
บทท่ี  5 
 

การอภิปรายผลการวิจัย 
 
 การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยมุงศึกษาเกี่ยวกับระดับทักษะกีฬาฟุตบอลของนักฟุตบอลชายระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดปตตานี  ซ่ึงเนื้อหาในบทนี้จะกลาวถึงวัตถุประสงค  วิธีดําเนินการ
วิจัย  การเก็บรวบรวมขอมูล  การวิเคราะหขอมูล  ผลการวิจัย  การอภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 
 
วัตถุประสงคการวิจัย 
 

1.  เพื่อวัดระดับทักษะกีฬาฟุตบอลของนักฟุตบอลชายระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  ใน
จังหวัดปตตานี 

รวบรวม2.  เพื่อ ปญหาและขอเสนอแนะเกี่ยวกับการฝกทักษะกีฬาฟุตบอลของนักฟุตบอล
ชายระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  ในจังหวัดปตตานี   

 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 
 1.  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ เปนนักฟุตบอลชายระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  ของ
จังหวัดปตตานี  ปการศึกษา  2547  ที่ไดมาโดยการสุมแบบเจาะจง  (Purposive Sampling)  โดย
คัดเลือกจากโรงเรียนที่เปนตัวแทนของจังหวัดปตตานี  จากปการศึกษา  2543-2547 จํานวน 54  คน  
 2.  เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลคร้ังนี้  เปนแบบสอบถามแบงเปน  2  ตอน   
ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

ตอนที่  1  เปนแบบทดสอบทักษะกีฬาฟุตบอลสําหรับนักฟุตบอล  ซ่ึงมีรายการการทดสอบ  
9  รายการ  คือ 

2.1  การเดาะลูกฟุตบอลเคลื่อนที่เร็ว 
2.2  การเตะลูกฟุตบอลหลังเทาลอดชอง 
2.3  การหยุดลูกฟุตบอลในเขตกําหนด 
2.4  การเตะลูกฟุตบอลโดงไกล 
2.5  การเลี้ยงลูกฟุตบอลซิกแซ็กสี่เหล่ียม 
2.6  การโหมงลูกฟุตบอล 
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2.7  การเตะลูกฟุตบอลโดงระยะไกลเขาประตู 
2.8  การเตะลูกฟุตบอลไกลแบบบานานา 
2.9  การทุมลูกฟุตบอลไกลเพื่อความแมนยํา 

ตอนที่  2  เปนแบบสอบถามปลายเปดเกี่ยวกับปญหาและขอเสนอแนะในการฝกทักษะกีฬา
ฟุตบอลของนักฟุตบอลชายระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  ในจังหวัดปตตานี 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 
 ผูวิจัยไดดําเนนิตามขั้นตอน  ดังนี ้

1.  ขอหนังสือจากคณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร  วิทยาเขตปตตานี  ถึง  
ผูอํานวยการโรงเรียนที่จะไปทําการทดสอบ  เพื่อขออนุญาตใหนักกีฬาฟุตบอลชายเปนกลุมตัวอยาง
ในการเก็บรวบรวมขอมูล 

2.  จัดเตรียมสถานที่  อุปกรณเพื่อใชสําหรับรวบรวมขอมูล 
3.  ปฐมนิเทศผูเขารับการทดสอบทักษะกีฬาฟุตบอลชายทั้งหมด  อธิบายถึงวัตถุประสงค 

ของการทําวิจัย สาธิตโปรแกรมการทดสอบจนเปนที่เขาใจ 
4.  ทดสอบทักษะกีฬาฟุตบอลของผูเขารับการทดสอบตามรายการทดสอบที่กําหนดไว 
5.  รวบรวมขอมูลที่ไดจากการทดสอบมาวิเคราะหทางสถิติ  เพื่อนําไปใชในการสรุปผล 

การวิจัย และเสนอแนะความคิดเห็นที่ไดจาการวิจัยคร้ังนี้ 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 
 การวิเคราะหขอมูลทางสถิติ  ผูวิจัยกําหนดไวดังตอไปนี้ 

1.  วิเคราะหระดับทักษะกีฬาฟุตบอลของนักฟุตบอลชายระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  ใน
จังหวัดปตตานี  ดวยการหาคาเฉลี่ย  ( Arithmetic  Mean )  และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ( Standard  
Deviation )  ของคะแนนที่ไดจากการทดสอบในแตละรายการ 

2.  หาคาความถี่ของปญหาและขอเสนอแนะเกี่ยวกับการฝกทักษะกีฬาฟุตบอลของนัก
ฟุตบอลชายระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดปตตานี 
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สรุปผลการวิจัย 
 ผลการวิจัยมีสาระสําคัญสรุปตามวัตถุประสงคได  ดังนี้ 
 1.  ผลการวิเคราะหระดับทักษะกีฬาฟุตบอลของนักฟุตบอลชายระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  
ในจังหวัดปตตานี  พบวา  ทักษะดานการเดาะลูกฟุตบอลเคลื่อนที่เร็ว  และดานการแตะลูกฟุตบอล
หลังเทาลอดชอง มีทักษะอยูในระดับดี  สวนทักษะดานการหยุดลูกฟุตบอลในเขตที่กําหนด  ดาน
การเลี้ยงลูกฟุตบอลซิกแซ็กสี่เหล่ียม  และดานการทุมลูกฟุตบอลเพื่อความแมนยํา  มีทักษะอยูใน
ระดับปานกลาง  และทักษะดานการเตะลูกฟุตบอลโดงไกล  ดานการโหมงลูกฟุตบอล  ดานการเตะ
ลูกฟุตบอลโดงระยะไกลเขาประตู  และดานการเตะลูกฟุตบอลไกลแบบบานานา  มีทักษะอยูใน
ระดับพอใช 

2.  ผลการประมวลปญหาเกี่ยวกับการฝกทักษะกีฬาฟุตบอลชายระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
ในจังหวัดปตตานี  ในแตละดานปรากฏผลดังนี้ 
 2.1  ดานการฝกทักษะฟุตบอล ปญหาอันดับแรก  คือ  นักกีฬาไมสามารถปฏิบัติตามแบบ
ฝกทักษะฟุตบอลได  อันดับสอง  คือ  นักกีฬาไมสามารถทําตามเกณฑที่กําหนดไวได และอันดับ
สาม  คือ นักกีฬาไมอยากฝกทักษะแตอยากลงเลนทีมทันที 
 2.2   ดานเวลาการฝกซอมทักษะฟุตบอล  ปญหาอันดับแรก  คือ  เวลาในการฝกซอม
ทักษะฟุตบอลมีนอย  อันดับสอง  คือ  นักกีฬามีภารกิจเรื่องการเรียนจึงมีเวลาฝกทักษะฟุตบอลนอย 
และอันดับสาม  คือ  ผูฝกสอนมีเวลาใหกับนักฟุตบอลนอย 

 2.3  ดานการคัดเลือกนักกีฬาฟุตบอล  ปญหาอันดับแรก  คือ  นักกีฬารูปรางคอนขางเล็ก  
อันดับสอง  คือ  นักกีฬาที่มีเทคนิคและทักษะดีมีนอย  และอันดับสาม คือ เวลาที่ใชในการคัดเลือก
ตัวนักกีฬามีนอย 
 2.4  ดานอุปกรณและสนามการฝกซอมฟุตบอล  ปญหาอันดับแรก  คือ  อุปกรณที่ใชใน
การฝกทักษะฟุตบอลมีนอย  อันดับสอง  คือ  สนามกีฬาที่ใชฝกมีไมเพียงพอ  และอันดับสาม  คือ 
อุปกรณที่ใชฝกทักษะไมไดมาตรฐาน 
 2.5  ดานงบประมาณ  ปญหาอันดับแรก  คือ  มีงบประมาณในการฝกซอมและแขงขัน
นอย  อันดับสอง  คือ  ไมไดรับการสนับสนุนงบประมาณจากตนสังกัดอยางเพียงพอ  และอันดับ
สาม  คือ  ไมมีงบประมาณในการฝกซอม 

3.  ผลการประมวลขอเสนอแนะเกี่ยวกับการฝกทักษะกีฬาฟุตบอลชายระดับมัธยมศึกษา
ตอนปลาย ในจังหวัดปตตานี ในแตละดานปรากฏผลดังนี้ 
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 3.1  ดานการฝกทักษะฟุตบอล  ขอเสนอแนะอันดับแรก   คือ  ควรสนับสนุนใหมีการ
ฝกฝนทักษะฟุตบอลตั้งแตเด็กๆ  อันดับสอง  คือ ควรมีการจัดการแขงขันในทุกรุนอายุและจัดอยาง
ตอเนื่อง  และอันดับสาม  คือ  ควรมีการฝกทักษะฟุตบอลอยางถูกวิธีและปฏิบัติตามขั้นตอน 
 3.2  ดานเวลาการฝกซอมทักษะฟุตบอล  ขอเสนอแนะอันดับแรก  คือ  ควรติดไฟสอง
แสงสวางใหเพียงพอเพื่อนักกีฬาจะไดฝกซอมนานขึ้น  อันดับสอง  คือ  ผูฝกสอนควรทุมเทเวลาการ
ฝกซอมใหนักกีฬามากขึ้น  อันดับสาม  คือ  ควรใหสิทธิพิเศษกับนักเรียนที่เปนตัวแทนนักกีฬา  
 3.3  ดานการคัดเลือกนักกีฬาฟุตบอล  ขอเสนอแนะอันดับแรก  คือ  ควรเนนนักกีฬาที่มี
ทักษะ เทคนิค  และรูปรางดี  อันดับสอง  คือ  ควรเนนใหนักกีฬามีความรับผิดชอบในการฝกซอม 
และอันดับสาม  คือ  ควรใหเวลานักกีฬาเตรียมตัวใหพรอมกอนมีการคัดเลือกนักกีฬา 
 3.4  ดานอุปกรณและสนามการฝกซอมฟุตบอล ขอเสนอแนะอันดับแรก  คือ  ควรจัดหา
และ สนับสนุนอุปกรณในการฝกซอมใหมากเพียงพอ  อันดับสอง  คือ  ควรจัดสรางสนามกีฬาที่ได
มาตรฐานในทุกโรงเรียนและทุกอําเภอ และอันดับสาม  คือ  ควรใชอุปกรณที่ใชแขงขันจริงในการ
ฝกซอม 
 3.5  ดานงบประมาณ  ขอเสนอแนะอันดับแรก  คือ  ควรสนับสนุนงบประมาณใหเต็มที่
ในการฝกซอมและแขงขัน และอันดับสอง  คือ  ควรมีเบี้ยเล้ียงนักกีฬาทั้งในการฝกซอมและแขงขัน
ใหเพียงพอ  
 
การอภิปรายผลการวิจัย 
 
 จากผลการวิจัย  นํามาอภิปรายผลตามวัตถุประสงคได  ดังนี้ 

1.  เพื่อวัดระดับทักษะกีฬาฟุตบอลของนักฟุตบอลชายระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  ใน
จังหวัดปตตานี 

ผลการวิจัย  ระดับทักษะกีฬาฟุตบอลของนักฟุตบอลชายระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  ใน
จังหวัดปตตานี  พบวา  ทักษะดานการเดาะลูกฟุตบอลเคลื่อนที่เร็ว  และดานการแตะลูกฟุตบอลหลัง
เทาลอดชอง  มีทักษะอยูในระดับดี  ที่ผลการวิจัยปรากฏเชนนี้อาจเปนเพราะนักกีฬาฟุตบอลชายของ
จังหวัดปตตานี  มีการฝกพัฒนาทักษะพื้นฐานเกี่ยวกับการเดาะฟุตบอลและการเตะฟุตบอลหลังเทา
มาตั้งแตเด็ก  ๆ  จึงทําใหทักษะทั้งสองดานอยูในระดับดี  ดังที่  มงคล  แฝงสาเคน  (2545 : 24)  กลาว
วา ทักษะพื้นฐานนับวาเปนหัวใจสําคัญของการฝก  นักกีฬาที่มีความสามารถสูงจะตองผานขั้นตอน 
ของการฝกขั้นพื้นฐานมาทั้งส้ิน  ไมมีนักกีฬาคนใดที่เลนฟุตบอลไดดีโดยไมผานการฝกขั้นพื้นฐาน  
ซ่ึงสอดคลองกับ  พรประทาน  ตอแตม  (2540 : 2)  กลาววา  การฝกฟุตบอล  ทักษะเปน
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องคประกอบที่สําคัญและเปนคุณสมบัติที่นักกีฬาฟุตบอลจะตองมี  คือ  ทักษะพื้นฐาน  นักกีฬา
ฟุตบอลจะตองไดรับการฝกขั้นพื้นฐานของนักกีฬาฟุตบอลจนเกิดเปนทักษะและจะพัฒนาจากทักษะ
เปนความชํานาญเฉพาะตัว  และนอกจากนี้  พินิจ  ประหยัดทรัพย  (2526 : 13)  กลาววา  พื้นฐาน
ทักษะที่ดีจะชวยสงเสริมใหการปฏิบัติกิจกรรมตาง  ๆ  เปนไปอยางมีประสิทธิภาพ  ทักษะของกีฬา
แตละประเภทใชสวนตาง  ๆ  ของรางกายแตกตางกัน 

ทักษะดานการหยุดลูกฟุตบอลในเขตที่กําหนด ดานการเลี้ยงลูกฟุตบอลซิกแซ็กสี่เหล่ียม  
และดานการทุมลูกฟุตบอลเพื่อความแมนยํา  มีทักษะอยูในระดับปานกลาง  ที่ผลการวิจัยปรากฏ
เชนนี้อาจเปนเพราะนักกีฬาฟุตบอลชายของจังหวดัปตตานี  ไดรับการฝกฝนทักษะขัน้พื้นฐานที่
ถูกตองแตอาจไมตอเนื่อง  และไมมีผูใหคําแนะนําที่ดี  ทําใหทักษะไมไดรับการพฒันาอยางที่  จึง
สงผลใหระดบัทักษะทั้งสามดาน  อยูในระดับปานกลาง  ซ่ึงยังไมเปนที่นาพอใจ  เพราะทักษะกฬีา
ฟุตบอลมีความสําคัญตอการเลนฟุตบอลเปนอยางมาก  ดังที่  ฟอง  เกดิแกว  (2520 : 234)  กลาวไววา  
การฝกกีฬาฟุตบอล “ทักษะ” เปนปจจัยที่มีความสําคัญยิ่ง  ซ่ึงนักกฬีาที่มทีักษะดีจะตองมี
องคประกอบหลายประการ  เชน มีโครงสรางของรางกาย  และการทาํงานของอวัยวะตาง ๆ  ของ
รางกาย  โดยเฉพาะการประสานงานระหวางระบบประสาทและกลามเนื้อ สอดคลองกับ วีระศักดิ์   
ปรีชาสุปญญา   ( 2526: บทคัดยอ )   ไดทําการวจิัยเร่ือง   ความคิดเห็นของโคชผูจัดการทีมนัก
ฟุตบอลทีมชาติ และครูพลศึกษา  เกี่ยวกับองคประกอบที่มีอิทธพิลตอประสิทธิภาพในการเลน
ฟุตบอล  ผลการวิจัยพบวา  ทักษะความสามารถเฉพาะตัว และดานความสัมพันธในการเลนเปนทมี  
เปนองคประกอบและมีอิทธิพลมากตอประสิทธิภาพในการเลนฟุตบอล  และนอกจากนี้  
คณะกรรมการเทคนิคสหพันธฟุตบอลนานาชาติ  (FIFA : 1956)  ไดทาํการศึกษาถึงปจจัยที่มีผลตอ
การพัฒนาฟุตบอลวา  นักฟุตบอลจะตองพัฒนาความสามารถเฉพาะตวัของตนเองใหสูงขึน้ ซ่ึง
ประกอบดวยทกัษะ สมรรถภาพ เทคนิค ส่ิงเหลานี้จะไดจากประสบการณในการแขงขนัฟุตบอลระดบั
โลกอยางมาก   และควรจะไดเนนถึงเรือ่งเกี่ยวกับความพรอมดานจติใจของนักฟตุบอล และส่ิงที่
สําคัญอีกอยางหนึ่งก็ คือ  ระเบียบวินยั   

ทักษะดานการเตะลูกฟุตบอลโดงไกล  ดานการโหมงลูกฟุตบอล  ดานการเตะลูกฟุตบอล
โดงระยะไกลเขาประตู  และดานการเตะลูกฟุตบอลไกลแบบบานานา  มีทักษะอยูในระดับพอใช  ที่
ผลการวิจัยปรากฏเชนนี้อาจเปนเพราะนักกีฬาฟุตบอลชายของจังหวัดปตตานี  ไมไดรับการฝกฝน
ทักษะขั้นพื้นฐานของแตละดานอยางถูกตองและเปนระบบตั้งแตวัยเด็ก  จากผูฝกสอนที่มีความรู
ความสามารถ  เมื่อเจริญเติบโตขึ้น  ทําใหทักษะกีฬาฟุตบอลไมไดรับการพัฒนาอยางเต็มตาม
ศักยภาพของตนเอง  จึงสงผลใหระดับทักษะทั้งส่ีดาน  อยูในระดับพอใช  ดังที่  การกีฬาแหง
ประเทศไทย (ม.ป.ป. : 10)  กลาววา  การฝกฟุตบอลที่เราปฏิบัติกันสวนมากมักจะตามสบายไมมีการ
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วางแผนการฝก  ไมมีการศึกษาในตัวผูรับฝก  และไมทราบวาจะใหอะไรกับผูเลนของตน  นึกอะไร
ไดก็ใหเด็ก ๆ ทําไป  บางครั้งตรงเปาหมายบางครั้งก็เสียแรง เสียเวลาเปลา  ซํ้าบางครั้งก็เปนการถวง
เด็ก  คือทําใหความสามารถของเด็กลดลง  ซ่ึงสอดคลองกับ  ปรีชา  เผือกขวัญดี  (2534 : 11)  กลาว
วา  ระบบการฝกที่มีขั้นตอนของการฝก  จะชวยพัฒนาความมั่นใจของผูเลน  พัฒนาความสามารถ
ของผูเลนใหสูงขึ้น  โคชไมควรใหแบบฝกที่ผูเลนรูสึกวาเปนเรื่องเล่ือนลอยและไมเกี่ยวของกับการ
เลน  แตควรใหผูเลนรูสึกวาโคชตองการใหส่ิงที่เหมาะสมกับตัวเขา  และนอกจากนี้  นิพนธ  กิติกุล  
(2525 : 273)  กลาววา  เทคนิคและทักษะสวนบุคคลจะตองถือเปนปจจัยที่สําคัญในจํานวนสิ่งที่
จําเปนทั้งหมด  ซ่ึงตองไดรับการฝกและการใหคําแนะนําอยางใกลชิดจากผูฝกสอน 

การที่นักกีฬาฟุตบอลจะมีทักษะพื้นฐานที่ดีก็จะตองไดรับการฝกฝนที่ถูกตองตามขั้นตอน  
โดยอาศัยผูฝกสอนที่ดีและมีความสามารถ  ดังที่  มงคล  แฝงสาเคน (2545 :15)  กลาววา  ผูฝกสอน
ฟุตบอลที่ดีควรจะตองเปนบุคคลที่มีประสบการณดานฟุตบอล มีความรูความสามารถในดานทฤษฎี 
และปฏิบัติ  ไดรับการฝกอบรมจากสถาบันฝกอบรมผูฝกสอนมาเปนอยางดีโดยเฉพาะ  และที่สําคัญ
ที่สุด คือ จะตองเสียสละ  ทุมเท  และรับผิดชอบเพื่อพัฒนานักกีฬาใหเปนนักฟุตบอลที่ดี  และ
สอดคลองกับ  วิทยา  เลาหกุล  (2529 : 25)  กลาววา   ผูฝกสอนที่ดีตองแกจุดบกพรองของผูเลนใน
ทีมไดเปนรายบุคคล และตองมีความเด็ดขาด มีความรูในการเตรียมทีม  แตละครั้งที่มีการแขงขัน  
ควรนําขอมูลครั้งกอน  ๆ  มาปรับปรุงแกไข รวมถึงการศึกษาวิธีการฝกรูปแบบทักษะใหม  ๆ  เพื่อ
พัฒนาผูเลนใหมีความสามารถเพิ่มมากขึ้นตามลําดับ 

ทักษะกีฬาฟุตบอลเปนที่ยอมรับกันวา  ส่ิงที่สําคัญที่ใชเปนเครื่องวัดความสามารถของการ
เลนฟุตบอล  คือชัยชนะที่ไดจากการทําประตู  ซ่ึงเปนผลจากการประสานงานการเลนในทีมอยางดี
เยี่ยมอันสืบเนื่องมาจากพื้นฐานของการมีทักษะการเลน เชน การเลี้ยงลูกฟุตบอล  การหยุดลูก
ฟุตบอล  การโหมงลูกฟุตบอล  การสงลูกฟุตบอล และการยิงประตู  ในลักษณะตาง ๆ ดวยความแมนยํา
นั่นเอง  ซ่ึงหากทีมฟุตบอลใดที่มีนักกีฬาที่มีทักษะพื้นฐานของการเลนฟุตบอลที่ดี ยอมทําใหทีม
ประสบผลสําเร็จตามที่ทีมคาดหวังได 

2.  เพื่อรวบรวมปญหาและขอเสนอแนะเกี่ยวกับการฝกทักษะกีฬาฟุตบอลของนักฟุตบอล
ชายระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  ในจังหวัดปตตานี 
 ผลการวิจัยพบวา  ตัวแทนนักกีฬาฟุตบอลของทีมจังหวัดปตตานี  ไดกลาวถึงปญหาและให
ขอเสนอแนะแยกเปนรายดาน  ดังนี้ 

ดานการฝกทักษะฟุตบอล  ปญหา คือ  นักกีฬาไมสามารถปฏิบัติตามแบบฝกทักษะฟุตบอล
ได  ขอเสนอแนะ  คือ  ควรสนับสนุนใหมีการฝกฝนทักษะฟุตบอลตั้งแตเด็ก ๆ ดังที่  วิทยา  เลาหกุล 
(2544 : 253)  กลาววา  การฝกซํ้า ๆ อยางตอเนื่อง  ผูเลนจะชํานาญเกมเร็วขึ้นกวาการฝกหลาย ๆ 
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แบบแตไมมีสวนสําคัญของเกม   ซ่ึงสอดคลองกับ  ธวัช  วีระศิริวัฒน (2538 : 12)  กลาววาการฝก
ทักษะเพื่อเสริมสรางรากฐานทางกีฬา  เปนการฝกทักษะพื้นฐานที่ใชในการเลนกีฬาอยาง
เฉพาะเจาะจงตามประเภทกีฬาที่เลน  ทําใหทักษะตาง ๆ พัฒนาขึ้นอยางรวดเร็ว  การเคลื่อนไหวมี
ลีลาที่สวยงาม  มีจังหวะและใชกําลังนอยลง 

ดานเวลาการฝกซอมทักษะฟุตบอล ปญหา  คือ  เวลาในการฝกซอมทักษะฟุตบอลมีนอย  
ขอเสนอแนะ  คือ  ควรติดไฟสองแสงสวางใหเพียงพอเพื่อนักกีฬาจะไดฝกซอมนานขึ้น  ดังที่  วิทยา  
เลาหกุล (2544 : 148)  กลาววา  สําหรับฟุตบอลเยาวชนและสมัครเลน  โคชมีเวลาฝกแตละสัปดาห
นอยมาก  ขณะที่ตองฝกหลาย ๆ สวน ประโยชนของการฝกเกี่ยวกับฟุตบอลคือมันทําใหการฝก
ทักษะอื่น ๆ กลับมาใหมและเพิ่มขึ้น  ความฟต  เทคนิค  และแท็กติก  สามารถฝกพรอมกันได  การ
ใชหลักปริมาณมากจะทําใหการฝกความฟตบรรลุผล  ซ่ึงสอดคลองกับ  ประโยค  สุทธิสงา  (2541 : 
174-175)  กลาววา  การฝกสมรรถภาพรางกายนับเปนส่ิงสําคัญมากในกีฬาฟุตบอล  เพราะสมรรถภาพ
ทางกายดีจะชวยใหนักฟุตบอลผูนั้นสามารถปฏิบัติตามเทคนิค  แท็กติก  และสามารถวิ่งขึ้นลงตลอด
ระยะเวลา  90  นาที  ไดอยางมีประสิทธิภาพ 

ดานการคัดเลือกนักกีฬาฟุตบอล  ปญหา  คือ  นักกีฬารูปรางคอนขางเล็ก  ขอเสนอแนะ  คือ  
ควรเนนนักกีฬาที่มีทักษะ  เทคนิค  และรูปรางดี   ดังที่  ธวัช  วีระศิริวัฒน  (2538 : 43)  กลาววา  
ลักษณะรูปรางถามีความเหมาะสมกับประเภทกีฬา  ไมเพียงแตจะชวยลดหรือหลีกเล่ียงการบาดเจ็บ
เทานั้น  ยังมีสวนในการสงเสริมความไดเปรียบในเชิงกีฬาอีกดวย  ซ่ึงสอดคลองกับ  วิทยา  เลาหกุล  
(2544 : 38)  กลาววา  ปรัชญาของโคชจะตองเริ่มจากจุดการฝกสภาพรางกาย  ผูเลนตองวิ่งตอน
ฝกซอมเหมือนกับตอนแขงขัน  ผูเลนตองสรางสภาพรางกายของเขาบนพื้นฐานของงานและหนาที่
ของเขา  ธรรมชาติของรางกายในกีฬาฟุตบอลเปนสิ่งที่ซับซอน  นักฟุตบอลจะตองมีพละกําลัง    
สปด  ความอดทน  ความสอดคลองและความยืดหยุน   

ดานอุปกรณและสนามการฝกซอมฟุตบอล  ปญหา  คืออุปกรณที่ใชในการฝกทักษะฟุตบอล
มีนอย  ขอเสนอแนะ  คือ  ควรจัดหาและสนับสนุนอุปกรณในการฝกซอมใหมากเพียงพอ  ดังที่ วีระศักดิ์  
ปรีชาสุปญญา  (2526 : บทคัดยอ)  กลาววา  องคประกอบดานอุปกรณและเครื่องอํานวยความสะดวก  
เปนองคประกอบที่มีอิทธิพลมากตอประสิทธิภาพในการเลนฟุตบอล  ซ่ึงสอดคลองกับ  ธวัช  วีระศิ
ริวัฒน  (2538 : 209)  กลาววา  วัสดุอุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวกตาง  ๆ  ที่เกี่ยวของและใชใน
การเตรียมทีมการฝกซอมและแขงขัน  เปนส่ิงสําคัญและจําเปนอยางยิ่ง  เพราะการฝกซอมจะดําเนิน
ไปไดดวยดีนั้น  ตองอาศัยวัสดุอุปกรณ  อาคารสถานที่  สนามแขงขัน  ตลอดจนสิ่งอํานวยความ
สะดวกที่มีคุณภาพทันสมัยและมีจํานวนมากเพียงพอตอการใช  มีประสิทธิภาพในการฝกซอมและ
แขงขัน 
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ดานงบประมาณ ปญหา คือ มีงบประมาณในการฝกซอมและแขงขันนอย ขอเสนอแนะ คือ  
ควรสนับสนุนงบประมาณใหเต็มที่ในการฝกซอมและแขงขัน  ดังที่  ประโยค  สุทธิสงา  (2541 : 41)  
กลาววา  การบริหารงานจะเกิดขึ้นไดยอมตองอาศัยปจจัยที่สําคัญ  4  อยาง  คือ  คน  เงิน  วัสดุ
อุปกรณ  และวิธีการจัดการ  หากขาดสิ่งใดสิ่งหนึ่งในสี่อยางนี้  การบริหารงานจะเกิดขึ้นไมได  
ฉะนั้นเงินจึงเปรียบไดกับโลหิตที่หลอเล้ียงความเจริญกาวหนาของการบริหารงาน  ซ่ึงสอดคลองกับ  
ธวัช  วีระศิริวัฒน  (2538 : 210)  กลาววา  งบประมาณเปนปจจัยสําคัญตอการเตรียมทีมกีฬา  ผู
ฝกสอนจะตองวางแผนในการจัดเตรียมงบประมาณในการเตรียมทีมและการแขงขันอยางรอบคอบ  
เพื่อใหมีงบประมาณใชจายอยางเพียงพอ  มีงบประมาณสํารองใชในกรณีเรงดวน  รวมทั้งจัดหา
ผูสนับสนุนจากบริษัท  หางราน  มูลนิธิ  หรือสมาคมตาง ๆ เพื่อเปนการสรางขวัญ  กําลังใจ  และ
แรงจูงใจแกนักกีฬาในทีมดวย 
 จากปญหาและขอเสนอแนะตาง ๆ จากการฝกทักษะฟุตบอล  หากผูฝกสอนมีการนํา
ขอเสนอแนะของนักกีฬาไปปรับใชในการเตรียมทีมฟุตบอลสําหรับการแขงขันในระดับตาง ๆ อาจ
ทําใหสมรรถภาพของนักกีฬา  และทีมฟุตบอลคงจะมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น  ทําใหประสบ
ผลสําเร็จในการแขงขันทุกระดับในอนาคตตอไป 
 
ขอเสนอแนะจากผลการวิจัย 
 
 การวิจัยในครั้งนี้มีขอเสนอแนะ  2  ประการ  คือ  ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช  
และขอเสนอแนะในการศึกษาวิจัยคร้ังตอไป 

1.  ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
 จากผลการวิจัยครั้งนี้มีขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช  เพื่อใหมีการพัฒนาทักษะ
ของนักกีฬาฟุตบอล  ดังนี้ 
         1.1  จากผลการวิจัย  พบวา  ทักษะการเดาะลูกฟุตบอลเคลื่อนที่เร็ว  และการเตะลูก
ฟุตบอลหลังเทาลอดชอง  อยูในระดับดี  แสดงใหเห็นวาทักษะทั้งสองดานเปนทักษะที่นักฟุตบอลมี
ความถนัดมาก  จึงควรสนับสนุนสงเสริมใหมีการพัฒนาอยางตอเนื่อง 
         1.2  ควรนําผลการวิจัยไปพัฒนาปรับปรุงทักษะกีฬาฟุตบอลของนักฟุตบอลชายระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย ในจังหวัดปตตานี  ใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
         1.3  การนําเกณฑคาเฉลี่ยของแบบวัดทักษะมาใช  ควรคํานึงถึงกลุมตัวอยางที่นํามา
ทดสอบ   ควรเปนกลุมตัวอยางที่มี ลักษณะเหมือนหรือใกลเคียงกันเพื่อผลการทดสอบที่มี
ประสิทธิภาพ 
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         1.4  ควรนําปญหาและขอเสนอแนะไปปรับปรุงพัฒนา  เพื่อใชเปนแนวทางในการ
พัฒนาทักษะฟุตบอลของนักกีฬาฟุตบอลในโอกาสตอไป 

2.  ขอเสนอแนะในการศึกษาวิจัยคร้ังตอไป 
 จากผลการวิจยัคร้ังนี้มีขอเสนอแนะในการศึกษาวจิัยคร้ังตอไป  เพื่อนําขอมูลจากผลการวิจัย
มาใชเปนแนวทางในการพัฒนากีฬาฟุตบอล  ดังนี้ 

        2.1   ควรมีการศึกษาทักษะกีฬาฟุตบอลของนักฟุตบอล  ดานอื่น  ๆ  นอกเหนือจาก
ทักษะทั้ง  9  ดาน  ที่ผูวิจัยไดศึกษาไวแลว  เพื่อจะไดทราบถึงทักษะอื่น  ๆ  ที่อาจสงผลตอระดับ
ทักษะกีฬาของนักฟุตบอลมากกวาทักษะทั้ง  9  ดานที่ศึกษาแลว 

        2.2   ควรมีการศึกษาทักษะกีฬาฟุตบอลของนักฟุตบอล  ระดับอื่น ๆ นอกเหนือจาก
มัธยมศึกษาตอนปลาย  เพื่อการพัฒนาทักษะกีฬาฟุตบอลอยางเปนขั้นตอนและมีประสิทธิภาพ 
         2.3   ควรมีการศึกษาทักษะกีฬาฟุตบอลของนักฟุตบอล  ในจังหวัดอื่น  ๆ  ที่อยู
ใกลเคียงกัน  เพื่อศึกษาปจจัยที่ทําใหเกิดความแตกตาง  และนํามาพัฒนาทักษะกีฬาฟุตบอลใหดี
ทัดเทียมกับที่อ่ืน ๆ  
         2.4   ควรมีการกําหนดเกณฑคาเฉลี่ยของระดับคะแนน  ที่เปนมาตรฐานเดียวกันทั่ว
ประเทศ  เพื่อเปรียบเทียบทักษะกีฬาฟุตบอลของแตละจังหวัด  และไดพัฒนาทักษะกีฬาฟุตบอลไป
ในทิศทางเดียวกัน 
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