
บทท่ี 1 
 

บทนํา 
 

ปญหาและความเปนมาของปญหา 
 

กีฬาฟุตบอล  เปนกีฬาประเภทหนึ่งที่ไดรับความนิยมอยางสูงจากบุคคลทั่วโลกทุก
ระดับชั้น เพราะกีฬาฟุตบอลเปนการออกกําลังกายสวนบุคคลและออกกําลังกายรวมกันหลายคนได  
อาจจะฝกหัดเพื่อการแขงขัน  หรือเพื่อเปนการออกกําลังกายเพื่อสนุกสนานก็ได  ฟุตบอลเปน
กิจกรรมที่ทําใหเกิดความรวมมือทําใหเกิดความสัมพันธและในชุมชนมีความสมัครสมานและ
สามัคคี  ทําใหอยูในระเบียบวินัยเคารพกฎระเบียบของสังคม อยูรวมกับบุคคลอื่นในสังคมไดอยางมี
ความสุข ดังที่มงคล แฝงสาเคน  (2545:1)  กลาววา การเลนฟุตบอลนั้นจะทําใหมนุษย เกิดการ
พัฒนาทั้งทางดานรางกาย จิตใจ  อารมณ  และสังคม  อันเปนวัตถุประสงคทางการศึกษา  เมื่อมนุษย
ทุกคนมีสมรรถภาพทางกายที่ดีก็จะนําไปสูคุณภาพของชีวิตตอไป  นอกจากกีฬาฟุตบอลจะมี
ความสําคัญในการพัฒนาคุณภาพของมนุษย  ซ่ึงนําไปสูการพัฒนาชีวิตใหมีความสุขได  ซ่ึง
สอดคลองกับ  ประโยค  สุทธิสงา (2541:6)  กลาววา กีฬาฟุตบอล  เปนกีฬาที่สงเสริมการใชเวลาวาง
ใหเกิดประโยชนเหมาะสมสําหรับการพัฒนาเยาวชนในชาติ  เพื่อใหเยาวชนรูจักสรางวินัยเกิดการ
เรียนรูการอยูรวมกันเปนหมูคณะทําใหหางไกลจากสิ่งเสพติด จึงควรสงเสริมใหเยาวชนสนใจกีฬา
ฟุตบอลมากขึ้น 

กีฬาฟุตบอลนับเปนเครื่องบงชี้ถึงทรัพยากรบุคคลของชาติ  และนับวันจะมีความสําคัญเพิ่ม
มากขึ้นเปนลําดับ  ไดรับความสนใจมากจากบุคคลในวงการตาง  ๆ  ทุกระดับชั้น  สําหรับในดาน
การศึกษากีฬาฟุตบอลไดถูกบรรจุอยูในหลักสูตรการเรียนการสอนอยางกวางขวาง  ตั้งแตระดับ
ประถมศึกษาถึงระดับอุดมศึกษา  รัฐบาลยังสงเสริมใหมีการจัดแขงขันเปนระดับตาง  ๆ  มากมาย  
เชน  การแขงขันกีฬานักเรียนนักศึกษาแหงประเทศไทย   การแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติ  การ
แขงขันฟุตบอลไทยแลนดลีก การแขงขันฟุตบอลไทยแลนดยามาฮาคัพ  การแขงขันฟุตบอลคิงสคัพ  
การแขงขันฟุตบอลชิงถวยพระราชทาน นอกจากนี้ฟุตบอลยังเปนกีฬาที่ไดรับความสนใจอยาง
แพรหลาย  ทั้งผูเลนและผูชม ดังที่  ชาญวิทย  ผลชีวิน  (2535 : คํานํา) กลาวไววา  ปจจุบันฟุตบอล
กําลังเปนกีฬาที่ไดรับความนิยมอยางแพรหลายในประเทศไทย ดังจะเห็นไดจากการแขงขันครั้ง
สําคัญ  ๆ  ที่มีผูใหความสนใจ  และเขาชมกีฬาชนิดนี้อยางมากมาย  ซ่ึงสอดคลองกับ  ประโยค  
สุทธิสงา  (2528 : คํานํา)  ที่กลาวไววา  จากสถานการณ  และสังคมไทยในปจจุบันมีคนเปนจํานวน 
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มากสนใจฟุตบอล  และกําลังสนใจเพิ่มขึ้นมาเรื่อย  ๆ  ในทุกสังคมของประเทศไทย  ดังจะเห็นได
จากที่วิทยาลัยพลศึกษา  และมหาวิทยาลัยตาง  ๆ  ทั่วประเทศไดจัดใหมีการเรียนการสอนเกือบทุก
สถาบัน 
 จังหวดัปตตานีไดฝกสอนกฬีาฟุตบอลใหแกนกัเรียนตามโรงเรียนตาง  ๆ  โรงเรียนจดัสอน 
ฝกทักษะฟุตบอลพื้นฐานใหนักเรียนฝกหัดเลนฟุตบอล  ซอมฟุตบอลภายใตการฝกสอนแนะนําของ
โคชโรงเรียนจนสรางทีมฟุตบอลโรงเรียน  นําทีมฟุตบอลโรงเรียนไปแขงขันกับโรงเรียนใกลเคียง 
พื่อหาประสบการณ  แลวสงทีมฟุตบอลเขารวมแขงขันกีฬาจังหวัด  เพื่อคัดเลือกทีมชนะเลิศเปน
ตัวแทนจังหวัดปตตานี  แลวสงทีมเขาแขงขันคัดเลือกตัวแทนนักเรียนนักศึกษาแหงประเทศไทย  
คัดเลือกตัวแทนฟุตบอลกีฬาเยาวชนแหงชาติ  ผลการแขงขัน  นักเรียนที่เปนตัวแทนจังหวัดปตตานี
ไปแขงขันกีฬาดังกลาว  ปรากฏวา ตลอดระยะเวลา  7  ป  ที่ผานมา  นักฟุตบอลชายระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลายจังหวัดปตตานีไมประสบความสําเร็จ  (ตามสถิติป  2540-2546)  หรือมิฉะนั้น
ก็ไดตําแหนงร้ังทาย  ไมเคยไดเปนตัวแทนเขารวมแขงขันในระดับประเทศเลย 

จากการแขงขันกีฬานักเรียนนักศึกษาแหงประเทศไทยและการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติ  
นักกีฬาฟุตบอลซึ่งเปนตัวแทนของจังหวัดปตตานีเมื่อเขารวมการแขงขันกีฬาดังกลาว  จะไมประสบ
ผลสําเร็จจากการแขงขันกีฬาฟุตบอล  เนื่องจากมีองคประกอบหรืออุปสรรคในการฝกซอม  เชน  
ระยะเวลาในการฝกซอม  งบประมาณชวงการฝกซอมจนถึงการแขงขัน  และอุปกรณการฝกซอม  
สนามกีฬาการฝกซอม  รวมทั้งตัวนักกีฬาเองยังขาดระเบียบวินัยและทักษะพื้นฐานกีฬาฟุตบอลเปน
ส่ิงสําคัญ  ซ่ึงสงผลทําใหนักกีฬาฟุตบอลยังขาดทักษะบางประเภทที่ไมสามารถเอาชนะคูแขงขันได  
จะเห็นไดวาการมีทักษะทางกีฬาที่ดีนั้นเปนปจจัยที่สําคัญอันจะสงผลถึงความสามารถในการ
แสดงออกทางกีฬา  ผลการแขงขันทางกีฬาสวนใหญมักขึ้นอยูกับการมีทักษะที่ดี  การที่จะมีทักษะ
ทางการกีฬาที่ดีไดนั้น ขึ้นอยูกับปริมาณและคุณภาพของการฝก  ดังที่  (วรศักดิ์   เพียรชอบ, 
2523:115  อางถึงใน  ธวัช  วีระศีริวัฒน,  2538 : 115)  กลาววาการเรียนรูทักษะทางกีฬาของนักกีฬา
ในระยะแรก  มักจะเปนการเรียนรูแบบ  ลองผิดลองถูกทั้งนั้น  เนื่องจากในระยะแรกนักกีฬาหรือ
ผูเรียนไมสามารถจะตีความในทักษะหรือวิถีการเคลื่อนไหวที่ถูกตองได  โดยเฉพาะในดานที่
เกี่ยวกับการทํางานประสานงานกันของระบบประสาทและกลามเนื้อของ  แขน  ขา  ลําตัว  สายตา  
หรือสวนตาง  ๆ  ที่เกี่ยวของกับทักษะหรือการเคลื่อนไหวนั้น  ๆ  นักกีฬาจะตองใชเวลาในการ
พิจารณาไตรตรอง  เพื่อใหเกิดความรู  และการประสานงานใหเกิดทักษะในการเลนกีฬาไดถูกตอง 
สอดคลองกับ  ธวัช  วิระศิริวัฒน  (2538 : 115)  กลาววา  การฝกหัดทักษะเปนสิ่งที่จําเปนมาก  
เพราะกลามเนื้อถามีการใชบอย  ๆ  สมรรถภาพจะดีขึ้น  การเคลื่อนไหวดีขึ้น  มีผลใหทักษะดีขึ้น 
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ทั้งนี้  ในการฝกทักษะกีฬาฟุตบอลนั้น  (ประวิทย  ไชยสาม, 2526:104  อางถึงใน  สุเมธ  
อัครพงศ,  2541 : 3)  กลาววา  การสอนขั้นพื้นฐานในการฝกกีฬาฟุตบอล  ส่ิงที่สําคัญมากที่สุดก็คือ
การสอนทักษะขั้นพื้นฐาน  เพราะในการเลนฟุตบอลเราสามารถใชสวนตาง  ๆ  ของรางกายเลนได
หลายแบบ  ทั้งดีและไมดี บางอยางก็อาจเปนอันตรายหรือเปนปญหาได  หากผูเรียนทําไมถูกตองไม
ถูกวิธี  จึงมีความจําเปนที่จะตองใหมีการฝกหัดทําเปนขั้นพื้นฐานใหมาก  โดยเฉพาะอยางยิ่งในการ
ฝกฟุตบอลดวยแลว  มีความจําเปนอยางยิ่ง  เพราะในการเลนหรือฝกหรือเตะฟุตบอลแตละทาของ
ฟุตบอลนั้น  มีขั้นตอนของมันเปนของตัวเอง มีความสัมพันธตอเนื่องกัน  เชน  การเตะ  ก็เร่ิมมาจาก
การวางเทา  การเหวี่ยงเทา  การใชลําตัว  และทาทางตาง  ๆ  ประกอบกัน  ในลักษณะของการเตะลูก
ตั้งธรรมดา  ขั้นสูงขึ้นไป ก็เปนการเตะลูกที่เคล่ือนที่มาทั้งลูกเลียด  ลูกโดง  จึงเห็นไดวาการฝกหรือ
การเลนฟุตบอลนั้น  การฝกขั้นพื้นฐานเปนเรื่องสําคัญและมีความจําเปนอยางมากที่จะตองฝกขั้นนี้
กอนอ่ืนเสมอ 
 ผูวิจัยจึงเห็นวา  การที่จะเลนกีฬาใหไดดีนั้น  ขึ้นอยูกับการฝกทักษะพื้นฐานที่ถูกตอง
ตามลําดับขั้นของทักษะการฝกทักษะพื้นฐานจะทําใหทักษะในการเลนพัฒนาขึ้นอยางรวดเร็ว  และ
พัฒนาถึงจุดสุดยอดของแตละบุคคลทักษะในการเลนขึ้นอยูกับการฝกหัด  การฝกหัดทําใหเกิดการ
เรียนรู  และ การเรียนรูเกิดจากการกระทําที่ถูกวิธี  จากความสําคัญและสภาพปญหาดังกลาว  ผูวิจัย
จึงสนใจที่จะศึกษาระดับทักษะกีฬาฟุตบอลของนักฟุตบอลชายระดับมัธยมศึกษาตอนปลายใน
จังหวัดปตตานี  เพื่อที่จะนําผลวิจัยคร้ังนี้ไปใชเปนประโยชนในการปรับปรุงวิธีการฝกทักษะกีฬา
ฟุตบอลของ  นักฟุตบอลชายระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดปตตานี 

 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

 
1.  เพื่อวัดระดับทักษะกีฬาฟุตบอลของนักฟุตบอลชายระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  ใน

จังหวัดปตตานี 
2.  เพื่อรับทราบปญหาและขอเสนอแนะเกี่ยวกับการฝกทักษะกีฬาฟุตบอลของนักฟุตบอล

ชายระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  ในจังหวัดปตตานี 
 
ความสําคัญและประโยชนของการวิจัย 
 
1.  ไดทราบถึงระดับทักษะกีฬาฟุตบอลของนักฟุตบอลชายระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  ใน

จังหวัดปตตานี 
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2.  นําผลการศึกษามาพัฒนาการฝกสอนกีฬาฟุตบอลใหกับนักกีฬาตลอดจนนักเรียน  และ  
ผูสนใจดานกีฬาฟุตบอลตอไป 

3.  เปนแนวทางในการศึกษาคนควาและวิจัยที่เกี่ยวของกับทักษะกีฬาฟุตบอลตอไป 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 
ผูวิจัยมุงศึกษาทักษะกีฬาฟุตบอลของนักฟุตบอลระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัด

ปตตานี  ซ่ึงมีขอบเขตดังนี้ 
1.  ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้  ไดแก  นักฟุตบอลชายระดับมัธยมศึกษาตอนปลายใน

จังหวัดปตตานี  ปการศึกษา  2547  จํานวน 17 โรง  โรงเรียนละ 18  คน จํานวนทั้งส้ิน  306  คน 
2.  กลุมตัวอยางเปนนักฟุตบอลชายระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดปตตานี  ป

การศึกษา  2547  โดยการสุมแบบเจาะจง  (Purposive Sampling)  โดยเลือกจากนักฟุตบอลโรงเรียน
ที่ไดรับคัดเลือกเปนตัวแทนของจังหวัดปตตานี  จากปการศึกษา  2543-2547  จํานวน  54  คน 

3.  การศึกษาครั้งนี้มุงศึกษาทักษะกีฬาฟุตบอลในดานตาง  ๆ  ดังตอไปนี้ 
      3.1  การเดาะลูกฟุตบอลเคลื่อนที่เร็ว 
      3.2  การเตะลูกฟุตบอลหลังเทาลอดชอง 
      3.3  การหยุดลูกฟุตบอลในเขตที่กําหนด 
      3.4  การเตะลูกฟุตบอลโดงไกล 
      3.5  การเลี้ยงลูกฟุตบอลซิกแซ็กสี่เหล่ียม  
      3.6  การโหมงลูกฟุตบอล 
      3.7  การเตะลูกฟุตบอลโดงระยะไกลเขาประตู 
      3.8  การเตะลูกฟุตบอลไกลแบบบานานา  
      3.9  การทุมลูกฟุตบอลไกลเพื่อความแมนยํา 
 
ขอตกลงเบื้องตน 
 
1.  ผูวิจัยไดควบคุมองคประกอบที่มีผลตอทักษะกีฬาฟุตบอล  ซ่ึงไดแก  เพศ  อายุ  เพื่อให

ไดกลุมตัวอยางที่มีความใกลเคียงกันมากที่สุด 
2.  ผูวิจัยไมสามารถควบคุมผูเขารับการทดสอบในเรื่องการรับประทานอาหาร การพักผอน 

การเขารวมในกิจกรรมกีฬาประเภทอื่น ๆ ในชวงระยะเวลาของการทดสอบได 
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3.  กลุมตัวอยางใหความรวมมือในการทดสอบอยางเต็มความสามารถ 
4.  ผูวิจัยถือวาการแตงกายของผูเขารับการทดสอบในครั้งนี้ไมเปนอุปสรรคในการทดสอบ 
5.  เวลาในการวัดทักษะโดยใชนาฬิกาจับเวลาชนิดกดหยุดที่สามารถจับเวลาไดละเอียด 

1/1000  ของวินาที  ในแตละครั้งถือวามีความเที่ยงตรงที่สุด 
 
นิยามศัพทเฉพาะ 
 
การวิจัยนี้  ผูวิจัยไดนิยามศัพทเฉพาะไวเพื่อที่จะไดมีความเขาใจตรงกัน  ดังนี้ 
1.  นักฟุตบอล  หมายถึง  นักฟุตบอลชายที่กําลังศึกษาอยูในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  ป

การศึกษา  2547  ที่ไดรับการคัดเลือกเปนนักกีฬาฟุตบอลตัวแทนของโรงเรียน 
2.  ทักษะ  หมายถึง  ความสามารถในการประกอบกิจกรรมอยางหนึ่งอยางใดที่ถูกตอง  

และมีประสิทธิภาพ 
3.  ทักษะฟุตบอล  หมายถึง  ความสามารถของรางกายในการเลนฟุตบอลไดอยางมี

ประสิทธิภาพ และสามารถปรับปรุงการเคลื่อนไหวของรางกายใหเหมาะสมกับสภาวะการณตาง  ๆ  
ของการเลนฟุตบอลไดเปนอยางดี  เชน  ทักษะในการเลี้ยงลูก การหยุดลูก การสงลูก  และการยิง
ประตู 

4.  การเดาะลูกฟุตบอล  หมายถึง  การใชเทา  เขา  หนาขา  ศีรษะหรือสวนหนึ่งสวนใดของ  
รางกาย  ยกเวน มือหรือแขนเดาะลูกฟุตบอลใหลอยข้ึน 

5.  การเตะลูกฟุตบอล  หมายถึง  การใชสวนหนึ่งสวนใด  ไปกระทบลูกบอล  ซ่ึงทําให  ลูก
บอลเกิดการเคลื่อนที่  เชน  การเตะดวยขางเทาดานใน  การเตะดวยขางเทาดานนอก  การเตะดวยสัน
เทา  และการเตะดวยหลังเทา 

6.  การหยุดลูกฟุตบอล  หมายถึง  การใชเทา  เขา  หนาอก  และศีรษะบังคับลูกฟุตบอลใน
ขณะที่ลูกฟุตบอล  เคล่ือนที่ใหหยุดอยูในความครอบครอง  และสามารถดําเนินการตอไปได 

7.  การเตะลูกฟุตบอลโดง  หมายถึง  การใชเทาเตะลูกฟุตบอล  อันมีผลทําใหลูกฟุตบอลเกดิ
การเคลื่อนที่  ลอยข้ึนเหนือพื้น 

8.  การเลี้ยงลูกฟุตบอล  หมายถึง  การทําใหลูกฟุตบอลเคลื่อนที่ไปในทิศทางที่ตองการโดย
ใชสวนตาง ๆ ของเทาทั้งสองขางบังคับลูกฟุตบอลไวในครองครอง 

9.  การโหมงลูกฟุตบอล  หมายถึง  การเลนลูกฟุตบอลดวยศีรษะ  โดยใชบริเวณหนาผาก
โหมงขณะที่ลูกฟุตบอลลอยอยูในอากาศ 
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10.  การยิงประตูฟุตบอล  หมายถึง  การใชเทาในการเตะลูกฟุตบอลเพื่อใหลูกฟุตบอลเขา
ประตู 

11.  การเตะลูกฟุตบอลแบบบานานา  หมายถึง  การใชเทาเตะลูกฟุตบอลใหหมุนเพื่อใหลูก
ฟุตบอลเคลื่อนที่ไปในลักษณะเปนเสนโคงคลายกลวย 

12.  การทุมลูกฟุตบอล  หมายถึง  การทําใหลูกฟุตบอลเคลื่อนที่ไปในทิศทางที่ตองการโดย
ใชมือทั้งสองขางบังคับลูกฟุตบอล 
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