
บทที่  4 
 

ผลการวิจัย 
 

ผลการวิจัยเรื่องผลของการฝกความแข็งแรงของกลามเนือ้และความออนตัวของนกักฬีา
วายน้ําชายท่ีมตีอความเร็วในการวายน้ําทาผีเสื้อระยะทาง 100  เมตร  ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดจาก
การทดสอบความเร็วในการวายน้ําทาผีเสื้อระยะทาง  100  เมตร  จากกลุมตัวอยางจํานวน  3  
กลุม  กลุมละ  15  คน  รวม  45  คนทั้งกอนการฝกและหลังการฝกสัปดาหที่  6  มาวิเคราะหดวย
วิธีทางสถิติเพ่ือทดสอบสมมติฐาน โดยหาคาเฉลี่ย  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  ดังรายละเอียดที่
นําเสนอในรูปของตารางประกอบความเรียงตอไปนี ้

 
ผลการวิเคราะหขอมูล 
 
 1.  คาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเยนมาตรฐานการทดสอบความเร็วในการวายน้ําทาผีเสื้อ
ระยะทาง  100  เมตรกอนการฝกและหลังการฝกสัปดาหที่  6  ดังแสดงในตาราง  4 
ตาราง  4  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของเวลาที่ไดจากการทดสอบความเรว็ในการวาย

น้ําทาผีเสื้อระยะทาง  100  เมตร  กอนการฝกและหลังการฝกสัปดาหที่  6  ของวิธีฝก
วายน้ําท้ัง  3  แบบ 

 

กอนการฝก หลังการฝก  
กลุมทดลองที่ X       (วินาท)ี      DS.  X                 (วินาที)    DS.  

ฝกทักษะวายน้ําเพียงอยางเดียว 106.65                         13.46 105.91                           13.47 
ฝกความแข็งแรงของกลามเนื้อควบคู 
กับฝกทักษะวายน้าํ 

 
106.63                         13.30 

 
105.36                           13.27 

ฝกความแข็งแรงของกลามเนื้อ 
ฝกความออนตัว  และฝกทักษะวายน้ํา 

 
106.33                        13.18 

 
104.37                            13.22 
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จากตาราง  4  พบวา   
1.  กลุมตัวอยางที่ฝกทักษะวายน้ําเพยีงอยางเดียว  กอนการฝกกับหลังการฝกมีความ

แตกตางกัน  0.74  วินาที  โดยกอนการฝกมีคาเฉลี่ย  106.65  วินาที  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน   
13.46  วินาที  และหลังการฝกมีคาเฉลี่ย  105.91  วินาที  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  13.47  วินาที  
ตามลําดับ 
 2.  กลุมตัวอยางท่ีฝกความแข็งแรงของกลามเนื้อควบคูกบัฝกทักษะวายน้ํา  กอนการฝก
กับหลังการฝกมีความแตกตางกัน  1.27  วินาที  โดยกอนการฝกมีคาเฉลี่ย  106.63  วินาที  สวน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน  13.30  วินาที  และหลังการฝกมีคาเฉลี่ย  105.36  วินาที  สวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน  13.27  วินาที  ตามลําดับ 

3.  กลุมตัวอยางที่ฝกความแข็งแรงของกลามเนื้อ  ฝกความออนตัว  และฝกทักษะวาย
น้ํา  กอนการฝกกับหลังการฝกมีความแตกตางกัน  1.96  วินาท ี  โดยกอนการฝกมีคาเฉลี่ย  
106.33  วินาที  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  13.18  วินาที  และหลังการฝกมีคาเฉลี่ย  104.37  วินาที  
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  13.22  วินาที  ตามลําดับ 

4.  วิธีฝกวายน้ําท้ัง  3  วิธี  สงผลตอความเร็วในการวายน้ําแตกตางกนั  โดยวิธีการฝก
ความแข็งแรงของกลามเนื้อ  ฝกความออนตัว  และฝกทักษะวายน้ํา  สงผลตอการพัฒนา
ความเร็วไดมากกวากลุมที่ฝก  ดวยวิธีการฝกความแข็งแรงของกลามเนื้อควบคูกับฝกทักษะวาย
น้ํา  0.99  วินาที  และสงผลตอการพัฒนาความเร็วไดมากกวากลุมที่ฝกดวยวิธีการฝกทักษะวาย
น้ําเพียงอยางเดียว  1.54  วินาที          


