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บทคัดยอ 
 

 การวิจยัครั้งนี ้ เปนการวิจัยเชิงทดลองมีวัตถุประสงคเพ่ือเปรยีบเทยีบความเรว็ในการวาย
นํ้าทาผีเสื้อระยะทาง  100   เมตร   ระหวางกอนการฝกกับหลังการฝกวายน้ําดวยวิธฝีก   3  วิธี ไดแก   
ฝกทกัษะวายน้ําเพียงอยางเดียว   ฝกความแข็งแรงของกลามเนื้อควบคูกับฝกทักษะวายน้าํ และ  ฝก
ความแข็งแรงของกลามเนื้อ  ฝกความออนตัว  และฝกทักษะวายน้ํา  และเปรยีบเทยีบความเรว็ในการ
วายน้ําทาผีเส้ือระยะทาง  100   เมตร    ระหวางวธิฝีก  3  วิธี ไดแก  ฝกทกัษะวายน้ําเพียงอยางเดียว  ฝก
ความแข็งแรงของกลามเนื้อควบคูกับฝกทกัษะวายน้ํา   และ   ฝกความแข็งแรงของกลามเนื้อ   ฝกความ
ออนตัว   และฝกทกัษะวายน้ํา  กลุมตวัอยางเปนนักกีฬาของชมรมกีฬาวายน้ําจังหวัดสงขลา  ซ่ึงเรยีนใน
ระดับชวงชัน้ที่  2  (ป.4-ป.6)  มีอายรุะหวาง 10-12  ป เพศชาย  จํานวน  45  คน  แบงเปน 3  กลุมละ  15  
คน ไดมาจากการสุมตวัอยางแบบงาย  (Simple Random  Sampling)  วิเคราะหขอมูลหาคาเฉลี่ย  สวน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน  พรอมทั้งเสนอเปนตารางเพื่อเปรยีบเทียบผลการวิจยัพบวา 

1.  นักกีฬามีความเร็วในการวายน้ําทาผีเสือ้ระยะทาง  100  เมตร  หลงัการฝกมากกวากอนการ
ฝก  ไมวาจะใช  วธิีการฝกทักษะวายน้ําเพยีงอยางเดียว  หรือวิธกีารฝกความแข็งแรงของกลามเนื้อควบคู
กับฝกทักษะวายน้ํา  หรือวิธกีารฝกความแข็งแรงของกลามเนื้อ  ฝกความออนตัว  และฝกทักษะวายน้ํา   

2.  วธิีการฝกวายน้ําทั้ง  3  วธิี  สงผลตอความเร็วในการวายน้ําแตกตางกนั  กลาวคือกลุม
นักกีฬาวายน้ําท่ีใชวธิีการฝกความแข็งแรงของกลามเนื้อ  ฝกความออนตัว  และฝกทกัษะวายน้ํา   สงผล
ตอการพฒันาความเร็วไดมากกวากลุมท่ีฝกดวยวิธกีารฝกความแข็งแรงของกลามเนือ้ควบคูกับฝกทักษะ
วายน้ําซึ่งมีความเรว็แตกตางกัน  0.99  วินาที  และกลุมที่ฝกดวยวธิีการฝกทักษะวายน้ําเพียงอยางเดียวมี
ความเร็วแตกตางกัน  1.54  วินาที          
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ABSTRACT 

 
This experimental research aimed at studying the effects of muscle strength and 

flexibility training of male swimmers on 100-metre butterfly stroke swimming speed.  The 
subjects, drawn by means of simple random sampling, comprised forty-five 10- to 12-year-old 
male athletes from Songkhla Swimming Club. They were divided equally into 3 groups of 15 
people each.  Each group received different training. Three different methods of training, 
therefore, were  used in the study. The first method focused on swimming skills only; the second 
method incorporated muscle strength training into swimming skills training, and the third one 
combined the training of muscle strength, flexibility and swimming skills. Swimming speed of 
the three groups before and after the training as well as the effects of the three training methods 
on swimming speed were compared. The analysis of data was carried out using arithmetic mean 
and standard deviation. The results were also presented in tabular form. The findings were as 
follows: 

1.  Swimming speed of all the three groups of subjects obviously increased after the 
training, which showed that every training method had a definite effect on swimming speed. 

2.  Different training methods had different effects on swimming speed. The third group, 
undergoing muscle strength, flexibility and swimming skills training, was 0.99 second faster than 
the second group, receiving muscle strength and swimming skills training, and 1.54 seconds 
faster than the first group, getting swimming skills training only.  
 
 
 


