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บทที่ 4

ผลการวิจัย

 เพื่อใหเขาใจตรงกันในการแปลความหมายผลการวิเคราะหขอมูล  การวิจัยเรื่อง
การพัฒนาแบบวัดเชาวนอารมณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  ผูวิจัยจึงไดกําหนดสัญลักษณ
และอักษรยอที่ใชในการเสนอผลการวิเคราะหขอมูล  ดังนี้

t       แทน คาสถิติที่มีการแจกแจงแบบที
rtt       แทน คาความเชื่อมั่นของแบบวัด
PR       แทน ตําแหนงเปอรเซนตไทล
T       แทน คะแนนทีปกติ  ( Normalized  T-score)
X       แทน คาเฉลี่ย
S.D.       แทน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
SEmeas       แทน คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานในการวัด

 
            *p <  .05       แทน มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05

k       แทน      จํานวนขอความ

การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล

ผูวิจัยไดนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลตามลําดับหัวขอตอไปนี้
1.  การตรวจสอบคุณภาพเบื้องตนของแบบวัดเชาวนอารมณ
2.  การวิเคราะหคุณภาพรายขอและการคัดเลือกขอความของแบบวัดเชาวนอารมณ
     2.1  การวิเคราะหคุณภาพรายขอ  ( Item  Analysis )

2.2 การคัดเลือกขอความ
3.  การวิเคราะหองคประกอบของเชาวนอารมณ

3.1  การคัดเลือกขอความจากคาน้ําหนักขององคประกอบ ( Factor  Loading)
3.2  การกําหนดองคประกอบของแบบวัดเชาวนอารมณ

 4.  การหาคาความเชื่อมั่น  ( Reliability ) ของแบบวัดเชาวนอารมณ
5.  การสรางเกณฑปกติ ( Norms ) ของแบบวัดเชาวนอารมณ
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ผลการวิเคราะหขอมูล

1. การตรวจสอบคุณภาพเบื้องตนของแบบวัดเชาวนอารมณ
ผูวิจัยสรางแบบวัดเชาวนอารมณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน เปนแบบวัดชนิด

มาตราสวนประมาณคา  ประกอบดวย  6  ดาน  ไดแบบวัดเชาวนอารมณทั้งหมด  90  ขอ  และนํา
แบบวัดเชาวนอารมณใหผูเชี่ยวชาญ  จํานวน  5  ทาน  พิจารณาความสอดคลองระหวางขอความ
แตละขอกับนิยามเชิงปฏิบัติการของเชาวนอารมณที่กําหนดไว ( ดังภาคผนวก ข) รวมทั้งพิจารณา
ความถูกตองเหมาะสมของภาษา  จากนั้นจึงคํานวณคาดัชนีความสอดคลอง   ( Index  of
Consistency : IC ) และคัดเลือกขอความไวเฉพาะที่มีคาดัชนีความสอดคลองตั้งแต 0.5 - 1.00 ได
ขอความที่ผานเกณฑ 87 ขอ และไดปรับปรุงแกไขแบบวัดในดานภาษา กอนจะนําไปใชในการ
ทดสอบครั้งที่ 1 ซ่ึงการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญปรากฏผลดัง ตาราง  2

ตาราง  2  คาดัชนีความสอดคลองระหวางขอความแตละขอกับนิยามปฏิบัติการของเชาวนอารมณ

แบบวัดเชาวนอารมณ ขอความ IC
1. การรูจักตนเอง 1

2
3
4
5
6

 7*

8
9
10
11
12
13
14
15

1.00
1.00
1.00
0.60
1.00
1.00
0.20
0.60
1.00
1.00
1.00
0.80
1.00
1.00
0.80
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ตาราง  2 ( ตอ )

แบบวัดเชาวนอารมณ ขอความ IC
2.  การควบคุมอารมณของตนเอง 1

2
3
4
5
6

  7*
8
9
10
11
12
13
14
15

1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
0.20
1.00
1.00
0.80
0.60
0.80
1.00
1.00
0.80

3.  การสรางแรงจูงใจในตนเอง 1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

1.00
0.80
1.00
1.00
0.80
0.80
1.00
1.00
1.00
1.00
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ตาราง  2  ( ตอ )

แบบวัดเชาวนอารมณ ขอความ IC
3.  การสรางแรงจูงใจในตนเอง ( ตอ ) 11

12
13
14
15

1.00
1.00
1.00
0.60
1.00

4.  ดานการเขาใจอารมณของบุคคลอื่น 1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15

1.00
1.00
1.00
1.00
0.80
1.00
0.80
0.80
0.80
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00

5. ดานการมีสัมพันธภาพกับผูอ่ืน 1
2
3
4
5
6
7

1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
0.80
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ตาราง  2 ( ตอ )

แบบวัดเชาวนอารมณ ขอความ IC
5. การมีสัมพันธภาพกับผูอ่ืน  ( ตอ ) 8

9
10
11
12
13
14
15

1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
0.80
1.00
0.60

6. ความสามารถในการปรับตัว 1
2
3
4

   5*
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15

1.00
0.80
0.80
1.00
0.40
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
0.60
1.00
1.00

หมายเหตุ  ขอความที่มีเครื่องหมาย  *   คือขอที่ตัดออก
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2.  การวิเคราะหคุณภาพรายขอและการคัดเลือกขอความของแบบวัดเชาวนอารมณ
2.1  การวิเคราะหคุณภาพรายขอ  ( Item  Analysis )
ผูวิจัยนําแบบวัดเชาวนอารมณที่สรางขึ้น และผานการตรวจสอบคุณภาพจาก

ผูเชี่ยวชาญ  จํานวน  87  ขอ เรียงขอความแตละขอโดยการเวียนครบทุกดาน  ( ดังภาคผนวก ค ) ไป
ทดสอบกับกลุมตัวอยาง  512  คน  แลวนําผลการทดสอบมาวิเคราะหคุณภาพรายขอ  แยกเปนราย
ดานโดยใชการทดสอบคาที ( t - test )  แบบเทคนิค  25 เปอรเซ็นตของกลุมตัวอยาง  เพื่อแบงเปน
กลุมที่มีเชาวนอารมณสูง  และกลุมที่มีเชาวนอารมณต่ํา  กลุมละ  128  คน ปรากฏผลดังตาราง  3

ตาราง  3  คาอํานาจจําแนกของขอความแตละขอของแบบวัด

กลุมสูง กลุมต่ํา
แบบวัดเชาวนอารมณ ขอ

   X S.D   X S.D
คาอํานาจ
จําแนก (t)

ผลการ
พิจารณา

1. ดานการรูจักตนเอง 1
7
13
19
25
31
37
43
49
55
61
67
73
79

4.19
4.03
4.60
4.55
4.59
4.21
3.71
4.01
3.63
4.13
4.39
4.16
3.74
3.97

.92
1.11
.79
.61
.67
.87
.81
.98
1.12
.92
.83
.86
1.01
1.04

3.31
2.80
3.33
3.43
3.30
2.86
2.66
3.09
2.76
3.25
3.05
2.94
3.65
2.85

.92
1.04
1.22
.87
1.00
.95
.86
.94
.98
.90
1.09
.95
.91
.96

7.608*
9.090*
9.938*
11.908*
12.117*
11.926*
10.102*
7.588*
6.614*
7.791*
11.062*
10.817*
0.782
8.902*

คัดไว
คัดไว
คัดไว
คัดไว
คัดไว
คัดไว
คัดไว
คัดไว
คัดไว
คัดไว
คัดไว
คัดไว
ตัดออก
คัดไว
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ตาราง  3  ( ตอ )

กลุมสูง กลุมต่ํา
แบบวัดเชาวนอารมณ ขอ

   X S.D   X S.D
คาอํานาจ
จําแนก (t)

ผลการ
พิจารณา

1. ดานการควบคุมอารมณ
    ของตนเอง

2
8
14
20
26
32
38
44
50
56
62
68
74
80

3.34
3.87
3.38
4.60
4.05
4.51
4.84
4.36
3.40
3.91
4.41
3.80
4.79
3.23

1.00
1.02
1.07
.62
.87
.72
.39
.76
1.24
1.00
.78
1.09
.45
1.18

2.23
2.83
2.77
3.63
2.74
2.84
3.73
2.45
3.31
2.68
2.62
2.39
3.30
1.98

.93
1.15
.97
1.12
1.09
1.13
1.16
1.17
.93
.91
1.14
1.10
1.33
.97

9.113*
7.636*
4.776*
8.556*
10.601*
14.131*
10.266*
15.525*
0.626

10.290*
14.688*
10.297*
12.032*
9.249*

คัดไว
คัดไว
คัดไว
คัดไว
คัดไว
คัดไว
คัดไว
คัดไว
ตัดออก
คัดไว
คัดไว
คัดไว
คัดไว
คัดไว

3.  ดานการสรางแรงจูงใจใน
    ตนเอง

3
9
15
21
27
33
39
45
51
57
63

2.41
4.30
4.16
4.62
4.20
4.48
4.21
4.53
4.63
4.16
4.13

1.37
.81
.80
.65
.85
.69
.95
.75
.66
1.01
1.00

2.17
3.02
2.77
3.55
2.82
3.04
3.29
3.09
3.14
2.80
3.27

.96

.95

.76
1.04
.70
1.02
.95
.92
.88
.85
.98

1.634
11.549*
14.295*
9.780*
14.135*
13.202*
7.757*
13.709*
15.370*
11.692*
6.997*

ตัดออก
คัดไว
คัดไว
คัดไว
คัดไว
คัดไว
คัดไว
คัดไว
คัดไว
คัดไว
คัดไว
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ตาราง  3  ( ตอ )

กลุมสูง กลุมต่ํา
แบบวัดเชาวนอารมณ ขอ

   X S.D   X S.D
คาอํานาจ
จําแนก (t)

ผลการ
พิจารณา

3. ดานการสรางแรงจูงใจใน
     ตนเอง (ตอ)

69
75
81
85

4.38
4.34
4.70
3.63

.79

.70

.66
1.24

2.83
2.81
3.07
2.48

1.09
.86
.99
.81

12.998*
15.612*
15.465*
8.723*

คัดไว
คัดไว
คัดไว
คัดไว

4.  ดานการเขาใจอารมณ
     ของบุคคลอื่น

4
10
16
22
28
34
40
46
52
58
64
70
76
82
86

3.96
3.97
4.64
4.62
4.13
4.49
3.90
4.48
4.10
3.97
4.59
4.04
4.30
4.02
4.14

.93

.92

.60

.70

.98

.69

.86

.83
1.06
.85
.58
.90
1.04
.80
.99

2.80
2.84
3.41
2.93
3.24
2.87
2.63
2.86
3.29
2.60
3.18
2.37
3.48
2.70
2.81

.91

.89

.92

.95
1.09
1.00
.90
1.01
.98
.82
.87
.96
1.21
.87
.93

10.157*
9.928*
12.751*
16.190*
6.857*
15.162*
11.607*
13.984*
6.352*
13.119*
15.157*
11.221*
5.874*
12.579*
11.047*

คัดไว
คัดไว
คัดไว
คัดไว
คัดไว
คัดไว
คัดไว
คัดไว
คัดไว
คัดไว
คัดไว
คัดไว
คัดไว
คัดไว
คัดไว

5.  ดานการมีสัมพันธภาพ
     กับผูอ่ืน

5
11
17
23
29
35

4.17
3.52
4.54
445
4.15
4.12

.87
1.31
.76
.70
.92
.82

2.96
3.20
3.27
3.12
2.73
2.77

.92
1.08
1.12
.96
.91
.71

10.836*
1.094

10.642*
12.733*
12.404*
14.004*

คัดไว
ตัดออก
คัดไว
คัดไว
คัดไว
คัดไว
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ตาราง  3  ( ตอ )

กลุมสูง กลุมต่ํา
แบบวัดเชาวนอารมณ ขอ

   X S.D   X S.D
คาอํานาจ
จําแนก (t)

ผลการ
พิจารณา

5. ดานการมีสัมพันธภาพกับ
    ผูอ่ืน ( ตอ )

41
47
53
59
65
71
77
83
87

4.52
3.85
4.65
4.06
4.24
3.59
4.47
4.04
4.02

.63

.92

.60

.84

.85

.87

.78

.90

.95

3.10
2.49
3.32

2.59
2.76
2.62
3.58
2.76
4.06

.86

.83

.95

.95

.89

.85

.95

.84

.88

15.043*
12.375*
13.427*
13.099*
13.695*
9.045*
8.172*
11.780*
0.893

คัดไว
คัดไว
คัดไว
คัดไว
คัดไว
คัดไว
คัดไว
คัดไว
ตัดออก

6.  ดานความสามารถใน
     การปรับตัว

6
12
18
24
30
36
42
48
54
60
66
72
78
84

3.68
3.52
4.38
3.32
3.88
4.05
3.92
4.42
4.71
3.43
4.68
4.49
3.59
4.32

.90
1.06
.64
1.22
.79
.89
.93
.72
.62
1.21
.57
.68
1.06
1.00

2.76
2.90
2.95
3.22
2.69
2.83
2.89
2.98
3.51
2.70
3.22
2.95
3.40
3.05

.86

.97

.78

.97

.85

.92

.83

.84
1.20
1.11
.96
.92
.91
1.15

8.409*
4.865*
16.073*
0.736

11.561*
10.822*
9.399*
14.842*
10.065*
5.074*
14.738*
15.280*
1.519
9.444*

คัดไว
คัดไว
คัดไว
ตัดออก
คัดไว
คัดไว
คัดไว
คัดไว
คัดไว
คัดไว
คัดไว
คัดไว
ตัดออก
คัดไว
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2.2 การคัดเลือกขอความ
ในการคัดเลือกขอความ  ผูวิจัยไดคัดเลือกไวเฉพาะขอความที่มีคาอํานาจจําแนก

เหมาะสม คือ มีคาที ( t – value ) มีนัยสําคัญทางสถิติอยางนอยที่ระดับ  .05  ผลการคัดเลือกทําให
ไดขอความจํานวน  80  ขอ  แยกเปนรายดานไดดังนี้

ดานการรูจักตนเอง  จากจํานวน  14  ขอ  คัดเลือกไว จํานวน 13 ขอ  คือ ขอ 1, 7,
13, 19, 25, 31, 37, 43, 49, 55, 61, 67 และ 79

ดานควบคุมอารมณของตนเอง  จากจํานวน  14  ขอ  คัดเลือกไว จํานวน  13  ขอ
คือ ขอ 2, 8, 14, 20, 26, 32, 38, 44, 56, 62, 68, 74 และ 80

ดานการสรางแรงจูงใจในตนเอง  จากจํานวน  15 ขอ  คัดเลือกไว จํานวน 14 ขอ
คือ ขอ 9, 15, 21, 27, 33, 39, 45, 51, 57, 63, 69, 78, 81 และ 85

ดานการเขาใจอารมณของบุคคลอื่น  จากจํานวน  15  ขอ  คัดเลือกไวทั้งหมด  คือ
ขอ 4, 10, 16, 22, 28, 34, 40, 46, 52, 58, 64, 70, 76, 82 และ 86

ดานการมีสัมพันธภาพกับผูอ่ืน  จากจํานวน  14  ขอ  คัดเลือกไวจํานวน  13  ขอ
คือ  ขอ 5, 17, 23, 29, 35, 41, 47, 53, 65, 71, 77, 83 และ 87

ดานความสามารถในการปรับตัว  จากจํานวน  14 ขอ  คัดเลือกไว จํานวน  12 ขอ
คือ ขอ 6, 12, 18, 30, 36, 42, 48, 54, 60, 66, 72  และ 84

        ขอความของแบบวัดจํานวน  80 ขอ  เมื่อรวบรวมเปนฉบับใหม ผูวิจัยเรียงขอความ
แตละขอโดยการเวียนครบทุกดาน ( ดังภาคผนวก ค )  แลวจึงนําไปทดสอบครั้งที่ 2

3.  การวิเคราะหองคประกอบของเชาวนอารมณ
3.1 การคัดเลือกขอความจากคาน้ําหนักขององคประกอบ  ( Factor  Loading)
ผูวิจัยนําแบบวัดเชาวนอารมณจํานวน  80 ขอ ไปทดสอบกับกลุมตัวอยาง  จํานวน

670  คน ผูวิจัยไดวิเคราะหองคประกอบเพื่อศึกษาองคประกอบของเชาวนอารมณของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาตอนตน นําคะแนนที่ไดมาวิเคราะหดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป  โดยการ
พิจารณาจากคาไอเกน ( Eigen  Value)  ที่มากกวาหรือเทากับ 1 ไดองคประกอบจํานวน  18
องคประกอบ  มีคาความแปรปรวนสะสมเทากับ  55.706 %  ของความแปรปรวนทั้งหมด
( ดังภาคผนวก ง)  แลวหมุนแกนดวยวิธีแวริแมกซ ( Varimax )  เพื่อคัดเลือกขอความโดยพิจารณา
จากคาน้ําหนักขององคประกอบ  ( Factor  Loading )  ตั้งแต .300   ขึ้นไป ปรากฏผลดังตาราง  4



ตาราง  4   คาน้ําหนักองคประกอบของแบบวัดเชาวนอารมณ ภายหลังการหมุนแกนดวยวิธีแวริแมกซ  ( Varimax )

องคประกอบ
ขอความ

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14

.586

.356

.432

.506

.440

.728

.679

.489

.537

.714

.685

.578

.308

.381

.636

.422





ตาราง  4   ( ตอ )

องคประกอบ
ขอความ

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28

.566

.354

.303

.537

.443

.589

.337

.385

.338

.542

.373

.433

.540

.716

.572

.359

.638



ตาราง  4   ( ตอ )

องคประกอบ
ขอความ

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42

.586

.551

.346

.346

.573

.554

.608

.327

.451

.465

.694

.533

.316

.536

.645

.319
.638



ตาราง  4   ( ตอ )

องคประกอบ
ขอความ

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56

.421

.538

.479

.425

.614
.315

.404

.519

.647

.651

.438

.765

.385

.650



ตาราง  4   ( ตอ )

องคประกอบ
ขอความ

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70

.581
.405

.409

.437

.403

.688

.568

.627

.547

.336

.568

.728
.366

.485
.391

.658



ตาราง  4   ( ตอ )

องคประกอบ
ขอความ

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80

.379

.353

.498

.440

.368

.580

.589

.471

.728

.400




