
  บทที่ 5

การอภิปรายผลการวิจัย

วัตถุประสงค

1.  เพือ่สรางและพัฒนาแบบวัดเชาวนอารมณสํ าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน
2.  เพื่อสรางเกณฑปกติ ( Norms)  ของแบบวัดเชาวนอารมณสํ าหรับนักเรียน

ช้ันมัธยมศึกษาตอนตน

ประชากรและกลุมตัวอยาง

 1.  ประชากร
    ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  ภาคเรียนที่ 1     

ปการศึกษา 2545   ของโรงเรียนในสังกัดกรมสามัญศึกษา  จงัหวัดนครศรีธรรมราช  จํ านวน 76
โรงเรียน  1,131  หองเรียน  มีจํ านวนนักเรียน  ทั้งสิ้น  43,655  คน  เปนนักเรียนชาย  20,847  คน
เปนนักเรียนหญิง 22,808  คน

2.  กลุมตัวอยาง
   กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้  เปนนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน       

ภาคเรยีนที่  1  ปการศึกษา 2545  ของโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา  จังหวัดนครศรีธรรมราช
จ ํานวน  3,349  คน  ซ่ึงไดมาโดยวิธีการสุมแบบหลายขั้นตอน ( Multistage Random Sampling)   
ใชในการทดสอบครั้งที่ 1 จํ านวน  512  คน  การทดสอบครั้งที่  2  จํ านวน  670  คน  การทดสอบ
คร้ังที่  3  จํ านวน  526  คน   และการทดสอบครั้งที่  4 จํ านวน  1,641  คน

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย

เครือ่งมอืทีใ่ชในการวิจัยคร้ังนี้  เปนแบบวัดเชาวนอารมณ  ประเภทรายงานตนเอง
( Self - Report)  ชนดิมาตราสวนประมาณคา (Rating  Scale)  5  ระดับ ที่ผูวิจัยสรางขึ้น
จ ํานวน  90  ขอ  และคัดเลือกโดยการหาคุณภาพรายขอและวิเคราะหองคประกอบของแบบวัดได
แบบวดัเชาวนอารมณ  จํ านวน  55  ขอ
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การเก็บรวบรวมขอมูล

การเกบ็รวมรวบขอมูลมาทํ าการวิเคราะห  ผูวิจัยไดดํ าเนินการตามขั้นตอนดังตอไปนี้
1.  ติดตอโรงเรียนที่ใชเปนกลุมตัวอยางเพื่อขออนุญาตเก็บรวบรวมขอมูล  พรอมทั้ง

ก ําหนดวัน  เวลาในการสอบ
2.  เตรยีมแบบวดัเชาวนอารมณใหเพียงพอกับจํ านวนนักเรียนที่สอบในแตละครั้ง

วางแผนในการดํ าเนินการสอบ
3.  อธิบายใหนักเรียนในกลุมตัวอยางเขาใจถึงวัตถุประสงค และผลประโยชนที่

ไดรับจากการทํ าแบบวัดเชาวนอารมณ
4.  อธิบายใหนักเรียนที่เขาสอบเขาใจวิธีการตอบแบบวัด  กอนที่จะใหทุกคนเริ่มตนทํ า

                   5.  ตรวจใหคะแนนและนํ าผลการสอบไปใชตามวัตถุประสงคของการทดสอบ
รวม 4  คร้ัง  ดังนี้

5.1  ทดสอบครั้งที่ 1 กับนักเรียนจํ านวน  512  คน เพื่อหาคาอํ านาจจํ าแนกและคัด
เลือกขอสอบ

5.2 ทดสอบครั้งที่ 2 กับนักเรียนจํ านวน  670   คน เพื่อวิเคราะหองคประกอบของ
เชาวนอารมณ

5.3  ทดสอบครั้งที่ 3 กับนักเรียนจํ านวน 526  คน  เพื่อหาคาความเชื่อมั่นของ
แบบวัดเชาวนอารมณ

5.4  ทดสอบครั้งที่ 4 กับนักเรียนจํ านวน 1,641 คน เพื่อสรางเกณฑปกติ

การวิเคราะหขอมูล

ในการวเิคราะหขอมูล  ผูวิจัยไดทํ าการวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอร
สํ าเร็จรูป  ซ่ึงมีรายละเอียดดังตอไปนี้

1. วเิคราะหคุณภาพรายขอ  ( Item  Analysis )  โดยการหาคาอํ านาจจํ าแนกของขอความ
รายขอ ดวยการทดสอบคาที ( t – test )  แบบเทคนิค  25  เปอรเซ็นตของกลุมตัวอยาง

2.  วิเคราะหองคประกอบ ( Factor  Analysis )ของเชาวนอารมณ  โดยใชวิธีการ
วเิคราะหตัวประกอบสํ าคัญ ( Principal  Component Analysis ) แลวหมนุแกนดวยวิธีแวริแมกซ
( Varimax )
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3.  การหาคาความเชื่อมั่น  ( Reliability )  โดยหาความสอดคลองภายใน ( Internal
Consistency ) ใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา  ( Alpha  Coefficient ) ของครอนบาค ( Cronbach )
และหาคาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานในการวัด

4.  การสรางเกณฑปกติ  ( Norms )  โดยการแปลงคะแนนดิบเปนคาเปอรเซนตไทล
( Percentile Rank ) แลวแปลงเปนคะแนนทีปกติ  ( Normalized  T – Score )

สรุปผลการวิจัย

1. การตรวจสอบคุณภาพเบื้องตนของแบบวัด
แบบวดัเชาวนอารมณที่ผูวิจัยสรางขึ้น  ไดผานการตรวจสอบคุณภาพเบื้องตน

โดยผูเชี่ยวชาญ  5  ทาน  เพื่อตรวจสอบความสอดคลองระหวางขอความแตละขอกับนิยามเชิง
ปฏิบตักิารของเชาวนอารมณที่กํ าหนดไว  รวมถึงพิจารณาความถูกตองและเหมาะสมของภาษา
มขีอความ  จํ านวน  3  ขอ  ที่มีคาดัชนีความสอดคลอง  ( Index  of  Consistency : IC ) ตํ่ ากวา  0.5
ผูวจิยัตดัขอความดังกลาวออก จึงไดขอความที่ผานเกณฑจํ านวน  87  ขอ  และไดนํ าขอความ
ปรับปรงุแกไขดานภาษา กอนจะนํ าไปใชในการทดสอบครั้งที่ 1

2. การวเิคราะหคุณภาพรายขอและการคัดเลือกขอความของแบบวัด
คาอ ํานาจจํ าแนกของแบบวัดเชาวนอารมณซ่ึงมีจํ านวน  87  ขอ  เมื่อพิจารณาเปนรายขอ

ของแตละดาน จะปรากฏผลดังนี้
ดานการรูจักตนเอง  จํ านวน  14  ขอ  มีคาอํ านาจจํ าแนกตั้งแต  0.782  ถึง  12.117

มขีอความที่ไมเปนไปตามเกณฑ  1  ขอ  และไดคัดเลือกไว 13 ขอ  ซ่ึงมีคาอํ านาจจํ าแนกตั้งแต
6.614  ถึง  12 .117

ดานการควบคุมอารมณของตนเอง  จํ านวน  14  ขอ  มีคาอํ านาจจํ าแนกตั้งแต  0.626  ถึง
14.688  มีขอความที่ไมเปนไปตามเกณฑ  1  ขอ  และไดคัดเลือกไว 13 ขอ  ซ่ึงมีคาอํ านาจจํ าแนก
ตั้งแต  4.776  ถึง  14.688

ดานการสรางแรงจูงใจในตนเอง  จํ านวน  15  ขอ  มีคาอํ านาจจํ าแนกตั้งแต  1.634  ถึง
15.612 มขีอความที่ไมเปนไปตามเกณฑ  1  ขอ  และไดคัดเลือกไว 14 ขอ  ซ่ึงมีคาอํ านาจจํ าแนก
ตั้งแต  6.997  ถึง  15.612

ดานการเขาใจอารมณของบุคคลอื่น  จํ านวน  15  ขอ  มีคาอํ านาจจํ าแนกตั้งแต  5.874
ถึง  16.190  ทุกขอผานเกณฑที่กํ าหนด  และไดคัดเลือกไวทั้งหมด
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ดานการมีสัมพันธภาพกับผูอ่ืน  จํ านวน  15  ขอ  มีคาอํ านาจจํ าแนกตั้งแต  0.893  ถึง
15.043  มีขอความที่ไมเปนไปตามเกณฑ  2  ขอ  และไดคัดเลือกไว 13 ขอ  ซ่ึงมีคาอํ านาจจํ าแนก
ตั้งแต  8.172  ถึง  15.043

ดานความสามารถในการปรับตัว  จํ านวน  14  ขอ  มีคาอํ านาจจํ าแนกตั้งแต  0.736  ถึง
15.280  มีขอความที่ไมเปนไปตามเกณฑ  2  ขอ  และไดคัดเลือกไว 12  ขอ ซ่ึงมีคาอํ านาจจํ าแนก
ตั้งแต  4.865  ถึง  15.280

3.  การวิเคราะหองคประกอบของเชาวนอารมณ
การวเิคราะหองคประกอบของเชาวนอารมณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน

จากการพิจารณาคาไอเกน ( Eigen  Value )ทีม่ากกวาหรือเทากับ 1 ไดองคประกอบจํ านวน 18
องคประกอบ  มีคาความแปรปรวนสะสมทั้งหมดเทากับ  55.706 %   แลวพิจารณาคัดเลือกขอความ
จากคานํ้ าหนักขององคประกอบ ( Factor  Loading )  ตั้งแต  0.300  ขึน้ไป  และไดกํ าหนดจํ านวน
องคประกอบของเชาวนอารมณในการสรางแบบวัดครั้งนี้โดยพิจารณาจาก สครีพล็อต ( Scree  plot)
ปรากฏวา องคประกอบที่สํ าคัญของเชาวนอารมณ มีจํ านวน  6  องคประกอบ  มีคาความแปรปรวน
สะสมทั้งหมดเทากับ  37.254%    ผูวิจัยตั้งชื่อองคประกอบดังนี้ คือ

องคประกอบที่ 1  การสรางแรงจูงใจในตนเอง  มีจํ านวน  14  ขอ  มีคานํ้ าหนักของ
องคประกอบตั้งแต  .346  ถึง  .586 และมีคาไอเกนเทากับ 15.179

องคประกอบที่ 2  ความเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน  มีจํ านวน  10  ขอ  มีคานํ้ าหนักของ
องคประกอบตั้งแต  .327  ถึง  .608 และมีคาไอเกนเทากับ 5.545

องคประกอบที่ 3  การควบคุมอารมณของตนเอง  มีจํ านวน  10  ขอ  มีคานํ้ าหนักของ
องคประกอบตั้งแต  .377  ถึง  .688 และมีคาไอเกนเทากับ 3.114

องคประกอบที่ 4  การรับรูอารมณของผูอ่ืน มีจํ านวน 5  ขอ  มีคานํ้ าหนักของ
องคประกอบตั้งแต  .448  ถึง  .728 และมีคาไอเกนเทากับ 2.293

องคประกอบที่ 5  การรูจักตนเอง  มีจํ านวน  9  ขอ  มีคานํ้ าหนักขององคประกอบ
ตัง้แต   .338  ถึง  .714 และมีคาไอเกนเทากับ 2.055

องคประกอบที่ 6  การมีสัมพันธภาพกับผูอ่ืน  มีจํ านวน  7  ขอ  มีคานํ้ าหนักของ
องคประกอบตั้งแต  .373  ถึง  .578 และมีคาไอเกนเทากับ 1.617

ผูวจิยัน ําเอาองคประกอบทั้ง  6 องคประกอบมาจัดเรียงใหมไดดังนี้  ดานการรูจักตนเอง
ดานการควบคุมอารมณของตนเอง   ดานการสรางแรงจูงใจในตนเอง  ดานการรับรูอารมณของผูอ่ืน
ดานความเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน  และ ดานการมีสัมพันธภาพกับผูอ่ืน
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4.  การหาคาความเชื่อมั่น ( Reliability )  ของแบบวัด
การหาคาความเชื่อมั่น ( Reliability )  โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา ( Alpha

Coefficient )  ของครอนบาค  ( Conbach ) แยกเปนรายดานและทั้งฉบับ  ปรากฏผลดังนี้
ดานการรูจักตนเอง         จํ านวน    9  ขอ  มีคาความเชื่อมั่นเทากับ  0.760
ดานการควบคุมอารมณของตนเอง  จํ านวน  10  ขอ  มีคาความเชื่อมั่นเทากับ  0.787
ดานการสรางแรงจูงใจในตนเอง      จํ านวน 14   ขอ  มีคาความเชื่อมั่นเทากับ  0.857
ดานการรับรูอารมณของผูอ่ืน           จํ านวน   5   ขอ  มีคาความเชื่อมั่นเทากับ  0.790
ดานความเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน         จํ านวน  10  ขอ  มีคาความเชื่อมั่นเทากับ  0.828
ดานการมีสัมพันธภาพกับผูอ่ืน         จํ านวน  7    ขอ   มีคาความเชื่อมั่นเทากับ  0.787
แบบวดัเชาวนอารมณทั้งฉบับ  จํ านวน  55  ขอ  มีคาความเชื่อมั่นเทากับ  0.918
5.  เกณฑปกติ  ( Norms ) ของแบบวัด
ผูวิจัยไดสรางเกณฑปกติ ( Norms ) ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนทั้งหมด

เกณฑปกตจิ ําแนกตามเพศ   เกณฑปกติจํ าแนกตามระดับชั้น  และเกณฑปกติจํ าแนกตามอายุ
การสรางเกณฑปกติของแบบวัดเชาวนอารมณดังกลาวแยกเปนรายดาน ปรากฏผลดังนี้

5.1  เกณฑปกติของแบบวัดสํ าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนทั้งหมด
ดานการรูจักตนเอง  มีคะแนนดิบตั้งแต  16 - 45 คะแนน ตรงกับตํ าแหนง

เปอรเซนตไทลที่ 0.07 - 99.84  และคะแนนทีปกติมีคาตั้งแต T18 - T79
ดานการควบคุมอารมณของตนเอง  มคีะแนนดิบตั้งแต  12 - 49 คะแนน  ตรงกับ

ต ําแหนงเปอรเซนตไทลที่ 0.02 - 99.95  และคะแนนทีปกติมีคาตั้งแต  T15 - T83
ดานการสรางแรงจูงใจในตนเอง     มีคะแนนดิบตั้งแต  22 - 70 คะแนน ตรงกับ

ต ําแหนงเปอรเซนตไทลที่ 0.02 - 99.97  และคะแนนทีปกติมีคาตั้งแต T15 - T85
ดานการรับรูอารมณของผูอ่ืน มคีะแนนดิบตั้งแต  9 - 25 คะแนน  ตรงกับตํ าแหนง

เปอรเซนตไทลที่ 0.11 - 99.33  และคะแนนทีปกติมีคาตั้งแต  T20 - T75
ดานความเหน็อกเห็นใจผูอ่ืน มีคะแนนดิบตั้งแต  16 - 50คะแนน  ตรงกับตํ าแหนง

เปอรเซนตไทลที่ 0.02 - 99.77  และคะแนนทีปกติมีคาตั้งแต  T15 - T78
ดานการมีสัมพันธภาพกับผูอ่ืน มคีะแนนดิบตั้งแต  13 - 35 คะแนน  ตรงกับ

ต ําแหนงเปอรเซนตไทลที่ 0.02 - 99.38  และคะแนนทีปกติมีคาตั้งแต  T15 - T75



124

5.2  เกณฑปกติของแบบวัดสํ าหรับนักเรียนชาย
ดานการรูจักตนเอง  มีคะแนนดิบตั้งแต  17 - 45 คะแนน ตรงกับตํ าแหนง

เปอรเซนตไทลที่ 0.05 - 99.84  และคะแนนทีปกติมีคาตั้งแต T17 - T80
ดานการควบคุมอารมณของตนเอง มคีะแนนดิบตั้งแต  13 - 49 คะแนน  ตรงกับ

ต ําแหนงเปอรเซนตไทลที่ 0.05 - 99.95  และคะแนนทีปกติมีคาตั้งแต  T17 - T82
ดานการสรางแรงจูงใจในตนเอง มีคะแนนดิบตั้งแต  22 - 70 คะแนน ตรงกับ

ต ําแหนงเปอรเซนตไทลที่ 0.05 - 99.00  และคะแนนทีปกติมีคาตั้งแต T17 - T74
ดานการรับรูอารมณของผูอ่ืน มคีะแนนดิบตั้งแต  9 - 25 คะแนน  ตรงกับตํ าแหนง

เปอรเซนตไทลที่ 0.10 - 99.58  และคะแนนทีปกติมีคาตั้งแต  T19 - T76
ดานความเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน มีคะแนนดิบตั้งแต  16 - 50  คะแนน  ตรงกับ

ต ําแหนงเปอรเซนตไทลที่ 0.05 - 99.79  และคะแนนทีปกติมีคาตั้งแต  T17 - T78  
ดานการมีสัมพันธภาพกับผูอ่ืน มคีะแนนดิบตั้งแต  14 - 35 คะแนน  ตรงกับ

ต ําแหนงเปอรเซนตไทล 0.02 - 99.69  และคะแนนทีปกติมีคาตั้งแต  T21 - T77
5.3 เกณฑปกติของแบบวัดสํ าหรับนักเรียนหญิง
ดานการรูจักตนเอง  มีคะแนนดิบตั้งแต  16 - 45 คะแนน ตรงกับตํ าแหนง

เปอรเซนตไทลที่ 0.12 - 99.84  และคะแนนทีปกติมีคาตั้งแต T20 - T79
ดานการควบคุมอารมณของตนเอง มคีะแนนดิบตั้งแต  12 - 83 คะแนน  ตรงกับ

ต ําแหนงเปอรเซนตไทลที่ 0.04 - 99.96  และคะแนนทีปกติมีคาตั้งแต  T17 - T83
ดานการสรางแรงจูงใจในตนเอง มีคะแนนดิบตั้งแต  26 - 83 คะแนน ตรงกับ

ต ําแหนงเปอรเซนตไทลที่ 0.04 - 99.95  และคะแนนทีปกติมีคาตั้งแต T17 - T83
ดานการรับรูอารมณของผูอ่ืน มคีะแนนดิบตั้งแต  9 - 25 คะแนน  ตรงกับตํ าแหนง

เปอรเซนตไทลที่ 0.12 - 99.13  และคะแนนทีปกติมีคาตั้งแต  T20 - T78
ดานความเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน มีคะแนนดิบตั้งแต  20 - 50  คะแนน  ตรงกับ

ต ําแหนงเปอรเซนตไทลที่ 0.04 - 99.75  และคะแนนทีปกติมีคาตั้งแต  T17 - T78
ดานการมีสัมพันธภาพกับผูอ่ืน มคีะแนนดิบตั้งแต  13 - 35 คะแนน  ตรงกับ

ต ําแหนงเปอรเซนตไทล 0.04 - 99.13  และคะแนนทีปกติมีคาตั้งแต  T17 - T74
5.4  เกณฑปกติของแบบวัดสํ าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1
ดานการรูจักตนเอง  มีคะแนนดิบตั้งแต  17 - 45 คะแนน ตรงกับตํ าแหนง

เปอรเซนตไทลที่ 0.07 - 99.86  และคะแนนทีปกติมีคาตั้งแต T18 - T80
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ดานการควบคุมอารมณของตนเอง มคีะแนนดิบตั้งแต  13 - 46 คะแนน  ตรงกับ
ต ําแหนงเปอรเซนตไทลที่ 0.07 - 99.93  และคะแนนทีปกติมีคาตั้งแต  T18 - T82

ดานการสรางแรงจูงใจในตนเอง มีคะแนนดิบตั้งแต  22 - 70  คะแนน ตรงกับ
ต ําแหนงเปอรเซนตไทลที่ 0.07 - 99.93  และคะแนนทีปกติมีคาตั้งแต T18 - T82

ดานการรับรูอารมณของผูอ่ืน มคีะแนนดิบตั้งแต  9 - 25 คะแนน  ตรงกับตํ าแหนง
เปอรเซนตไทลที่ 0.14 - 99.39  และคะแนนทีปกติมีคาตั้งแต  T20 - T75

ดานความเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน มีคะแนนดิบตั้งแต  16 - 50  คะแนน  ตรงกับ
ต ําแหนงเปอรเซนตไทลที่ 0.07 - 99.66  และคะแนนทีปกติมีคาตั้งแต  T18 - T77

ดานการมีสัมพันธภาพกับผูอ่ืน มคีะแนนดิบตั้งแต  14 - 35 คะแนน  ตรงกับ
ต ําแหนงเปอรเซนตไทล 0.41 - 99.46  และคะแนนทีปกติมีคาตั้งแต  T24 - T76

5.5  เกณฑปกติของแบบวัดสํ าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2
ดานการรูจักตนเอง  มีคะแนนดิบตั้งแต  16 - 45 คะแนน ตรงกับตํ าแหนง

เปอรเซนตไทลที่ 0.07 - 99.86  และคะแนนทีปกติมีคาตั้งแต T18 - T80
ดานการควบคุมอารมณของตนเอง มคีะแนนดิบตั้งแต  12 - 49 คะแนน  ตรงกับ

ต ําแหนงเปอรเซนตไทลที่ 0.07 - 99.86  และคะแนนทีปกติมีคาตั้งแต  T18 - T80
ดานการสรางแรงจูงใจในตนเอง มีคะแนนดิบตั้งแต  28 - 68  คะแนน ตรงกับ

ต ําแหนงเปอรเซนตไทลที่ 0.14 - 99.79  และคะแนนทีปกติมีคาตั้งแต T20 - T78
ดานการรับรูอารมณของผูอ่ืน มคีะแนนดิบตั้งแต  9 - 25 คะแนน  ตรงกับตํ าแหนง

เปอรเซนตไทลที่ 0.07 - 99.31  และคะแนนทีปกติมีคาตั้งแต  T18 - T75
ดานความเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน มีคะแนนดิบตั้งแต  21 - 50  คะแนน  ตรงกับ

ต ําแหนงเปอรเซนตไทลที่ 0.14 - 99.93  และคะแนนทีปกติมีคาตั้งแต  T21 - T82
ดานการมีสัมพันธภาพกับผูอ่ืน มคีะแนนดิบตั้งแต  14 - 35 คะแนน  ตรงกับ

ต ําแหนงเปอรเซนตไทล 0.14 - 99.45  และคะแนนทีปกติมีคาตั้งแต  T20 - T75
5.6 เกณฑปกติของแบบวัดสํ าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3
ดานการรูจักตนเอง  มีคะแนนดิบตั้งแต  16 - 45 คะแนน  ตรงกับตํ าแหนง

เปอรเซนตไทลที่ 0.14 - 99.79  และคะแนนทีปกติมีคาตั้งแต T14 - T78
ดานการควบคุมอารมณของตนเอง มคีะแนนดิบตั้งแต  14 - 48 คะแนน  ตรงกับ

ต ําแหนงเปอรเซนตไทลที่ 0.07 - 99.86  และคะแนนทีปกติมีคาตั้งแต  T18 - T80
ดานการสรางแรงจูงใจในตนเอง มีคะแนนดิบตั้งแต  27 - 69  คะแนน ตรงกับ

ต ําแหนงเปอรเซนตไทลที่ 0.07 - 99.86  และคะแนนทีปกติมีคาตั้งแต T18 - T79
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ดานการรับรูอารมณของผูอ่ืน มคีะแนนดิบตั้งแต  9 - 25 คะแนน  ตรงกับตํ าแหนง
เปอรเซนตไทลที่ 0.14 - 99.29  และคะแนนทีปกติมีคาตั้งแต  T14 - T75

ดานความเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน มีคะแนนดิบตั้งแต  18 - 50  คะแนน  ตรงกับ
ต ําแหนงเปอรเซนตไทลที่ 0.07 - 99.72  และคะแนนทีปกติมีคาตั้งแต  T18 - T78

ดานการมีสัมพันธภาพกับผูอ่ืน มคีะแนนดิบตั้งแต  13 - 35 คะแนน  ตรงกับ
ต ําแหนงเปอรเซนตไทล 0.07 - 99.22  และคะแนนทีปกติมีคาตั้งแต  T18 - T75

5.7  เกณฑปกติของแบบวัดสํ าหรับนักเรียนอายุ 12 ป
 ดานการรูจักตนเอง  มีคะแนนดิบตั้งแต  14 - 44 คะแนน ตรงกับตํ าแหนง

เปอรเซนตไทลที่ 0.27 - 99.47  และคะแนนทีปกติมีคาตั้งแต T15 - T75
ดานการควบคุมอารมณของตนเอง มคีะแนนดิบตั้งแต  17 - 44  คะแนน  ตรงกับ

ต ําแหนงเปอรเซนตไทลที่ 0.80 - 99.73  และคะแนนทีปกติมีคาตั้งแต  T26 - T78
ดานการสรางแรงจูงใจในตนเอง มีคะแนนดิบตั้งแต  29 - 61  คะแนน ตรงกับ

ต ําแหนงเปอรเซนตไทลที่ 0.27 - 99.20  และคะแนนทีปกติมีคาตั้งแต T22 - T74
ดานการรับรูอารมณของผูอ่ืน มคีะแนนดิบตั้งแต  11 - 25 คะแนน  ตรงกับ

ต ําแหนงเปอรเซนตไทลที่ 0.53 - 99.73  และคะแนนทีปกติมีคาตั้งแต  T24 - T78
ดานความเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน มีคะแนนดิบตั้งแต  21 - 50  คะแนน  ตรงกับ

ต ําแหนงเปอรเซนตไทลที่ 0.27 - 99.73  และคะแนนทีปกติมีคาตั้งแต  T22 - T78
ดานการมีสัมพันธภาพกับผูอ่ืน มคีะแนนดิบตั้งแต  14 - 35 คะแนน  ตรงกับ

ต ําแหนงเปอรเซนตไทล 0.53 - 99.73  และคะแนนทีปกติมีคาตั้งแต  T24 - T78
5.8 เกณฑปกติของแบบวัดสํ าหรับนักเรียนอายุ 13 ป

 ดานการรูจักตนเอง  มีคะแนนดิบตั้งแต  16 - 45  คะแนน ตรงกับตํ าแหนง
เปอรเซนตไทลที่ 0.07 - 99.78  และคะแนนทีปกติมีคาตั้งแต T17 - T78

ดานการควบคุมอารมณของตนเอง มคีะแนนดิบตั้งแต  13 - 49  คะแนน  ตรงกับ
ต ําแหนงเปอรเซนตไทลที่ 0.07 - 99.93  และคะแนนทีปกติมีคาตั้งแต  T18 - T82

ดานการสรางแรงจูงใจในตนเอง มีคะแนนดิบตั้งแต  22 - 70  คะแนน ตรงกับ
ต ําแหนงเปอรเซนตไทลที่ 0.07 - 99.93  และคะแนนทีปกติมีคาตั้งแต T22 - T82

ดานการรับรูอารมณของผูอ่ืน มคีะแนนดิบตั้งแต  9 - 25 คะแนน  ตรงกับตํ าแหนง
เปอรเซนตไทลที่ 0.14 - 99.42  และคะแนนทีปกติมีคาตั้งแต  T20 - T75

ดานความเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน มีคะแนนดิบตั้งแต  16 - 50  คะแนน  ตรงกับ
ต ําแหนงเปอรเซนตไทลที่ 0.07 - 99.71  และคะแนนทีปกติมีคาตั้งแต  T18 - T78
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ดานการมีสัมพันธภาพกับผูอ่ืน มคีะแนนดิบตั้งแต  14 - 35 คะแนน  ตรงกับ
ต ําแหนงเปอรเซนตไทล 0.29 - 99.42  และคะแนนทีปกติมีคาตั้งแต  T22 - T75

5.9 เกณฑปกติของแบบวัดสํ าหรับนักเรียนอายุ 14  ป
 ดานการรูจักตนเอง  มีคะแนนดิบตั้งแต  16 - 45  คะแนน ตรงกับตํ าแหนง

เปอรเซนตไทลที่ 0.07 - 99.87  และคะแนนทีปกติมีคาตั้งแต T18 - T80
ดานการควบคุมอารมณของตนเอง มคีะแนนดิบตั้งแต  12 - 49  คะแนน  ตรงกับ

ต ําแหนงเปอรเซนตไทลที่ 0.07 - 99.93  และคะแนนทีปกติมีคาตั้งแต  T18 - T82
ดานการสรางแรงจูงใจในตนเอง มีคะแนนดิบตั้งแต  27 - 68  คะแนน ตรงกับ

ต ําแหนงเปอรเซนตไทลที่ 0.07 - 99.80  และคะแนนทีปกติมีคาตั้งแต T18 - T79
ดานการรับรูอารมณของผูอ่ืน มคีะแนนดิบตั้งแต  9 - 25 คะแนน  ตรงกับตํ าแหนง

เปอรเซนตไทลที่ 0.07 - 99.22  และคะแนนทีปกติมีคาตั้งแต  T18 - T74  
ดานความเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน มีคะแนนดิบตั้งแต  21 - 50  คะแนน  ตรงกับ

ต ําแหนงเปอรเซนตไทลที่ 0.13 - 99.87  และคะแนนทีปกติมีคาตั้งแต  T20 - T80
ดานการมีสัมพันธภาพกับผูอ่ืน มคีะแนนดิบตั้งแต  14 - 35 คะแนน  ตรงกับ

ต ําแหนงเปอรเซนตไทล 0.13 - 99.54  และคะแนนทีปกติมีคาตั้งแต  T20 - T76
5.10 เกณฑปกติของแบบวัดสํ าหรับนักเรียนอายุ 15 ป

 ดานการรูจักตนเอง  มีคะแนนดิบตั้งแต  16 - 45  คะแนน ตรงกับตํ าแหนง
เปอรเซนตไทลที่ 0.10 - 99.81  และคะแนนทีปกติมีคาตั้งแต T19 - T79

ดานการควบคุมอารมณของตนเอง มคีะแนนดิบตั้งแต  14 - 48  คะแนน  ตรงกับ
ต ําแหนงเปอรเซนตไทลที่ 0.10 - 99.81  และคะแนนทีปกติมีคาตั้งแต  T19 - T79

ดานการสรางแรงจูงใจในตนเอง มีคะแนนดิบตั้งแต  29 - 69  คะแนน ตรงกับ
ต ําแหนงเปอรเซนตไทลที่ 0.10- 99.81  และคะแนนทีปกติมีคาตั้งแต T22 - T82

ดานการรับรูอารมณของผูอ่ืน มคีะแนนดิบตั้งแต  9 - 25 คะแนน  ตรงกับตํ าแหนง
เปอรเซนตไทลที่ 0.19 - 99.23  และคะแนนทีปกติมีคาตั้งแต  T21 - T74

ดานความเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน มีคะแนนดิบตั้งแต  20 - 50  คะแนน  ตรงกับ
ต ําแหนงเปอรเซนตไทลที่ 0.10 - 99.71  และคะแนนทีปกติมีคาตั้งแต  T19 - T78

ดานการมีสัมพันธภาพกับผูอ่ืน มคีะแนนดิบตั้งแต  13 - 35 คะแนน  ตรงกับ
ต ําแหนงเปอรเซนตไทล 0.10 - 99.94  และคะแนนทีปกติมีคาตั้งแต  T19 - T73
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อภิปรายผล

1.  การตรวจสอบคุณภาพเบื้องตนของแบบวัด
การตรวจสอบคุณภาพเบื้องตนของแบบวัดเชาวนอารมณ  โดยผูเชี่ยวชาญ จํ านวน

5  ทาน  มีขอความที่มีคาดัชนีความสอดคลอง( IC ) ตํ ่ากวา  0.5  จํ านวน  3  ขอ ผูวิจัยตัดขอความ
ดงักลาวออก  ไดขอความที่ผานเกณฑจํ านวน  87  ขอ และไดนํ าขอความปรับปรุงแกไขดานภาษา
ตามค ําแนะนํ าของผูเชี่ยวชาญ  กอนนํ าไปใชในการทดสอบครั้งที่ 1

2. การวเิคราะหคุณภาพรายขอและการคัดเลือกขอความของแบบวัด
จากการทดสอบครั้งที่  1  ปรากฏวาขอความสวนใหญมีคาอํ านาจจํ าแนกเปนไปตาม

เกณฑทีก่ ําหนด  โดยมีขอความที่มีคาอํ านาจจํ าแนกไมผานตามเกณฑที่กํ าหนดจํ านวน  7  ขอ ซ่ึง
นาจะมสีาเหตุจากความกํ ากวมและความไมเหมาะสมของภาษาเปนสํ าคัญ  ผูวิจัยจึงตัดขอความ
ดงักลาวออก  ขอความที่คัดเลือกไวทั้งหมด  80  ขอ  มีคาอํ านาจจํ าแนกตั้งแต  4.776 – 16.190  โดย
ทุกขอมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ซ่ึงสอดคลองกับคํ ากลาวของเอ็ดเวอรด(Edward, 1957 :153 )
ทีก่ลาวไววา  ขอความที่ดีควรมีคาอํ านาจจํ าแนกตั้งแต  1.75  ขึ้นไป และจากการสรางแบบวัด
เชาวนปญญาทางอารมณสํ าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  3  ที่สรางโดย  สุภาพร  พิสิฏฐพัฒนะ
( 2543 : 48 )  มคีาอ ํานาจจํ าแนกตั้งแต  2.445  ถึง  11.028  และจากการสรางแบบวัดความฉลาดทาง
อารมณสํ าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โดย แสงหลา  โปธา  ( 2544 : 101 ) มคีาอํ านาจจํ าแนก
ของขอความตั้งแต  3.051 – 13.162  ซ่ึงมีคาใกลเคียงกับคาอํ านาจจํ าแนกของแบบวัดเชาวนอารมณ
ที่ผูวิจัยสรางครั้งนี้

3.  การวิเคราะหองคประกอบของเชาวนอารมณ
การวเิคราะหองคประกอบเชาวนอารมณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  จากการ

พจิารณาคาไอเกน ( Eigen  Value )ทีม่ากกวา หรือเทากับ 1 ไดองคประกอบจํ านวน  18
องคประกอบ  มีคาความแปรปรวนสะสมทั้งหมดเทากับ  55.706 %  แลวพิจารณาคัดเลือกขอความ
จากคานํ้ าหนักขององคประกอบ ( Factor  Loading )  ตัง้แต  0.300  ขึ้นไป  และไดกํ าหนดจํ านวน
องคประกอบของเชาวนอารมณในแบบวัดฉบับนี้  โดยพิจารณาจากสครีพล็อต ( Scree  plot)
ปรากฏวา องคประกอบที่สํ าคัญของเชาวนอารมณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนมีจํ านวน  6
องคประกอบ มีความแปรปรวนสะสมทั้งหมดเทากับ 37.254 %  ผูวิจัยตั้งชื่อองคประกอบและจัด
เรียงลํ าดับใหมไดองคประกอบดังนี้ คือ  ดานการรูจักตนเอง  ดานการควบคุมอารมณของตนเอง
ดานการสรางแรงจูงใจในตนเอง  ดานรับรูอารมณของผูอ่ืน  ดานความเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน  และดาน
การมีสัมพันธภาพกับผูอ่ืน ซ่ึงองคประกอบดังกลาวสอดคลองกับแนวคิดของโกลแมน ( Goleman,
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1997 : 93 – 102 ) ที่ไดเสนอองคประกอบของเชาวนอารมณ ไว   5  องคประกอบ คือ  ดานการรูจัก
ตนเอง   ดานการจัดการกับอารมณของตนเอง  ดานแรงจูงใจใหตนเอง   ดานรับรู-รูจักอารมณของ
บคุคลอื่น   และดานการบริหาร – จัดการดานสมัพนัธภาพ  โดยในสวนขององคประกอบดานการ
รับรูอารมณของผูอ่ืนกับดานความเห็นอกเห็นใจผูอ่ืนนั้นจะสอดคลองกับดานรับรู – รูจักอารมณ
ของบุคคลอื่นตามทฤษฎีของโกลแมน  โดยโกลแมนใหความหมาย ดานรับรู – รูจักอารมณของ
บคุคลอื่น คือ ความสามารถตระหนักรูถึงความรูสึกของบุคคลอื่น  เอาใจเขามาใสใจเรา และมีความ
เหน็อกเห็นใจผูอ่ืน

4.  การหาคาความเชื่อมั่น  ( Reliability )
ผูวิจัยไดหาคาความเชื่อมั่น ( Reliability ) โดยการหาความสอดคลองภายใน ( Internal

Consistency ) ใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา ( Alpha  Coefficient )  ของครอนบาค  ( Conbach )     
พบวาความเชื่อมั่นของแบบวัดเมื่อแยกเปนรายดาน  มคีาตั้งแต  0.760 –0.857  และรวมทั้งฉบับมีคา
เทากับ 0.918  ซ่ึงถือวาเปนคาความเชื่อมั่นที่สูง  สอดคลองกับคํ ากลาวของ ลวนและอังคณา  สายยศ
 ( 2543 : 209 ) ซ่ึงกลาวไววา ความเชื่อมั่นของแบบวัดควรมีคามากกวา  0.70 จึงจะเปนแบบวัดที่มี
ความเชื่อมั่นได  แบบประเมินความฉลาดทางอารมณสํ าหรับประชาชน  ที่สรางโดย  กรมสุขภาพ
จิต ( 2543 : 17 ) เมือ่แยกเปนรายดานคาความเชื่อมั่นจะมีคาตั้งแต  0.55 – 0.77  สวนคาความเชื่อมั่น
รวมทั้งฉบับจะมีคาเทากับ  0.82   แบบวดัเชาวนปญญาทางอารมณสํ าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 3  ที่สรางโดย สุภาพร  พสิิฏฐพัฒนะ ( 2543 : 40 )  โดยเมื่อแยกเปนรายดานคาความเชื่อมั่นจะ
มคีาตัง้แต  0.739 – 0.973  สวนคาความเชื่อมั่นรวมทั้งฉบับจะมีคาเทากับ  0.956  แบบวัดความ
ฉลาดทางอารมณสํ าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่สรางโดย แสงหลา  โปธา  ( 2544 : 95 ) มี
คาความเชื่อมั่นรายดานตั้งแต 0.7907 - 0.7956 สวนคาความเชื่อมั่นรวมทั้งฉบับจะมีคาเทากับ
0.8524  จากการสรางมาตรประเมินและปกติวิสัยของความฉลาดทางอารมณสํ าหรับวัยรุนไทยโดย
คมเพชร  ฉัตรศภุกุล  และผองพรรณ  เกิดพิทักษ ( 2544 : 25 ) มคีาความเชื่อมั่นรายดานตั้งแต
0.70 – 0.85  และจากการสรางแบบวัด EQ99 โดย  วีระวฒัน  ปนนิตามัย ( 2542 : 114 )  มีคาความ
เชือ่มัน่รายดานตั้งแต 0.70 – 0.85  สวนคาความเชื่อมั่นรวมทั้งฉบับมีคาเทากับ  0.93  จะเห็นไดวา
แบบวดัทัง้ 5 ฉบับ  มีคาความเชื่อมั่นใกลเคียงกับคาความเชื่อมั่นของแบบวัดเชาวนอารมณที่ผูวิจัย
สรางขึ้น

5. การสรางเกณฑปติ ( Norms ) ของแบบวัดเชาวนอารมณ
การสรางเกณฑปกติของแบบวัดเชาวนอารมณคร้ังนี้  ผูวิจัยใชขอมูลที่ไดจากการ

ทดสอบครั้งที่ 3 รวมกับขอมูลจากการทดสอบครั้งที่ 4  ไดขอมูลของกลุมตัวอยางทั้งสิ้นจํ านวน
2,167  คน เพื่อสรางเกณฑปกติ ( Norms ) ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนทั้งหมด
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เกณฑปกตจิ ําแนกตามเพศ   เกณฑปกติจํ าแนกตามระดับชั้น  และเกณฑปกติจํ าแนกตามอายุ
การสรางเกณฑปกติของแบบวัดเชาวนอารมณดังกลาวแยกเปนรายดาน  โดยนํ าคะแนนดิบ  ( Raw
Score)  ไปใชคํ านวณคาเปอรเซนตไทล ( Percentile Rank )   แลวเทียบหาคะแนนทีปกติ
( Normalized  T - Score)

สํ าหรับการแปลความหมายคะแนนโดยใชคะแนนทีปกติ  กระทํ าไดโดยการเทียบวา
คะแนนดบิแตละคาตรงกับคะแนนทีปกติเทาไร ใหแปลผลคะแนนตามเกณฑของ  ชวาล  แพรัตกุล
( 2520 : 20 )  โดยใชชวง  1 S.D.  แบงระดับเชาวนอารมณแตละดานของผูสอบเปน  5 ระดับ    ดัง
ตวัอยางการแปลความหมายของคะแนนจากแบบวัดเชาวนอารมณดานการรูจักตนเอง ของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาตอนตน  ตอไปนี้

ตั้งแต T 65  หรือ สูงกวา  แปลวา  มีเชาวนอารมณดานการรูจักตนเองอยูในระดับ
สูงมาก  คือชวงคะแนนดิบ  ตั้งแต  41 - 45

ตั้งแต  T 55 - T 65   แปลวา  มีเชาวนอารมณดานการรูจักตนเองอยูในระดับสูง
คอืชวงคะแนนดิบ  ตั้งแต  36 - 40

ตั้งแต  T 45 - T 55  แปลวา  มีเชาวนอารมณดานการรูจักตนเองอยูในระดับปานกลาง
คอืชวงคะแนนดิบ  ตั้งแต   30 - 35

ตั้งแต  T 35 - T 45  แปลวา  มีเชาวนอารมณดานการรูจักตนเองอยูในระดับตํ่ า
คอืชวงคะแนนดิบ  ตั้งแต   25 - 30

ตั้งแต  T 35 หรือ ตํ่ ากวา  แปลวา  มีเชาวนอารมณดานการรูจักตนเองอยูในระดับตํ่ ามาก
คอืชวงคะแนนดิบ  ตั้งแต   16 - 24

หากผูสอบไดคะแนนตรงจุดแบงพอดี  คือ  T 35,  T 45,  T 55,  และ T65  แลวใหเล่ือน
ผูสอบนั้นไปอยูในกลุมสูงถัดไปเสมอ

การแปลความหมายคะแนนดิบจากคาเปอรเซนตไทล ( Percentile  Rank ) กระทํ าได
โดยการเทยีบไดวาคะแนนดิบของผูสอบคนนั้นอยูในตํ าแหนงเปอรเซนตไทลใด  จะหมายความวา
ผูสอบนั้นจะมีระดับเชาวนอารมณสูงกวาจํ านวนผูสอบอื่นๆ  อยูรอยละ "เปอรเซนตไทล" ของ
จ ํานวนผูสอบทั้งหมด  ตัวอยางเชน  คะแนนของผูสอบคนหนึ่งอยูในตํ าแหนงเปอรเซนตไทลที่  77
หมายความวา ผูสอบนั้นมีระดับเชาวนอารมณดานการรูจักตนเองสูงกวาผูสอบอื่นๆ  รอยละ 77
ของจํ านวนผูสอบทั้งหมด

การแปลความหมายของคะแนนจากแบบวัดเชาวนอารมณดานอื่นๆ  ก็ใชเกณฑ
เดียวกัน
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ขอเสนอแนะ

1.  การวจิัยคร้ังนี้ ประชากรเปนนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตนของโรงเรียน
ในสงักดักรมสามัญศึกษา  จังหวัดนครศรีธรรมราช  ดังนั้นการนํ าแบบวัดเชาวนอารมณไปใชกับ
ประชากรทีแ่ตกตางกันออกไปควรปรับภาษาใหเหมาะสมกับระดับชั้น   และหาคะแนนเกณฑปกติ
ใหมสํ าหรับการแปลผลคะแนนของกลุมใหม

2.  คะแนนที่ไดจากแบบวัดเชาวนอารมณที่ผูวิจัยสรางขึ้นนี้  สามารถนํ าไปใชเปน
ขอมลูพืน้ฐานของครูและผูที่เกี่ยวของในการแกไขปรับปรุงและพัฒนาเชาวนอารมณของนักเรียน
และควรใชแบบวัดเชาวนอารมณรวมกับการสังเกต  การสัมภาษณ เพื่อใหสามารถพิจารณา
นกัเรียนถูกตอง ตรงกับความจริงมากขึ้น

3.  ในการนํ าแบบวัดเชาวนอารมณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนไปใชควร
ด ําเนินการตามคูมือการใชอยางเครงครัด

4.  ควรพัฒนาเครื่องมือวัดในรูปแบบอื่น ๆ เชน แบบสรางสถานการณ   เพื่อจะไดมี
เครือ่งมือวัดเชาวนอารมณหลากหลายรูปแบบ

5.  ควรมกีารสรางแบบวัดเชาวนอารมณในระดับชั้นอื่นๆ   เพื่อจะไดมีเครื่องมือสํ าหรับ
วดัเชาวนอารมณของแตละระดับโดยเฉพาะ                                                                                                                    

6.  ควรมกีารสรางแบบฝกหรือโปรแกรมการสอนเพื่อพัฒนาเชาวนอารมณของนักเรียน
และ ศกึษาถึงปจจัยที่มีผลตอระดับเชาวนอารมณของนักเรียน  เชน  เพศ  อายุ  เกรดเฉลี่ย
บคุลิกภาพ  การอบรมเลี้ยงดู  เปนตน


