
บทที่ 2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

 เอกสาร แนวคิด ทฤษฎี และรายงานวิจยัที่เก่ียวของกับเรื่องผลของการสอนเรียงความ 
ภาษาไทยโดยใชแผนผังทางปญญาและการใหขอมูลยอนกลับตางชนดิ ตอความสามารถทาง        
การเรียงความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ผูวิจัยไดศึกษาคนควา และนําเสนอสาระสําคญั    
โดยนาํเสนอตามลําดับหัวขอ ดังนี ้

เอกสารที่เก่ียวของกับการเรียงความ 
งานวิจัยที่เก่ียวของกับการเรียงความ 
เอกสารที่เก่ียวของกับแผนผังทางปญญา 
งานวิจัยที่เก่ียวของกับแผนผังทางปญญา  
เอกสารที่เก่ียวของกับการใหขอมูลยอนกลับ 
งานวิจัยที่เก่ียวของกับการใหขอมูลยอนกลับ 
 

เอกสารที่เกี่ยวของกับการเรียงความ 
 
 ความหมายของการเรียงความ 

 เจือ  สตะเวทนิ ( 2517 :10) ไดใหคํานิยามของเรียงความวา เรียงความ คือ การประกาศ 
ความมีปญญาของบุคคลมาเปนลายลักษณอักษร 
 ชัยนันท  นันทพันธ (2526 : 3 ) ใหความหมายไววา การเรียงความ คือ การแสดง ความคิด
ความรูสึก ความเขาใจของเราใหผูอ่ืนทราบ การแสดงออกดังกลาวยอมอาศัยถอยคําที่เหมาะสมและ
การลําดับความที่ดี  

สมพร  มันตะสูตร (2526 : 150 ) ใหความหมายวา การเรียงความ เปนงานเขียนประเภท
สรางสรรค ยิ่งกวาการนําเรื่องราวในอดีตมาเขียน เปดโอกาสใหนกัเรียนไดใชความรู ความคิด และ
ความสามารถในการถายทอดภาษาเขียนอยางเต็มความสามารถ  

อมรา  พงษปญญา ( 2523 : 146 ) ใหความหมายวา เรียงความ คือ การเรียบเรียงถอยคําเพื่อ
แสดงความรู ความคิด เปนเรื่องราว ใหผูอ่ืนเขาใจไดตรงกับที่ผูเขียนตองการ  

วรรณี  โสมประยูร (2535 : 578 ) กลาววา การเขียนที่มีการนําถอยคาํมาเรียงลําดบัใหเปน
ประโยค และลําดบัประโยคใหเปนขอความ เราเรียกขอความนัน้วาความเรียงถาความเรียงนั้นมี
องคประกอบ 3 ประการ ไดแก คํานํา เนื้อเร่ือง และคําลงทาย เราเรียกความเรียงนั้นวา 
เรียงความ ซึ่งเปนการเขียนอยางมีแบบแผนตองเขียนใหถูกตองตามรูปแบบ และหลักเกณฑ 



อัมพร อังศรีพวง (2544 : 236) กลาววา การเรียงความ เปนการเรียบเรียงประโยคใหเปน
เร่ืองราวโดยผูเขียนสอดแทรกความรู ความคิด ประสบการณ อยางเปนขั้นตอนตามสวนประกอบ
ของเรียงความ 

                               
8 

    จากความหมายสรุปไดวา การเรียงความ คือ งานเขียนประเภทหนึง่ที่นําถอยคํามาเรียบ
เรียงประโยคใหเปนเรื่องราวที่มีภาษาที่ชัดเจนเพื่อแสดงความรู ความคิด ความรูสึก ประสบการณ 
ความเขาใจของผูเขียนตามองคประกอบของเรียงความ ตลอดจนใชศลิปะในการเขียนใหผูอ่ืน
ทราบเปนลายลักษณอักษรไดตรงตามที่ตองการ 
 

จุดมุงหมายของการเรียงความ 
หลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 กําหนดมาตรฐานการเรียนรูการศึกษาขั้น

พื้นฐาน กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยสาระที่ 2 : การเขยีนมาตรฐาน ท. 2.1 : ใชกระบวน การเขียน 
เขียนส่ือสาร เขียนเรียงความ ยอความ และเขียนเรื่องราวในรูปแบบตางๆ เขียนรายงานขอมูล
สารสนเทศ และรายงานการศึกษาคนควาอยางมีประสิทธิภาพ และกําหนดมาตรฐานการเรียนรูชวง
ช้ัน ที่ 3 ม.1-3 ดังนี ้

ขอ 1 สามารถเขียนเรียงความ ยอความ ช้ีแจงการปฏิบัติงาน การรายงาน เขียนจดหมาย
ส่ือสารไดเหมาะสมกับโอกาส และจุดประสงค เขียนเรื่องราวจากจินตนาการ หรือเร่ืองราวที่
สัมพันธกับชีวติจริง ใชกระบวนการเขยีนพฒันางานเขียน 

ขอ 2 มีมารยาทการเขียน นสัิยรักการเขียน การศึกษาคนควาโดยใชทักษะการเขียนจด
บันทึกขอมูลความรูประสบการณเหตุการณ และการสังเกตอยางเปนระบบ นําวธิีการของแผนภาพ
ความคดิจัดลาํดบัความคิด และพัฒนางานเขยีนตามขั้นตอนในการนําเสนอในรูปแบบของงาน
เขียนประเภท ตางๆ   

นักการศึกษาไดใหจดุมุงหมายของการเรียงความไวหลายลักษณะ ดังนี้ 
 รองรัตน อิศรภักด ีและเทือก  กุสุมา  ณ อยุธยา (2513 : 113) กลาวถึงจุดมุงหมายของ
การสอนเรียงความไว คือ 

1. ชวยใหเด็กไดมีโอกาสถายทอดความคิด ความรูสึกของตนเองที่เก่ียวกับประสบการณ 
ตางๆ ใหผูอ่ืนทราบ 

2. ชวยใหเด็กไดมีโอกาสเกิดความคิดสรางสรรค คือสามารถเรียงความตามความนึกคิด 
ของตนเอง โดยเขียนเปนเรื่องราวขึ้น ไมจาํเปนจะตองแตงจากเรื่องที่ครูกําหนดใหเสมอไป เด็ก
อาจมีจินตนาการจากภาพ และเร่ืองราวที่สมมติข้ึน อาจเปนเรื่องลึกลับ ตลกขบขันจากความนึก
คิดของตนเอง 

3. ชวยใหเด็กรักการเขียน เพราะสามารถเขียนดวยความสนใจ ตั้งใจไมถูกบังคับให
เขียนแต 



เร่ืองหนึ่งเร่ืองใดโดยเฉพาะ 
4. การที่เด็กเขียนเรียงความสม่ําเสมอ ยอมชวยใหเด็กไดใชวิชานี้ใหเกิดประโยชนแก 

การเรียนในวชิาสาขาอื่น ๆ ดวย เพราะการเรียงความ ชวยใหเกิดทักษะในการเขียน รูจักใช
ถอยคําที่เหมาะสมรูจักลําดบัความสําคัญของเนื้อเร่ืองตลอดจนสรุปความคิดเหน็ตางๆของตนเอง
ประกอบในการเรียงความดวย 

พยุง ญาณโกมุท (2518 : 97) ไดกลาวถึงจดุมุงหมายในการสอนเรียงความ ไวดังนี ้
1. เพ่ือใหเด็กสามารถแสดงความรูสึกนึกคิดของตนออกมาเปนลายลักษณอักษร 

และใหผูอ่ืนอานรูความหมายไดตรงตามทีต่องการ 
 

2. เพ่ือใหรูจักเรียบเรียงถอยคําไดถูกตองตามหลักภาษา และถูกตองตามความนิยมรูจัก
ใช 

ถอยคํา สํานวนโวหารอยางละเมียดละไม 
3. เพ่ือใหรูจักลําดับความคดิเปนระเบียบไมวกวน 
4. เพ่ือฝกใหมีมารยาทในการเขียน เชน การยอหนา การใชอัญประกาศ  

สัญประกาศ การสะกดการนัต ฯลฯ 
ศิวาภรณ  หอมสุวรรณ (2521 : 3 ) กลาววา จุดมุงหมายการสอนเรียงความจะชวยใหเกิด

ทักษะในการเขียน รูจักใชถอยคําที่เหมาะสม รูจักลําดบัความสําคัญของเนื้อเร่ือง ตลอดจนรูจัก
สรุปความคดิเห็นตางๆ ของตนเอง การเรียนการใชภาษาจึงควรเนนทกัษะการเรียงความเปน
พิเศษ  

นอกจากนี้ความมุงหมายดังกลาว ยังสอดคลองกับจุดประสงคของการสอนเรียงความของ
อมรา พงษปญญา ( 2523 : 146 ) ซึ่งไดกลาวถึงจุดประสงคของการเรียงความ ดังนี้  

1. เพ่ือสงเสริมใหรูจักถายทอดความรูสึกนึกคิดของตนออกมาเปนลายลักษณอักษรและ
ให 

ผูอ่ืนเขาใจตามที่ตองการ 
2. เพ่ือฝกใหนักเรียนรูจักเรียงลําดับเรื่องใหนาอาน 
3. เพ่ือใหนักเรียนเขียนหนังสือไดถูกตองตามอักขรวิธี และความนิยมเพื่อฝกใหนักเรียน 

รูจักการใชภาษาที่ถูกตองในการเขียนเรื่องราวตางๆ 
จากจุดมุงหมายของการเขียนเรียงความที่กลาวมาแลว สรุปไดวาการเขียนเรียงความเปน

งานเขียนประเภทหนึ่งที่ผูเรียนไดแสดงความสามารถในการเขียน แสดงความรูสึก ความคดิ 
ความรู ความเขาใจ ของตนเองใหผูอ่ืนทราบ โดยใชภาษาที่ไดเรียบเรียงใหถูกตองตามหลักภาษา 
ลําดบัความคดิที่เปนระเบียบมีมารยาทในการเขียน ตลอดจนรูจักระเบียบ ในการเขียน และฝกให
เด็กเกิดความคิดสรางสรรค ฉะนัน้การเรียนการใชภาษาจึงควรเนนทักษะการเขียนเรียงความเปน
พิเศษ เพราะถามีพ้ืนฐานทางดานภาษาดแีลว ก็สามารถจะนําหลักการเขียนเรียงความไปประยุกต
ในงานเขียนแบบตางๆ ได 



 
รูปแบบของเรียงความ 
   เปลื้อง ณ นคร (2516 :  141 ) กลาวถึงเรียงความวา มีอยูหลายชนิดดวยกัน ซึ่งอาจ

แบงแยกไดโดยลักษณะของเรื่อง วิธีเขียน ฯลฯ จะแบงออกไดเปนหมวด ดังนี ้
1. เรียงความเรื่องประวัติศาสตร  

ก. ประวัติบคุคล 
ข. ประวัติสมัย เหตุการณตางๆ 
ค. ตํานานวตัถุ  ลัทธิ  ธรรมเนยีมตางๆ 

2.  เรียงความเรื่องพรรณนา 
ก. พรรณนาถิ่นฐานบานเมืองตางๆ 
ข. พรรณนาความรูสึก  ความคิดเห็นในบางสิ่งบางอยาง 
ค. พรรณนาหนังสือ และเร่ืองบันเทิงคดีตางๆ 
ง. พรรณนาเรื่องทั่วๆไป 
 
 

3.  เรียงความแผนกวรรณคดีวิจารณ 
ก. หนังสือตางๆ 
ข. วิจารณเร่ืองเบ็ดเตลด็ 

4. เรียงความปญหาธรรม ภาษิต   
สําหรับ ประสทิธิ์ กาพยกลอน (2518 : 180) ไดกลาวถึงรูปแบบของเรียงความวาประกอบ 

ไปดวย 3 สวน คือ คํานํา เนื้อเร่ือง  และสรุป 
1.  คํานํา เปนตอนเปดเรื่อง หรือสวนที่จะชักจูงใจใหผูอานติดตามตอไป 

     2.  เนื้อเร่ือง เปนใจความสวนใหญของเรื่อง เนื้อความจะมีลักษณะอยางไร ขึ้นอยูกบั 
ประเภทของเรือ่ง 
          3. สรุป เปนการสรุปความคดิ หรือการนําขอความสําคญัมากลาวย้ําใหเดนชัด 
เพ่ือใหผูเขียนแสดงประเดน็ความคดิสําคญัใหแนนอนยิง่ข้ึน ทั้ง 3 สวน เขียนเปนแผนภูมไิด ดังนี้ 
 

  คาํนํา                     ยอหนา  
         ยอหนา 
          ยอหนา 
เรียงความ      เนื้อเร่ือง             ยอหนา  
          ยอหนา 
          ยอหนา 



   สรุป                   ยอหนา 
 
แผนภูมิ 1 องคประกอบของเรียงความ (ประสิทธิ์ กาพยกลอน,2518 : 180) 
ชนะ เวชกุล (2524 : 6) กลาวไวสอดคลองกันวาเรียงความมี 2 แบบ คอื  
1.เรียงความตามแบบ คือ เรียงความที่มุงหมายจะชวยนักศึกษาในการเรียงความเพื่อ
สอบไล 

สอบแขงขันเขารับทุนหรือรับราชการ เปนตน การเขียนเรียงความแบบนี้ ผูเขียนจะตองเขียนเรื่อง
ตามที่กําหนดใหเขียนและตองเขียนใหเสร็จทันเวลา สมบูรณ ครบถวน ถูกตอง ตามลักษณะการ
เขียนเรียงความ และเปนการเขียนที่ตองอาศัยความรู ความคิด จินตนาการจากมนัสมองของ
ตนเองโดยผูเขียนไมมีโอกาสไปคนหาขอมูลจากเอกสารใดๆ ทั้งส้ิน 

2. เรียงความไมตามแบบ มีลักษณะเรียงความเปนเรียงความตามอารมณ เรียงความไม
ตามแบบนี้ เปนเรียงความชั้นสูง ผูเรียบเรียงไมเคารพกฎเกณฑในการเขียน ตองการแสดงความ
คิดเห็นอนัแปลกๆ ใหมๆแกผูอานเปนพืน้ฐานจะเรียกวาเปนเรียงความสําหรับนักปราชญราช
บัณฑิตกค็งไมผิด เพราะผูเขียนมีเสรีภาพอยางเต็มที่จะเขียนสั้นหรือยาวเทาใดก็ได จะออกนอก
เร่ืองมากเพียงไหน ก็ได ไมมีกรรมการคอยใหคะแนนผูเขียนตองการออกความคดิเห็นของตนเอง
เปนสําคญั 
  สวน เสาวลักษณ รัตนวิชช (2536 : 27) ไดกลาวถึงชนิดของการเขียนเรียงความที่สําคญัที่
ใชอยูทั่วไปในการสื่อความ ดังนี้  

1. เร่ืองเลาจากประสบการณ 
2. รายงาน  
 
3. การอธิบาย 
4. เร่ืองเก่ียวกับความคดิเห็น 
5. วิธีการ 
6. เร่ืองเลา หรือ เชิงบรรยายเชิงจินตนาการ  
7. อภิปราย 
8. การสังเกต 

 จากรูปแบบของการเขียนเรียงความดังกลาวแลว สรุปไดวา การเขียนเรียงความ มี 2 แบบ 
คือ เรียงความตามแบบและเรียงความไมตามแบบ แตละแบบอาจแบงไดหลายลักษณะของ
เนื้อความที่ใชกันอยูทั่วไป สําหรับการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดกําหนด รูปแบบการเขียนเรียงความตาม
แบบ คือ ม ีกฎเกณฑในการเขียน ซึ่งเปนการเขียนที่ตองอาศัยความรู ความคดิ จินตนาการ จาก
ความสามารถของนักเรียนเอง 
 

องคประกอบของเรียงความ  



โดยทั่วไปแลว เรียงความมีองคประกอบทีสํ่าคัญอยู 3 สวน คือ คํานํา เนื้อเร่ือง และสรุป 
แตมีนักเขียนบางทานเห็นวาช่ือเร่ืองเปนสวนสําคัญอีกสวนหนึ่ง เชน อัมพร อังศรีพวง (2544 : 
236) กลาววา ช่ือเร่ืองควรใชถอยคําที่อานแลวนาสนใจ ช่ือเร่ืองไมควรสั้นหรือยาวเกินไป ซึ่ง
สอดคลองกับ ซัลลิแวน (Sullivan, 1967 : 91) กลาววา ช่ือเร่ืองเปนสิ่งแรกที่ตองเขียนไวสวนบนสดุ 
หรือตรงกลางของหนากระดาษ เพราะเปนการชี้ใหเห็นวา เปนเรียงความเกี่ยวกับเรื่องอะไร และ
เปนการเราความสนใจใหผูอานดวย  การศกึษาเอกสารครั้งนี้ ขอเสนอองคประกอบ 3 สวนดังนี ้
 1. การเขียนคาํนํา 
 คํานาํ เปนบทเริ่มตนของเรียงความที่จะแนะนาํใหผูอ่ืนทราบวาเรียงความนี้จะกลาวถึง
เร่ืองอะไรคํานาํจะเปนจุดที่สรางความสนใจใหผูอานมุงไปสูเนื้อหานัน้ๆดวยวิธีการเขียนแบบ
ตางๆ    

ชัยนันท นนัทพันธ (2526 : 5) ไดเสนอแนะแนวทางการเขียนคํานาํไวดงันี้  
ยกเอาคําพังเพย หรือสุภาษิตที่เก่ียวของกับเนื้อเร่ือง 
เขียนโดยการอธิบายความหมายของเนื้อเร่ือง 
ข้ึนตนดวยคํากลาวของบุคคลที่มีความสัมพันธกับเรื่องที่เขียน 
เขียนคํานาํดวยการเลาเร่ือง คําถาม หรือ ปญหาทีน่าสนใจ การอธิบายชื่อเร่ือง 

การกลาวจุดประสงคของเรื่องที่เขียน การกลาวถึงความสําคัญของเรื่องที่เขียน 
สุทธิวงศ  พงศไพบูลย และอุดม หนูทอง (2526 : 96-104) กลาวา คาํนํา คือ สวนทีน่ําไปสู

ประเด็นของเรื่องเปรียบเหมือนทางที่นาํเขาสูประตูบาน หากยังไมมีโครงสรางหลักของบาน ยังไม
รูวาประตูบานอยู ณ จุดใด จะเขียนคํานาํลวงหนาไดยาก ทั้งอาจบังคบัใหเนื้อเร่ืองเสียลักษณะที่ด ี
ขาดเอกภาพ ลักษณะคาํนาํที่ดี จะตองประกอบดวยคณุลักษณะ 4 ประการ 

1. นําเขาสูประเดน็สําคญัของเรื่อง 
2.  บอกบรรยากาศหลักของเรื่อง 
3.  มีเสนหจูงใจใหอาน 
4.  สรางความศรทัธาใหผูอานเกิดความนิยมเชื่อถือ ตอความรู ความสามารถของ 

ผูเขียนโดยฉบัพลัน 
 สวนวิธีเขียนคาํนํามีหลายวิธ ีสําหรับผูที่ยังไมสันทัดในการเขียนคํานาํ อาจเลือกใชวธิี
ตอไปนี ้

1. ใชเหตุการณสําคัญที่เกิดขึ้นพรอมกับเนื้อเร่ือง และเหมาะกับโอกาส  เปนคํานาํ เชน 
ขาวทางหนังสือพิมพ วิทยุ โทรทัศน ผูอานสวนใหญรูเหตุการณนัน้ด ี  

2.  นําวาทะ หรือขอเขียนขอบุคคลสาํคัญในวงการนั้น เปนคาํนาํ เชน ผูมีตําแหนงหนาที่
ระดับสูงในวงการนั้นๆ เปนผูที่ยอมรับวาเปนผูเช่ียวชาญงานในดานนั้นโดยตรง 

3.ใชส่ิงที่บันดาลใจหรือส่ิงประทับใจเปนคาํนําเชนสิ่งที่เราเคยพบเห็นซึง่เปนประสบการณ
พิเศษเฉพาะซึง่ยากที่คนอื่นจะประสบ และเมื่อนํามาเขยีนแลวจะทําใหผูอานไดความรูที่แปลก
ใหมหรือส่ิงที่คนสวนมากเคยพบเห็นมาเมือ่นํามาเขียนทาํใหผูอานเกดิระสบการณรวม 



4.  ใชเร่ืองสาธกเปนคาํนาํ เชน เร่ืองที่นํามาจากเรื่องอ่ืน ซึ่งมีพฤติกรรมของตัวละคร      
ในเรื่องนั้นๆ สอดคลองกับสาระสําคญัของเรื่องที่เขียน 

5.  ใชหลักธรรมสําคัญในศาสนาเปนคํานําหลักธรรมสําคัญในศาสนาทุกศาสนายอมรับกัน
วาเปนเลิศและอํานวยประโยชนอยางไพศาลแกทุกคนในทุกสถาน การนําหลักธรรมสําคัญ ใน
ศาสนาเปนคํานํา จึงเปนการสรางศรัทธาแกผูอานอยางดย่ิีง  

6.  ใชคําถามเปนคาํนาํ คาํถามที่ดี จะยั่วยุใหผูถูกถามคดิหาคาํตอบ และเพ่ิมความสนใจ
ไดมากขึ้น 

7.  ข้ึนคํานําโดยวิธีนําคาํบางคําในช่ือเร่ืองมาขยายความคํานาํ  ยกตัวอยางเชน  “ กีฬาเปน
ยาวิเศษ” ปกติยาขนานหนึง่จะรักษาโรคไดชนิดเดียว ยาชนิดใดใชรักษาโรคไดทุกชนิด นับเปนยา
วิเศษ แตยาวิเศษดังกลาวนัน้ มักไมจริง วเิศษแบบโฆษณาชวนเชื่อ 

8. ข้ึนคํานาํแบบใหนิยาม คือ อธบิายใหเขาใจความหมายของชื่อเร่ืองเสียกอนวาจะมี 
ขอบเขตแคไหน อยางไร 
 พันธุทิพา หลาบเลิศบุญ (2536 : 69) เสนอหลักในการเขียนคํานาํ ดังนี้ 
 การเขียนคํานาํตองกําหนดไวในใจกอนวาจะเขียนอยางไรจึงจะดึงดดูความสนใจ และ       
สอดคลองกับหัวเรื่อง ลักษณะคํานําไมควรมีรายละเอียดมากเกินไปหรือเขียนยาวเกินไปพยายาม
ใชสวนที่มีความสําคัญๆ เทานั้น ควรใชภาษาใหประณีตที่สุดเพื่อผูอานจะไดเกิดความประทับใจ 

ดวงใจ ไทยอบุุญ (2543 : 35) ใหความหมายของการเขียนคํานําวา การเริ่มเรื่องในยอหนา 
แรกเพื่อใหผูอานเกิดความสนใจในการตดิตามอานเนื้อเร่ืองตอไป การเขียนคํานําม ี3 ประการ 
คือประการที่ 1เขียนบอกโดยตรงผูเขียนบอกตรงๆวาตองการเขียนเรื่องอะไรเพราะอะไร และ
ทําไมจึงเขียนประการที่ 2 เขียนบอกโดยออมผูเขียนเขียนถึงเร่ืองอ่ืนเพื่อเปนการนาํไปสูเร่ืองที่
ตองการเรื่องที่เขียนควรเปนเรื่องที่มีความเกี่ยวของกันและประการสดุทายเขียนโดยแสดงแนวคดิ
ผูเขียนเขียนแสดงแนวคดิเกีย่วกับเรื่องกอนแลวจึงอธิบายแนวคิดใหผูอานเขาใจในภายหลัง 

กุหลาบ มัลลิกะมาส (2545 :119-120) กลาววา การเขียนคํานําควรมีลักษณะที่ทําใหผูอาน
สนใจ แนะนําหรือบอกความมุงหมายหรือแนวของเรื่อง ไมตั้งตนไกลเกินไปและมีแนวเขาสูเร่ือง
ไมยาวเกินไป ซึ่งมีขอเสนอแนะวิธีข้ันตนการเขียนสาํหรับผูที่ตองการฝกฝน ดังนี ้

1. ข้ึนตนดวยความจริง หรือขอเท็จจริง เชน  
- รัฐบาลไดประกาศขึ้นคาไฟฟาไปแลว ตั้งแตวันที่ 1 ตุลาคม 2523    
- คุณแมทานไมกลัวคนแตกลัวผี 
 

  2. ข้ึนตนดวยความเห็นอยางตรงไปตรงมา หรือขอเสนอที่ชัดเจนไมออมคอม เชน 
- ขาพเจามีความเห็นวา การที่จะเขียนใหดไีดนั้นเปนพรสวรรค สอนกันไมได 
- งานนิทรรศการประจําปเปนการเสียเวลาเรียนของนักเรียน สมควรที่จะ 

ยกเลิกเสีย 



3. ข้ึนตนดวยเหตุการณส้ัน ๆ เกร็ดสั้น ๆ ซึ่งจะนาํไปสูเนื้อเร่ืองที่สอดคลองกัน เชน 
- เกร็ดเรื่องนายขนมตมชกมวยชนะพมาหลายคน เพ่ือแสดงความสามารถของคน

ไทย 
คนเดียว ซึ่งถาไดรวมกําลังกันก็จะเปนกาํลังเขมแข็งมาก จะใหเหมาะในการนาํเร่ืองเก่ียวกับ      
ความสามัคคกีารรวมกําลังสรางเมือง 

- ใชเหตุการณในทองถนนวันฝนตกน้าํทวม รถยนตวิ่งอยางไมนึกถึงผูเดินถนน ซึ่ง
ถูก 

น้ําสาดกระเซน็เปยกและเปรอะเปอน เพ่ือนําเขาสูเร่ืองทํานองเอาใจเขาใสใจเรา หรือการอยู
รวมกันในสังคม 

4.  ขึ้นตนดวยบทสนทนาสั้นๆหรือขอความที่คัดมาจากเรื่องที่อ่ืนสั้นๆที่สอดคลองกับเนื้อ
เร่ืองได เชน 

    - ลูกจาง : นาฬกิาผมเพิ่งจะแปดโมง ผมมาถึงกอนเวลาดวยซ้ํา 
          นายจาง : คุณตองเปลี่ยนนาฬิกา หรือไมก็เปลี่ยนงาน 
    ใชสําหรับขึ้นตนเรื่องที่เก่ียวกับการตรงตอเวลา หรือเร่ืองเก่ียวกับระเบียบวินัย  

- ความไมมโีรคเปนลาภอันประเสริฐ เปนขอความที่คดัมาจากสภุาษิตทีจ่ะ 
ใชไดกับเรื่องที่เก่ียวกับสุขภาพ และการรักษารางกายใหปลอดภัยจากโรค  

5. ข้ึนตนดวยคําถามยั่วยุความคิด ย่ัวยุใหเกิดปฏิกิริยาหรือเจตนาจะขัดแยง เชน 
- สมควรหรือไมที่จะยุบมหาวิทยาลัยเสียบาง ข้ึนตนเรื่องที่เปนความเหน็ 

เก่ียวกับการศกึษา 
- ประเทศเราเปนหนี้พอหรือยัง ข้ึนตนเรื่องเก่ียวกับเศรษฐกิจ 

6. ข้ึนตนดวยบทประพันธที่สอดคลองกับเนื้อเร่ือง เชน  
บารมีพระมากพน  รําพัน 

พระพิทักษยุตธิรรม   ถองแท 
บริสุทธิ์ดุจดวงตะวัน   สองโลก ไซรแฮ 
ทวยราษฎรรักบาทแม   ย่ิงดวยบิตุรงค 

ใชข้ึนตนเรื่องที่เปนบทสรรเสริญพระเกียรติคุณพระมหากษัตริย 
 ชนใดไมมีดนตรีกาล  ในสันดานเปนคนชอบกลนกั 
ใชสําหรับเรื่องที่เก่ียวกับศิลปะและดนตรี 

จากที่กลาวมาสรุปไดวา การเขียนคํานาํ สามารถเขียนไดหลายวิธีดังที่ไดแนะนําดังกลาว
แลวเมื่อผูเขียนมีความชาํนาญมากพอ ก็จะสามารถใชวธิีอ่ืนๆ ใหเหมาะสมกับโอกาสตอไป 

2. การเขียนเน้ือเรื่อง 
การเขียนเนื้อเร่ืองที่ดี ผูเขียนตองคาํนึงถึงหลักการเขียนเนื้อเร่ือง ซึ่งมีผูรูเร่ืองการเขียนได

เสนอแนะเปนแนวทางไว ดังนี้ 
 



ประสิทธิ์ กาพยกลอน (2518 : 158) กลาววาการเขียนเนื้อเร่ือง ที่สําคัญ คือ เขียนใหมี
แนวคดิอยางเดียว ไมพูดนอกเรื่องหรือในสิ่งหยุมหยิมเกินจําเปน ทกุสวนทุกตอนของเรื่อง
สัมพันธกันโดยตลอด รูจักเนนในสวนที่สําคัญ เขียนใหสมบูรณไมทิ้งสวนที่สําคัญของเรื่องมีความ
ชัดเจนแจมแจง ถูกตอง และมีเหตุผลด ี

  ชัยนันท นันทพันธ (2526 : 7) กลาววา ควรมีลักษณะดงันี้ 
1. เขียนตามลําดบัของเนื้อเร่ือง 
2. มีการยอหนา แตละยอหนาตองมีความสมัพันธกัน 
3. มีการเขียนประโยคเนื้อความ การวางประโยคเนื้อความ อาจวางไวตนประโยค 

หรือทายประโยค หรือทั้งตนทั้งทายประโยค ตองคาํนึงถึงความสัมพันธของประโยค และยอหนา
แตละยอหนาดวย 

จากการเขียนเนื้อเร่ืองดงักลาว สอดคลองกับ สนิท ตั้งทวี ( 2528 : 13 ) ที่กลาววาเนื้อเร่ือง
เปนใจความสวนใหญของเรื่องกอนจะเขียน ผูเขียนตองวางโครงเรื่องไวกอนโดยเรียงลําดับ
กอนหลัง แลวขยายความออกไปทีละตอน เมื่อจบตอนหนึ่งก็ข้ึนยอหนาใหมในแตละยอหนาตองมี
ความสําคัญเพียงอยางเดียว ทุกยอหนาตองมีความสัมพันธเก่ียวของกัน ไมวกวน ตองรูจักใช
ประโยคใจความสําคญั ประโยคขยาย และรูจักใชสํานวน โวหาร สุภาษิต คําคมตางๆเพ่ือให
เนื้อความนาอานเนื้อความจะดีไดนัน้อยูทีก่ารวางโครงเรื่องไดสอดคลองกันตั้งแตตจนจบ มีการ
จัดลําดับเรื่องไดอยางเหมาะสม วาตอนใดมากอนหลัง เนื้อความเขมขนเต็มไปดวยสาระ มี
หลักฐาน นาเช่ือถือ และมีความคิดด ี
 ในสวนที่เปนเนื้อเร่ืองนี้ เราจะพบวา การลําดบัความในการเขียนจะชวยใหเร่ืองดําเนินไป
โดยสะดวกตามทิศทางที่ผูเขียนกําหนดไว โดยทั่วไปเรามีวิธีลําดบัความในเนื้อเร่ืองอยู  5 วิธ ีคือ 

1. ลําดบัตามเวลา เปนวธิีที่นิยมใชกันมากสําหรับการเขียนเหตุการณตางๆ เชน 
เร่ืองราว 

เก่ียวกับประวัติศาสตร ประวัติบุคคล เร่ืองเลา และประสบการณตางๆ เปนตน 
2. ลําดบัเหตุและผล เปนการลําดบัถึงสาเหตคุวามเปนมาเสียกอน แลวจงึคอยบอกถึง

ผลที่ 
เกิดข้ึน หรือในทางกลับกนั คือ อาจจะกลาวถึงผลเสียกอน แลวจึงขยายความนาํไปถึงสาเหตุที
หลัง 

3. ลําดบัความจากสวนเล็กไปหาสวนใหญ เชน เมื่อเขียนบรรยายภูมิประเทศหรือ
สถานที่ก็ 

จะมีการเขียนถึงส่ิงที่อยูใกลตัวกอน แลวจงึกลาวถึงส่ิงที่อยูไกลออกไป หรือในทางตรงขามกัน 
ผูเขียนอาจกลาวถึงส่ิงที่อยูไกลตัวกอน แลวจึงเดินเรื่องใหแคบเขามาถงึส่ิงที่อยูใกลตัวเอง 

4. ลําดบัความจากเรื่องที่สําคัญนอย ไปสูเร่ืองที่สําคัญมาก เมื่อตองการใหผูอานม ี
ความประทับใจในตอนจบ 



5. ลําดบัความจากเรื่องที่สําคัญมากไปสูเร่ืองที่สําคัญนอยเพื่อตองการจูงใจใหผูอาน
ติดตาม 

รายละเอียดของเรื่องตอไปวาเหตุการณเชนนั้น สืบเนื่องมาจากอะไร 
อิงอร อมาตยกุล (2535 : 22 ) กลาวถึงการเขียนเนื้อเร่ืองวา อาจแบงเปนหลายตอนบาง

ตอนอาจจะซอยแบงเปนหลายยอหนา บางตอนอาจมียอหนาเดียว แตหนาที่สําคญั คือ แตละยอ
หนาตองมคีวามคิดที่สําคญัอยางเดียว และทุกยอหนาตองมีความสัมพันธเก่ียวของกันประหนึ่ง
ลูกโซ ไมเขียนวกวน รูจักระเบียบความคดิไมสับสน รูจักลําดบัความ ขยายความใชประโยคสําคญั 
และการใชเหตุผล รวมทั้งรูจักใชสํานวนโวหารตางๆ เพ่ือเสริมแตงใหมีรสชาติ นาอานยิ่งข้ึน 

พันธุทิพา หลาบเลิศ (2536 : 68)  ไดเสนอหลักการเขียนเนื้อเร่ืองไววา การเขียนเนื้อเร่ือง 
ที่ดี ผูเขียนตองวางโครงรางใหเปนขั้นตอน และมีการกําหนดแนวของเรื่องอยางไรบางจะมีการ
เรียงลําดับเรื่องราวอยางไร จึงจะเหมาะสม และใหแตละตอนสอดคลองสัมพันธกัน และ
ตอเนื่องกัน 

ดวงใจ ไทยอบุุญ (2543 : 35) ไดใหความหมายของการเขียนเนื้อเร่ืองวา การเขียน  
รายละเอียดทั้งหมด โดยแบงเปนยอหนาหลายยอหนา เนื้อเร่ืองที่ดีควรมีลักษณะ ดังนี้ คือ 

1. มีเอกภาพ คือ ความเปนอันหนึ่งอันเดยีวของขอเขียน หมายความวา ในแตละยอหนา
ตองมีความสาํคัญหรือจุดมุงหมายเพียงอยางเดียวและมขีอความอื่นมาขยายใจความนั้นโดยการ
ยก ตัวอยาง หรือมีขอสนับสนุนอยางชัดเจน และจะตองเปนเรื่องเดียวกันกับประโยคใจความ
สําคัญ 

2. มีสัมพันธภาพ คือ ขอความตางๆ ในแตละยอหนาจะตองดาํเนินไปตามลาํดบัตดิตาม
เร่ืองโดยงาย วิธีเขียนประโยคใหมีความสัมพันธกันนัน้จะตองมีการจัดระเบียบความคิดการจัด 
ลําดบัเวลา สถานที่เหตผุลเพื่อนําเร่ืองไปสูจุดหมาย 

3. มีสารัตถภาพ คือ การเนนใจความสําคญัใหผูอานทราบวา ตอนใดเปนใจความสําคัญ
ตอนใดเปนใจความสําคัญรองหรือเปนรายละเอียด 

นอกจากนี้กุหลาบ มัลลิกะมาส (2545 :120-121) กลาววา เนื้อเร่ืองเปนภาคที่สําคญั และ
เปนภาคที่สังเกตเห็นไดชัดวา เปนสดัสวนหนึ่งของเรียงความ ในภาคเนื้อเร่ืองจะประกอบดวย 

1. ขอมูลสําคญัในโครงเรื่อง ซึ่งเรียงตามลําดบัเวลา ตามพื้นที่ ตามเหตุผลหรือตาม       
ความสําคัญ 

2. ประกอบดวยยอหนาแตละยอหนาที่ส่ือความคดิอยางมีประสิทธิผลและมีสัดสวน
เหมาะสมตามความสําคัญของเนื้อเร่ือง 

3. มีความสัมพันธระหวางแตละประโยค แตละยอหนา มีคํา หรือขอความ ที่เช่ือมระหวาง
ประโยคและยอหนา โดนเฉพาะความสัมพันธตอเนื่องของความคิด 

4. มีรายละเอียดที่ชัดเจน ขยายความ ประกอบความ และสนับสนนุขอมูลสําคัญ ใหแจม
แจงชัดเจนอยางเหมาะสมสอดคลอง 



ในสวนที่เนื้อเร่ืองควรแบงเปนหลายยอหนา เพราะในยอหนาหนึ่งควรเขียนเรื่องใดเรื่อง
หนึ่ง ถาเขียนเรื่องใหมควรจะยอหนาใหม ไมควรเขียนตดิกันเปนยอหนาเดียวกนัหมด ยกเวน
เรียงความเรื่องส้ันๆ หรือแสดงแงคิดใดแงคิดหนึ่งเทานัน้ เพราะฉะนัน้ในการเขียนเนื้อเร่ืองไม
ตองเขียนวกวน การจดัระเบยีบความคดิจะตองไมสับสน อาจแบงเปนหลายตอน อาจมีหลายยอ
หนาที่สําคัญแตละ  ยอหนาตองมีความคดิสําคญัเพียงอยางเดียวทุกยอหนาตองมคีวามสัมพันธ
เก่ียวเนื่องกัน 

การเขียนเนื้อเร่ืองดังที่กลาวมา กลาวไดวา เปนใจความสวนใหญที่ผูเขียนตองวางแผน   
โครงเรื่อง เขียนรายละเอียดของเนื้อหาใหสอดคลองกับชื่อเร่ืองและความสัมพันธเปนเหตุเปนผล
กับสวนที่เปนคํานาํ โดยผูเขียนสามารถเขียนประเด็นสาํคัญไดหลายยอหนาและบางตอนอาจจะมี
เพียง ยอหนาเดียวแตที่สําคญั คือ แตละยอหนาตองมีขอคิดที่สําคัญอยางเดียวทุกยอหนามีใจ
ความสัมพันธเก่ียวของกัน นอกจากนี้ การเขียนเนื้อเร่ืองใหไดผลด ียังตองคํานึงถึงการจัดระเบียบ
ความคดิไมให สับสน รูจักลําดบัความ ขยายความ ใชประโยคสัมพันธ และการใหเหตุผล รวมทั้ง
การใชสํานวนภาษา สํานวนภาษิต และสุภาษติตางๆ เพ่ือเสริมแตงใหเร่ืองมีอรรถรสนาอานยิ่งข้ึน  
 3. การเขียนสรุป 
 การเขียนสรุป หรือคําลงทายในเรียงความ ประสิทธ กาพยกลอน (2518 : 185 ) ให
หลักการเขียนสรุปไววา การเขียนสรุปตองฝากความประทับใจ หรือขอคิดใหกับผูอาน ซึ่งอาจทาํ
ได โดย การยกคําคม สุภาษติ บทกวีทีไ่พเราะ ฯลฯ อยางใดอยางหนึ่งก็ได ขอสําคัญ คือ คาํลง
ทายของเรียงความ มิใชบทสรุปเรื่องราวท้ังหมดที่กลาวมาแลวนํามากลาวซ้ําอีก การเขียนคําลง
ทาย ควรใชภาษาสั้นๆ กระชับ นาอาน และประทับใจผูอาน ซึ่งสอดคลองกับ ชัยนนท  นันทพนัธ  
(2526 : 7 )  ทีก่ลาววา บทสรุปอาจเขียนอยางใดอยางหนึ่ง เชน การฝากขอคิดเห็นการสรุป
สาระสําคญัทีผู่อานควรทราบการลงทายดวยคําคม หรือ สุภาษิต การลงทายเพื่อเปนการตอบ
คําถามในคํานาํ การเขียน คาํลงทาย ตองทําใหผูอาน เกิดความสนุกสนานเพลดิเพลินไดความคดิ
ใหม หรือแนวแปลก อานแลวเขาใจเรื่องราวทั้งหมด หรืออานแลวเกิดความประทับใจ บทสรุป 
หรือคําลงทาย ดังกลาวจึงนบัวาเปนคําลงทายที่ดี และอิงอร  อมาตยกุล (2535 : 22 ) กลาวใน
ทํานองเดียวกนัวา การเขียนบทสรุป อาจเปนการเขียนอยางใดอยางหนึ่ง เชน การฝากขอคิดเห็น 
การสรุปสาระสําคัญ หรือเพ่ือการตอบคําถามในคํานํา 
 ดวงใจ ไทยอบุุญ (2543 : 36) ไดใหความหมายของการสรุปไววา ในสวนนี้ผูเขียนจะแสดง
ทัศนะหรือขอคิดเกี่ยวกับเรือ่งที่เขียนไวตอนทายของเรื่อง บางครั้งอาจจะใชประโยคสรุปความ
เพียงตอนเดียวหรือประโยคเดียวก็พอ ซึ่งมีขอแนะนําในการจบเรื่อง มีดังนี ้
 1. อยาจบอยางกระทันหนั บทสรุปควรใหอะไรแกเร่ืองนั้นๆ ดวย และควรจะเปนสวนที่
เก่ียวของกับความมุงหมายสําคัญของเรื่องที่เขียน มิใชเปนเพียงรายละเอียดเล็กนอยของเรื่อง 
 2. จบลงดวยการย้ําหรือยอแนวคิดของเรื่อง เปนประโยคที่แสดงวาเร่ืองที่เขียนมี
ประโยชนสามารถนําไปใชในชีวิตได และเกี่ยวโยงกับความสนใจหรือเหตุการณในปจจุบนั 



 วิธีเขียนสรุปที่มักนิยมเขียนกัน คือ สรุปดวยการฝากขอคิด ส่ังสอน ใหคําแนะนาํหรือ
ชักชวน คําประพันธ คําคมหรือสุภาษติ ยํ้าหรือเนนใหเห็นความสําคญั 
 นอกจากนี้กุหลาบ มัลลิกะมาส (2545 : 121) กลาววาโดยทั่วไปแลว การจบเรียงความมัก
ใชวิธีการสําคญั 2 วิธี คือ 

1. จบดวยการยอ คือการนาํเอาใจความสาํคญั เฉพาะที่เปนเนื้อหาสาระแทจริงมากลาว 
ในตอนสุดทายของการเขียน เปนการทบทวนอีกครั้งหนึ่ง มักใชในกรณีที่ตองการเนนใหปฏิบัต ิ

2. จบดวยการสรุปใหตรงความมุงหมายสําคญัของเรื่อง ใชวิธีการสรุปความเปนประโยค 
บอกเลา ภาคสรุปนี้ ควรแยกเปนยอหนาหนึ่ง และจะตองใหมีความเขมขนดวยการทบทวนเนื้อหา
สําคัญ หรือสรุปความหมายสําคัญเอาไวในยอหนานี ้
 จึงอาจกลาวไดวา การเขียนสรุปเปนสวนสุดทายของเรียงความที่ผูเขียนตองเขียนประเด็น
สําคัญของเรื่องทั้งหมดเพื่อสรุปเนื้อหาและใหขอคิดแกผูอานหรือ สรุปสาระสําคญัหรือเพ่ือการ
ตอบคําถามในคํานํา 
 กลาวโดยสรุปแลว การเขียนคํานาํ เนื้อเร่ือง และคําลงทาย เปนสวนประกอบที่สําคัญของ
เรียงความ ซึ่งมีหลักการเขียนที่จะใหผูเขียนใชเปนแนวทางในการเขียนไดเปนอยางด ีคํานําจะเชิญ
ชวนให ผูอานสนใจ อยากอานเนื้อเร่ืองทีม่ีการวางแผนการเขียนที่ดี เนื้อความเกี่ยวของสัมพันธ 
จนจบ และตามดวยบทสรุปที่สรางความประทับใจ ไดขอคิดแปลกใหม เรียงความใดที่มี
องคประกอบดังกลาว ถือไดวาเปนการเขียนเรียงความที่ดีมีคุณคา 

วิธีสอนเรียงความ 
วิธีสอนเรียงความ ผูสอนตองมีความรู ความเขาใจในหลักการสอนเพื่อใหผูเรียนเกิดเจต
คต ิ

และมีความพรอมที่จะฝกเขียนใหเกิดความชํานาญเพิ่มมากขึ้น แนวการเรียนการสอนเรียงความ
ในระดบัประถมศึกษานั้น อมรา พงษปญญา (2523 : 40) ไดเสนอแนะไว 2 ลักษณะ คือ 
 ลักษณะที่ 1 การสอนเรียงความดวยวาจา อาจทําไดดังนี ้

ครูใหนักเรียนนั่งสนทนาแลวออกมาเลาเร่ืองที่ไดจากการสนทนานัน้ ครูอาจกําหนดเรื่อง
ในการสนทนา หรือไมก็ได แลวแตจดุประสงค โดยใหเด็กเลาเร่ืองจากที่ครูใหอาน อาจจะใหเด็ก
เลาเร่ืองจากที่ครูเลาใหฟงหรือใหเด็กเลาเร่ืองจากการที่ครูใหครูดภูาพ (ภาพเดียวหรือภาพชุดก็
ได) และครูยังสามารถใหเดก็เลาเร่ืองจากที่ครูเปดเครื่องบันทึกเสียงเพลงหรือเร่ืองราวที่ไมจบให
เด็กฟงไดอีกดวย 
  ลักษณะที่ 2 การสอนเรียงความดวยการเขียน อาจทําไดดังนี ้

ครูใหนกัเรียนดูภาพ อาจเปนภาพเดียว หรือภาพชุด แลวสนทนากบันกัเรียนจนนักเรียน
เกิดแนวคดิหรืออาจจะใหนกัเรียนฟงเพลงจากเครื่องบนัทึกเสียง เชน เพลงใกลรุง มนตรักลูกทุง       
แสงเทียน วิหคเหินลม ฯลฯ หรืออาจจะใหดูภาพที่เขากับบรรยากาศของเพลงนั้นแลวสนทนาจน
เกิดแนวคดิ จนิตนาการ อีกทั้งใหดูส่ือการสอนตางๆ เชน ของจริง ของจําลอง ผลงานแลวสนทนา
กับนักเรียนถึงส่ิงเหลานั้น หรือครูเลาเร่ืองสนุกแลวคางใหนักเรียนเขียนตอไปจนจบ ใหนักเรียน



เขียนคําบรรยายในสมดุเปนชุดๆ เชนภาพสัตว ภาพดอกไม ภาพการบําเพ็ญประโยชน ในสังคม 
จากนัน้ครูกําหนดชื่อเร่ืองแลวใหนักเรียนชวยกันวางโครงเรื่องแลวจึงเขียน โดยใหเขียนเรื่องราว
เก่ียวกับวันสําคัญ บุคคลสาํคัญ โดยครูแนะนาํเอกสารประกอบการคนควาใหนักเรียน พรอมทั้ง
กําหนดกจิกรรมบางอยางใหทํา เชน ปลกูตนไม เล้ียงสัตว แลวใหเด็กเขียนเลาวธิีปลูกตนไม หรือ 
สัตวเล้ียงชนิดนั้นๆ เชน ใหนักเรียนเขียนเรื่องโครงการในอนาคต เขียนเกี่ยวกับชีวิต และ
ครอบครัวของตน โดยใหนักเรียนเรียงความโดยเสรี 

กรรณิการ พวงเกษม (2534 : 39 - 40) ไดเสนอรูปแบบการสอนเขียนเรียงความโดยใช 
จิตนาการสรางสรรค ในชั้นประถมศึกษาไว 21 รูปแบบ  ดังนี ้

1.   จัดหมูเขียนเรื่องบนกระดาน 
            2.   ใหประโยค 2-3 ประโยค แลวใหนักเรียนเขียนเรื่องตอเอง เปนเรื่องส้ัน ๆ  
อาจจะประมาณ 5-8 ประโยค ความยาวของเรื่องข้ึนอยูกับระดบัชั้นและวัย 

3.   เขียนบรรยายภาพ 
4.   ใหรูปภาพที่นักเรียนรูจัก ใหนักเรียนเขียนเรื่องเก่ียวกับรูปภาพ 

          5.   ใหคําที่มีความหมาย เปนคําทีน่ักเรียนรูจักตามวัยของเขา แลวคํานาํมาเขียนเรื่องใน
ช้ันตน ครูอาจจะกําหนด 5-8 ประโยค ในชัน้สูงข้ึนไปครกํูาหนดความใหมากขึ้น ซึ่งอยูในดุลยพินจิ
ของครู โดยคาํนึงถึงความรู ความสามารถ และประสบการณ ทางภาษาของนักเรียน 

6. ใหภาพ ใหคํา แลวใหนักเรียนเขียนเรื่องเกี่ยวกับภาพ และนาํคาํที่ใชมาเขียนใหอยูใน
เร่ืองเก่ียวกับภาพ 

7.  ใหภาพ ใหช่ือเร่ือง ใหขอความ 2-3 ประโยค ใหนักเรียนเขียนเรื่องตอใหจบ 
8.  ใหประโยคหลายๆประโยคที่มีความสัมพันธกัน ใหนกัเรียนเขียนตอใหจบ และตัง้ช่ือ

ดวย ประโยคที่ใหมาอาจจะใหได 3 ลักษณะ คือ 
 

             ลักษณะที ่1 ใหประโยคตอนตนและตอนทายมา ใหนักเรียนแตงตรงกลางที่หายไป 
             ลักษณะที ่2  ใหประโยคตอนตนเรื่องมา แลวใหเขียนเรื่องตอใหจบ 
            ลักษณะที่ 3 ใหประโยคตอนทายของเรื่องมาใหเขียนเริ่มตนเรื่องใหตอกับขอความที่ให  

9.  ใหภาพมา ใหเขียนแสดงความรูสึกเก่ียวกบัภาพ 
10. ใหภาพมา ใหเขียนแสดงความคิดเหน็เกี่ยวกับภาพ 
11. ใหเขียนแสดงความตองการ 
12. เขียนเลาประสบการณ 
13. ใหเขียนโฆษณาขายสิ่งของตาง ๆ ซึ่งแลวแตวาจะเปนสิ่งของชนิดใดก็ไดตาม 

ความพอใจของผูเขียน 
14. ใหเขียนคาํขวัญเกี่ยวกับภาพ หรือจะเขียนคําขวัญแลววาดภาพประกอบ 
15. ใหช่ือเร่ือง นักเรียนเขียนเรื่องจากชื่อเร่ือง ความสั้นยาวตามระดับชั้นและวัย 



16. เขียนขอความในลักษณะของการอวยพร เชน อวยพรวันเกิด อวยพรวันปใหมหรือ 
ออกแบบบัตรเชิญ การเขียนขอความอาจจะเขียนในลักษณะรอยแกว หรือรอยกรองประเภท
กลอน 

17. เขียนกลอนงาย ๆ บรรยายสิ่งตาง ๆ ไดแก กลอนสี ่ กลอนดอกสรอย เชน ชมความ
งาม 

ของดอกไม ปลา นก ฯลฯ 
18. เขียนนิทานกลอนสั้น ๆ 
19. เขียนเพื่อประโยชนในการติดตอส่ือสาร 
20. เขียนบทบาทสมมุติส้ัน ๆ เพ่ือใชในการแสดง 
21. เขียนความรูสึกอยางมีวิจารณญาณ 

  การสอนเขียนตามวิธีการสอนที่เปนกระบวนการเริ่มจาก 
1. การเตรียมการเขียน เปนขั้นวางแผนการเขียน 

- กําหนดหัวขอเร่ือง และศึกษารูปแบบการเขียน 
- หาความรูโดยการอาน การสมัภาษณ การดูของจริง การสนทนาและศกึษา

จาก 
ส่ือตาง ๆ 

- รวบรวมความรู แบงเปนหัวขอเร่ืองยอย 
- นําหัวขอเร่ือง และหัวขอเร่ืองยอย มาจัดทาํแผนภาพโครงเรื่อง และเขียน 

รายละเอียดของแตละขอตามรูปแบบการเรียน 
2. การเขียน 

  นาํแผนภาพโครงเรื่องมาเขียนเรื่องใหสมบูรณ 
3. การปรับปรุงขอเขียน 

  นาํเร่ืองที่เขียนมาพิจารณาปรับปรุงแกไข โดยใหนําไปใหเพ่ือชวยอานและเพิ่มเตมิ 
ความคดิเห็น ปรับปรุงเพ่ิมเติมความคิด ปรับปรุงสํานวนโวหาร ตัวสะกดการันต และเขียนเรื่อง
ใหสมบูรณ 
 พันธุทิพา หลาบเลิศบุญ (2536 : 68) ไดเสนอขั้นตอนการเสนอเรียงความไววา 

1. อธิบายความหมายของเรียงความ 
2. อธิบายองคประกอบของเรียงความ 
 
3. อธิบายโวหารที่ควรเลือกใชในการเขียนเรียงความ 
4. อธิบายขั้นตอนในการเขียนเรียงความดังนี้ คือ การเลือกช่ือเร่ือง การเลือกแนวคิด

หลัก 
กําหนดโครงเรื่อง เลือกกลวิธีในการเขียน การตรวจทานเรื่องที่เขียน 



 นอกจากนี้  กุหลาบ มัลลิกะมาส  (2545 :116) ไดกลาวถงึ การเตรียมเขียนเรียงความ ซึ่งมี
ข้ันตอนที่เก่ียวกับการปฏิบตัิที่จะกลาวตอไปนี ้

1.    กําหนดหวัขอเร่ืองที่เราสนใจและมคีวามรู 
2.    กําหนดขอบเขตของหัวขอเร่ืองใหแคบลง 
3.    รวบรวมขอมูล เพ่ือวางโครงเรื่องเพ่ือเขียนทั่วไป 
4.    รวบรวมขอมูล และบนัทึกเพ่ือเขียนเชิงวิชาการ 
5.   ขอคิดเกี่ยวกบัผูอาน และมารยาทในการเขียน 
สวนการลงมือเขียนเรียงความ 
รางที่ 1 -  กําหนดความมุงหมายสําคัญของเรียงความ 

- เลือกแบบ (หรือโวหาร) ของเรียงความ ใหสอดคลองกับความหมายเรื่อง
หนึ่ง 

อาจมีหลายแบบ 
-  หารายละเอียดประกอบประเด็นสําคัญของโครงเรื่อง 
-  กําหนดคาํนาํ  ภาคเนื้อเร่ือง และภาคจบ และกําหนดวิธีการที่จะนาํมาใช 

รางที่ 2 -  เขียนเปนขอความตลอดเรื่อง ตามแนวรางที่ 1 
- อานทบทวน แกไข ขัดเกลา 

       นอกจากนี้ อัมพร อังศรีพวง (2544 : 236) กลาวา วิธีการเขียนเรียงความที่ดีควรปฏิบัติดังนี ้
1. อานหัวขอของเรียงความที่กําหนดไวใหเขาใจกอน 
2. จดบันทึกหัวขอสําคัญที่จะเขียนแลวจัดลําดบัวา คํานาํจะเขียนเกี่ยวกับอะไร 

เนื้อเร่ืองประกอบไปดวยเรื่องยอ ๆ อะไรบาง จะเขียนประเด็นสําคัญและใหขอคิดอะไร 
           3. เขียนเรียบเรียงถอยคําตามลําดบัสวนประกอบของเรียงความ คือ คํานํา เนื้อเร่ืองและ
สรุป 
           4. เขียนดวยลายมือที่สวยงามและมีความสะอาดเรียบรอย 
 จากวิธีการสอนเรียงความ ที่เสนอเปนแนวทางที่กลาวมาแลว อาจสรุปไดวาวิธีสอนเขียน
เรียงความ มีหลายรูปแบบ ผูสอนสามารถพิจารณาเองวา เหมาะกบัความพรอมของผูเรียน 
โรงเรียนและสิ่งแวดลอมมากนอยเพียงใด โดยคํานึงถึงกระบวนการ หรือข้ันตอนการสอน เชน 
การเตรียมเขียน ข้ันเขียนหรือยกราง ข้ันปรับปรุงหรือข้ันเขียนสมบูรณ  จะเห็นไดวา แนวการจดั
กิจกรรมที่ให นักรียน มีโอกาสฝกเขียนมีมากมายหลากหลากรูปแบบซึง่แตละแบบเปนกิจกรรมที่
เหมาะสมกับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา ที่จะชวยใหนักเรียนมีความสามารถทางการเขียนดีข้ึน 
 
เกณฑการพิจารณาและประเมินการเรียงความ 
 การพิจารณาวา เรียงความใดเปนเรียงความที่ดี จําเปนตองมีเกณฑในการพิจารณา ซึ่งได
มีแนวทางพิจารณาที่สําคัญ ดังนี ้



 
 
 เปลื้อง ณ นคร (2516 : 2 ) กลาวถึง ลักษณะของเรียงความที่ดตีองประกอบดวยเอกภาพ 
ไดแก ความเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน การเขียนเรียงความเรื่องหนึ่งๆ จะตองมีใจความ และความ
มุงหมายอันสําคัญเพียงอยางเดียวขอความตางๆจะตองเก่ียวของกับจุดมุงหมายที่ตัง้ไวอยางเดียว
เทานั้น    

สัมพันธภาพ คือ ความเชื่อมโยงขอความตางๆ จะตองดําเนนิไปตามลําดบัตอเนื่องกัน  
ความคดิที่เขียนลงไปนัน้ ตองมีลําดับรบักนั ใหเนื้อความตอกัน 
 สารัตถภาพ คอื การเนนใจความสําคัญ ความใดที่สนับสนุนเนื้อเร่ืองใหเดนชดั จะตองอยู
ในที่เดน และตองใหมีเนื้อทีม่าก คือ ตองพูดใหยาว สวนที่เปนพลความตองกลาวใหนอย 
 เจือ  สตะเวทนิ (2517 : 12) ไดใหหลักการพิจารณาเรียงความไววา การเรียงความทุกเร่ือง 
กรรมการตองดูความหมาย และความแปลกในกระบวนความคดิ และภาษาเรียงความที่ดีตองครบ
ทั้ง 3 องคประกอบ คือ เนื้อเร่ืองเหมาะ ลําดับเรื่องเหมาะ และทวงทํานองเขียนด ี

ประสิทธิ์  กาพยกลอน (2518 : 10-11) เสนอขอคิดควรพิจารณาในการขยายความคดิ 
ใหชัดเจนแจมแจง คือ เนื้อเร่ือง คํานึงแนวคิด การจัดระเบียบความคดิ การอางเหตผุล การขยาย
ความคดิใหชัดเจน การใชภาษา พิจารณาระดับของภาษา ใชไดถูกตองตามกาลเทศะ และลักษณะ
ของเรื่องการใชคําไดตรงความหมายและเหมาะสม การผูกประโยค การสรางยอหนา การเวนวรรค
ตอน การใชสํานวนโวหาร พังเพย สุภาษติตางๆ และ รูปแบบพิจารณาวา การเขียนนั้น ถูกแบบ
หรือไม ไดแกบทความ เร่ืองส้ัน เรียงความ ยอความ ฯลฯ 

เปรมใจ เอ้ืออังกรู (2534 : 88 ) กลาวถึงแบบทดสอบเรยีงความเปนการวัดระดบัความรูที่
ซับซอนมากกวาจะวัดระดับความรู ความจํา คาํถามของแบบทดสอบประเภทนี้ อาจถามเพียงเรื่อง
เดียว แตจะรวมกระบวนการคิดไวหลายหัวขอ โดยทั่วไป จะวัดความสามารถของผูเรียนในแง
ตอไปนี้ คือ การจัดระเบียบความคดิ การรวบรวมแนวคิด การสังเคราะหความคิด การใชขอมูล
เพ่ือแกปญหาหรือสถานการณ การตดัสินใจ ความคิดสรางสรรค และความสามารถในการใชภาษา 

นอกจากนี้ อัมพร  อังศรีพวง (2544 : 236) กลาววา เรียงความที่ด ีสามารถพจิารณาได 
จากสิ่งตอไปนี ้

1. ใชความรูที่ไดจากการศึกษาคนควา ประกอบกับความคดิ และประสบการณ 
ของผูเขียนผสมผสานกนั 
   2.  เขียนเนื้อเร่ืองที่เกิดความเชื่อมโยง ตั้งแตช่ือเร่ืองสูคํานํา สูเนื้อเร้ืองและสูการสรุป 
   3.  ผูเขียนรูจักใชถอยคําสํานวนที่ด ีซึ่งการอานหนังสือมาก จะทาํใหผูเขียนเกิดความรู 
ความคดิ ในการใชถอยคําสํานวน 

4. ผูเขียน เขียนคําถูกตอง เรียบเรียงประโยคไดใจความ ลายมือสวยงามและเปน 
ระเบียบเรียบรอย 

จากเอกสารเกี่ยวกับเกณฑการพิจารณา และการประเมินผลการเรียงความดังกลาวแลว 



 ผูวิจัยพิจารณาคุณภาพเรียงความตามลักษณะดังนี้ คือ การลําดบัเนื้อความ การใชภาษา การ
นําเสนอ ความคิดสรางสรรค และดานความสะอาดเรียบรอย เปนเกณฑในการพิจารณาคุณภาพ
การเรียงความ 
 
 
 
 
ทฤษฎีทางจิตวิทยาการศึกษาเกี่ยวกับการสอนเรียงความ 
 การสอนเขียนเรียงความ ครูผูสอนตองคาํนึงถึงผูเรียนเปนสําคญั วานักเรียนมีความรู      
ความสามารถพื้นฐานและพฒันาการของเด็กในวัยใด  ควรพัฒนาใหสอดคลองกับความสามารถ
ในการเขียนไดมากนอยเพยีงใด ครตูองใชจิตวิทยาและพัฒนาการของเด็กเปนอยางดี ดังนั้น 
ทฤษฎีทางจิตวิทยาการศึกษา จึงเปนองคประกอบสําคญัที่จะตองนํามาอธิบายพฤติกรรมของเด็ก
ดังนี ้
 พัฒนาการทางเชาวนปญญา สุรางค โควตระกูล (2544 : 88) กลาววา เด็กในชัน้
มัธยมศึกษาหรือวัยรุน (12-18 ป) สามารถที่จะคิดสิ่งที่เปนนามธรรมได มีความสนใจในปรัชญา
ชีวิต ศาสนาสามารถที่ใชเหตุผลไดทั้งอนมุานและอปุมาน และจะมีหลักการ เหตุผลของตนเอง
เก่ียวกับความยุติธรรม ความเสมอภาค และมนุษยธรรม การสอนเดก็วัยรุนควรจะทาทายใหเด็ก
รูจักคิด เปนตนวา การสอนความคดิรวบยอด อาจเริ่มจากความคิดที่มีความหมายกวาง และบอก
คุณลักษณะทีสํ่าคัญที่เนนหลัก ๆทั่วไป 

ความแตกตางระหวางบุคคล (Individual  Difference) 
 ดี เชคโค และวิลเลียม ครอฟอรด (De Ceeco John P. and  Crawford , 1977 : 52-53 ) 
กลาวถึงจิตวิทยาความแตกตางระหวางบคุคลวา ไดมีการศึกษาวิจัยในลักษณะงานใหญ โดยศึกษา
จัดแบงเปนหลายลักษณะ เชน ดานอายุ ลักษณะนิสัย เพศ ชาติพันธุ ชนชั้นในสังคม และอ่ืนๆ 
และไดมี  การศึกษาท่ีแตกตางกันออกไปในสาขาจติวิทยาตางๆ โรเซ็นบาวน (Rosenbaum, 1969 
:112-115) กลาววาในการจดัแบบฝกหัดนัน้ครูตองคาํนึงถึงความแตกตางของเด็กเปนสวนใหญ 
แลวจัดแบบฝกไวใหมากพอที่ทั้งเด็กเกงและออนจะเลือกทําไดตามความสามารถ และแบบฝกหัด
นั้นควรจะชดัเจน มีความหมายตอการนาํไปใชในชีวิตประจําวันได 
 หลักการใชจิตวิทยาของเด็กและการเนนถงึความแตกตางระหวางบุคคลในการสราง
แบบฝกหัด รัชนี ศรีไพรวรรณ (2517 : 412-413 )ที่กลาวถึงหลักในการจัดทําแบบฝกทักษะวา 

1.  ใหสอดคลองกับหลักจิตวิทยาและพัฒนาการของเดก็เพราะลําดบัขั้นของการเรียน 
ระยะแรกยังมีประสบการณในการเรียนรูนอย เพราะฉะนั้นแบบฝกทกัษะจะตองอาศัยรูปแบบสี
สวย จูงใจเด็ก และเปนไปตามลําดับความยากงายเพื่อใหเด็กมีกําลังใจทํา 

2.ใหมีจุดมุงหมายวามุงจะฝกในดานใด แลวจัดเนื้อหาใหตรงกับความมุงหมายที่วางไว
โดยครตูองจดทําไวลวงหนาเสมอ 



 3.   ตองคาํนึงถึงความแตกตางของเด็ก ถาสามารถแยกแยะความสามารถแลวจัดทําแบบ
ฝกเพ่ือสงเสริมเด็กแตละกลุมไดก็ย่ิงด ี
 4.  ในแบบฝกหัดตองมีคาํช้ีแจงงาย ๆ ใหเด็กสามารถทาํตามคําส่ังได 
 5.   แบบฝกตองมีความถูกตอง ครูจะตองพิจารณาใหถ่ีถวน อยาใหมขีอผิดพลาด 
 6.   การใหเดก็ทําแบบฝกแตละครั้งตองใหเหมาะสมกับเวลา และความสนใจของเด็ก 
เด็กๆ ยอมสนใจจะทาํส่ิงใดอยูไมนาน 

6. ควรทําแบบฝกหลายๆแบบเพื่อใหเด็กเรียนรูไดกวางขวางและสงเสริมใหเกิด
ความคดิ 

 
 
 

  ดังนัน้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนความแตกตางระหวางบุคคลครูควรคํานึงถึงวา
นักเรียนแตละคนมีความรูความถนัด ความสามารถและความสนใจตางกัน ครูตองมขีอมูลของเด็ก
แตละคน ควรพิจารณาถึงความเหมาะสม คือ ไมยากและไมงายจนเกนิไปและควรมหีลายๆแบบ
การสอนเรียงความก็เชนเดยีวกนั ครูตองรูวาเด็กแตละคนมีความรูความสามารถเพียงใด ควร
เลือกวิธีสอน และจัดกิจกรรมใหเหมาะกับเด็กแตละคน ตลอดจนองคประกอบอื่นๆ ดวย 

กฎการเรียนรูหลักของธอรนไดค  ผูซึ่งไดรับเกียรติใหเปนบดิาแหงจติวิทยาการศึกษา 
ตามที่ อัจฉรา ธรรมาภรณ (2531 :40-50 ) กลาววา ธอรนไดคไดตั้งกฎการเรียนรูหลักข้ึนมา 3 กฎ 
ดวยกัน คือ 

1. กฎแหงผล    
ตามกฎนี้อธิบายวา เมื่ออินทรียตอบสนองออกไปแลวไดผลที่ไดรับเปนความพอใจหรือ 

ความสําเร็จ หรือรางวัล พันธะ ระหวางส่ิงเราการตอบสนองอันนั้น ก็จะเขมแข็งแนนแฟนยิ่งข้ึน 
ซึ่งหมายความวา เมื่ออินทรยีเจอกับสิ่งเรา หรือสถานการณอยางหนึ่งแลว เคยตอบสนองหนึ่งแลว 
ผลที่ไดรับคือรางวัล หรือความสําเร็จเมื่อเจอสถานการณนั้นอีกก็มีแนวโนมจะตองตอบสนอง
แบบเดิมอีก หากเปนทางตรงกันขาม เมื่ออินทรียตอบสนองไปแลว ไดรับความไมพอใจหรือความ
ลมเหลว หรือการลงโทษแลว พันธะหรือความเกี่ยวพันระหวางส่ิงเราและการตอบสนองก็จะออน
กําลังลง ซึ่งหมายความวาเมื่อเจอสถานการณเดิมมีแนวโนมที่จะไมตอบสนองแบบเดิมการ
นํามาใชในการสอนเรียงความนั้นกค็ือ การใหเด็กทราบผล การเขียนของตนแตละครั้งเพราะการ
เขียน โดยที่ผูเขียนไมทราบผลของตนเอง จะกอใหเกิดการเรียนรู และการพัฒนานอยมาก ซึ่งการ
รูผลเปนลักษณะหนึ่งของการเสริมแรงนั้นเอง 

2. กฎแหงการฝกหัด   
กฎแหงการฝกหัดประกอบดวยกฎยอย 2 กฎ คือ กฎแหงการไดใช และ กฎแหงการไมใช 

โดยเฉพาะกฎแหงการไดใชมีใจความวาพันธะหรือการเชื่อมโยงระหวางส่ิงเราและการตอบสนอง
จะเขมแข็งแนนแฟนยิ่งข้ึนเมื่อมีการทําบอยๆ อยางตอเนื่อง หรือไดมีการฝกทําซ้ําบอยๆ จะทาํให



เกิดความชํานาญ ฉะนั้น ในการสอนเขียนเรียงความ ควรใหนักเรียนเขียนบอยๆ เพ่ือใหเกิดความ
ชํานาญความคลองแคลวในการเขียนมากยิ่งข้ึน แตการฝกทักษะการเขียนโดยเฉพาะเรียงความ
ระดับชั้นมธัยมศึกษา มีขอจาํกัดในเรื่องของเวลา ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยจึงใชเวลาการเรียนเขียน
เรียงความของหองเรียนที่ใชเปนกลุมตัวอยางในการวจิัยครั้งนี้เปนเกณฑการฝก คือ ฝกเขียน 6 
ครั้ง ครั้งละ 45 นาท ีสําหรับกฎแหงการไมไดใชกฎขอนี้พูดใหเขาใจงายๆ วาหากไมไดทาํหรือ
ไมไดใชก็จะเกดิการลืม 

3. กฎแหงความพรอม   
กฎขอนี้ กลาวถึงสภาพความพรอมของผูเรียน สรุปไดวา ถาบุคคลบังเกิดความพรอม        

ในการกระทําและไดแสดงการกระทํานั้นๆ ออกมาในเวลานั้น การเรียนจะบังเกิดผลดี ผูเรียนจะ
เกิดความพอใจ สุขใจ และในทํานองตรงกันขาม หากผูเรียนไมพรอมจะทํา แตตองกระทําในเวลา
ขณะนั้น การเรียนจะไมไดผล ผูเรียนจะบงัเกิดความไมพอใจ การสอนเขียนเรียงความจึงตอง
พยายามใชส่ิงเรากระตุนใหผูเรียนเกิดความพรอม ความพึงพอใจ เมื่อผูเรียนพึงพอใจ ก็ทําใหเกิด
การอยากจะเรียน อยากจะคดิและอยากจะเขียนออกมา   
 ดังนั้นในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนกฎการเรียนรูของธอรนไดคเก่ียวกับการฝกหัด 
ซึ่งกลาวไดวาส่ิงใดก็ตามทีม่ีการฝกหัดหรือกระทําบอยๆ ยอมทําใหผูฝกมีความคลองแคลว และ
สามารถทําไดดี ในทางตรงขามกัน ส่ิงใดก็ตามทีไ่มไดรับการฝกหรือทอดทิ้งไปนานแลวยอมจะทํา
ใหทําไดไมด ี

ทฤษฎีการเสริมแรง ( Reinforcement ) เปนทฤษฎีสําคัญของการเรียนรูและพัฒนาการ
ดังที่ ด ีเชคโค และวิลเลียม ครอฟอรด (De Ceeco and Crawford , 1977 : 184-190) กลาววา การ
เสริมแรงเปนเง่ือนไขสําคญัของการเรียนรูเราสามารถใหการเสริมแรงหลายวิธีเพ่ือใหเกิดผลที่
แตกตางกันตามที่เราตองการใหนักเรียนเกดิการเรียนรู ดังคํากลาวที่เปนการสรุปนยัทั่วไปวาเมื่อ
ใหการเสริมแรงแลว การตอบสนองมีแนวโนมวาจะเกิดขึ้นอีกในสถานการณที่กําหนดให แตถา
ไมให การเสริมแรง ก็มีแนวโนมวาการตอบสนองจะไมเกิดขึ้นตอไป ดังคํากลาวที่เรียกวา กฎแหง
ผลของ ธอรนไดค (Edward L. Thorndike , 1991) นักจิตวิทยาการศึกษาท่ีย่ิงใหญของอเมริกา 
กลาววา “ การตอบสนองที่เกิดขึ้นหลายครั้ง ในสถานการณที่เหมือนเดิมเปนพฤติกรรมที่เกิดจาก
ความพอใจ  ย่ิงเพ่ิมความพอใจยิ่งข้ึน ก็ย่ิงทําใหพฤตกิรรมนั้นเกิดขึ้นอีก แตถาไดรับในสิ่งที่ไม
พอใจ ความสมัพันธระหวางส่ิงเรากับการตอบสนองออนลงก็จะทําใหการตอบสนองนั้นนอยลง” 
นอกจากนี้ ไดกลาวถึงเง่ือนไขของการเสริมแรงที่มีอิทธิพลตอการตองสนองที่แข็งข้ึน 
ประกอบดวยการใหการเสริมแรงทันที ความถี่ของการใหการเสริมแรง จํานวนครั้งของการ
เสริมแรง และปริมาณของการใหการเสริมแรง 

ดังนั้นการสอนเรียงความ การใหการเสริมแรงดวยการบอกผลการเขียนแกนักเรียนทุก
ครั้งจะ 

ชวยใหนักเรียนไดปรับปรุง แกไข และเปนการพัฒนาการเขียนใหดีย่ิงข้ึน 
สรุปไดวา การสอนเรียงความ ครูผูสอนตองคํานึงถึงทฤษฎีทางจิตวิทยาการศึกษาทีสํ่าคัญ  



ไดแก พัฒนาการดานสตปิญญา ความแตกตางระหวางบุคคล กฎการเรียนรูของธอรนไดค และ
ทฤษฎีการเสริมแรง ซึ่งจะชวยอธิบายพฤตกิรรมการเรียนรูของเด็ก อันจะชวยพัฒนาการเรียนการ
สอนเรียงความไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 
งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเรียงความ 
 

 งานวิจัยในประเทศทีเ่กี่ยวของกับเรียงความ 
 วีรนุช  โจมพรม (2541  : บทคัดยอ) ไดศกึษาการเปรยีบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเขียน

เรียงความที่สอนโดยใช ผังมโนภาพและสอนตามปกติ ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษา ปที่ 1 ภาคเรียน
ที่ 1 ปการศึกษา  2542 โรงเรียนวดับานสวายสอ อําเภอเมอืง จังหวดับุรีรัมย ผลการวิจยัพบวา (1) 
นักเรียนที่เรียนเขียนเรียงความโดยใชผังมโนภาพ มผีลสัมฤทธิ์ทางการเขียนเรียงความสูงกวา
นักเรียนที่เรียนตามปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และนักเรียนที่เรียนเขียนเรียงความ 
โดยใชผังมโนภาพมีพัฒนาการความสามารถทางการเขียนเรียงความสงูกวานกัเรียนที่เรียนตามปกติ
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05  

วัชรี  ขําวิจิตร (2542  : บทคัดยอ) ไดศึกษาแบบฝกการเขยีนเรียงความสําหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 4 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2540 ของโรงเรียนเทศบาลวัดโขดทิมทาราม อําเภอ
เมือง จังหวัดระยอง  ผลการทดลองพบวา แบบฝกที่สรางขึ้นมีประสิทธิภาพ 84.75/85.00 เปนไป
ตามเกณฑ ประสิทธิภาพ 80/80 ที่กําหนดไว  

ธนิศา  แสนปญญา (2443 :บทคัดยอ) ไดศกึษาการเปรยีบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเขียน
เรียงความของนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยต่ํา โดยใชรูปแบบการสอนชุดฝก
เขียนเรยีงความกับวิธีการสอนตามคูมือครูของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ปการศึกษา 2542 
โรงเรียนบานโสกรังโนนสวาง และโรงเรยีนบานโพธิ์ศรีสําราญ สํานักงานการประถมศึกษาอําเภอ
โนนสะอาดจังหวัดอดุรธานผีลการวิจัยพบวารูปแบบการสอนชุดฝกเขียนเรียงความมปีระสิทธิภาพ
ตามเกณฑ มาตรฐาน 80/80 และผลสัมฤทธ์ิทางการเขียนเรียงความของกลุมทดลองสูงกวากลุม
ควบคุมอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

เจตนา  อินตะเชื้อ (2544 : บทคัดยอ) ไดศกึษาการพัฒนาทักษะการเขยีนเรียงความ      ขั้น
พื้นฐานโดยใชส่ือประสมของนักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2543 
โรงเรียนพานพิเศษพิทยา อําเภอพาน จังหวัดเชยีงราย ผลการวิจัยปรากฏวาสื่อประสมที่สรางเพื่อ
พัฒนาทักษะการเขียนเรียงความ มีประสิทธิภาพ 83.35/80.42  ผลการพัฒนาความสามารถใน  การ
เรียงความภายหลังการใชส่ือประสมของนักเรียนทั้งกลุมสูง กลุมปานกลาง กลุมต่าํ มีการพัฒนา
สูงข้ึนทุกกลุม และมีการพัฒนาตามเกณฑการประเมินทกุดาน  
 



งานวิจัยตางประเทศที่เกี่ยวของกับเรียงความ 
เฮนนิง (Henning, 1980 : 2424-A) ไดศึกษาเกี่ยวกับเรียงความและรูปแบบของการใช

ภาษาที่เปนทางการ เพ่ือศึกษาวา ปจจัยในการเขียนเรียงความ 3 อยาง คือ การเขียน การอาน 
และการใชภาษาที่นาํมาใชโดยกําหนดใหนักเรียนเขียนเรียงความ เขียนจดหมาย และทํา
หนังสือพิมพผลการวิจัยพบวา การเขียนเรียงความมีโครงสรางที่ยุงยาก ซับซอนทีสุ่ด รองลงมา 
คือ การเขียนจดหมาย และทําหนังสือพิมพตามลาํดบั 

ไมซ (Mize, 1982 : 3864 – 3865-A ) ไดศึกษาผลของคุณภาพการเขียนเรียงความของ
นักเรียนชายและนักเรียนหญิงเกรด 5 เมื่อกําหนดใหเลือกเขียน โดยใหตั้งช่ือเองกับเขียนเอง
ตามที่ครูกําหนดชื่อเร่ืองให ผลการศึกษาพบวางานเขียนที่ครูกําหนดชื่อเร่ืองใหมีคุณภาพดีกวา 
การเขียนที่นักเรียนตั้งช่ือเอง สวนเนื้อความในแตละยอหนา และความแตกตางระหวางเพศของ
ผูเรียนไมสงผลตอคุณภาพของการเขียนอยางมีนัยสําคญัทางสถิต ิ

กราสเฮน ( Krashen, 1984 : 1) ไดศึกษาการเขียนเรียงความ โดยใหเขียนเรียงความ       
1 เร่ือง และตอบคําถามตามแบบทดสอบที่เก่ียวกับเวลาที่ใชอานหนงัสือผลการศึกษาพบวาผูที่มี
ความสามารถในการเขียนอยูในเกณฑด ีจะชอบอานหนงัสือตั้งแตเด็ก 

นูดสัน (Knudson, 1989 : 91-96 ) ไดศึกษาเรื่องผลของกลวิธีสอนที่มีตอขอมูล การเขียน
เรียงความของเด็กนักเรียน โดยใชกลวิธ ี4 แบบ คือ 1. แบบการเขียนทีด่ี 2. แบบเสนอคําถาม และ
เกณฑการเขียน 3. แบบเสนอคาํถาม เกณฑการเขียนและการตอบคําถาม 4. การเขียนอยางอิสระซ่ึง
ทั้ง 4 แบบ ใหเขียนจากภาพที่กําหนดใหกบันักเรียน เกรด 4,6 และ8 ผลการวิจัยพบวา ผลงาน   
การเขียนที่ดีกับการเขียนอิสระมีผลงานทีม่ีคุณภาพ นอกจากนี้พบวานักเรียนที่มีความสามารถใน  
การอานสูงเขียนไดดีกวานกัเรียนที่มีความสามารถในการอานต่ํา และกลุมที่เขียนแบบอิสระที่มี
ความสามารถในการอานสูงและต่าํมีความสามารถในการเขียนสูงในทุกระดับเกรด 

 
 
จากเอกสารวิจยัที่เก่ียวของทั้งในตางประเทศและตางประเทศดังกลาวแลว จะเห็นวาการ

สอนเรียงความ พบวา รูปแบบการฝกหรือวิธีสอนตางกัน สงผลตอความสามารถในการเขียน
เรียงความของนักเรียนตางกัน นอกจากนีน้ักเรียนที่มีความสามารถทางภาษาสูงจะมีความสามารถ
ในการเขียนเรียงความสูงตามไปดวย เก่ียวกับประเภทของแผนที่ที่จะเขียนก็จะสามารถเลือกเขียน
แผนภาพไดเหมาะสมกับขอมูลที่มีอยูครูควรทําความเขาใจและฝกใหนักเรียนทําแผนภาพตอไป 
 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับแผนผังทางปญญา 

โทนี  บูซาน เปนชาวอังกฤษ เปนผูริเร่ิมพยายามนาํเอาความรูเร่ืองสมองมาปรับใชกับ     
การเรียนรูของเขา โดยพฒันาการจากการจดบันทึกแบบเดิมที่จดบนัทึกเปนตัวอักษรเปนบรรทดั  
เปนแถวๆ ใชปากกาหรือดนิสอสีเดียวมาเปนการบนัทกึ ดวยคาํ ภาพ สัญลักษณ แบบแผเปนรังสี
ออกรอบๆ ศนูยกลางเหมือนกับการแตกแขนงของกิ่งไม โดยใชสีสันสามารถนาํไปใชกับกิจกรรม



อ่ืนในชีวติสวนตัวและชีวติการงานไดดวย เชน ใชในการวางแผนการตัดสินใจ การชวยจํา การ
แกปญหา การนําเสนอ การเขียนหนังสือ เปนตน  แวนดา นอรธ และโทนี่ บูซานเปนผูที่นํา
แนวคดิวิธีการนี้มาเผยแพรในประเทศไทย กลวิธีนี้จึงไดรับความสนใจ และใชกันอยางกวางขวาง 
แตถึงขณะนี้ยังไมมี การศึกษาวิจัยอยางเปนระบบในประเทศไทยเกี่ยวกับการนําเอาเทคนคิ
แผนผังทางปญญามาพัฒนาความสามารถดานการเขียน 

การเขียนแผนผังทางปญญาไดมผีูกลาวถึงไวหลายลักษณะในชื่อตางๆ ไดแก แผนผังทาง
ปญญา แผนผงัความรู แผนภูมิหรือแผนผงัทางปญญาในใจหรือแผนผังทางปญญา รวบยอด และ   
ใยแมงมุม  ซึ่งหมายถึง การโยงใยขอมูลความคิดที่เก่ียวของกับสิ่งใดส่ิงหนึ่ง ตามความเขาใจของ
ผูเรียน   
 นวลจิตต   เชาวกีรติพงค และคณะ( 2545 : 31-32) กลาววา แผนภาพโครงสรางความรู
เปนการเสนอขอมูลหรือความรูเปนภาพภายหลังจากการที่ขอมูลไดผานกระบวนการทางสติปญญา 
หรือกระบวนการสรางความรู แผนภาพนี้เปนที่บรรจขุอมูลสําคัญจาํนวนหนึ่ง และเปดโอกาสให
ผูอ่ืนไดมองเหน็ความคดิ และวิธีคดิที่อยูภายในสมองของผูสรางแผนภาพนั้น โดยผานขั้นตอน 
การกระทําดังตอไปนี ้

ศึกษาขอมูลจากแหลงตางๆ  
ใชกระบวนการทางสติปญญาจัดกระทาํกับขอมูล โดยทําความเขาใจเชือ่มโยง 

ความสัมพันธ 
  3.เขียนเปนแผนภาพความสัมพนัธโยงใยตามความเขาใจในการศึกษาขอมูลจาก
แหลงตางๆ ครูควรจัดสถานการณใหผูเรียนไดรับขอมูลที่หลากหลาย ไมใชไดรับจากครูโดยตรง
เพียงอยางเดียว บุคคลอืน่ๆ และส่ิงแวดลอมอื่นๆ ในสังคมลวนเปนแหลงขอมูลได เมื่อทําเชนนี้
สม่ําเสมอ ผูเรียนจะรับรูวารอบตัวที่อยู เปนแหลงเรียนรูเปนการสงเสริมนิสัยใฝรู ซึ่งเปจุดเริ่มตน
ของการเกิดสังคมของการเรียนรู ในการใชกระบวนการทางสติปญญา ผูเรียนจะใชกระบวนการคดิ
และจัดระบบระเบียบขอมูลที่ยุงเหยิงในสมอง ซึ่งจะมีผลทําใหจําไดนานและสามารถตรวจสอบ
ความรู ความเขาใจของตนเองได ดังนัน้ ถาผูเรียนมีความรูเก่ียวกับประเภทของแผนที่จะเขียน ก็
จะสามารถเลอืกเขียนแผนภาพไดเหมาะสมกับขอมูลที่มีอยู ครูจึงควรทําความเขาใจและฝกให
นักเรียนทําแผนภาพตอไป  
 

ความหมายของแผนผังทางปญญา 
 บูซาน (Buzan, 1994 : 59) ไดอธบิายความหมายของแผนผังทางปญญาวาเปนการแสดง  
ออกของการคิดแบบรอบทศิทางซึ่งเปนลักษณะการทํางานตามธรรมชาติของสมองมนุษย 
นอกจากนี้ยังเปนเทคนคิการแสดงออกดวยภาพที่มีพลังนําไปสูกุญแจสากลที่จะใชไขประตูสู
ศักยภาพของสมองซึ่งแผนผังทางปญญาสามารถนาํไปประยุกตใชไดกับแงมุมมองชีวิตซึ่งการเรียน
ที่ไดรับการพฒันาและการคิดที่แจมชดัขึ้นจะนาํไปสูการพัฒนาการกระทําตางๆของมนุษย เทคนคิ
แผนผังทางปญญาเปนการจําลองการทํางานของสมองลงบนกระดาษเปนการสะทอนเงาการคดิ
ของคนเราออกมา บซูานอธบิายวา โครงสราง หรือ การทํางานของสมองในการตดิตอ จัดการ 



รวบรวม บันทกึ เช่ือมโยงขอมูลขาวสารตางๆ ควรจะเริ่มดวยความคดิรวบยอดเปนหลักที่จุดกลาง
แลวแตกสาขาแยกยอยออกไปแลวแตความคิดของแตละคน ( What is a mind map, 2002 : 
Online)  แผนผังทางปญญาเปนเครื่องมือรูปแบบใหมทีใ่ชสําหรับระดมความคดิ หรือการวางแผน
งานตางๆ มีลักษณะพิเศษ คือใชในการสรุปความ คดิ รวบรวมมุมมอง และชวยใหความคดิไหล
อยางรวดเร็วและเปนอิสระ ซึ่งความคดิตางๆ จะตองเช่ือมโยงสัมพันธกัน (AIDA’s Mindmap, 
2001 : Online) (http://www.mohanamai.com/pdf/mindmap-) 
  สุวิทย  มูลคํา  (2543 : 79 ) กลาววา แผนผังทางปญญาเปนการนาํเอาทฤษฎีที่เก่ียวกับ
สมองไปใชใหเกิดประโยชนอยางสูงสุด การเขียนแผนผงัทางปญญาเกดิจากการใชทกัษะทั้งหมด
ของสมองหรือเปนการทํางานรวมกันของสมองทั้ง 2 ซีก คือ สมองซกีซายทําหนาที่ในการวิเคราะห 
คํา ภาษา สัญลักษณ ระบบ ลําดบัความเปนเหตุเปนผลตรรกวิทยา และสมองซีกขวา ทําหนาที่
สังเคราะห คดิสรางสรรค จินตนาการ ความงาม ศิลปะ จังหวะ โดยมีเสนประสาทสวนหนึ่งเปนตัว
เช่ือมโยงสมองทั้งซีกซาย และซีกขวาใหทาํงานประสานกัน 
 Mind Map หรือแผนผังทางปญญา เปนวิธีการสอนคดิอีกวิธีหนึ่ง เหตุที่วาเรียกแผนผัง
ทางปญญาก็เพราะแผนผังทางปญญาเปนเทคนิคการจดบนัทึกใหตรงกับสิ่งที่สมองคิดในรูปแบบ
ของภาพ จะเปนตัวแทนของความคิดทีแ่ตกแขนงออกมา เหมือนกับกิ่งกานของตนไม แตทุกอยาง
ก็มีความหมายเชื่อมโยงกัน ซึ่งเปนเทคนคิการจดบันทกึใหตรงกับสิ่งที่สมองคิดในรูปแบบของ 
“ภาพ”  ซึ่งเปนวิธีหนึ่งที่พัฒนาสมองใหรูจักอยาง “รอบดาน” และ “เช่ือมโยงกัน ” เปนเครื่องมือที่
ชวยใหเราคิดและเรียนรูไดมีประสิทธิภาพ โดยเปนเรื่องเก่ียวกับการจดบันทึกแกนของความคดิ
ใหมๆ รวมไปถึงการเชื่อมโยงความคิดตางๆเขาดวยกัน  เร่ิมตนดวยการตั้งความคดิหลักหลัก
ข้ึนมากลางหนากระดาษในแนวนอนกอนแลว บันทึกความคิดตางๆ กระจายออกเปนกิ่งๆ ราย
รอบออกจากศูนยกลางความคิดหลักที่กลางหนากระดาษนั้น และเปนการจดบนัทึกที่พัฒนาจาก
การจดแบบเดมิเปนขอความ เปนภาพ เนือ่งจากมีผูคนพบวาในการคดิของสมองจะมีหลากหลาย
รูปแบบและเมื่อรับฟงเร่ืองใดก็จะคิดเรื่องที่แวดลอมเรื่องนั้นไปดวย   

จากความหมายที่กลาวมาขางตนจึงอาจกลาวไดวาแผนผงัทางปญญาเปนเทคนคิการ
พัฒนาความคดิหรือสมองโดยการนาํเอาศักยภาพอนัมหาศาลของสมองทั้ง 2 ซีก โดยมี
เสนประสาทสวนหนึ่งเปนตวัเชื่อมโยงสมองทั้งซีกซาย และซีกขวาใหทํางานประสานกันมาพฒันา
อยางเปนระบบโดยเนน การเชื่อมโยงความคิดและขอมลูตางๆ เขากันอยางเปนระบบการ
เช่ือมโยงความคิด และขอมูลตางๆ ทาํใหเกิดความคดิที่หลากหลายและจะนาํไปสูการคิดอยางมี
วิจารณญาณ ซึ่งเปนสิ่งที่เราปรารถนาจะใหเกิดขึ้นแกผูเรียนกันทุกคน 

ลักษณะของแผนผังทางปญญา 
  คุณลักษณะสาํคัญของแผนผังทางปญญา บูซาน (Buzan, 1997 : 59 ) ไดสรุป คุณลักษณะ
เฉพาะของแผนผังทางปญญาไว 4 ลักษณะดังนี ้
 1. ประเด็นที่สนใจถูกสรางข้ึนภายในภาพตรงกลาง 
 2. หัวขอหลักของประเด็นอยูรอบภาพตรงกลางทุกทิศทางเปรียบเสมือนกิ่งกานของตนไม 



 3.  ก่ิงกานประกอบดวยภาพ หรือคําสําคัญที่เขียนที่โยงใยกัน สวนคาํอ่ืนๆที่มีความสาํคัญ
รองลงมาจะถูกเขียนในกิ่งกานที่แตกออกในลําดับตอๆ ไป 
 4.  ก่ิงกานจะถกูเช่ือมโยงกันในลักษณะที่แตกตางกันตามตําแหนง และความสําคัญ 
 จากลักษณะพืน้ฐานของแผนผังทางปญญาจะเห็นไดวาลักษณะของเทคนิคนี้ คือ การ
จัดระบบและการเชื่อมโยงความคดิตางๆ เขาดวยกัน โดยใชคาํสําคญัหลักในการเสนอความคดิ
ตางๆ เหลานัน้ และจะใหความสําคญักับการแตกกระจายความคดิจากจุดกลางออกไปเรื่อยๆ ซึ่ง
ลักษณะพื้นฐานของแผนผังทางปญญานี้ก็จะนํามาซึ่งกฎเกณฑ ในการสรางและการใชแผนผังทาง
ปญญาตอไป  
 

กฎเกณฑของแผนผังทางปญญา (Mind  Mapping  Laws)   
  การสรางแผนผังทางปญญามีกฎเกณฑกําหนดลักษณะพื้นฐานไวดังตอไปนี ้บูซาน
(Buzan, 1997 : 97-105 )  เทคนิคแผนผังทางปญญาเปนเครื่องมือที่อาศัยเทคนิคที่ชวยทําให
ประสิทธิภาพในการคดิเพิ่มเติม ซึ่งถือวาเปนลักษณะพืน้ฐานทีต่องมีแผนผังทางปญญา โดยแบง
ได เปน 4 ลักษณะดังนี ้

1.  ใชการเนน ผูสรางแผนผงัทางปญญาจะใชการเนนถงึความสําคญัของความคิดในแผน
ที่โดยผานทางองคประกอบตางๆไดแก 
  1)  การใชรูปภาพตรงกลาง และใชสีตั้งแต 3 สีข้ึนไป 
  2)  การใชรูปภาพและคาํที่มมีิติแตกตางกัน 
  3) การใชคําหรือรูปภาพที่สามารถรับรู และเขาใจไดงาย 

4) การใชคาํ เสน และรูปภาพที่มีขนาดแตกตางกัน 
5) การเวนระยะระหวางองคประกอบตางๆ ของแผนที่ใหเหมาะสม 

2.  ใชการเชื่อมโยงสัมพันธในการสรางแผนผังทางปญญาตองอาศัยความเชื่อมโยงของ
ความคดิที่ผูสรางสามารถถายทอดออกมาดวยการใชเทคนิคตางๆ ดังนี้ 

    1)   การใชลูกศรเมื่อตองการเชื่อมโยงความคิดภายในความคิดหลักเดยีวกัน 
หรือระหวางความคิดหลักแตละความคิด 

    2)  การใชสีเดยีวกันในการแสดงความเชื่อมโยงของความคิด 
3) การใชรหัสหรือสัญลักษณตาง ๆ ในการแสดงความเชื่อมโยงความคดิ 

3. มีความชัดเจนแผนผังทางปญญาจะตองมีความชัดเจนในประเด็นตอไปนี ้
           1)   ใชคําในการแสดงความคิดเหน็เพียง 1 คําตอเสน 1เสนเทานั้น 
           2)     เขียนคําทุกคาํที่เปนการแสดงถึงความคิดของผูสรางแผนที่ลงบนแผนผงัทาง

ปญญาโดยคําที่ใชส้ันกระทัดรัด และตาํแหนงบนแผนทีแ่สดงถึงความสําคัญ 
 
 



           3)   เขียนคําเหนือเสน 
           4)   ลากเสนใหมีความยาวเทากับความยาวของคํา 
           5)   ลากเสนเพื่อเช่ือมโยงรูปภาพตรงกลางกับความคิดหลัก 
          6)   แสดงความเชื่อมโยงเสนแตละเสนกับเสนอืน่ ๆ 
          7)   ลากเสนหลักใหหนากวาเสนอืน่ ๆ 
          8)   สรางแผนผังทางปญญาใหมีลักษณะรวมเปนหนึ่งเดียวไมขาดตอนออกจากกัน 
           9)   วาดรูปภาพใหมคีวามชัดเจนที่สุดเทาที่เปนไปได 
         10)   พยายามวางกระดาษในการสรางแผนทีใ่หอยูในแนวนอน 
         11)   เขียนคําไมใหกลับหัว 
4.  มีการพัฒนารูปแบบของตนเอง แตในขณะเดียวกันก็ตองรักษากฎเกณฑพ้ืนฐานของ

แผนผังทางปญญาดวยไวใหครบถวนดวย 
แบบแผนของแผนที่การสรางแผนผังทางปญญานอกจากจะใชเทคนคิตางๆ ชวยใหแผนที่

มีประสิธิภาพแลวยังตองอาศัยการวางรูปแบบของแผนผังที่ดีอีกดวยไดแก 
   1  การใชการเรียงลําดับชั้นของการคิดในการสรางแผนผังทางปญญาตองการจดั

เรียงลําดับการคดิกอน และหลังในเรื่องตาง ๆ 
   2  การใชการเรียงลําดับเกี่ยวกับตัวเลขการสรางแผนผงัทางปญญาในงานบางอยาง เชน 

การพูด การเรียงความ และการตอบขอสอบตองมีลําดบัขั้นใน การเขียน หรือการพูด ตัวเลขเปน
สัญลักษณที่อางอิงถึงข้ันตอนไดเปนอยางดี ทั้งนี้มีขอเสนอแนะเกี่ยวกบัลักษณะของแผนผังทาง
ปญญาที่ด ีควรมีลักษณะดังตอไปนี ้

2.1)   แผนผังทางปญญาไมมีความยุงเหยงิ ถึงแมจะมีการแตกแขนงของความคิด
มาแตผูอานแผนที่ก็สามารถเขาใจถึงความคิดและขั้นตอนของความคิดที่แสดงในแผนผังทาง
ปญญาไดโดยไมสับสน 

   2.2)   รูปภาพ และคํามคีวามหมายที่ชัดเจน และมีความเปนรูปธรรมมาก 
สามารถเขาใจไดงาย ใชเวลานอย 

สาระสําคญัของแผนผังทางปญญา   
     1  การเริ่ม ในการเริ่มสรางแผนผังทางปญญาตองอาศัยการเริ่มจากคําหรือมโนทัศนที่

จะเปนประเดน็หลักของการทําแผนผังทาง 
     2  การใชแผนผังทางปญญาจะใช 3 องคประกอบยอยดังนี ้

                     1)  คาํสําคัญเปนคําที่จะแสดงถึงซึ่งตองการเชื่อมโยงหรือเก่ียวของกับคํา หรือ   
มโนทัศนเปนประเด็นหลัก โดยคาํสําคัญไมจํากัดวาจะเปนคาํที่เปนนามธรรมหรือรูปธรรมมาก
เทาใด 

       2)  การเชื่อมโยงในการทําแผนผังทางปญญาตองแสดงถึงความเชื่อมโยงของคํา
สําคัญที่ปรากฏอยูบนแผนที่จะทําใหความคิดมีความตอเนื่องและคําสําคัญมคีวามหมายมากขึ้น 



โดยการเชื่อมนั้นสามารถใชวิธีการไดหลายวิธี เชน การแสดงดวยลักษณะของเสนลูกศรแบบตางๆ 
หรือใชรหัสก็ได 

 
    3)  การเนนความสําคญัเปนการทําใหผูทาํแผนผังทางปญญาสามารถลําดบั

ความคดิใหเปนระบบรูถึงความสําคญัมากนอยหรือลําดบักอนหลังได โดยวิธีการนี้สามารถทําได
หลายวิธีเชนกนั เชน การใชขนาดของตัวอกัษร สีตางๆกันหรืออาจใชตวัหนงัสือที่มีมิติแตกตางกัน 

 การเขียนแผนผังความคิดตองมีการเขียนในลักษณะแตกตางกันไปตามจดุประสงคของ
ผูสราง ซึ่งไมมีเพียงตัวหนังสือ หรือคําเทานั้น ควรตองมีภาพประกอบ หรือสัญลักษณตางๆ เพ่ือ
ทําใหเกิดความหมายมากยิ่งข้ึน 

ข้ันตอนในการสรางแผนผังทางปญญา 
    ข้ันที ่1  เร่ิมดวยสัญลักษณหรือรูปภาพ กลางกระดาษ 
    ข้ันที ่2  ระบคุําสําคญั 
    ข้ันที ่3  เช่ือมโยงคําอ่ืน ๆ ที่เก่ียวของกับคําสําคญัหลักดวยเสนโยงจากคําสําคญัหลัก

ตรงกลางออกไปทุกทิศทุกทาง 
   ขั้นที่ 4  เขียนคําที่ตองการ 1 คําตอ 1 เสนและแตละเสนควรเกีย่วของกับเสนอื่นๆดวย 
   ขึ้นที่ 5  ขยายคําสําคัญอื่นๆ ที่เกี่ยวของใหมากที่สุดเทาที่เปนไปได 
   ขั้นที่ 6  ใชสี รูปภาพ ลักษณะของเสน เปนการระบุถึงลักษณะความเชื่อมโยงการเนน

หรือลําดับ 
สําหรับอุปกรณในการสรางแผนผังทางปญญานั้นควรมีปากกาสตีางๆกัน(อยางนอย3 สี ) 

เพ่ือใชในการทําแผนผังความคิดที่มีความสะดวก และพ้ืนที่ที่จะใชในการทําแผนผังความคิดตองมี
ขนาดกวางพอสมควร อาจจะเปนกระดาษขนาดใหญ  

ธัญญา  ผลอนันตและคณะ (2546 : 24) กลาวถึงกฎแผนผังทางปญญา คือ  
1.  กระดาษขาว ไมมเีสน วางตามแนวนอน 

  2.  แกนแกนเริ่มจากกลางหนา ความเปนภาพหรือสัญลกัษณและมีอยางนอย 3 สี
มีขนาดพอเหมาะ ไมควรลอมกรอบ 
  3. กิ่งแกว ประเด็นสําคัญ คํากุญแจหรือ ความคิดหลัก ๆ ที่ใหแตกเปนกิ่งแกวออก
จากแกนแกน กระจายออกรอบทิศทาง พยายามใชภาพและสัญลักษณแทนคํา เสนกิง่แกว วาดให
โคงเรียวลง และเสนกิ่งแกวตองเชื่อมติดกบัแกนแกนใหดูเหมือนแตกหนอออกจากแกนแกน 
  4.  คําและเสน ใหเขยีนตวับรรจง ขนาดอานไดชัดเจน ภาษาอังกฤษใหใชตัวนาํ 
หรือ CAPITAL ภาพ/คํา/สัญลักษณ ตองมีเสนรองรับขางใตเสมอเสนใหยาวกวา ภาพ/ คํา /
สัญลักษณเล็กนอย เสนบนกิง่เดียวกัน ตองเช่ือมตอกันอยาใหขาด และควรใชสีเดยีวกนั คําที่อยูหาง
แกนแกนออกไป เขียนเลก็ลงลดหลั่งกันไปได 



         5.  เนนขอมูลหรือความคิดที่สําคัญและที่ผุดขึ้นหลายแหงอาจลอมรอบกรอบใสกลอง
ลอมวงกลม หรือปายสีใหดูเดนเหน็งายขึน้ได  
          6.  เชื่อมโยงขอมูลหรือความคิดที่มีความสัมพันธกนัแตอยูหางกนั หรืออยูคนละกิ่ง ก็
ใหใชลูกศรเชือ่มโยงได 

         7.  แตงแตม หลังจากบนัทึกทุกอยางแลว ลองใชเวลาแตงแตมตอเติม แผนผังความคิด
ใหสวยงามแทรกอารมณขันและควรลอมกิง่แกวแตละกิ่งใหเปนพรหมแดนตางสีกนัเพื่อใหดูงายขึ้น 

 
วิธีเขียนแผนผังทางปญญา 

 บูซาน  (Buzan, 1997 : 95)  กลาวถึงวิธีเขียนแผนผังความคิดไวดังนี้ 
 1. เร่ิมดวยการสรางภาพหรือถอยคําตางๆ ตรงกึ่งกลางหนากระดาษ ภาพๆเดียวมีคา
มากกวาคําพันคําซ้ํายังชวยใหเกิดความคิดสรางสรรคและเพิ่มความจํามากขึ้นดวยใหวางกระดาษ  
ตามแนวนอน 

2. ใชภาพใหมากที่สุดในแผนผังทางปญญาของคุณในแผนผังความคิดของคุณตรงไหนที่ 
ใชภาพไดใหใชกอนคําหรือรหัสเปนการชวยการทํางานของสมอง ดึงดูดสายตา และชวยจํา 
 3. ควรเขียนคําสําคัญหลักบรรจงตัวใหญๆ ถาเปนภาษาองักฤษใหใชตวัพิมพใหญ เพื่อที่วา
ยอนกลับมาอานใหมจะใหภาพที่ชัดเจน สะดุดตาอานงาย และกอผลกระทบตอความคิดมากกวา  
การใชเวลาเพิม่อีกเล็กนอยในการเขียนตัวใหญ อานงายชัดเจน จะชวยใหเราสามารถประหยดัเวลา
ได เมื่อยอนกลับมาอานใหมอีกครั้ง 
 4. เขียนคาํสําคัญหลักเหนือเสนและแตละเสนตองเชื่อมตอกับเสนอื่นๆ เพื่อใหแผนผังทาง
ปญญามีโครงสรางพื้นฐานรองรับ 
 5. แผนผังทางปญญาจะตองมีความชัดเจน คําควรจะมีลักษณะเปน “หนวย” เชน  คําละเสน
เพราะจะชวยใหแตละคําเชื่อมโยงกับคําอื่นๆ ไดงายขึ้น เปดทางใหแผนผังความคิด คลองตัว และ
ยืดหยุนมากขึน้ 
 6. ใชสีทาใหทัว่แผนผังทางปญญาเพื่อกระตุนสมองซีกขวา และชวยใหสะดุดตาซึ่งจะชวย  
ยกดับความสามารถในการจดจํา 

7. เพื่อใหเกิดความคิดสรางสรรคใหมๆ “ ควรปลอยใหความคิดมีอิสระมากที่สุดเทาทีจ่ะ
เปนไปได ” อยามัวคิดวาจะเขียนลงตรงไหนดี หรือวาจะใสหรือไมใสอะไรลงไปเพราะลวนแตจะ
ทําใหงานลาชาอยางนาเสียดาย 
 จากที่กลาวมาสรุปไดวา แผนผังทางปญญาชวยบนัทึกความคิดที่แวบขึ้นมานี้ลงไวใน
กระดาษ เราสามารถนํามาใชงานตอไดทนัทีทําใหสมองของเราสนุกสนานกับการทํางานสามารถ
ฟนความจําไดงายและเรยีนรูไดเร็วยิ่งขึ้น  
 



วิธีตรวจสอบผลงานการเขยีนแผนผงัทางปญญา 
1.  แกนแกน (ภาพกลาง) มีขนาดพอเหมาะไมใหญหรือเล็กเกินไป ถาใหญไปจะทําให

เหลือเนื้อที่ สําหรับขยายกิ่งกานสาขาของแผนผังทางปญญาออกไปไดนอยลง แตถาเล็กไปก็จะทํา
ใหไมนาสนใจ สมองไมจํา ขนาดที่เหมาะสมสําหรับขนาดกระดาษขนาด เอ 4 คือเหรียญ 10 บาท 

2. หามลอมแกนแกนดวยเสนรอบวงใดๆทั้งสิ้น ยกเวนวาจะมีนัยสัมพันธกับเรื่องนัน้ๆ เชน 
อาณาเขต เกาะหรือประเทศ ปกหนังสือ 
          3.  เสนของกิ่งแกวตองเชื่อมตอกับแกนแกนเสมอ ตองมีจุดใดจุดหนึ่งสัมผัสกับสวนใดสวน
หนึ่งของแกนแกนจะลอยอยูโดดๆไมได  
         4.  คํายิ่งสั้นยิ่งดี เปนคํามูลไดยิ่งดี แตหากเขยีนเพือ่จดจําแลวใชคํามูลหลายคําได 
(คํามูล คือคําที่มีหนึ่งหรือหลายพยางค และมีความหมายอยางนอยหนึ่งความหมาย เชน กิน มะมวง 
มะละกอ ) 
 
         5.  เสนตองมีความยาวสัมพันธกับคําหรือภาพ หากเสนยาวมากไปจะทําใหเสียพื้นที่ใน     การ
ขยายไปโดยไมจําเปน นอกจากนั้น เมื่อเสนยาวเทาๆกับคําแลวยังชวยในการฟนความจําได เมื่อนึก
คําไมออกวาคาํนั้นความสั้นหรือยาวอยางไร 
        6.  กิ่งแกวที่แตกออกมาจากกิ่งแกวกิง่เดียวกันควรมีสีเดียวกันทั้งแขนง เพื่อใหชวยจํางาย
จําเปนชุดๆ ไป นอกจากนั้น หากเขยีนแผนผังความคิดชาํนาญมากขึ้น เราอาจใชสีประจํากับ
ความคิดตางๆ เชน สีแดงกบัเรื่องดวน เมื่อใชสีที่สอไปถึงเนื้อหาดวยแลว ก็จะยิ่งผูกโยงเรื่องไวกับ
หลายๆ ส่ิงทําใหเราจํางายขึน้ 

7.  ตองแตกกิ่ง ณ จุดสุดทายของเสนเสมอ อยาไปแยกกิ่งออกมาจากกลางเสน ยกเวนกรณี
ที่มีขอยอยมากมายจนแตกจากปลายเสนไมหมด การแตกกิ่งจากกลางเสนทําใหความคิดไมล่ืนไหล
เทาที่ควร 

8.  เวลาเขียนแผนผงัทางปญญาบนกระดาษแผนเดียวระวังอยาหมุนกระดาษกลับไป
กลับมา จนทําใหเขยีนคําบางคํากลับหัวกลับหาง อานยาก พยายามเอยีงกระดาษไปทางซายหรือ
ทางขวาไมใหเกิน 50 องศา   

9.  ไมควรใชวลีหรือประโยคในแผนผังทางปญญาเลือกคําที่เปนประเด็นหลักเทานั้น เลือก
คําที่ส้ัน กระชบั ตรงประเดน็เขียนแตคํามลูเทานั้นจะดีทีสุ่ด 

10.  เสนทุกเสนของกิ่งแกวอยาเขียนเสนใหขาดหรือแหวง เพ่ือใหความคิดเชื่อมโยงกัน
อยางตอเนื่องไมขาดสาย 
 11. หามเขียนภาพ หรือคําไวปลายเสน แลวลอมดวยวงกลมหรือรูปเหล่ียม เพราะทําให
ความคิดไมล่ืนไหลทั้งยังเสียพื้นทีใ่นชวงของเสนที่ไมมีคําไปโดยเปลาประโยชน หากตองการเนน
คําหรือภาพใหเขียนลงบนเสนแลวคอยลอมวงรอบใหวงอยูสวนบนของเสนเชนเดยีวกับคําหรือภาพ



ที่ตองการเนนอยาลืมเขียนเสนใหยาวเกินวงกลมหรือส่ีเหล่ียมออกมาเล็กนอย เพื่อเปดโอกาสไวตอ
ความคิดในอนาคต 

12. หามเขียนคํา/ภาพทายเสน เพราะเปนการปดกั้นไมชวนใหเราคิดตอ ยกเวนเมื่อเขยีนจบ
แลว จะวาดภาพประกอบปดปลายบางกิ่ง เพื่อความสวยงามได แตจะใหดีก็ควรมีเสนรองรับไวดวย 
 13. หามเขียนคํา/ภาพทั้งบนและใตก่ิงเดียวกัน เชน บนกิ่ง และ อังกฤษใตก่ิงเดียวกนั 
เพราะหากกิ่งนั้นแตกแขนงออกไป จะสับสนวาขอความที่แตกออกมาเชื่อมกับคําบนหรือคําลาง
ยกเวนวาจะเปนเรื่องเดียวกัน แตเปนคนละภาษา หรือ ใชศัพททีต่างกัน 
  จากที่กลาวมาสรุปไดวากฎเกณฑของแผนผังทางปญญา คือ การฟนความจําในทุกเร่ืองที่
หัวคิดนึกออกจากรอบศนูยกลางความคดิ สมองของเราสามารถจะจดุประกายความคิดตางๆ ได
เร็วกวาที่มือเราเขียนทัน  เร่ิมดวยการสรางภาพหรือคําหรือมโนทัศนหลักที่จุดกลางความคิดหรอื
จินตนาการไปตลอดทั้งแผนที่เขียนคําสําคญัหลักตัวใหญๆ เพ่ือใหอานงาย ชัดเจนโดยเขียนคําละ
เสนและตองเชื่อมตอกับเสนอื่นๆ ปลอยใหความคดิไหลอยางมีอิสระมากที่สุด และใชสีเพ่ือ
กระตุนซึ่งจะชวยยกระดับความสามารถในการจดจาํ 
 
 
 
 

หลักสําคัญในการทําแผนผังทางปญญา 
1. อยาเขียนประโยคยาวๆ เพราะพื้นที่จํากัด ใหเขียนใจความสั้นๆ หรือวลีเทานั้นหากมี 

ประโยคยาวๆ ใหกลุมชวยกันสรุปเปนคําสั้นๆ 
2 . ใหเขียนดวยปากกาหลายๆ สี 

          3.  ใหทุกคนไดแสดงความคดิเห็น (ผิดถูกไมวากัน) หากแตกออกมาแลวเต็มแผนกระดาษ
ไมมีที่เขียน หรือตองการจะเจาะลึกในเรื่องนั้นเปนการเฉพาะใหยกเรื่องนั้น ๆ มาขึ้นแผนใหม 
โดยเอาเรื่องนัน้มาตั้งตรงกลางแลวแตกแผนที่อีกครั้งหนึง่ และหลังจากที่ทําแผนผังความคดิเสร็จ
แลวใหที่ประชุมวิเคราะหรวมกนัอีกครั้งหนึ่ง และประมวลออกมาเปนแผนผังทางปญญาตามที่
สรุปอีกครั้งหนึ่งเพ่ือเช่ือมโยงความสัมพันธหรือจัดหมวดหมูใหชัดเจน  (นันทนภัส ประสานทอง 
2545.สืบคนไดจาก http://www.agri.cmu.ac.th/trfn/brain/work/4.htlm.) 

จากวิธีการเขียนแผนผังทางปญญาที่กลาวมาขางตน จะเห็นไดวา แผนผังทางปญญาเปน
เร่ือง 

ที่เก่ียวกับการเขียนคําสําคญัและสัญลักษณตางๆ รวมทั้งความคิดใหม และการเชื่อมโยงความคิด
ตางๆเขาดวยกันเริ่มตนจากตั้งคําสําคญัขึ้นมาที่กลางหนากระดาษในแนวนอนกอนแลวบันทึก
ความคดิตาๆกระจายออกเปนกิ่งรายรอบศูนยกลางของความคดิหลักที่กลางหนากระดาษนัน้ 

 



ประโยชนของแผนผังทางปญญา 
สถาบันราชภัฏยะลา (2542:93) ไดกลาวถึงประโยชนของแผนผังทางปญญาไวดังนี้ 
1.  ใชบนัทึกขอมูลที่ซับซอน ไดในเวลาอันรวดเร็วกวาการเขียนเปนคําหรือเปนประโยค 

ธรรมดาแบบทั่วไป 
2. ชวยทําใหระลึกถึงขอมูลขาวสารหรือเร่ืองที่บันทึกไวไดงาย เพราะบนัทึกไวอยางเปน
ระบบ 
3. การเขียนแผนผังทางปญญาทําใหสมองทั้งสองซีกไดทํางานเชื่อมโยงกันความคิดและ 

ขอมูลที่คิดไวและบนัทึกไวจึงเปนขอมูลที่วิเคราะหกล่ันกรองออกมาอยางมีประสิทธิภาพ 
4. สมองซีกขวาซึ่งเก่ียวกับความคิดสรางสรรคหรือแนวคิดใหมๆ จะไดรับการพัฒนาและ

ใชงานไดเต็มที่ในการคิดและเขียนแผนผังทางปญญา 
  5. ผูที่เปนครูหรือนักเรียนสามารถใชวิธีการเขียนแผนผังทางปญญานี้ ในการจดบันทึก
หรือ 

สรุปเรื่องราวจากการอานไดอยางแมนยํา รวดเร็วครูสามารถคิด และวางแผนการสอนไดอยางมี
ประสิทธิภาพ เพราะสามารถเชื่อมโยงสัมพันธขอมูลเนือ้หาตางๆ เขาดวยกันอยางมีระบบ 

6. วิธีการนี้สามารถไปใชในการระดมสมอง การอภิปราย และการสนทนาทางวิชาการใน 
ประเด็นตางๆ ได ทั้งในชั้นเรียนและการประชุมอบรมโดยทั่วไป 
 ธัญญา ผลอนันต และคณะ (2546 : 5) กลาวถึงประโยชน แผนผังทางปญญา คือ 

1. ใชบันทึกขอมูลในรูปแบบดูงาย นาสนใจ จํางายและเพลินในระหวางจดบันทึก  
2. ใชในการวางแผนชีวิต แผนงานทั้งระยะสั้นและระยะยาว 
3. ใชในการระดมความคดิรวบรวมขอมูล สามารถเลือกหรือกําหนดวาเร่ืองใดใชได 

เร่ืองใด 
ยังใชไมได จากนั้นก็นาํมาจดัลําดับความสําคัญ  

4. ใชเตรียมขอมูล แนวทางในการซักถามและตอบโตในการเจรจาในการตอรอง 
 
 
5. ใชในการเลือก การตัดสินใจปญหาตางๆ 
6. ใชในการสรุปบทเรียนที่ผานมาในชีวิต เก็บความคิดที่นาสนใจ ใชในการสรุป 

สาระสําคัญจากเอกสาร รายการวิทยุโทรทัศน การประชุมเวทีแลกเปลี่ยนขอมูลไวใชประโยชนใน
โอกาสตอไป 
 
  การนําแผนผังทางปญญาไปใชงานตาง ๆ   
 บูซาน (Buzan,1995: 178–283) ไดกลาวถึงการใชแผนที่ในงานตางๆ ดังตอไปนี้ 
 1.  การใชแผนผังทางปญญากับการพูดและงานเขียนตางๆ สามารถนาํแผนผังทางปญญา
มาใชในการวางโครงเรื่องที่จะพูด หรือเขียนใหครอบคลมุประเด็น และความคดิที่ สําคัญๆ วิธีการ



นี้จะชวยขจัดปญหาเรื่องการเขียนใหมซํ้าแลวซํ้าเลา เพราะโครงเรื่องและองคประกอบทั้งหมดจะ
สมบูรณครบถวนทันทีที่เราเขียนแผนผังทางปญญาเสร็จ 
 2.  การใชแผนผังทางปญญาสําหรับการจดบันทึกตามความเขาใจเดิมๆ นั้นบันทึกทีถู่ก
วางไวตามลําดับ และมีลักษณะเปนเสนตรงนั้น เปนบนัทึกที่ดูเรียบรอย ประณีต แตบนัทึก
ลักษณะนี้จะมองไมเห็นความสําคัญที่ชัดเจนของเนื้อหา การจดบันทึกแบบแผนผังความคิดซึ่งดูวา
ยุงเหยิงไมเรียบรอยนั้น เมื่อถึงข้ันสุดทายจะมีความประณีต และไดใจความกวาทุกๆกรณี 
นอกจากนี้ยังชวยประหยัดเวลาในการจดบนัทึกอีกดวย 

เทคนิคแผนผงัทางปญญาสามารถนาํไปใชประโยชนในดานตางๆ ไดมากมาย ไมวาจะ
เปนการวางแผนการพดู หรือการเขียนการจดบนัทึกจะเห็นไดวาเทคนิคนี้สามารถใชไดดีกับการ
จดบนัทึก และเปนเครื่องชวยในการกระตุนสมองใหจดจําส่ิงตางๆ ไดงายขึ้นทําใหผูวิจัยสนใจที่จะ
ประยุกตเทคนิคนี้มาใชในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเขียนของนักเรียน เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพ 
ในการเขียนซึง่จะสงผลใหนกัเรียนประสบความสําเร็จในการเรียนวิชาอื่นๆ ดวย 
  บูซาน (Buzan, 1994 : 57) กลาววา แผนผงัทางปญญาเปนการถายทอดความคิด      
ความเขาใจเรือ่งใดเรื่องหนึง่ออกมาในลักษณะรูปธรรม ซึ่งเปนการสรุปเนื้อหาใหเปนรูปธรรมเปน 
การจัดประสบการณเรียนรูใหแกผูเรียน การสรุปประเดน็สําคญัของเนื้อหาเพ่ือนาํมาสรางแผนผงั
ทางปญญา จึงเปนการเรียนรูเนื้อหาท่ีเกิดจากความคิด ความเขาใจอยางแทจริง ทําใหผูเรียนเกิด
ความเขาใจใน เนื้อหา โครงสรางภาพรวมเกิดการเรียนรูอยางมีความหมาย และมีความคงทนใน
การเรียนรู 
 ดวยเหตุนี้ ในการศึกษาเกี่ยวกับแผนผังทางปญญานัน้จาํเปนตองศึกษาทฤษฎีการเรียนรู 
อยางมีความหมายของออซูเบลใหเกิดความเขาใจกอนจงึจะสามารถนาํแผนผังทางปญญาไปใชให
เกิดประสิทธภิาพ ผูวิจัยจึงนาํเสนอทฤษฎกีารเรียนรูอยางมีความหมายเพื่อเปนพื้นฐานของ
การศึกษากับแผนผังทางปญญา ดังตอไปนี ้
 
ทฤษฎีทางจิตวิทยาการศึกษากับการเรียนการสอน 

ทฤษฎีการเรยีนรูอยางมีความหมาย 
 ออซูเบล (Ausubel,1963 อางถึงใน สุนีย สอนตระกูล,2535 : 19-20 ) ไดสรางทฤษฎี การ
เรียนรูอยางมีความหมาย ซึง่กลาวถึงการเรียนรูจะเกิดขึ้นไดถาความรูสามารถเชื่อมโยงเขากับ
ความรูเดิมที่มอียู และจะทําใหการเรียนรูส่ิงใหมนั้นมีความหมาย แตถาเรียนสิ่งใหมโดยไมมี
พ้ืนฐาน 
มากอนจะเปนการเรียนรูแบบทองจํา ออซเูบลจึงไดเสนอแนวทางในการจัดการเรียนการสอนไว
กอนที่จะสอนสิ่งใหมใหสํารวจความรูความเขาใจของนักเรียนกอนวามีเพียงพอที่จะทําความเขาใจ
เร่ืองที่เรียนหรือไม ถายังไมมีจะตองจดัการให จากแนวคิดของออซูเบลนี้นักการศึกษาจึงไดนํามา
สรางเปนแผนผังทางปญญาซึ่งแผนผังทางปญญาเกิดจากการเชื่อมโยงความสัมพันธระหวาง
ความคดิรวบยอดที่มีอยูโดยที่ความคิดรวมยอดที่มีความกวางหรือมีความซับซอนมากจะอยู



ดานบน สวนความคดิรวบยอดที่มีความเฉพาะเจาะจงมากขึ้นหรือมีความซับซอนนอยจะอยู
ดานลาง 

 ดังนัน้จะเห็นไดวาแผนผังทางปญญาเปนเครื่องมือที่มีหลักที่สรางมาจากทฤษฎีการ
เรียนรูอยางมีความหมายของออซูเบล ดงันั้นถาไดมีการนําผังมโนทัศนมาใชในการเรียนการสอน
ในระดบัชั้นประถมศึกษา โดยใชหลักการจากทฤษฎีการเรียนรูอยางมีความหมายของออซูเบล
นาจะชวยใหนกัเรียนเกิดการเรียนรูอยางมีความหมายเกิดความเขาใจอยางลึกซึ้ง 
  นอกจากนี้สวนที่เก่ียวของกับการเรียนรู ออซูเบล (Ausubel,1969 อางถึงใน สุรางค  โคว 
ตระกูล ,2544 : 216-217 ) มีความเห็นวา ผูเรียนเรียนรูขอมูลขาวสารดวยการรับหรือดวยการ
คนพบ และวิธีที่เรียนอาจจะเปนการเรียนรูดวยความเขาใจอยางมีความหมายหรือเปนการเรียนรู
โดยการทองจาํโดยไมคดิ และไดแบงการเรียนรูออกเปน 4 ประเภท ดังนี ้
 1.   การเรียนรูโดยการรับอยางมีความหมาย เปนการเรยีนรูที่ไดรับการสอนสิ่งใหมๆ 
อยางครบถวนและผูเรียนนาํไปสัมพันธกับความรูเดิมที่มอียู 

2. การเรียนรูโดยการรับแบบทองจําโดยไมคดิ เปนการเรียนรูที่ผูเรียนไดรับการสอนสิ่ง
ใหม 

อยางครบถวนและผูเรียนทองจําไว 
3. การเรียนรูโดยการคนพบอยางมีความหมาย เปนการเรียนรูที่ผูเรียนคนพบคาํตอบ

เอง 
และนําไปสัมพันธกับความรูเดิมที่มีอยู 

4. การเรียนรูโดยการคนพบแบบทองจําโดยไมคิด เปนการเรียนรูที่ผูเรียนคนพบ
คําตอบเอง 

แตทองจําไว 
การเรียนรูโดยการรับนั้นผูสอนเปนผูบรรยายและบอกให แตการเรียนโดยการคนพบได

ในชวงเวลาหลังเรียน ผูเรียนจะตองนําขอมูลที่จะไดรับใหมเขามาเชื่อมโยงกับโครงสรางทาง
ความคดิที่มีอยูเดิม จะจดัโครงสรางใหมหรือขยายโครงสรางเดิม การเรียนรูโดยการรับ และการ
คนพบถือวาเปนขั้นแรกของการเรียนรู หากผูเรียนนาํส่ิงที่ไดเรียนรูใหมไปสัมพันธกับสิ่งที่เรียนมา
กอนจะทําใหเกิดการเรียนรูแบบทองจาํ ซึง่ออซูเบลถือวาการเรียนรูโดยการรับอยางมีความหมาย
มีความสําคญัมากกวาการเรยีนรูโดยการคนพบ และไดเสนอแนะวาการสอนโดยใหผูเรียน เรียนรู
ในการคนพบ อาจจะเหมาะสมกับผูเรียนที่อยูในชั้นประถมตน สวนการเรียนรูโดยการรับอยางมี
ความหมาย เหมาะสําหรับผูเรียนที่อยูในชั้นประถมปลาย มัธยมมหาวิทยาลัย เพ่ือเมื่อเกิดการ
เรียนรูอยางมี ความหมายแลวความรูนั้นจะถูกจัดอยางเปนระบบโครงสรางความรูเดมิระดับลึกใน
ความจําระยะยาว ซึ่งคงทนงายตอความจาํและสามารถระลึกดีกวาการทองจําทําใหเกิดโครงสราง
ระดับพื้นผิวเทานั้น (ศรีจรรยา  บญุเลิศ, 2545 :23อางถึงในBiggs and Moore, 1993) 
 ทฤษฎีการเรียนรูอยางมีความหมายของออซูเบล มีแนวคิดวาครูควรจะสอนสิ่งที่มี          
ความสัมพันธกับความรูที่ผูเรียนมีอยูเดิม ความรูที่มีอยูเดิมนี้ในโครงสรางทางปญญาซึ่งเปนขอมูล



ที่สะสมอยูในสมองและมีการจัดระบบไวเปนอยางด ีมีการเชื่อมโยงระหวางความรูเกาและความรู
ใหม 
อยางมีระดับขัน้ ดังนั้นการเรียนรูอยางมีความหมายจะเกิดขึ้นเมื่อความรูใหมไดเช่ือมโยงกับ
ความคดิรวบยอดที่อยูในโครงสรางทางปญญาเดิมที่มใีนสมอง แตถาไมไดนําความรูใหมเขาไป
เช่ือมโยงกับความรูเดิมที่มีอยูจะเปนการเรยีนรูแบบทองจํา 
 
งานวิจัยที่เกี่ยวของกับแผนผังทางปญญา 
 

งานวิจัยในประเทศไทยทีเ่กีย่วของกับแผนผังทางปญญา 
สมาน  ถาวรรัตนวณิช (2541 : บทคดัยอ) ไดศึกษาผลของการฝกใชเทคนิคแผนผังทาง

ปญญาที่มีตอความคดิสรางสรรคของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่5 พบวา คะแนนความคดิ
สรางสรรคหลังการทดลองของกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุมในแตละระดับของลักษณะบคุคลที่
มีความคดิสรางสรรคอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั .01  คะแนนความคิดสรางสรรคหลังการ
ทดลองของกลุมทดลองสูงกวากอนการทดลองในแตละระดับของลักษณะบคุคลทีม่ีความคดิ
สรางสรรคอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดบั .01 และพบวาคะแนนความคิดสรางสรรคจากงาน
ประดิษฐหลังทดลองของกลุมทดลองและกลุมควบคุมไมแตกตางกัน 

 สุพรรณี   สุวรรณจรัส (2543 : บทคัดยอ) ไดศึกษาผลของการฝกใชเทคนิคแผนผังทาง
ปญญาที่มีตอการคิดอยางมวีิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนบดนิทรเดชา  
(สิงห  สิงหเสนี)  ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2543 พบวานักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการฝกใช
เทคนิคแผนผงัทางปญญา มีคาเฉล่ียคะแนนการคดิอยางมีวิจารณญาณสูงกวานักเรียนกลุม
ควบคุมทีไ่ดรับการสอนตามปกติที่ระดบั.01 นักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการฝกใชเทคนิคแผนผงั
ทางปญญามีคาเฉล่ียคะแนนการคิดอยางมวีิจารณญาณหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .01 ไมพบความแตกตางระหวางคาเฉล่ียคะแนนการคิดอยางมี
วิจารณญาณภายหลัง  การทดลองกับระยะติดตามผลของนักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการฝกใช
เทคนิคแผนผงัความคิด 

กรแกว  แกวคงเมือง (2544 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาผลของการฝกสรางแผนผังทางปญญาที่
มีตอความเขาใจและความคงทนของความเขาใจ ในการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 5 กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 5 โรงเรียนมัธยมวัดดุสิตาราม 
ผลการวจิัยพบวานักเรียนกลุมทดลองมีคะแนนความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษหลังการ
ทดลองสูงกวานักเรียนกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นักเรียนกลุมทดลองมี
คะแนนความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมี  
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั .05 และพบวานักเรียนกลุมทดลองและนกัเรียนกลุมควบคุมมีคะแนน
ความคงทนของความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษไมแตกตางกัน  



 ณัฐยากร   แกลวทนงค  (2545 :บทคัดยอ)  ไดศึกษาผลของการใชเทคนิคแผนผังทาง
ปญญาตอผลสัมฤทธิ์ทางการอานของนักเรียนที่มีระดับความสามารถทางภาษาตางกัน ตลอดจน
ศึกษากิริยารวมระหวางวิธีการอาน และระดับความสามารถทางภาษาวธิีการอานมี  2  วิธี  คือ การ
อานโดยใชเทคนิคแผนผังทางปญญา และการอานแบบปกติระดบัความสามารถทางภาษามี 2  
ระดับ คือ ระดับความสามารถทางภาษาสงูและระดับความสามารถทางภาษาต่ํา เปนนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 5 ซึ่งกําลังเรียนในภาคเรยีนที่ 1 ปการศึกษา 2545 จากโรงเรียนบานชะอวด 
จังหวัดนครศรีธรรมราช 
ผลการวิจัยพบวาการอานโดยใชเทคนคิแผนผังทางปญญาสงผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการอานสูงกวา  
การอานแบบปกติอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดบั .001 นักเรียนที่มีระดับความสามารถทาง
ภาษาสูงมีผลสัมฤทธิ์ทางการอานสูงกวานกัเรียนที่มีระดับความสามารถทางภาษาต่ําอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั .001 และพบวาไมมีกิริยารวมระหวางวิธีการอาน และระดับ
ความสามารถทางภาษา 

ธัญพันธ พงศาวกุล (2545 : บทคัดยอ) ไดศึกษาผลของการใชผังมโนทัศนที่มีตอ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเขียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 กลุมตัวอยางเปนนักเรียนของโรงเรียน
วัดมุจลินทวาปวิหาร (เพชรานุกูลกิจ) อําเภอหนองจิก จงัหวัดปตตานี ผลการวิจัยพบวานักเรียนที่
ไดรับการสอนโดยใชผังมโนทัศนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเขียนเรียงความสูงกวากอนไดรับการสอน 
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ.001นักเรียนที่ไดรับการสอนแบบปกตมิีผลสัมฤทธิ์ทางการเขียน
เรียงความสูงกวากอนไดรับการสอนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 และพบวานักเรียนที่
ไดรับการสอนโดยใชผังมโนทัศนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเขียนเรียงความสูงกวานักเรียนที่ไดรับการ
สอนแบบปกตอิยางมี นัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .001 
 
งานวิจัยตางประเทศที่เกี่ยวของกับแผนผังทางปญญา 

 แมคเคลน  (McClain, 1986 : 150 – 164)  ไดศึกษาเกี่ยวกับการนาํเทคนิคแผนผังทาง
ปญญามาใชในการอธบิายโครงสรางของเนื้อหาวิชากอนทําการสอนซึ่งการศึกษากับนักศึกษาระดับ
มหาวิทยาลัย พบวาเทคนิคแผนผังความคิดชวยใหนักเรียนเขาใจมโนทัศนไดดีข้ึน รวมทั้งยังพบวา
มีสวนชวยใหการจดการบรรยายพัฒนาคณุภาพในการระดมสมองของนักศึกษาทําใหการจด
บันทึก ชัดเจน นักศึกษามคีวามคิดที่เปนอิสระมากขึ้น รวมทั้งยังชวยเพิ่มความเขาใจ และเปน 
การพัฒนาความคิดสรางสรรคของแตละบุคคลดวย 

 โอลด  ฟาเธอร  และคณะ  (Oldfather, et al., 1994 : 150 – 174)  ไดศกึษาเกี่ยวกับ การ
นําเทคนิคแผนผังความคิดมาใชเตรียมการสอน  และพัฒนาหลักสูตรของครูที่สอนตามแนวคดิ
คอนสตรัคติวสิทในระดบัมหาวิทยาลัยดวยการนํามาเปนเครื่องมือชวยใน 4 กิจกรรม ไดแก 

1.  นํามาใชอธิบายความหมาย และโครงสรางของเนื้อหาใหชัดเจนขึ้น 
2.  แสดงใหเห็นถึงความเชื่อมโยงระหวางเนื้อหาในบทเรียน 



3.  ใชแสดงรายละเอียดของการพัฒนาหลักสูตรใหเปนรูปธรรมและการปฏิบัติ  
                    4.  เพ่ือนํามาแสดงความคดิของตนเองใหกับครูผูสอนคนอื่นไดเขาใจพบวาชวยให
การวางแผนมปีระสิทธิภาพมากขึ้น เนื่องจากครูทุกคนที่รวมโครงการสามารถมองเห็นภาพรวม
ของหลักสูตร และความเชื่อมโยงของเนื้อหา ทําใหสามารถรวมกันเตรียมการสอนและพัฒนา
หลักสูตรได ดข้ึีน 

ไฮเล  (Haile, 1998 : 55 – 60)  ศึกษากลวิธกีารจดบนัทึกแบบแผนผังทางปญญาที่มีตอ
ความคดิสรางสรรคของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โดยในระยะการทดลอง กลุมทดลองไดรับ 
การฝกใชเทคนิคแผนผังทางปญญา สวนกลุมควบคุมทาํกิจกรรมตามปกติวัดความคิดสรางของ
กลุมตัวอยางกอนและหลังการทดลองดวยแบบวดัความคิดสรางสรรคของทอรแรนซ และวัด
ความคดิสรางสรรคจากงานประดิษฐของกลุมตัวอยางผลการวิจัยพบวาคะแนนความคิดสรางสรรค 
หลังการทดลองของกลุมทดลอง สูงกวากลุมควบคุมในแตละระดบัของลักษณะบคุคลที่มีความคิด
สรางสรรคอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดบั .01 คะแนนความคดิสรางสรรคจากงานประดิษฐหลัง
ทดลองของกลุมทดลองและกลุมควบคุมไมแตกตางกัน 

จากเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับแผนผังทางปญญาทั้งในประเทศและตางประเทศ 
ดังกลาว การนําวิธีการสอนโดยใชแผนผังทางปญญามาใชในการเรียนการสอน สรุปไดวาแผนผัง
ทางปญญาเปนเทคนิคหนึ่งที่เปดโอกาสใหนักเรียนไดมกีารแสดงความคิด มคีวามจาํดีข้ึน มีทักษะ
ใน  การเรียนรูสงเสริมใหเกิดความคิดสรางสรรค และชวยใหนักเรียนมีรูปแบบการคิดที่เปนตัว
ของตวัเองอยางไดผลทําใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไดดีย่ิงข้ึน  

 
เอกสารที่เกี่ยวของกับการใหขอมูลยอนกลับ 
 

ความหมายของการใหขอมูลยอนกลับ 
กูด (Good,1973 : 238) กลาวถึงการใหขอมูลยอนกลับในทางจิตวิทยาวาการใหขอมลู

ยอนกลับเปนกระบวนการทีบุ่คคลไดมาจากผลงานทีไ่ดรับการตอบสนองซึ่งเปนสิ่งตดัสิน
พฤติกรรมของเขาจากเกณฑกําหนดไว หรือเปนสวนประกอบระหวางแรงจูงใจและเปาหมายที่จะ
ไดรับเมื่อพัฒนาผลงานไปถงึจุดมุงหมาย 
 กาเย (Gagne, 1977 : 297-298 ) ไดกลาววา การใหขอมูลยอนกลับ หมายถึง การใหขอมูล
ที่ผูเรียนสามารถสงัเกตได เห็นผลการกระทําของตนเองได 
 บารเวล (Bardwell,1981 : 4) กลาววา การใหขอมูลยอนกลับ หมายถึง ขอมูลที่ครูใหแก
นักเรียนเกี่ยวกับการตอบสนองของเขา 
 แคชดิน (Kazdin, 1984 : 104-105) ขอมูลยอนกลับ คือ การใหบุคคลรูผลการกระทําของ
ตนเองรวมทั้งความกาวหนาที่เกิดขึ้น ซึ่งอาจจะสามารถเสริมแรงตนเองได 
 คาลิช (Kalish, 1984 : 91) ไดกลาววา การใหขอมูลยอนกลับ เปนการใหขอมูลเก่ียวกับผล
การกระทําของบุคคลเพื่อใหทราบวา ไดทํากิจกรรมที่เหมาะสมหรือไม อยางไร 



     นอกจากนีไ้ดมนีักการศกึษาหลายทานในประเทศไทยไดใหความหมายของการใหขอมูล
ยอนกลับ 

อัจฉรา   ธรรมาภรณ (2531 : 121-122) ขอมูลยอนกลับ คือ การบอกผลวาส่ิงที่เขาทํานั้น
เปนอยางไร ถูกตองหรือไมถูกตองอยางไร เพ่ือเปนแรงจูงใจในการทํากิจกรรมตอไปอีกทั้งเปน
ขอมูลใหนักเรียนปรับปรุงตวัเองได 
   สมโภชน   เอ่ียมสุภาษติ (2543 : 202 ) ไดกลาวถึงการใหขอมูลยอนกลับวาการใหขอมูล
ยอนกลับเปนการชี้ใหเห็นวาส่ิงที่บุคคลกระทํานั้นไดผลเปนอยางไร จากการที่รูตัววาส่ิงที่ทํานั้น
เปนผลอยางไรจะทําใหเกิดเปนเสริมแรงในการดาํเนินกจิกรรมตอไป 
 กลาวโดยสรุปวา การใหขอมูลยอนกลับเปนกระบวนการ คือ การใหขอมูลเก่ียวกับผล      
การกระทําของผูเรียนเพื่อจะไดปรับปรุงตนเอง และเปนการสรางแรงจูงใจในการเรียนที่ผูเรียน
ไดรับหลังจากที่มีผูตรวจผลงานของเขาไมวาจะเปนครู เพ่ือนนักเรียนตรวจ นักเรียนตรวจผลงาน
ตนเอง หรือการตรวจจากเครื่องคอมพิวเตอร เพ่ือใหทราบผลงานวาถูกตองหรือมีขอบกพรอง
อยางไร เพราะเหตุใด อีกทัง้ชวยใหผูเรียนเกิดความสนใจในบทเรียนและหาวิธีการแกไขประการ
ใดในผลงานของตน 
 

ความสําคัญและประโยชนของการใหขอมูลยอนกลับ 
ดิสและฮูลส  (Deese and  Hulse, 1968 : 454-455) กลาวถึงความสําคญัของการใหขอมูล

ยอนกลับที่มีตอกระบวนการเรียนรู  2 ประการ คือ 
1. การใหขอมูลยอนกลับแกผูเรียนเกี่ยวกับการตอบสนองจะทําใหผูเรียนไดแกไขสิ่งที่

ผิดให 
ถูกตองในการเรียนครั้งตอไป โดยเฉพาะการเปลี่ยนแปลงทางดานพฤติกรรมที่เฉพาะเจาะจงที่จะ
ทําใหการกระทําของผูเรียนเขาใกลเกณฑที่กําหนดไว นอกจากนี้ยังจะชวยใหผูเรียนรูจักเลือกการ
ตอบสนองตอส่ิงเรา กลาวคอื ทําใหผูเรียนรูวาในการเรียนแตละคร้ังเขาควรจะตอบสนองอยางไร
จึงจะเกิดผลมากที่สุด 

2.  การใหขอมูลยอนกลับเปนสิ่งเสริมแรงในการเรียนรูไดโดยอางถึงการทดลองของธอรน
ไดค ที่ใชคาํวา  “ถูก”  หรือ  “ผิด”  แทนการใหรางวัล หรือลงโทษที่ไดรับอยางทันที และยังเปนสิ่ง   
จูงใจที่จะกอใหเกิดกําลังใจในการทาํกิจกรรมครั้งตอไป 

มิคูลัส  (Mikulus,1978 : 106-108)  ไดกลาวถึงความสําคญัและประโยชนของการใหขอมูล
ยอนกลับไว ดงันี้ 

1.  ขอมูลยอนกลับอาจเปนแรงเสริมหรือการลงโทษก็ไดเชนอาจเปนการเสริมแรงในกรณี
ที่ผูรับขอมูลทราบวาตนเองทําขอสอบวิชาหนึ่งไดถูกตองทั้งหมด ตรงกันขามอาจเปนการลงโทษ
ในกรณีที่ผูรับขอมูลทราบวาตนเองสอบตกในวิชานัน้อาจจะทําใหผูรับขอมูลเกิดแรงจูงใจที่กระทํา
พฤติกรรม อาจจะเปนขาวสารที่เปนตัวแนะไปสูการเรียนรูและสมรรถภาพในการแสดงออก 



2. ทําใหผูรับขอมูลมีการทบทวนพฤติกรรมตางๆ ทีต่นแสดงออกพรอมกับพยายามนํา
ส่ิงที่ 

ตนเองไดรับไปปรับปรุงและสรางพฤติกรรมใหมที่เหมาะสมออกมา 
กลาวโดยสรุปวาการใหขอมลูยอนกลับมีความสําคญัและประโยชน ทาํใหนักเรียนสามารถ

แกไขสิ่งที่ผิดใหถูกตองในการทดสอบครั้งตอไปได ทําใหผูเรียนรูจักเลือกตอบสนองตอส่ิงเราวา
ควรทําอยางไรเมื่อพบส่ิงเราใหมทั้งยังเปนการเสริมแรงตอการเรียนรูทั้งในดานทฤษฎีและปฏิบตัิ
ซึ่งใน การเรียนรู การใหขอมูลยอนกลับเปนองคประกอบที่สําคญัอยางหนึ่งในการเรียนรูของ
นักเรียน เพราะการใหขอมูลยอนกลับทําให นักเรียนไดทราบผลงานของตนวาถูกตองหรือไม 
ผิดพลาด อยางไร เพียงใด จะแกไขอยางไร เพ่ือใหนักเรียนเกิดผลสัมฤทธิ์ตามเกณฑที่ครูกําหนด
ไว และสามารถปรับปรุงตนเอง เพ่ือใหเกิดการเรียนรูไดดีย่ิงข้ึน   

 
ประเภทของการใหขอมูลยอนกลับ 
มีผูแบงเปนประเภทไวดังนี้ 

 เดอ  เซคโก  (De  Cecco.  1968 : 255)  แบงประเภทของการใหขอมูลยอนกลับ โดยใช
เกณฑแบงตามเวลาที่ใหขอมูลยอนกลับออกเปน  2  ประเภท คือ 
 1. แบงตามเวลาที่ใหขอมูลยอนกลับ ประกอบดวย 

     1) การใหขอมูลยอนกลับแบบทนัทีเปนการใหผูเรียนรูผลกระทําทันทีทันใดวา การ
กระทํานั้นถูกหรือผิดเหมาะสมหรือไม 

     2) การใหขอมูลยอนกลับแบบลาชา เปนการใหผูเรียนรูผลการกระทําหลังจาก
ตอบสนองแลวโดยเวนระยะเวลาไวชวงหนึ่ง 
           
         2. แบงตามวิธีการใหขอมูลยอนกลับ เชน คําพูด ภาพ เสียงในเทปบันทึกเสียง คําเฉลย 

ซัลลิเวน  และฮิกกินส (Sullivan  and  Higgins,  1983 : 46-47) ไดแบงวธิีการใหขอมูล
ยอนกลับออกเปน 2 ลักษณะ คือ   

  1. การใหขอมูลยอนกลับสําหรับคําตอบปากเปลาในแตละสถานการณ มีวิธีการดังนี้ 
    1.1  เมื่อผูเรียนตอบถูกควรพูดวาดีมาก 
    1.2  เมื่อผูเรียนตอบผิดหรือไมตอบ ควรบอกคําตอบที่ถูกตองแกนักเรียนแลวให

ผูเรียนกลาวคําตอบนั้นซ้ําอีกครั้ง 
    1.3  เมื่อผูเรียนลังเล ควรสอนคําตอบใหผูเรียนเลือกตอบวาใชหรือไมแตไมควรชีแ้นะ

ผูเรียน 
 2. การใหขอมูลยอนกลับสําหรับแบบฝกหัดหรือรายงานอาจใชวิธีการเหลานี้ 
   2.1 เขียนติชมหรือกระตุนนักเรียน 
   2.2 ทําเครื่องหมายถูกหรือผิด  แลวคืนใหนักเรียนอยางรวดเร็ว 



   2.3 ตรวจคนืใหนักเรียนแลวทบทวนคําตอบอีกครั้งหนึ่งสําหรับแบบฝกหัดงายๆ 
หรือส้ันๆ ควรทบทวนทุกขอ แตถาเปนแบบฝกหัดยาวๆ ควรทบทวนเฉพาะสวนทีสํ่าคัญเทานั้น 

   2.4 ครูตรวจหรือบอกคําตอบที่ถูกตองแลวใหนักเรียนตรวจเอง พรอมทั้งใหนักเรียน
แกที่ผิดใหถูกตอง 
  จะเห็นไดวาในสวนของการแบงประเภทการใหขอมูลยอนกลับนั้นจะแตกตางกันออกไป
ดังนั้น บุคคลผูที่สนใจจะนําเอาการใหขอมลูยอนกลับไปใชควรจะทําความเขาใจใน แตละประเภท
ของการใหขอมูลยอนกลับเสียกอน เพื่อทีจ่ะนําไปใชไดอยางเหมาะสมและมีประสิทธิภาพตอการ
เรียนรูมากขึ้น 
 

ลักษณะของการใหขอมูลยอนกลับ 
 ในสวนที่เก่ียวกับลักษณะของการใหขอมูลยอนกลับ คลฟิฟอรค (Clifford,  1981 : 391)   
ไดสรุปไว ดังนี้ 

1. การใหขอมูลยอนกลับเปนสิ่งจูงใจในการเรียนแกผูเรียน 
2. การใหขอมูลยอนกลับชวยใหผูเรียนปรับปรุงการกระทําของตนเองใหดีข้ึน 
3. การใหขอมูลยอนกลับในลักษณะจําเพาะเจาะจงจะทาํใหผูเรียนปรับปรุงการเรียนได

ดีกวาการใหขอมูลยอนกลับในลักษณะการใหรายละเอียดโดยเฉพาะอยางย่ิงในชวงแรกของการ
เรียนรูในสิ่งที่มีความซับซอนมาก 

4.การใหขอมูลยอนกลับควรใหตรงตอเวลา เชน ดูของเพื่อนแลวตัดสินใจดวยตนเอง 
 
หลักการใหขอมูลยอนกลับ  
ทัคแมน (Tuckman,1976 : 341-344) ไดใหหลักการใหขอมูลยอนกลับไว ดังนี ้
1. การใหขอมลูยอนกลับตองใหในรูปของพฤติกรรมหรือลักษณะที่เปนรูปธรรมเทาที่ 

จะเปนไปได 
2.  ขอมูลยอนกลับที่จะใหตองชัดเจนบงช้ีถึงปรากฏการณที่เกิดขึ้นโดยผูที่รับปฎิเสธไมได 
3.  ผูใหขอมูลยอนกลับตองเปนที่เช่ือถือ และไดรับการยอมรับในแงของการมีความตั้งใจ

ในการใหขอมลู 
4.  ขอมูลยอนกลับตองอยูในลักษณะที่เก่ียวของกับพฤติกรรมของครูโดยตรงเพื่อครูจะ
ได 

เขาใจงาย 
5. ผูรับขอมูลยอนกลับจะตองมีความคาดหวังอยูในใจวาพฤติกรรมที่ควรจะเปนเขาจะ

อยูใน 
ลักษณะอยางไร 

6.  ผูใหขอมูลยอนกลับจะตองตระหนักวาบุคคลอืน่ตั้งความหวังในตัวเขาเชนไร 



7.  ผูรับขอมูลยอนกลับจะตองยืนยันเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นสําหรับ 
ตนเองไดอยางชัดเจน 

8.ขอมูลยอนกลับตองทําใหเกิดความวติกกังวลดวยเพื่อเปนการจูงใจไปสูการเปลีย่น 
แปลงเพราะหากผูไดรับขอมลูยอนกลับที่ตรงกับความคดิเห็นของตนเสมอไปแลว การ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมก็จะไดเกิดขึ้น 

9.ตองทําใหเห็นวาขอมูลยอนกลับเปนสิง่สําคัญและจําเปนที่ผูรับจะตองยอมรับ เพ่ือ
นําไปสู 

การปรับปรุงไมวาจะเปนทางบวกหรือทางลบ 
10.  ตองมีรูปแบบที่ชัดเจนสําหรับการเปลี่ยนแปลงหลังจากไดรับขอมูลยอนกลับ 
11.  สําหรับประโยชนของกลุมจากการใหขอมูลยอนกลับจะตองเปนไปในลักษณะที ่

ตอเนื่องมีการแลกเปลี่ยนขอมูลยอนกลับซึ่งกันและกัน เพราะการใหขอมูลยอนกลับแกบุคคลคน
อ่ืนนั้น บคุคลยอมพัฒนาตนเองไปดวย 

สมโภชน  เอ่ียมสุภาษติ (2543 : 202-203) ไดสรุปหลักในการใชการใหขอมูลยอนกลับ 
อยางมีประสิทธิภาพดังนี ้

1. ควรใหขอมูลยอนกลับที่เก่ียวกับพฤติกรรมในทางบวก 
2. ขอมูลยอนกลับที่ใหนัน้ตองชัดเจน และเปนขอมูลยอนกลับที่แทจริงของพฤติกรรมที่ 

เกิดข้ึน 
3. ควรใหขอมูลยอนกลับที่เก่ียวกับความกาวหนาในการแสดงพฤติกรรมที่พึงประสงค 
4. การใหขอมูลยอนกลับในระยะเริ่มแรกตองใหขอมูลยอนกลับทันท ีและเมื่อเกิดการ

เรียน 
รูแลวจึงใหขอมูลยอนกลับแบบยดึเวลา 

5. ควรมีการบันทึกขอมูลยอนกลับไวอยางชัดเจนทุกครั้ง 
6. ผูที่ใหขอมูลยอนกลับจะตองเปนบุคคลที่ถูกปรับพฤติกรรมเชื่อถือไดรับการยอมรับ 

วาเปนผูมคีวามตั้งใจและจริงใจในการใหขอมูลยอนกลับ 
7. ควรอธิบายใหบุคคลเห็นความสําคญัของขอมูลยอนกลับเพื่อจะไดนาํไปปรับปรุง   

พฤติกรรมของตนใหดีข้ึน 
8. ใหผูที่ไดรับขอมูลยอนกลับกําหนดพฤติกรรมเปาหมายที่ตนตองการปรับปรุง 
9. พฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงภายหลังจากการใหขอมูลยอนกลับนัน้ควรจะเปน

พฤติกรรมที่ 
สังเกตเห็นไดชัดเจน 

10. การใหขอมูลยอนกลับควรใชควบคูกับการเสริมแรงทางบวก 
สรุปไดวา การใหขอมูลยอนกลับเพื่อใหเกิดผลแกผูเรียนอยางแทจริง ครูผูสอนตอง 



คํานึงถึงหลักการใหขอมูลยอนกลับดวย  เพราะนอกจากจะตรวจใหเครื่องหมายถูกหรือผิดแลวมิ
อาจทําใหผูเรียนไดทราบสาเหตุของความผิดพลาดหรือวิธีการแกไขขอบกพรองนั้นไดอยางไร 
ทั้งนี้เพ่ือใหผูเรียนไดเกิดการเรียนรู 
 

ขอดี-ขอจํากดั ของการใหขอมูลยอนกลับ 
วิรวุธ  จิตตผิวงาม (2529 : 54 ) ยังไดเสนอแนะวิธีการตรวจแบบฝกหัดและบอกขอดี

ขอจํากัดของการตรวจแบบฝกหัดแตละวธิี ดังนี ้
 1. การตรวจโดยใชเครื่องหมายถูกหรือผิดในขอความหรือผลงานทีน่ักเรียนทํามาแลวมี   
การเซ็นชื่อและลงวันที่กํากับไว เปนวธิีการที่แสดงใหเห็นวาแบบฝกหัดหรือผลงานของนักเรียนนั้น
ไดผานการตรวจมาแลว หรือบอกใหนักเรียนทราบแตเพียงวาผิดหรอืถูกเทานั้น แตไมไดช้ีวาผิด
ตรงไหนและทีถู่กตองควรจะเปนอยางไร วธิีการนี้จะดีเฉพาะในแงของการประหยัดเวลา 
 2. การตรวจโดยใหคะแนนตีราคาของผลงานของนกัเรียน เชน  

10
5  หรือ 

10
8  วิธีการนี้ 

นักเรียนจะไมทราบหลักเกณฑการใหคะแนน และไมสามารถบอกขอสงสัยของนักเรียนได 
6. การตรวจโดยใชเกรดเปนตวัตีราคาผลงาน เชน A B หรือ ก ข ซึ่งเปนวิธีการที่นิยมใช 

ในมหาวิทยาลยัหรือวิทยาลัยตางๆ ซึ่งระดบัประถมไมเหมาะที่จะนาํมาใช เพราะไมส่ือความหมาย
ของเด็กวัยนี้ และไมทราบวาผิดตรงไหน ผิดอยางไร 
 4. การตรวจโดยใหคาํชมเชยผลงาน เปนการเสริมแรงนักเรียนตามหลักจิตวิทยา เชน ดี      
ดีมาก พอใช ฯลฯ เปนวิธีทีด่ีในแงการใหกําลังใจแกนักเรียน แตไมสามารถบอกนกัเรียนไดวา ผดิ
ถูกตรงไหน ผดิอยางไร ถาครูใชวิธีการนี้เปนประจาํ ก็จะไมเกิดผลในแงของการใหกําลังใจ เพราะ
นักเรียนจะเห็นวาเปนของธรรมดาไรคุณคา 
 5. การตรวจโดยชี้จุดบกพรองหรือผิดพลาดลงในสมุดของนักเรียนแตละบุคคลพรอมทั้ง
แกไขใหถูกตอง หรือช้ีใหเห็นวาผดิอยางไร ที่ถูกควรเปนอยางไร นกัเรียนสามารถมองเห็น
ขอผิดพลาดของตัวเองและที่ถูกควรเปนอยางไร ครูผูสอนก็สามารถทราบวานักเรียนแตละคนมี
จุดออนตรงไหน นักเรียนสวนใหญไมเขาใจในเรื่องใด  แมจะเปนวธิีที่เสียเวลาแตผลที่ไดก็คุมคา 
 สรุปไดวา การตรวจงานของนักเรียนแลวประเมินผลงานเปนวิธีหนึ่งทีก่อใหเกิดผลดีแก
นักเรียน เพราะนอกจากจะทาํใหนักเรียนไดรูระดับผลงานของตนแลวยังเปนการทําใหนักเรียน
ไดเปรียบเทียบความกาวหนาของผลงานตนเองอีกดวย ซึ่งเปนผลใหนักเรียนเกิดความพยายาม
มากขึ้น นักเรียนที่มีงานอยูในระดบัดีก็จะพยายามรักษาระดับดี นัน้ไว สวนนักเรียนที่มีผลงานอยู
ในระดบัต่ําก็จะเกิดความพยายามปรับปรุงผลงานของตนเองใหดีข้ึนกวาเดิม  
 
งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการใหขอมูลยอนกลับ 
 

งานวิจัยในประเทศที่เกี่ยวของกับการใหขอมูลยอนกลับ 



  เจริญทิพย  เปยมทองคํา (2541 : บทคดัยอ) ไดศึกษาการเปรียบเทียบผลของการให
ขอมูลยอนกลับแบบวิพากษกับการใหขอมูลยอนกลับแบบใหคะแนน เพ่ือพัฒนาการเขียนสะกด
คําภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ปการศกึษา 2541 โรงเรียนวัดนาคปรก 
กรุงเทพมหานคร ผลการวิจยัสรุปไดดังนี้ นักเรียนที่ไดรับการใหขอมูลยอนกลับแบบวิพากษ มี
การเขียนสะกดคําภาษาไทย ถูกตองเพ่ิมขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .01 นักเรียนที่ไดรับ
การใหขอมูลยอนกลับแบบใหคะแนนมีการเขียนสะกดคาํภาษาไทยถูกตองเพ่ิมขึ้นอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั .01 
และนักเรียนทีไ่ดรับการใหขอมูลยอนกลับแบบวิพากษกับนักเรียนที่ไดรับการใหขอมูลยอนกลับ
แบบใหคะแนน มีการเขียนสะกดคาํภาษาไทยถูกตองแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคญัทางสถิต ิ 

 ชุติมา   สุวิทยารัตน (2541 : บทคัดยอ) ไดศึกษาผลของการใชกิจกรรมประกอบ การอาน
และการใหขอมูลยอนกลับทีม่ีตอความเขาใจในการอานเนื้อเร่ืองของนักเรียนชั้นธยมศึกษาปที่ 1  
ภาคเรียนที ่1 ปการศึกษา 2541 จาก โรงเรียนสตรีพัทลุง ผลการวิจัยพบวา นักเรียนกลุมที่ไดรับ
กิจกรรมประกอบการอานดวยคําถาม การตอบคําถามของครู การตั้งและตอบคําถามดวยตนเอง 
และการถามตอบซึ่งกันและกันระหวางเพื่อนนักเรียนมคีวามเขาใจในการอานเนื้อเร่ืองไมแตกตาง
กัน นักเรียนกลุมที่ไดรับการตรวจแบบฝกหัดดวยครตูรวจแบบฝกหัดและเพื่อนตรวจแบบฝกหัด 
มี  ความเขาใจในการอานเนื้อเร่ืองแตกตางกันอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดบั .05 โดยทีน่ักเรียน
กลุม ที่ไดรับการตรวจแบบฝกหัดดวยเพื่อนตรวจแบบฝกหัดมีความเขาใจในการอานเนื้อเร่ืองสูง
กวานักเรียนกลุมที่ไดรับการตรวจแบบฝกหัดดวยเพื่อนตรวจแบบฝกหัด และไมพบกริิยารวม
ระหวางกิจกรรมประกอบการอานดวยคําถามและการตรวจแบบฝกหัด  
 

งานวิจัยตางประเทศทีเ่กี่ยวของกับการใหขอมูลยอนกลับ 
 ออสติน (Austin, 1976:159-174) ศึกษาเปรียบเทียบการแสดงความคดิเห็นและไมแสดง
ความคดิเห็นในการบานของนักเรียนโดยกลุมตัวอยางเปนครูประจําการในโรงเรียนมัธยมศึกษา 
และประถมศกึษากับนักเรียน 9 หองเรียน ผลการทดลองปรากฎวานักเรียนใน 9 หองเรียนนั้น มี
เพียง 2 หองเรียนเทานั้นทีน่กัเรียนในกลุมที่ไดรับการตรวจการบาน โดยมีการแสดงความคดิเห็น
กับกลุมที่ไดรับการตรวจการบาน โดยไมมีการแสดงความคิดเหน็ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
แตกตางกันอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที ่.05 โดยกลุมทีไ่ดรับการตรวจการบาน โดยมีการแสดง
ความคดิเห็นมีผลสัมฤทธิ์สูงกวา และเมื่อคํานวณโดยการจับคู 111 คู ปรากฏวา กลุมที่ไดรับการ
ตรวจการบานมีการแสดงความคิดเหน็มีผลสัมฤทธิ์สูงกวากลุมที่ไดรับการตรวจการบานโดยไมมี
การแสดงความคิดเห็นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 อีลาวอร และคอรโน (Elawar and Corno, 1985 : 162-173) ไดศึกษาผลการแสดง  ความ
คิดเห็นในผลงานของนักเรียนโดยการฝกการแสดงความคิดเห็นใหครกูอนการทดลองจริง ซึ่งครูที่
ไดรับการฝกนีเ้ปนครูสอนระดับประถมศึกษาในประเทศเวเนซูเอลาจํานวน 18 คน ใชเวลาใน    



การฝก 2 วัน กลุมตัวอยางเปนนักเรียนระดับ 6 จากโรงเรียนในกรุงกุยอานา 40 โรงเรียน จํานวน 
504  คน นักเรียนจะไดรับการตรวจแบบฝกหัดโดยครูที่ไดรับการฝกมาแลว สัปดาหละ 3 ครั้ง 
เปนเวลา 10 สัปดาห โดยแบงนักเรียนออกเปน 2 กลุม กลุมที่ 1 ไดรับการตรวจตามปกติโดยครู
เพียงแตทําเครื่องหมายถูกหรือผิด กลุมที่ 2 ไดรับการตรวจตามวธิีทีไ่ดฝกมาแลว โดยครูที่ตรวจ
แบบฝกหัดนี้จะตองระลึกอยูเสมอวาจะตอบคําถาม 4 คําถามใหไดคือนักเรียนทําแบบฝกหัดผดิ
ตรงจุดใด สาเหตุที่ นักเรียนทําผิดจะแนะนําไมใหนักเรียนทําผดิอีกตอไปอยางไร และควรเขียนคํา
ชมแกนักเรียนวาอยางไร ผลการทดลองพบวานักเรียนกลุมที่ไดรับการตรวจแบบฝกหัดโดยมีการ
แสดงความคดิเห็นมีคะแนนเฉลี่ยสูงกวา และมีเจตคตติอวิชาคณติศาสตรดีกวานักเรียนกลุมที่
ไดรับการตรวจแบบฝกหัดโดยไมมีการแสดงความคดิเหน็ของครู 
  คิวเยอร และซัลลิแวน (Dwyer and Sullivan 1993 : 137-141) ไดศึกษาเปรียบเทียบ
ความชอบของนักเรียนที่มีตอการใหคะแนนวิชาความเรยีงโดยครู และเคร่ืองคอมพิวเตอร กลุม
ตัวอยางเปนนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาใหกลุมตัวอยางเขียนเรียงความที่ไดรับมอบหมายจากครู โดย
ครูจะตรวจ 3 ทักษะ  คือเร่ืองที่ 1. เรียงความครึ่งหนึ่งครูเปนผูตรวจใหคะแนนเอง เร่ืองอีกครึ่ง
ตรวจโดยเครือ่งคอมพิวเตอร เร่ืองที่ 2. ตรวจทั้งครูและเคร่ืองคอมพิวเตอรสลับกัน เร่ืองที่ 3 .ให
นักเรียนเลือกวาจะใหครูหรือเคร่ืองคอมพิวเตอรตรวจ ผลจากการทดลองพบวา 87 % ของ
นักเรียนทั้งหมดเลือกที่จะใหครูตรวจ และวิธีการใหขอมูลยอนกลับของครูมากกวาที่จะใหเครื่อง
คอมพิวเตอรตรวจ และ นกัเรียนเหลานี้ ( 93% ) บอกวาชอบวิธีการใหขอมูลยอนกลบัที่เปน
ขอความจากครูเพราะจะทําใหแกไขปรับปรุงขอผิดพลาดไดงายขึ้น  

จากขางตนกลาววาไดวา การใหขอมูลยอนกลับของครูพบวาทําใหนกัเรียนพัฒนาทางดาน
ลักษณะงานของตนพฤติกรรมของนักเรียนในหองเรียน และพบวานักเรียนสามารถจัดการ
รวบรวมความคิดในการรับรูบทเรียนดวยความสามารถของนักเรียนเอง     
 
 


