
 1

บทที่ 1 
 

บทนํา  
 
ปญหาและที่มาของปญหา 
 
 
         การศึกษาเปนเครื่องมือพัฒนาคนใหมีชีวิตที่สมบูรณ และมีคุณภาพ  แนวคิดในการจดั
การศึกษาในปจจุบันจึงมุงเนนพัฒนาคนใหมีความสมดุลทั้งทางรางกาย จิตใจ สติปญญา และสังคม  
สามารถพึ่งตนเอง และรวมมอืกับผูอ่ืนอยางสรางสรรคในการพัฒนาสังคมและสิ่งแวดลอม 
         หลักสูตรการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช 2544  (กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, 2545 
: 247)   มุงเนนใหนกัเรยีนสามารถใชความรูที่ไดจากการศึกษามาสรางประโยชนใหแกสวนรวมทั้ง
ในระดบัครอบครัว สังคม ประเทศและโลก มีสวนรวมในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติพลังงาน
และสิ่งแวดลอม เพื่อจะเกิดผลดีตอการพัฒนาคุณภาพชีวติของคนในสงัคมโดยรวมตอไป 
         สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม เปนกลุมสาระการเรียนรูที่มีความสําคัญในดานการ
พัฒนาคุณลักษณะตาง ๆ ของผูเรียนใหเปนพลเมืองดี  มเีหตุผล  คิดสรางสรรค มั่นในคุณธรรมและ
นําความรูไปใชเพื่อการดําเนนิชีวิตไดอยางมีความสุข   กระทรวงศึกษาธิการจึงเห็นความสําคัญของ
กลุมสาระวิชานี้  ไดกําหนดใหเปนกลุมสาระการเรียนรูทีต่องเรียนตลอด 12  ปการศึกษา  ตั้งแต 
ระดับประถมศึกษาจนถึงระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยประกอบดวยเนื้อหาที่มาจากหลายแขนง
วิชา มีลักษณะเปน     สหวิชาการ โดยนําวทิยาการจากแขนงวิชาตางๆในสาขาสังคมศาสตรมา
หลอมรวมเขาดวยกันไดแก ภูมิศาสตร ประวัติศาสตร เศรษฐศาสตร นิติศาสตร จริยธรรม ประชากร
ศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม เปนกลุมสาระการเรียนรูทีอ่อกแบบมาเพือ่สงเสริมศักยภาพการเปน
พลเมืองดีและพัฒนาคุณภาพชีวิตใหแกผูเรียน 
         รายงานสภาพการศึกษากลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาปที่ 3  ปการศึกษา 2546 เขตพืน้ที่การศึกษาปตตานีเขต 1 จังหวดัปตตานี  พบวา 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมยังอยูในระดับที่ ไมผานเกณฑ 
กลาวคือ นักเรยีนทั้งหมดมีคะแนนเฉลี่ยในการเรียนกลุมสาระนี้ คิดเปนรอยละ 46.248โดยนักเรียน 
อยูในเกณฑพอใชรอยละ 49.66  และมีนักเรียนที่อยูในระดับที่ตองปรับปรุงถึงรอยละ 29.85  
(สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาปตตานี, 2546 :  1-2) 
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         จากรายงานสภาพการศกึษาดังกลาวจะเหน็ไดวานักเรียนยังมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
สังคมศึกษาอยูในระดบัที่ยังไมผานเกณฑ ทัง้นี้อาจมาจากหลายสาเหตุไมวาจะเปน ครู เนื้อหาวิชา  
กิจกรรมการเรยีนการสอน และนักเรยีน  ในดานครูนั้น ชัชชัย  ศรัยทอง (2541 : 58) ไดศึกษา
องคประกอบที่มีผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวติของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6 จังหวดัสงขลาพบวา คุณภาพการสอนของครูสงผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของนักเรียน โดยนกัเรียนที่เรียนกับครูที่มคีุณภาพการสอนสูงจะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวา
นักเรียนที่เรียนกับครูที่มีคุณภาพการสอนต่ําสอดคลองกับแนวคิดของ จารุวรรณ  ยั่งยืน (2546 : 2)  
ที่กลาววา องคประกอบของการเรียนการสอนนี้มีหลายประการดวยกนั แตละประการจะมีผลตอ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนทั้งสิ้น ดังนั้นหากครใูชวิธีการสอนและจัดกิจกรรมที่เหมาะสม
กับเนื้อหาและเปดโอกาสใหนักเรียนไดเรียนตามความสนใจ มีอิสระในการเรียนนักเรียนก็จะมี
ความรวมมือในการเรียน สนใจบทเรยีนมากขึ้นสงผลใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงตามมา 
         ปจจุบันการจดัการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนศนูยกลางการเรียนรู (Child Center) กําลัง
เปนที่สนใจ เนื่องจากเปนกระบวนการเรยีนการสอนทีส่อดคลองกับแนวคดิของหลักสูตรการศึกษา
ขั้นพื้นฐานและพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ 2542 โดยการเรียนการสอนในลักษณะนี้เปนที่
รูจักมานานพอสมควร  การยึดนกัเรียนเปนศูนยกลาง ถือเอาความแตกตางระหวางบุคคลเปนหลัก 
ใหการศกึษาโดยคํานึงถึงความสนใจ ความถนัด และความสามารถของผูเรียน (สมศกัดิ์  ขจรเจริญ
กุล, 2538  : 19,  อางถึงใน  จรีนันท  ยอดมณี,  2547 : 6)  ตรงกับแนวคดิของ เกรียงศกัดิ์  เจริญวงศ
ศักดิ์  (2546 : 78-80) ที่อธิบายวา  รูปแบบการเรียนการสอนที่ใหผูเรียนเปนศูนยกลาง มีแกนหลักอยู
ที่การใหผูเรียนเปน “ศูนยกลาง” และมีเปาหมายที่ “ผูเรียน” ใหเปนผูมีปญญา มีคุณลักษณะชีวิตทีด่ี
มีความสามารถในการพึ่งพาตนเอง สามารถนําความรูไปใชในชวีิตประจําวันได ซ่ึงการเรียนใหมี
ลักษณะและความสามารถดังกลาวไมเพยีงอาศัยหลักสูตรที่เอื้ออํานวยเทานั้น หากแตตองอาศัยรูป 
แบบการเรียนการสอน ของอาจารยใหสอดคลองกันดวย ทั้งนี้เพราะครูอาจารยเปนผูที่มีปฏิสัมพันธ
โดยตรงกับผูเรียน เปนผูที่มสีวนโดยตรงตอการถายทอดความรู  ทัศนคติและคานยิมลงไปสูตัว
ผูเรียน หากครอูาจารยสอนโดยยดึผูสอนเปนหลัก ไมเปดโอกาสใหผูเรียน ไดแสดงความคิดกจ็ะเปน
การสอนที่ไมไดยดึการพัฒนาตัวผูเรียน ทาํใหผูเรียนขาดโอกาสในการไดรับการพฒันาศักยภาพและ
ความสามารถอยางเต็มที่ ซ่ึงบทบาทของครูตองเปลี่ยนจากผูสอน (Instructor)  เปนผูเอื้อ(Facilitator) 
เปลี่ยนแปลงวธีิสอนจากผูส่ือสารเปนผูคอยช้ีแนะแนวทางที่จะนํามาซึง่ความรูและคอยอํานวยความ
สะดวก ชวยใหผูเรียนเพิ่มขีดความสามารถในการเรียนรูขอมูลดวยตนเองและเปลีย่นจากผูปอน
ความรู (Feeder) เปนผูใหคําปรึกษาแนะนาํ (Adviser) การจัดการเรียนการสอนดังกลาวจึงเปน
วิธีการที่จะสงผลใหนักเรยีนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงขึ้น 
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         การเรียนแบบรวมมือ (Cooperative Learning)  เปนการเรยีนการสอนรปูแบบหนึ่งทีเ่นน
ผูเรียนเปนศนูยกลาง  เปนวธีิสอนที่ออกแบบกิจกรรมการเรียนรูโดยสงเสริมใหผูเรียนไดรวมมือกนั
ในกลุมยอย ๆ  เนนการสรางปฏิสัมพันธระหวางผูเรียน  ในแตละกลุมจะมีสมาชิกที่มคีวามรูความ 
สามารถแตกตางกัน  ผูเรียนแตละคนจะตองรวมมือในการเรียนรูรวมกนั  มีการชวยเหลือและแลก 
เปลี่ยนความคดิเห็น  ใหกําลังใจซึ่งกันและกัน  คนที่เกงกวาจะชวยคนทีอ่อนกวาสมาชกิในกลุม
จะตองรวมมือกันรับผิดชอบตอการเรียนรูของเพื่อนสมาชิกทุกคนในกลุม เพราะยึดถือแนวคดิที่วา
ความ สําเร็จของสมาชิกทุกคนจะรวมเปนความสําเร็จของกลุม  การเรียนในลักษณะนี้จะสงผลให
นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น(ปทีป เมธาคุณวฒุิ, 2544 : 13)     การเรียนแบบรวมมือ
นอกจากจะพฒันาผูเรียนในดานผลสัมฤทธิ์แลว ยังเปนรูปแบบการเรียนที่สามารถพัฒนาผูเรียนใน
ทักษะอืน่ ๆ อีกมาก เชน ทกัษะในการสื่อสาร ทักษะในการทํางานเปนทีม และทกัษะในทางสังคม 
เนื่องจากนักเรยีนไดทํางานเปนกลุมเปนทมีนั่นเอง สอดคลองกับความคิดเห็นของ ปยานุช  สอาด
สุด  (2540 : 35) ที่วา “การประยุกตรูปแบบการเรียนรวมมือเปนแนวทางในการพัฒนาคุณภาพการ
สอนที่ตองการเนนการพัฒนาศักยภาพการเรียนรูของผูเรียนตามความสามารถจากการไดเรียนรูรวม 
กันในกลุมซึ่งเปนรูปแบบที่จาํลองการอยูรวมกันในสังคมมาสูหองเรียน นักเรยีนไดฝกการอยูรวม 
กัน การชวยเหลือเกื้อกูลกันที่คํานึงถึงความสําเร็จของกลุมเปนสําคัญ” 
         หลักการจัดการเรียนการสอนใหมีประสิทธิภาพนั้นนอกจากจะใชวิธีการสอนที่ยึดนกัเรียน
เปนศูนยกลางแลว การจดักิจกรรมประกอบการเรียนการสอนถือเปนสิ่งหนึ่งที่มีความสําคัญ ดังที่ 
ขจรศักดิ์  ศรีเสน (2545 : 13-14) กลาววา กิจกรรมประกอบการเรียนการสอนเปนการปฏิสัมพันธ
ระหวางครกูับนักเรียน ซ่ึงมีวัตถุประสงคเพื่อใหนกัเรียนเกิดการเรยีนรู  เปนสื่อกลางระหวางครูกับ
นักเรียนและองคประกอบอืน่ ๆ ในระบบการเรียนการสอน  กิจกรรมตางๆที่ออกแบบไวจะชวยให
ความสนใจตอบทเรียนของนกัเรียนสูงขึ้น     นอกจากนี้กจิกรรมหลายกิจกรรมยังแฝงไวซ่ึงความ
บันเทิงมีชีวิตชวีา  และในขณะที่นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมนั้น ผูสอนสามารถสังเกตเหน็พฤติกรรม
หลาย ๆ ดานของผูเรียน อีกทัง้นักเรียนเองกจ็ะสามารถสังเกตพฤติกรรมของคนอื่น ๆ เพื่อใหได
ขอมูลเพื่อการประเมินผล ปรับปรุงพฤติกรรมของนักเรียนไดตอไป  จะเหน็ไดวากจิกรรมประกอบ 
การเรียนการสอนนั้นชวยสงเสริมใหนักเรยีนเกิดการเรียนรูที่ดี เมื่อพิจารณาถึงลักษณะของกิจกรรม
ประกอบการเรียนการสอนนั้นก็จะพบวามีหลายวิธีดวยกัน อาทิเชน การรองเพลง การเลนเกม การ
ทดสอบ การทบทวน การสอนสิ่งที่บกพรอง และการทาํแบบฝกหัด แตละกิจกรรมนัน้ครูสามารถ
เลือกไปใชประกอบการสอนไดโดยพิจารณาตามความเหมาะสมกับเนื้อหาวิชาและนักเรียน (โอสถ 
ชนะกุล, 2531 : 3)  
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         ในกระบวนการเรียนการสอนโดยทัว่ไปเมือ่ครูสอนเนื้อหาจบแลวใหนักเรียนไดทํา
แบบฝกหัดจะชวยใหนกัเรียนไดฝกฝนทกัษะในหลายดาน ชวยเสริมประสบการณและความสนใจ
ของนักเรียนใหกวางขวางขึน้ ปลูกฝงนิสัยการคนหาความรูดวยตนเอง และรับผิดชอบในงานและ
หนาที่ที่ไดรับมอบหมาย อีกทั้งยังชวยใหผูปกครองทราบถึงจุดเดนจุดดอยของการเรียนของนักเรียน 
ในปกครองของตนนอกจากนี้ยังชวยใหครูทราบวานักเรียนมีความเขาใจในบทเรียนมากนอยเพยีงใด 
 เพื่อจะไดหาวธีิแกไขและปรบัปรุงตอไป โดยในการใหแบบฝกหัดนัน้ครูควรคํานึงถึงความแตกตาง 
ของนักเรียน กลาวคือ ตองมีความเหมาะสมกับความสามารถในการเรยีนรูของนักเรยีนแตละคน 
(ทวีศักดิ์ แกวทอน, 2546 : 9)   ดังนั้นในการวิจัยคร้ังนี้ผูวจิัยสนใจนําวิธีสอนแบบการเรียนแบบ
รวมมือซ่ึงถือวาเปนวิธีสอนที่มีคุณภาพอยูแลวควบคูกับกิจกรรมประกอบการเรียนโดยใชแบบฝก
ทักษะมาประกอบการเรียนการสอนเพื่อเปนการสงเสริมใหนกัเรยีนไดเกิดการเรียนรูในบทเรียน
และสงผลตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนในทางที่ดีขึ้น 
         ปญหาสําคัญอีกประการหนึ่งที่มีผลมากตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุมสาระสังคมศึกษา 
ศาสนา และวฒันธรรม คือตัวนักเรียนเอง ดังที่ จํานง พรายแยมแข (2533 : 53) ช้ีใหเห็นวา ปจจุบันนี้   
ปญหาในการจัดการเรียนการสอนที่ประสบอยูเสมอเปนปญหาที่เกี่ยวกบันักเรียนโดยเฉพาะในขณะ 
ที่ครูสอนนักเรียนแสดงอาการไมตั้งใจเรยีน เชน เลนกัน แหยกัน ลุกจากที่นั่งเดนิไปเดินมา คุยกัน
และสงเสียงดงั ไมทํางานทีค่รูมอบหมาย ไมสุภาพ กาวราวเพื่อน พฤติกรรมเหลานีท้ําใหการสอน
ของครูตองหยดุชะงักไมตอเนื่อง ซ่ึงมีผลตอการเรียนของนักเรียนคนอืน่ๆ ในชั้นเรยีนที่ไมไดเรียน
อยางเต็มที่กอใหเกิดปญหาดานการเรียน เปนผลใหการเรียนการสอนไมบรรลุเปาหมาย ตามที่
หลักสูตรกําหนดไวและมีผลใหนักเรียนทีม่ีพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนในชั้นเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนต่ํา 
         เมื่อทําการศึกษาสาเหตุที่ทําใหนกัเรียนแสดงพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคตาง ๆ ในชั้นเรียน 
ซ่ึงสงผลใหมีบรรยากาศในชั้นเรียนไมเอือ้อํานวยตอการเรียนรู นักเรยีนเกดิความเบื่อหนายและใน
ที่สุดจะสงผลถึงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนั้น  มีสาเหตสุวนหนึ่งมาจากการจัดการเรียนการสอนที่ไม
สนองความแตกตางของผูเรียนในดานตาง ๆ  ดงัที่ กมล สุดประเสริฐ  กลาววา การทีจ่ะใหเดก็ทุก
คนเรียนในสิ่งที่ยาก มีลักษณะนามธรรมใหเห็นผลเทากันในเวลาจํากัดยอมเปนไปไดยากทั้งนี้เพราะ 
เด็กมีความรูพืน้ฐานและความสามารถที่แตกตางกัน (กมล สุดประเสริฐ, 2535 :14)    เมื่อผูเรียนมี
ความสามารถแตกตางกัน มคีวามสนใจและมีความรูพืน้ฐานไมเทากันทําใหการเรยีนรูของแตละคน
แตกตางกัน   ดังนั้นหากครจูัดการเรียนการสอนที่ไมคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลของผูเรียน
จะทําใหผูเรียนไมบรรลุผลสําเร็จทางการเรียนและจะสงผลใหนักเรยีนเกิดความเบื่อหนาย ขาด
แรงจูงใจในการเรียนและสงผลใหนักเรยีนแสดงพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคตามมาในขณะทีเ่รียน   
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          การสอนโดยใชสัญญาการเรียน (Learning Contract) เปนรูปแบบการสอนหนึ่งที่ตอบสนอง
ความแตกตางระหวางบุคคลของผูเรียน  โดยดําเนินการสอนตามเอกสารสัญญาที่ผูเรียนแตละคน
และผูสอนรวมกันกําหนดขึน้  ประกอบดวย จดุประสงค  กิจกรรมการเรียน แหลงเรียน หลักฐาน
การเรียนและการประเมินผล มีลําดับขั้นตอนการเรียนอยางตอเนื่อง  ผูเรียนสามารถเลือกกิจกรรม
การเรียน แหลงเรียน หลักฐานการเรียนและการประเมนิผลตามความสามารถและความถนัดของ
ตนเอง โดยมีครูเปนผูใหคําแนะนําและรวมทําสญัญากับนักเรียน  วิธีการเรียนนีจ้ะเนนใหผูเรียนเกิด
ความสําเร็จในการเรียนเนื่องจากนกัเรียนไดเลือกเรียนตามความถนัดและความสามารถและความ
สนใจของตัวเอง เมื่อนักเรียนเกิดความสําเร็จก็จะสงผลใหนักเรยีนมีความตั้งใจเรียนมากขึ้น มี
แรงจูงใจในการเรียนมากขึ้น และสงผลใหมีผลสัมฤทธ์ิในการเรียนสูงขึ้นดวย  ดังที่  พนอ    ปานชา 
(2539 : บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและพฤติกรรมการเรียนกลุมสรางเสริม
ประสบการณชีวิตของนักเรยีนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โดยใชสัญญาการเรียน พบวานกัเรียนมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงขึน้กวากอนทดลองอยางมีนัยสําคัญที่ .05 และมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน
เพิ่มขึ้นรอยละ 15   นอกจากนี้การสอนโดยใชสัญญาการเรียนชวยใหผูเรียน คลายความตึงเครียดจาก
การที่ตองแขงขันกับคนอื่น เปรียบเทียบกบัคนอื่นที่มีความแตกตางกับตนเองในความสามารถใน
ทักษะดานตางๆ  ชวยใหนักเรียนมีอิสระในการเรียนและมีความรับผิดชอบกับสัญญาการเรียนที่
ตัวเองกับผูสอนรวมกนัจัดทาํขึ้น ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ  พรรณี    ผุดเกตุ (2541 : บทคัดยอ) 
ไดทําการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความรับผิดชอบในการเรียนกลุมสรางเสริมประสบ 
การณชีวติของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  5  พบวา  นกัเรียนที่เรียนโดยใชสัญญาการเรียนมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความรับผิดชอบสูงกวานักเรียนที่เรียนดวยคูมือครูอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05   ในการวิจยัคร้ังนี้ผูวิจยัไดเลือกทําการทดลองสอนแบบการเรียนแบบรวมมอื
รวมกับการใชสัญญาการเรียนกับนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 เนื่องจากเห็นวา การสอนวิธีนี้จะตอง
สอนกับนักเรยีนที่มวีุฒิภาวะระดับหนึ่งหรือนําตนเองได (Self directed) สามารถเลือกสิ่งที่จะเรียน
โดยทําเปนเอกสารสัญญารวมกับผูสอนเปนการสวนตวั   อีกทั้งตองเรียนเปนกลุมตามรูปแบบการ
เรียนแบบรวมมือ ดังนั้นนกัเรียนที่ศึกษาอยูในระดับมัธยมศึกษาปที่ 3 ซ่ึงมีอายุเฉลี่ย 15 ป นั้นเหน็วา
มีความเหมาะสม หากกลาวตามทฤษฏีของเปยเจตทีไ่ดแบงขั้นพัฒนาการทางความคิดความเขาใจ
แลว นักเรียนในระดับมัธยมศึกษาปที่ 3 จดัอยูในขั้นปฏิบตัิการคิดแบบนามธรรม (Formal 
operational stage) คืออยูในระดับอายุ 11 – 15 ป  ซ่ึงเปนพัฒนาการขัน้สุดยอด เด็กวัยนี้สามารถคดิ
แบบผูใหญ โดยใชเหตุผลเชิงนามธรรมได สามารถคิดหาเหตุผลนอกเหนือไปจากขอมูลที่มีอยู 
สามารถคิดหาขอสรุป และแปลความเหตุการณตางๆได  (สุรางค  โควตระกูล, 2533 : 48)   



 6

 จากการศึกษาเกี่ยวกับผลที่นกัเรียนจะไดรับจากการจดัการเรียนการสอนโดยใชสัญญาการ
เรียนนัน้นอกจากนักเรยีนจะมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงขึ้นแลวนัน้ นกัเรียนยังไดพฒันา
คุณลักษณะในดานอื่น ๆ อีกดวย เชน ความภาคภูมใิจในตนเอง เนื่องจากการใชสัญญาการเรียนเปน
การเปดโอกาสใหนักเรียนไดเลือกเรียนตามความสนใจและตามระดับความสามารถของตนเองได
อยางอิสระ  นอกจากนัน้การวัดและประเมนิผลนักเรียนกส็ามารถจะกําหนดแนวทางและวิธีการวัด
และประเมนิผลการเรียนรูของตัวเองไดตามความเหมาะสมและการดูแลของผูสอนดังนั้นนักเรียนจงึ
สามารถประสบความสําเร็จในการเรียนไดงายขึ้น  ไมเกดิความวิตกกังวลเนื่องจากการวัดและ
ประเมินผลที่ตองเปรียบเทียบกับผูเรียนคนอื่น ๆ  เมื่อนกัเรียนเกิดความสําเร็จในการเรียนบอยครั้ง
จะชวยพัฒนาใหนกัเรียนไดรับรูตนเองและประเมนิตนเองในทางบวก เห็นวาตนเองสามารถทําได
และเหน็วาตนเองมีคุณคา นัน่คือนักเรียนจะมีความภาคภมูิใจในตนเอง (Self-Esteem)  มากยิ่งขึ้น 
(Purkey, 1997: 56) 
 ความภาคภูมิใจในตนเอง เปนการที่บุคคลประเมินคุณคาของตนเองวา ตนเปนทีย่อมรับ
และเปนที่ตองการของคนอื่น  มีความสามารถ มีศักดิ์ศรี มีคุณคา และมปีระโยชนตอสังคมที่คนนั้น
อยูรวมดวย ส่ิงนี้จะเปนสวนสําคัญที่จะชวยใหบุคคลนัน้ ๆ สามารถหาทางออกใหกบัตัวเองเมื่อ
เผชิญปญหาปรับตัวใหเขากบัสภาพแวดลอมไดเปนอยางดี มีความมั่นใจในตนเอง มสัีมพนัธภาพ 
ที่ดีกับคนอื่น นอกจากนี้ยังเปนสิ่งที่ปรากฏคูกับความสามารถทางการเรียน เนื่องจากผูที่มีความ
ภาคภูมใิจในตนเองสูงมีแนวโนมที่จะมีความสามารถทางการเรียนสูงกวาผูที่มีความภาคภูมิใจใน 
ตนเองต่ําจึงกลาวไดวา ความรูสึกนี้นอกจากจะมีความสาํคัญตอชีวิตในดานตาง ๆ ยงัมีความสําคัญ 
ตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนอกีดวย (Coopersmith, 1984 :1,  อางถึงใน  จรีนันท  ยอดมณี, 2547 : 6) 

         จากหลักการดงักลาว ผูวิจยัจงึสนใจที่จะนําวิธีสอนแบบการเรียนแบบรวมมือ ซ่ึงเปนวิธีการ
สอนที่มีประสิทธิภาพวิธีหนึง่มาทดลองใชในการจดัการเรียนการสอนโดยมีกจิกรรมประกอบการ
จัดการเรียนการสอนคือ สัญญาการเรียนและแบบฝกทักษะ  อยางไรกต็าม การเรียนแบบรวมมือยงัมี
ขอจํากัดอยูบางประการ ดังที ่สลาวิน (Slavin, 1995 : 118) ไดใหขอคิดไววา ในการจัดการเรียนแบบ 
รวมมือนั้น จะยึดรูปแบบใหนักเรียนทํางานเปนกลุม เมือ่นักเรียนทํางานเปนกลุมเปนชวงเวลาที่เสี่ยง
ที่ผูเรียนบางคนอาจไมไดมสีวนรวมในกจิกรรมการเรียนอยางแทจริง จากเหตุผลดังกลาว ผูวิจยัจึง
สนใจที่จะนํากิจกรรมประกอบการเรียนโดยใชแบบฝกทักษะและสัญญาการเรียนเขามาจัดกจิกรรม
ควบคูกับการเรียนแบบรวมมือ เนื่องจากการทําแบบฝกทักษะจะชวยใหนักเรยีนไดทบทวนบทเรยีน
และมีผลงานของตัวเองที่จะเสนอตอผูสอน สวนสัญญาการเรียนก็จะเปนตัวที่คอยควบคุมใหผูเรียน
ทุกคนไดทําตามเอกสารสัญญาที่ตกลงกันและเอกสารสัญญานั้นจะเปนหลักฐานการเรียนรูของ
ผูเรียนแตละคนที่จะเสนอตอผูสอนไดเชนเดียวกนั อีกทั้งจะชวยพัฒนาและสงเสริมใหนกัเรียนไดมี
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ความภาคภูมิใจในตนเองสูงขึ้นอันเนื่องมาจากการที่นกัเรียนไดประสบความสําเร็จในการเลือกเรียน
ไดตามที่ตนเองสนใจที่จะเรยีนและการประเมินผลที่ตรงตามความสามารถของตนเอง 
         เมื่อทําการศึกษาหลักการและเหตุผลที่กลาวมา ผูวิจยัจึงสนใจศกึษาผลของกิจกรรม
ประกอบการเรียนแบบรวมมือเทคนิคกลุมสืบสวนสอบสวน(GI) โดยแบงเปน 3 แบบ คือ  แบบ
สัญญาการเรียน  แบบฝกทักษะและ แบบทีไ่มมีกิจกรรมประกอบ ที่มีตอความภาคภูมใิจในตนเอง
และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาของนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 3  ซ่ึงการวิจัยคร้ังนี้
จัดทําขึ้นเพื่อพฒันากระบวนการเรียนรูและเปนแนวทางในการพัฒนาคณุลักษณะทีพ่งึประสงคของ
ผูเรียนตอไป 
 
 
วัตถุประสงคการวิจัย 

 
1.  เพื่อเปรียบเทียบความภาคภูมิใจในตนเองและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศกึษา

ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่  3  กอนและหลังการทดลองของกลุมที่เรียนดวยกิจกรรม
ประกอบการเรียนแบบรวมมือเทคนิคกลุมสืบสวนสอบสวน(GI)แบบสัญญาการเรียน 

2.  เพื่อเปรียบเทียบความภาคภูมิใจในตนเองและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศกึษา
ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่  3  กอนและหลังการทดลองของกลุมที่เรียนดวยกิจกรรม
ประกอบการเรียนแบบรวมมือเทคนิคกลุมสืบสวนสอบสวน(GI)แบบฝกทักษะ 

3.  เพื่อเปรียบเทียบความภาคภูมิใจในตนเองและผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิชาสังคมศกึษา
ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่  3  กอนและหลังการทดลองของกลุมที่เรียนดวยการเรียนแบบ
รวมมือเทคนิคกลุมสืบสวนสอบสวน(GI) แบบไมมีกิจกรรมประกอบ 

4.   เพื่อเปรียบเทียบความภาคภูมิใจในตนเองและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา
ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่  3  กลุมที่เรียนดวยกิจกรรมประกอบการเรียนแบบรวมมือเทคนิค
กลุมสืบสวนสอบสวน(GI)แบบสัญญาการเรียน  กจิกรรมประกอบการเรียนแบบรวมมือเทคนิคกลุม
สืบสวนสอบสวน(GI)แบบฝกทักษะ และการเรียนแบบรวมมือเทคนิคกลุมสืบสวนสอบสวน
(GI)แบบไมมกีิจกรรมประกอบ 
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สมมติฐานการวิจัย  
 
การวิจยัคร้ังนี้  ผูวิจัยไดตั้งสมมติฐานในการวิจัยไวดังนี ้

1. นักเรียนที่เรียนดวยกิจกรรมประกอบการเรียนแบบรวมมือเทคนิคกลุมสืบสวนสอบสวน
(GI)แบบสัญญาการเรียน    มีความภาคภูมใิจในตนเองและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิาสังคมศึกษา
สูงกวากอนการทดลอง 

2.  นักเรียนที่เรียนดวยกิจกรรมประกอบการเรียนแบบรวมมือเทคนิคกลุมสืบสวนสอบสวน
(GI)แบบฝกทกัษะ     มีความภาคภูมใิจในตนเองและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาสูงกวา
กอนการทดลอง    

3.  นักเรียนที่เรียนดวยการเรียนแบบรวมมอืเทคนิคกลุมสืบสวนสอบสวน(GI)แบบไมมี
กิจกรรมประกอบ    มีความภาคภูมิใจในตนเองและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาสูงกวา
กอนการทดลอง 

4.  นักเรียนที่เรียนดวยกิจกรรมประกอบการเรียนแบบรวมมือเทคนิคกลุมสืบสวนสอบสวน
(GI)แบบสัญญาการเรียน     นักเรียนที่เรียนดวยกจิกรรมประกอบการเรียนแบบรวมมือเทคนิคกลุม
สืบสวนสอบสวน(GI)แบบฝกทักษะ     และนักเรยีนที่เรียนดวยการเรียนแบบรวมมอืเทคนิคกลุม
สืบสวนสอบสวน(GI)แบบไมมีกจิกรรมประกอบ     มคีวามภาคภูมิใจในตนเองและผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวชิาสังคมศึกษาแตกตางกัน 

 
 
ความสําคัญและประโยชนของการวิจยั 
 
         การวิจยัคร้ังนีม้ีความสําคัญและประโยชนในดานตอไปนี้ 
        1.  ดานความรู 
             1.1  ทําใหทราบวา  กิจกรรมประกอบการเรียนแบบรวมมือเทคนิคกลุมสืบสวน
สอบสวน(GI) แบบสัญญาการเรียนและ   กิจกรรมประกอบการเรียนแบบรวมมือเทคนิคกลุม
สืบสวนสอบสวน(GI)แบบฝกทักษะ   สงผลใหนักเรยีนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแตกตางกัน
หรือไม 
             1.2  ทําใหทราบวาระหวาง  นักเรียนที่มีระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสงู และ
นักเรียนที่มีระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่าํ เมื่อไดเรียนโดยใช  กิจกรรมประกอบการเรียนแบบ
รวมมือเทคนิคกลุมสืบสวนสอบสวน(GI) ทั้ง 2 วิธีแลว จะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระดับใด 
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             1.3  ทําใหทราบวา  กิจกรรมประกอบการเรียนแบบรวมมือเทคนิคกลุมสืบสวน
สอบสวน(GI) ทั้ง 2 แบบ กิจกรรมแบบใดเหมาะสมกับนกัเรียนที่มีระดบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ระดับใด 
 
        2.  ดานการนาํไปใช 
             2.1  เปนแนวทางสําหรับครูผูสอนและผูที่เกี่ยวของนํา  กจิกรรมประกอบการเรียน
แบบรวมมือเทคนิคกลุมสืบสวนสอบสวน(GI) แบบสัญญาการเรียนและ  กิจกรรมประกอบการ
เรียนแบบรวมมือเทคนิคกลุมสืบสวนสอบสวน(GI)แบบฝกทักษะ  ไปใชในการจัดกระบวนการ
เรียนรูเพื่อชวยใหนกัเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึน้  
             2.2  เปนแนวทางใหครูและผูที่เกี่ยวของกบัการพัฒนาคณุภาพประชากรไดพัฒนา  
กิจกรรมประกอบการเรียนแบบรวมมือเทคนิคกลุมสืบสวนสอบสวน(GI) แบบสัญญาการเรียนและ
กิจกรรมประกอบการเรียนแบบรวมมือเทคนิคกลุมสืบสวนสอบสวน(GI)แบบฝกทกัษะ  เพื่อใชกับ
นักเรียนในระดับชั้นอื่นๆตอไป 
             2.3  เปนแนวทางสําหรับนักเรียนในการนํา  กิจกรรมประกอบการเรียนแบบ
รวมมือเทคนิคกลุมสืบสวนสอบสวน(GI) แบบสัญญาการเรียนและ   กิจกรรมประกอบการเรียน
แบบรวมมือเทคนิคกลุมสืบสวนสอบสวน(GI) แบบฝกทกัษะ   ไปใชและทราบถึงกระบวนการการ
ทําสัญญาการเรียนพรอมทั้งนําไปประยุกตใชในการดํารงชีวิตในสังคม 
             2.4  เปนแนวทางสําหรับผูที่สนใจใชเปนแหลงความรูในการคนควาเพิ่มเติม และ
ใชเปนแนวทางในการทําวิจยัคร้ังตอไป 
 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
   
       1.  กลุมตัวอยาง 

กลุมตัวอยางทีใ่ชในการวิจยัคร้ังนี้เปนนักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3  ปการศึกษา 2548 
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร  อ.เมือง จ.ปตตานี  จํานวน  90  คน 
 
       2.  ตัวแปรที่ศกึษา 
            2.1  ตัวแปรอสิระ (Independent Variable) คือ กิจกรรมประกอบการเรียนแบบ
รวมมือเทคนิคกลุมสืบสวนสอบสวน(GI) ม ี3 แบบไดแก  
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                      2.1.1  แบบสัญญาการเรียน (a1) 
                      2.1.2  แบบฝกทักษะ (a2) 
                      2.1.3 ไมมีกิจกรรมประกอบ (a3) 
             2.2  ตัวแปรตาม (Dependent Variable) ไดแก  
                      2.2.1   ความภาคภูมิใจในตนเอง 
          2.2.2   ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา  
 
        3. เนื้อหาวิชาที่ใชในการวิจยัเชิงทดลองครั้งนี้ คือ เนื้อหาวิชาสังคมศึกษาชั้นมัธยมศกึษาปที่ 
3 สาระที่ 1 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม    หนวยการเรียนรูที่ 2 เร่ืองพุทธประวัติ พระสาวกชาดกและ
ชาวพุทธตัวอยาง 
 
 
นิยามศัพทเฉพาะ 
 
       1.  การเรียนแบบรวมมือเทคนิคกลุมสืบสวนสอบสวน ( GI)  หมายถึง  กระบวนการจัดการ
เรียนรูที่ผูเรียนไดรวมเรยีนกนัเปนกลุม โดยในแตละกลุมจะคละความสามารถดานผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียนทั้งสูง ปานกลาง และต่ํา สมาชิกแตละคนจะชวยกันสืบคนหาขอมูลตามที่
ไดรับมอบหมายจากกลุม และนําขอมูลนั้นอธิบายใหสมาชิกคนอื่นในกลุมฟงจนทุกคนมีความ
เขาใจ เมื่อสมาชิกทุกคนอธิบายในสิ่งที่ตนเองที่ไดคนความาจนครบก็จะสงตัวแทนกลุมนําเสนอ
ขอมูลของกลุมใหกับกลุมอื่น ๆ ฟงตอไป 
 
       2.  กิจกรรมประกอบการเรียนแบบสัญญาการเรียน  หมายถึง การนําสัญญาการเรียนมา
ประกอบในการจัดการเรียนการสอน โดยใหผูเรียนไดทําสัญญากับผูสอนตามรายการในสัญญาการ
เรียน ตามความเหมาะสมกับตัวนักเรียนเองไดอยางอิสระและอยูภายใตการดูแลและใหคําแนะนํา
โดยผูสอน 
  
       3.  กิจกรรมประกอบการเรียนแบบฝกทักษะ  หมายถึง การนําแบบฝกทกัษะมาประกอบ 
การจัดการเรยีนการสอน  แบบฝกทักษะมลัีกษณะเปนคาํถามที่มีเนื้อหาสอดคลองกับบทเรยีนที่
ผูเรียนไดเรียนในแตละครั้ง มีจุดประสงคเพื่อทบทวนความรูความเขาใจของผูเรียนหลังจากได
เรียนรูเนื้อหา   
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       4. ความภาคภมูิใจในตนเอง  หมายถึง  ความรูสึกที่นักเรียนเห็นคณุคา พงึพอในในตนเอง
เกี่ยวกับดานคานิยมผลสัมฤทธิ์ ไดแก การไดรับความสําเร็จ ความเปนผูนํา การพึ่งตนเอง การเปน
นักเรียนที่ดี ความคิดริเร่ิมสรางสรรค ความรับผิดชอบในผลงาน ความสามารถในการเรียน ดานการ
ปรับตัวเกีย่วกบัอารมณ ไดแก ความวิตกกงัวลต่ํา มองโลกในแงดี ราเรงิแจมใส การมอีารมณขัน 
พฤติกรรมกลาแสดงออก ความเชื่อมั่นในตนเอง ความสามารถในการตดัสินใจ และดานการปรับตัว
ทางสังคม ไดแก ความยุติธรรม ความเอื้อเฟอเผ่ือแผ การยอมรับจากสงัคม ความตองการที่จะให
เพื่อน ๆ ชอบ การเสียสละเพือ่สวนรวม ความสามารถทําใหผูอ่ืนรัก ความประสงคจะใหผูอ่ืน
ยอมรับตน ซ่ึงวัดไดจากแบบวัดที่ความภาคภูมิใจในตนเอง 
 
       5.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาสังคมศึกษา  หมายถึง  ความสามารถของนักเรยีนในการ
เรียนวิชาสังคมศึกษา ที่ไดจากคะแนนความถูกตองในการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาสังคมศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ปการศึกษา 2548 ที่ผูวิจัยสรางขึ้น 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




