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บทที่ 1 
 

บทนํา  
 
ปญหาและที่มาของปญหา 
 
 
         การศึกษาเปนเครื่องมือพัฒนาคนใหมีชีวิตที่สมบูรณ และมีคุณภาพ  แนวคิดในการจดั
การศึกษาในปจจุบันจึงมุงเนนพัฒนาคนใหมีความสมดุลทั้งทางรางกาย จิตใจ สติปญญา และสังคม  
สามารถพึ่งตนเอง และรวมมอืกับผูอ่ืนอยางสรางสรรคในการพัฒนาสังคมและสิ่งแวดลอม 
         หลักสูตรการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช 2544  (กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, 2545 
: 247)   มุงเนนใหนกัเรยีนสามารถใชความรูที่ไดจากการศึกษามาสรางประโยชนใหแกสวนรวมทั้ง
ในระดบัครอบครัว สังคม ประเทศและโลก มีสวนรวมในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติพลังงาน
และสิ่งแวดลอม เพื่อจะเกิดผลดีตอการพัฒนาคุณภาพชีวติของคนในสงัคมโดยรวมตอไป 
         สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม เปนกลุมสาระการเรียนรูที่มีความสําคัญในดานการ
พัฒนาคุณลักษณะตาง ๆ ของผูเรียนใหเปนพลเมืองดี  มเีหตุผล  คิดสรางสรรค มั่นในคุณธรรมและ
นําความรูไปใชเพื่อการดําเนนิชีวิตไดอยางมีความสุข   กระทรวงศึกษาธิการจึงเห็นความสําคัญของ
กลุมสาระวิชานี้  ไดกําหนดใหเปนกลุมสาระการเรียนรูทีต่องเรียนตลอด 12  ปการศึกษา  ตั้งแต 
ระดับประถมศึกษาจนถึงระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยประกอบดวยเนื้อหาที่มาจากหลายแขนง
วิชา มีลักษณะเปน     สหวิชาการ โดยนําวทิยาการจากแขนงวิชาตางๆในสาขาสังคมศาสตรมา
หลอมรวมเขาดวยกันไดแก ภูมิศาสตร ประวัติศาสตร เศรษฐศาสตร นิติศาสตร จริยธรรม ประชากร
ศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม เปนกลุมสาระการเรียนรูทีอ่อกแบบมาเพือ่สงเสริมศักยภาพการเปน
พลเมืองดีและพัฒนาคุณภาพชีวิตใหแกผูเรียน 
         รายงานสภาพการศึกษากลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาปที่ 3  ปการศึกษา 2546 เขตพืน้ที่การศึกษาปตตานีเขต 1 จังหวดัปตตานี  พบวา 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมยังอยูในระดับที่ ไมผานเกณฑ 
กลาวคือ นักเรยีนทั้งหมดมีคะแนนเฉลี่ยในการเรียนกลุมสาระนี้ คิดเปนรอยละ 46.248โดยนักเรียน 
อยูในเกณฑพอใชรอยละ 49.66  และมีนักเรียนที่อยูในระดับที่ตองปรับปรุงถึงรอยละ 29.85  
(สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาปตตานี, 2546 :  1-2) 
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         จากรายงานสภาพการศกึษาดังกลาวจะเหน็ไดวานักเรียนยังมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
สังคมศึกษาอยูในระดบัที่ยังไมผานเกณฑ ทัง้นี้อาจมาจากหลายสาเหตุไมวาจะเปน ครู เนื้อหาวิชา  
กิจกรรมการเรยีนการสอน และนักเรยีน  ในดานครูนั้น ชัชชัย  ศรัยทอง (2541 : 58) ไดศึกษา
องคประกอบที่มีผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวติของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6 จังหวดัสงขลาพบวา คุณภาพการสอนของครูสงผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของนักเรียน โดยนกัเรียนที่เรียนกับครูที่มคีุณภาพการสอนสูงจะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวา
นักเรียนที่เรียนกับครูที่มีคุณภาพการสอนต่ําสอดคลองกับแนวคิดของ จารุวรรณ  ยั่งยืน (2546 : 2)  
ที่กลาววา องคประกอบของการเรียนการสอนนี้มีหลายประการดวยกนั แตละประการจะมีผลตอ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนทั้งสิ้น ดังนั้นหากครใูชวิธีการสอนและจัดกิจกรรมที่เหมาะสม
กับเนื้อหาและเปดโอกาสใหนักเรียนไดเรียนตามความสนใจ มีอิสระในการเรียนนักเรียนก็จะมี
ความรวมมือในการเรียน สนใจบทเรยีนมากขึ้นสงผลใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงตามมา 
         ปจจุบันการจดัการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนศนูยกลางการเรียนรู (Child Center) กําลัง
เปนที่สนใจ เนื่องจากเปนกระบวนการเรยีนการสอนทีส่อดคลองกับแนวคดิของหลักสูตรการศึกษา
ขั้นพื้นฐานและพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ 2542 โดยการเรียนการสอนในลักษณะนี้เปนที่
รูจักมานานพอสมควร  การยึดนกัเรียนเปนศูนยกลาง ถือเอาความแตกตางระหวางบุคคลเปนหลัก 
ใหการศกึษาโดยคํานึงถึงความสนใจ ความถนัด และความสามารถของผูเรียน (สมศกัดิ์  ขจรเจริญ
กุล, 2538  : 19,  อางถึงใน  จรีนันท  ยอดมณี,  2547 : 6)  ตรงกับแนวคดิของ เกรียงศกัดิ์  เจริญวงศ
ศักดิ์  (2546 : 78-80) ที่อธิบายวา  รูปแบบการเรียนการสอนที่ใหผูเรียนเปนศูนยกลาง มีแกนหลักอยู
ที่การใหผูเรียนเปน “ศูนยกลาง” และมีเปาหมายที่ “ผูเรียน” ใหเปนผูมีปญญา มีคุณลักษณะชีวิตทีด่ี
มีความสามารถในการพึ่งพาตนเอง สามารถนําความรูไปใชในชวีิตประจําวันได ซ่ึงการเรียนใหมี
ลักษณะและความสามารถดังกลาวไมเพยีงอาศัยหลักสูตรที่เอื้ออํานวยเทานั้น หากแตตองอาศัยรูป 
แบบการเรียนการสอน ของอาจารยใหสอดคลองกันดวย ทั้งนี้เพราะครูอาจารยเปนผูที่มีปฏิสัมพันธ
โดยตรงกับผูเรียน เปนผูที่มสีวนโดยตรงตอการถายทอดความรู  ทัศนคติและคานยิมลงไปสูตัว
ผูเรียน หากครอูาจารยสอนโดยยดึผูสอนเปนหลัก ไมเปดโอกาสใหผูเรียน ไดแสดงความคิดกจ็ะเปน
การสอนที่ไมไดยดึการพัฒนาตัวผูเรียน ทาํใหผูเรียนขาดโอกาสในการไดรับการพฒันาศักยภาพและ
ความสามารถอยางเต็มที่ ซ่ึงบทบาทของครูตองเปลี่ยนจากผูสอน (Instructor)  เปนผูเอื้อ(Facilitator) 
เปลี่ยนแปลงวธีิสอนจากผูส่ือสารเปนผูคอยช้ีแนะแนวทางที่จะนํามาซึง่ความรูและคอยอํานวยความ
สะดวก ชวยใหผูเรียนเพิ่มขีดความสามารถในการเรียนรูขอมูลดวยตนเองและเปลีย่นจากผูปอน
ความรู (Feeder) เปนผูใหคําปรึกษาแนะนาํ (Adviser) การจัดการเรียนการสอนดังกลาวจึงเปน
วิธีการที่จะสงผลใหนักเรยีนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงขึ้น 
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         การเรียนแบบรวมมือ (Cooperative Learning)  เปนการเรยีนการสอนรปูแบบหนึ่งทีเ่นน
ผูเรียนเปนศนูยกลาง  เปนวธีิสอนที่ออกแบบกิจกรรมการเรียนรูโดยสงเสริมใหผูเรียนไดรวมมือกนั
ในกลุมยอย ๆ  เนนการสรางปฏิสัมพันธระหวางผูเรียน  ในแตละกลุมจะมีสมาชิกที่มคีวามรูความ 
สามารถแตกตางกัน  ผูเรียนแตละคนจะตองรวมมือในการเรียนรูรวมกนั  มีการชวยเหลือและแลก 
เปลี่ยนความคดิเห็น  ใหกําลังใจซึ่งกันและกัน  คนที่เกงกวาจะชวยคนทีอ่อนกวาสมาชกิในกลุม
จะตองรวมมือกันรับผิดชอบตอการเรียนรูของเพื่อนสมาชิกทุกคนในกลุม เพราะยึดถือแนวคดิที่วา
ความ สําเร็จของสมาชิกทุกคนจะรวมเปนความสําเร็จของกลุม  การเรียนในลักษณะนี้จะสงผลให
นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น(ปทีป เมธาคุณวฒุิ, 2544 : 13)     การเรียนแบบรวมมือ
นอกจากจะพฒันาผูเรียนในดานผลสัมฤทธิ์แลว ยังเปนรูปแบบการเรียนที่สามารถพัฒนาผูเรียนใน
ทักษะอืน่ ๆ อีกมาก เชน ทกัษะในการสื่อสาร ทักษะในการทํางานเปนทีม และทกัษะในทางสังคม 
เนื่องจากนักเรยีนไดทํางานเปนกลุมเปนทมีนั่นเอง สอดคลองกับความคิดเห็นของ ปยานุช  สอาด
สุด  (2540 : 35) ที่วา “การประยุกตรูปแบบการเรียนรวมมือเปนแนวทางในการพัฒนาคุณภาพการ
สอนที่ตองการเนนการพัฒนาศักยภาพการเรียนรูของผูเรียนตามความสามารถจากการไดเรียนรูรวม 
กันในกลุมซึ่งเปนรูปแบบที่จาํลองการอยูรวมกันในสังคมมาสูหองเรียน นักเรยีนไดฝกการอยูรวม 
กัน การชวยเหลือเกื้อกูลกันที่คํานึงถึงความสําเร็จของกลุมเปนสําคัญ” 
         หลักการจัดการเรียนการสอนใหมีประสิทธิภาพนั้นนอกจากจะใชวิธีการสอนที่ยึดนกัเรียน
เปนศูนยกลางแลว การจดักิจกรรมประกอบการเรียนการสอนถือเปนสิ่งหนึ่งที่มีความสําคัญ ดังที่ 
ขจรศักดิ์  ศรีเสน (2545 : 13-14) กลาววา กิจกรรมประกอบการเรียนการสอนเปนการปฏิสัมพันธ
ระหวางครกูับนักเรียน ซ่ึงมีวัตถุประสงคเพื่อใหนกัเรียนเกิดการเรยีนรู  เปนสื่อกลางระหวางครูกับ
นักเรียนและองคประกอบอืน่ ๆ ในระบบการเรียนการสอน  กิจกรรมตางๆที่ออกแบบไวจะชวยให
ความสนใจตอบทเรียนของนกัเรียนสูงขึ้น     นอกจากนี้กจิกรรมหลายกิจกรรมยังแฝงไวซ่ึงความ
บันเทิงมีชีวิตชวีา  และในขณะที่นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมนั้น ผูสอนสามารถสังเกตเหน็พฤติกรรม
หลาย ๆ ดานของผูเรียน อีกทัง้นักเรียนเองกจ็ะสามารถสังเกตพฤติกรรมของคนอื่น ๆ เพื่อใหได
ขอมูลเพื่อการประเมินผล ปรับปรุงพฤติกรรมของนักเรียนไดตอไป  จะเหน็ไดวากจิกรรมประกอบ 
การเรียนการสอนนั้นชวยสงเสริมใหนักเรยีนเกิดการเรียนรูที่ดี เมื่อพิจารณาถึงลักษณะของกิจกรรม
ประกอบการเรียนการสอนนั้นก็จะพบวามีหลายวิธีดวยกัน อาทิเชน การรองเพลง การเลนเกม การ
ทดสอบ การทบทวน การสอนสิ่งที่บกพรอง และการทาํแบบฝกหัด แตละกิจกรรมนัน้ครูสามารถ
เลือกไปใชประกอบการสอนไดโดยพิจารณาตามความเหมาะสมกับเนื้อหาวิชาและนักเรียน (โอสถ 
ชนะกุล, 2531 : 3)  
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         ในกระบวนการเรียนการสอนโดยทัว่ไปเมือ่ครูสอนเนื้อหาจบแลวใหนักเรียนไดทํา
แบบฝกหัดจะชวยใหนกัเรียนไดฝกฝนทกัษะในหลายดาน ชวยเสริมประสบการณและความสนใจ
ของนักเรียนใหกวางขวางขึน้ ปลูกฝงนิสัยการคนหาความรูดวยตนเอง และรับผิดชอบในงานและ
หนาที่ที่ไดรับมอบหมาย อีกทั้งยังชวยใหผูปกครองทราบถึงจุดเดนจุดดอยของการเรียนของนักเรียน 
ในปกครองของตนนอกจากนี้ยังชวยใหครูทราบวานักเรียนมีความเขาใจในบทเรียนมากนอยเพยีงใด 
 เพื่อจะไดหาวธีิแกไขและปรบัปรุงตอไป โดยในการใหแบบฝกหัดนัน้ครูควรคํานึงถึงความแตกตาง 
ของนักเรียน กลาวคือ ตองมีความเหมาะสมกับความสามารถในการเรยีนรูของนักเรยีนแตละคน 
(ทวีศักดิ์ แกวทอน, 2546 : 9)   ดังนั้นในการวิจัยคร้ังนี้ผูวจิัยสนใจนําวิธีสอนแบบการเรียนแบบ
รวมมือซ่ึงถือวาเปนวิธีสอนที่มีคุณภาพอยูแลวควบคูกับกิจกรรมประกอบการเรียนโดยใชแบบฝก
ทักษะมาประกอบการเรียนการสอนเพื่อเปนการสงเสริมใหนกัเรยีนไดเกิดการเรียนรูในบทเรียน
และสงผลตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนในทางที่ดีขึ้น 
         ปญหาสําคัญอีกประการหนึ่งที่มีผลมากตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุมสาระสังคมศึกษา 
ศาสนา และวฒันธรรม คือตัวนักเรียนเอง ดังที่ จํานง พรายแยมแข (2533 : 53) ช้ีใหเห็นวา ปจจุบันนี้   
ปญหาในการจัดการเรียนการสอนที่ประสบอยูเสมอเปนปญหาที่เกี่ยวกบันักเรียนโดยเฉพาะในขณะ 
ที่ครูสอนนักเรียนแสดงอาการไมตั้งใจเรยีน เชน เลนกัน แหยกัน ลุกจากที่นั่งเดนิไปเดินมา คุยกัน
และสงเสียงดงั ไมทํางานทีค่รูมอบหมาย ไมสุภาพ กาวราวเพื่อน พฤติกรรมเหลานีท้ําใหการสอน
ของครูตองหยดุชะงักไมตอเนื่อง ซ่ึงมีผลตอการเรียนของนักเรียนคนอืน่ๆ ในชั้นเรยีนที่ไมไดเรียน
อยางเต็มที่กอใหเกิดปญหาดานการเรียน เปนผลใหการเรียนการสอนไมบรรลุเปาหมาย ตามที่
หลักสูตรกําหนดไวและมีผลใหนักเรียนทีม่ีพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนในชั้นเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนต่ํา 
         เมื่อทําการศึกษาสาเหตุที่ทําใหนกัเรียนแสดงพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคตาง ๆ ในชั้นเรียน 
ซ่ึงสงผลใหมีบรรยากาศในชั้นเรียนไมเอือ้อํานวยตอการเรียนรู นักเรยีนเกดิความเบื่อหนายและใน
ที่สุดจะสงผลถึงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนั้น  มีสาเหตสุวนหนึ่งมาจากการจัดการเรียนการสอนที่ไม
สนองความแตกตางของผูเรียนในดานตาง ๆ  ดงัที่ กมล สุดประเสริฐ  กลาววา การทีจ่ะใหเดก็ทุก
คนเรียนในสิ่งที่ยาก มีลักษณะนามธรรมใหเห็นผลเทากันในเวลาจํากัดยอมเปนไปไดยากทั้งนี้เพราะ 
เด็กมีความรูพืน้ฐานและความสามารถที่แตกตางกัน (กมล สุดประเสริฐ, 2535 :14)    เมื่อผูเรียนมี
ความสามารถแตกตางกัน มคีวามสนใจและมีความรูพืน้ฐานไมเทากันทําใหการเรยีนรูของแตละคน
แตกตางกัน   ดังนั้นหากครจูัดการเรียนการสอนที่ไมคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลของผูเรียน
จะทําใหผูเรียนไมบรรลุผลสําเร็จทางการเรียนและจะสงผลใหนักเรยีนเกิดความเบื่อหนาย ขาด
แรงจูงใจในการเรียนและสงผลใหนักเรยีนแสดงพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคตามมาในขณะทีเ่รียน   
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          การสอนโดยใชสัญญาการเรียน (Learning Contract) เปนรูปแบบการสอนหนึ่งที่ตอบสนอง
ความแตกตางระหวางบุคคลของผูเรียน  โดยดําเนินการสอนตามเอกสารสัญญาที่ผูเรียนแตละคน
และผูสอนรวมกันกําหนดขึน้  ประกอบดวย จดุประสงค  กิจกรรมการเรียน แหลงเรียน หลักฐาน
การเรียนและการประเมินผล มีลําดับขั้นตอนการเรียนอยางตอเนื่อง  ผูเรียนสามารถเลือกกิจกรรม
การเรียน แหลงเรียน หลักฐานการเรียนและการประเมนิผลตามความสามารถและความถนัดของ
ตนเอง โดยมีครูเปนผูใหคําแนะนําและรวมทําสญัญากับนักเรียน  วิธีการเรียนนีจ้ะเนนใหผูเรียนเกิด
ความสําเร็จในการเรียนเนื่องจากนกัเรียนไดเลือกเรียนตามความถนัดและความสามารถและความ
สนใจของตัวเอง เมื่อนักเรียนเกิดความสําเร็จก็จะสงผลใหนักเรยีนมีความตั้งใจเรียนมากขึ้น มี
แรงจูงใจในการเรียนมากขึ้น และสงผลใหมีผลสัมฤทธ์ิในการเรียนสูงขึ้นดวย  ดังที่  พนอ    ปานชา 
(2539 : บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและพฤติกรรมการเรียนกลุมสรางเสริม
ประสบการณชีวิตของนักเรยีนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โดยใชสัญญาการเรียน พบวานกัเรียนมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงขึน้กวากอนทดลองอยางมีนัยสําคัญที่ .05 และมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน
เพิ่มขึ้นรอยละ 15   นอกจากนี้การสอนโดยใชสัญญาการเรียนชวยใหผูเรียน คลายความตึงเครียดจาก
การที่ตองแขงขันกับคนอื่น เปรียบเทียบกบัคนอื่นที่มีความแตกตางกับตนเองในความสามารถใน
ทักษะดานตางๆ  ชวยใหนักเรียนมีอิสระในการเรียนและมีความรับผิดชอบกับสัญญาการเรียนที่
ตัวเองกับผูสอนรวมกนัจัดทาํขึ้น ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ  พรรณี    ผุดเกตุ (2541 : บทคัดยอ) 
ไดทําการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความรับผิดชอบในการเรียนกลุมสรางเสริมประสบ 
การณชีวติของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  5  พบวา  นกัเรียนที่เรียนโดยใชสัญญาการเรียนมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความรับผิดชอบสูงกวานักเรียนที่เรียนดวยคูมือครูอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05   ในการวิจยัคร้ังนี้ผูวิจยัไดเลือกทําการทดลองสอนแบบการเรียนแบบรวมมอื
รวมกับการใชสัญญาการเรียนกับนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 เนื่องจากเห็นวา การสอนวิธีนี้จะตอง
สอนกับนักเรยีนที่มวีุฒิภาวะระดับหนึ่งหรือนําตนเองได (Self directed) สามารถเลือกสิ่งที่จะเรียน
โดยทําเปนเอกสารสัญญารวมกับผูสอนเปนการสวนตวั   อีกทั้งตองเรียนเปนกลุมตามรูปแบบการ
เรียนแบบรวมมือ ดังนั้นนกัเรียนที่ศึกษาอยูในระดับมัธยมศึกษาปที่ 3 ซ่ึงมีอายุเฉลี่ย 15 ป นั้นเหน็วา
มีความเหมาะสม หากกลาวตามทฤษฏีของเปยเจตทีไ่ดแบงขั้นพัฒนาการทางความคิดความเขาใจ
แลว นักเรียนในระดับมัธยมศึกษาปที่ 3 จดัอยูในขั้นปฏิบตัิการคิดแบบนามธรรม (Formal 
operational stage) คืออยูในระดับอายุ 11 – 15 ป  ซ่ึงเปนพัฒนาการขัน้สุดยอด เด็กวัยนี้สามารถคดิ
แบบผูใหญ โดยใชเหตุผลเชิงนามธรรมได สามารถคิดหาเหตุผลนอกเหนือไปจากขอมูลที่มีอยู 
สามารถคิดหาขอสรุป และแปลความเหตุการณตางๆได  (สุรางค  โควตระกูล, 2533 : 48)   
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 จากการศึกษาเกี่ยวกับผลที่นกัเรียนจะไดรับจากการจดัการเรียนการสอนโดยใชสัญญาการ
เรียนนัน้นอกจากนักเรยีนจะมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงขึ้นแลวนัน้ นกัเรียนยังไดพฒันา
คุณลักษณะในดานอื่น ๆ อีกดวย เชน ความภาคภูมใิจในตนเอง เนื่องจากการใชสัญญาการเรียนเปน
การเปดโอกาสใหนักเรียนไดเลือกเรียนตามความสนใจและตามระดับความสามารถของตนเองได
อยางอิสระ  นอกจากนัน้การวัดและประเมนิผลนักเรียนกส็ามารถจะกําหนดแนวทางและวิธีการวัด
และประเมนิผลการเรียนรูของตัวเองไดตามความเหมาะสมและการดูแลของผูสอนดังนั้นนักเรียนจงึ
สามารถประสบความสําเร็จในการเรียนไดงายขึ้น  ไมเกดิความวิตกกังวลเนื่องจากการวัดและ
ประเมินผลที่ตองเปรียบเทียบกับผูเรียนคนอื่น ๆ  เมื่อนกัเรียนเกิดความสําเร็จในการเรียนบอยครั้ง
จะชวยพัฒนาใหนกัเรียนไดรับรูตนเองและประเมนิตนเองในทางบวก เห็นวาตนเองสามารถทําได
และเหน็วาตนเองมีคุณคา นัน่คือนักเรียนจะมีความภาคภมูิใจในตนเอง (Self-Esteem)  มากยิ่งขึ้น 
(Purkey, 1997: 56) 
 ความภาคภูมิใจในตนเอง เปนการที่บุคคลประเมินคุณคาของตนเองวา ตนเปนทีย่อมรับ
และเปนที่ตองการของคนอื่น  มีความสามารถ มีศักดิ์ศรี มีคุณคา และมปีระโยชนตอสังคมที่คนนั้น
อยูรวมดวย ส่ิงนี้จะเปนสวนสําคัญที่จะชวยใหบุคคลนัน้ ๆ สามารถหาทางออกใหกบัตัวเองเมื่อ
เผชิญปญหาปรับตัวใหเขากบัสภาพแวดลอมไดเปนอยางดี มีความมั่นใจในตนเอง มสัีมพนัธภาพ 
ที่ดีกับคนอื่น นอกจากนี้ยังเปนสิ่งที่ปรากฏคูกับความสามารถทางการเรียน เนื่องจากผูที่มีความ
ภาคภูมใิจในตนเองสูงมีแนวโนมที่จะมีความสามารถทางการเรียนสูงกวาผูที่มีความภาคภูมิใจใน 
ตนเองต่ําจึงกลาวไดวา ความรูสึกนี้นอกจากจะมีความสาํคัญตอชีวิตในดานตาง ๆ ยงัมีความสําคัญ 
ตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนอกีดวย (Coopersmith, 1984 :1,  อางถึงใน  จรีนันท  ยอดมณี, 2547 : 6) 

         จากหลักการดงักลาว ผูวิจยัจงึสนใจที่จะนําวิธีสอนแบบการเรียนแบบรวมมือ ซ่ึงเปนวิธีการ
สอนที่มีประสิทธิภาพวิธีหนึง่มาทดลองใชในการจดัการเรียนการสอนโดยมีกจิกรรมประกอบการ
จัดการเรียนการสอนคือ สัญญาการเรียนและแบบฝกทักษะ  อยางไรกต็าม การเรียนแบบรวมมือยงัมี
ขอจํากัดอยูบางประการ ดังที ่สลาวิน (Slavin, 1995 : 118) ไดใหขอคิดไววา ในการจัดการเรียนแบบ 
รวมมือนั้น จะยึดรูปแบบใหนักเรียนทํางานเปนกลุม เมือ่นักเรียนทํางานเปนกลุมเปนชวงเวลาที่เสี่ยง
ที่ผูเรียนบางคนอาจไมไดมสีวนรวมในกจิกรรมการเรียนอยางแทจริง จากเหตุผลดังกลาว ผูวิจยัจึง
สนใจที่จะนํากิจกรรมประกอบการเรียนโดยใชแบบฝกทักษะและสัญญาการเรียนเขามาจัดกจิกรรม
ควบคูกับการเรียนแบบรวมมือ เนื่องจากการทําแบบฝกทักษะจะชวยใหนักเรยีนไดทบทวนบทเรยีน
และมีผลงานของตัวเองที่จะเสนอตอผูสอน สวนสัญญาการเรียนก็จะเปนตัวที่คอยควบคุมใหผูเรียน
ทุกคนไดทําตามเอกสารสัญญาที่ตกลงกันและเอกสารสัญญานั้นจะเปนหลักฐานการเรียนรูของ
ผูเรียนแตละคนที่จะเสนอตอผูสอนไดเชนเดียวกนั อีกทั้งจะชวยพัฒนาและสงเสริมใหนกัเรียนไดมี
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ความภาคภูมิใจในตนเองสูงขึ้นอันเนื่องมาจากการที่นกัเรียนไดประสบความสําเร็จในการเลือกเรียน
ไดตามที่ตนเองสนใจที่จะเรยีนและการประเมินผลที่ตรงตามความสามารถของตนเอง 
         เมื่อทําการศึกษาหลักการและเหตุผลที่กลาวมา ผูวิจยัจึงสนใจศกึษาผลของกิจกรรม
ประกอบการเรียนแบบรวมมือเทคนิคกลุมสืบสวนสอบสวน(GI) โดยแบงเปน 3 แบบ คือ  แบบ
สัญญาการเรียน  แบบฝกทักษะและ แบบทีไ่มมีกิจกรรมประกอบ ที่มีตอความภาคภูมใิจในตนเอง
และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาของนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 3  ซ่ึงการวิจัยคร้ังนี้
จัดทําขึ้นเพื่อพฒันากระบวนการเรียนรูและเปนแนวทางในการพัฒนาคณุลักษณะทีพ่งึประสงคของ
ผูเรียนตอไป 
 
 
วัตถุประสงคการวิจัย 

 
1.  เพื่อเปรียบเทียบความภาคภูมิใจในตนเองและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศกึษา

ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่  3  กอนและหลังการทดลองของกลุมที่เรียนดวยกิจกรรม
ประกอบการเรียนแบบรวมมือเทคนิคกลุมสืบสวนสอบสวน(GI)แบบสัญญาการเรียน 

2.  เพื่อเปรียบเทียบความภาคภูมิใจในตนเองและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศกึษา
ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่  3  กอนและหลังการทดลองของกลุมที่เรียนดวยกิจกรรม
ประกอบการเรียนแบบรวมมือเทคนิคกลุมสืบสวนสอบสวน(GI)แบบฝกทักษะ 

3.  เพื่อเปรียบเทียบความภาคภูมิใจในตนเองและผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิชาสังคมศกึษา
ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่  3  กอนและหลังการทดลองของกลุมที่เรียนดวยการเรียนแบบ
รวมมือเทคนิคกลุมสืบสวนสอบสวน(GI) แบบไมมีกิจกรรมประกอบ 

4.   เพื่อเปรียบเทียบความภาคภูมิใจในตนเองและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา
ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่  3  กลุมที่เรียนดวยกิจกรรมประกอบการเรียนแบบรวมมือเทคนิค
กลุมสืบสวนสอบสวน(GI)แบบสัญญาการเรียน  กจิกรรมประกอบการเรียนแบบรวมมือเทคนิคกลุม
สืบสวนสอบสวน(GI)แบบฝกทักษะ และการเรียนแบบรวมมือเทคนิคกลุมสืบสวนสอบสวน
(GI)แบบไมมกีิจกรรมประกอบ 
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สมมติฐานการวิจัย  
 
การวิจยัคร้ังนี้  ผูวิจัยไดตั้งสมมติฐานในการวิจัยไวดังนี ้

1. นักเรียนที่เรียนดวยกิจกรรมประกอบการเรียนแบบรวมมือเทคนิคกลุมสืบสวนสอบสวน
(GI)แบบสัญญาการเรียน    มีความภาคภูมใิจในตนเองและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิาสังคมศึกษา
สูงกวากอนการทดลอง 

2.  นักเรียนที่เรียนดวยกิจกรรมประกอบการเรียนแบบรวมมือเทคนิคกลุมสืบสวนสอบสวน
(GI)แบบฝกทกัษะ     มีความภาคภูมใิจในตนเองและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาสูงกวา
กอนการทดลอง    

3.  นักเรียนที่เรียนดวยการเรียนแบบรวมมอืเทคนิคกลุมสืบสวนสอบสวน(GI)แบบไมมี
กิจกรรมประกอบ    มีความภาคภูมิใจในตนเองและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาสูงกวา
กอนการทดลอง 

4.  นักเรียนที่เรียนดวยกิจกรรมประกอบการเรียนแบบรวมมือเทคนิคกลุมสืบสวนสอบสวน
(GI)แบบสัญญาการเรียน     นักเรียนที่เรียนดวยกจิกรรมประกอบการเรียนแบบรวมมือเทคนิคกลุม
สืบสวนสอบสวน(GI)แบบฝกทักษะ     และนักเรยีนที่เรียนดวยการเรียนแบบรวมมอืเทคนิคกลุม
สืบสวนสอบสวน(GI)แบบไมมีกจิกรรมประกอบ     มคีวามภาคภูมิใจในตนเองและผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวชิาสังคมศึกษาแตกตางกัน 

 
 
ความสําคัญและประโยชนของการวิจยั 
 
         การวิจยัคร้ังนีม้ีความสําคัญและประโยชนในดานตอไปนี้ 
        1.  ดานความรู 
             1.1  ทําใหทราบวา  กิจกรรมประกอบการเรียนแบบรวมมือเทคนิคกลุมสืบสวน
สอบสวน(GI) แบบสัญญาการเรียนและ   กิจกรรมประกอบการเรียนแบบรวมมือเทคนิคกลุม
สืบสวนสอบสวน(GI)แบบฝกทักษะ   สงผลใหนักเรยีนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแตกตางกัน
หรือไม 
             1.2  ทําใหทราบวาระหวาง  นักเรียนที่มีระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสงู และ
นักเรียนที่มีระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่าํ เมื่อไดเรียนโดยใช  กิจกรรมประกอบการเรียนแบบ
รวมมือเทคนิคกลุมสืบสวนสอบสวน(GI) ทั้ง 2 วิธีแลว จะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระดับใด 
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             1.3  ทําใหทราบวา  กิจกรรมประกอบการเรียนแบบรวมมือเทคนิคกลุมสืบสวน
สอบสวน(GI) ทั้ง 2 แบบ กิจกรรมแบบใดเหมาะสมกับนกัเรียนที่มีระดบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ระดับใด 
 
        2.  ดานการนาํไปใช 
             2.1  เปนแนวทางสําหรับครูผูสอนและผูที่เกี่ยวของนํา  กจิกรรมประกอบการเรียน
แบบรวมมือเทคนิคกลุมสืบสวนสอบสวน(GI) แบบสัญญาการเรียนและ  กิจกรรมประกอบการ
เรียนแบบรวมมือเทคนิคกลุมสืบสวนสอบสวน(GI)แบบฝกทักษะ  ไปใชในการจัดกระบวนการ
เรียนรูเพื่อชวยใหนกัเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึน้  
             2.2  เปนแนวทางใหครูและผูที่เกี่ยวของกบัการพัฒนาคณุภาพประชากรไดพัฒนา  
กิจกรรมประกอบการเรียนแบบรวมมือเทคนิคกลุมสืบสวนสอบสวน(GI) แบบสัญญาการเรียนและ
กิจกรรมประกอบการเรียนแบบรวมมือเทคนิคกลุมสืบสวนสอบสวน(GI)แบบฝกทกัษะ  เพื่อใชกับ
นักเรียนในระดับชั้นอื่นๆตอไป 
             2.3  เปนแนวทางสําหรับนักเรียนในการนํา  กิจกรรมประกอบการเรียนแบบ
รวมมือเทคนิคกลุมสืบสวนสอบสวน(GI) แบบสัญญาการเรียนและ   กิจกรรมประกอบการเรียน
แบบรวมมือเทคนิคกลุมสืบสวนสอบสวน(GI) แบบฝกทกัษะ   ไปใชและทราบถึงกระบวนการการ
ทําสัญญาการเรียนพรอมทั้งนําไปประยุกตใชในการดํารงชีวิตในสังคม 
             2.4  เปนแนวทางสําหรับผูที่สนใจใชเปนแหลงความรูในการคนควาเพิ่มเติม และ
ใชเปนแนวทางในการทําวิจยัคร้ังตอไป 
 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
   
       1.  กลุมตัวอยาง 

กลุมตัวอยางทีใ่ชในการวิจยัคร้ังนี้เปนนักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3  ปการศึกษา 2548 
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร  อ.เมือง จ.ปตตานี  จํานวน  90  คน 
 
       2.  ตัวแปรที่ศกึษา 
            2.1  ตัวแปรอสิระ (Independent Variable) คือ กิจกรรมประกอบการเรียนแบบ
รวมมือเทคนิคกลุมสืบสวนสอบสวน(GI) ม ี3 แบบไดแก  
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                      2.1.1  แบบสัญญาการเรียน (a1) 
                      2.1.2  แบบฝกทักษะ (a2) 
                      2.1.3 ไมมีกิจกรรมประกอบ (a3) 
             2.2  ตัวแปรตาม (Dependent Variable) ไดแก  
                      2.2.1   ความภาคภูมิใจในตนเอง 
          2.2.2   ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา  
 
        3. เนื้อหาวิชาที่ใชในการวิจยัเชิงทดลองครั้งนี้ คือ เนื้อหาวิชาสังคมศึกษาชั้นมัธยมศกึษาปที่ 
3 สาระที่ 1 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม    หนวยการเรียนรูที่ 2 เร่ืองพุทธประวัติ พระสาวกชาดกและ
ชาวพุทธตัวอยาง 
 
 
นิยามศัพทเฉพาะ 
 
       1.  การเรียนแบบรวมมือเทคนิคกลุมสืบสวนสอบสวน ( GI)  หมายถึง  กระบวนการจัดการ
เรียนรูที่ผูเรียนไดรวมเรยีนกนัเปนกลุม โดยในแตละกลุมจะคละความสามารถดานผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียนทั้งสูง ปานกลาง และต่ํา สมาชิกแตละคนจะชวยกันสืบคนหาขอมูลตามที่
ไดรับมอบหมายจากกลุม และนําขอมูลนั้นอธิบายใหสมาชิกคนอื่นในกลุมฟงจนทุกคนมีความ
เขาใจ เมื่อสมาชิกทุกคนอธิบายในสิ่งที่ตนเองที่ไดคนความาจนครบก็จะสงตัวแทนกลุมนําเสนอ
ขอมูลของกลุมใหกับกลุมอื่น ๆ ฟงตอไป 
 
       2.  กิจกรรมประกอบการเรียนแบบสัญญาการเรียน  หมายถึง การนําสัญญาการเรียนมา
ประกอบในการจัดการเรียนการสอน โดยใหผูเรียนไดทําสัญญากับผูสอนตามรายการในสัญญาการ
เรียน ตามความเหมาะสมกับตัวนักเรียนเองไดอยางอิสระและอยูภายใตการดูแลและใหคําแนะนํา
โดยผูสอน 
  
       3.  กิจกรรมประกอบการเรียนแบบฝกทักษะ  หมายถึง การนําแบบฝกทกัษะมาประกอบ 
การจัดการเรยีนการสอน  แบบฝกทักษะมลัีกษณะเปนคาํถามที่มีเนื้อหาสอดคลองกับบทเรยีนที่
ผูเรียนไดเรียนในแตละครั้ง มีจุดประสงคเพื่อทบทวนความรูความเขาใจของผูเรียนหลังจากได
เรียนรูเนื้อหา   
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       4. ความภาคภมูิใจในตนเอง  หมายถึง  ความรูสึกที่นักเรียนเห็นคณุคา พงึพอในในตนเอง
เกี่ยวกับดานคานิยมผลสัมฤทธิ์ ไดแก การไดรับความสําเร็จ ความเปนผูนํา การพึ่งตนเอง การเปน
นักเรียนที่ดี ความคิดริเร่ิมสรางสรรค ความรับผิดชอบในผลงาน ความสามารถในการเรียน ดานการ
ปรับตัวเกีย่วกบัอารมณ ไดแก ความวิตกกงัวลต่ํา มองโลกในแงดี ราเรงิแจมใส การมอีารมณขัน 
พฤติกรรมกลาแสดงออก ความเชื่อมั่นในตนเอง ความสามารถในการตดัสินใจ และดานการปรับตัว
ทางสังคม ไดแก ความยุติธรรม ความเอื้อเฟอเผ่ือแผ การยอมรับจากสงัคม ความตองการที่จะให
เพื่อน ๆ ชอบ การเสียสละเพือ่สวนรวม ความสามารถทําใหผูอ่ืนรัก ความประสงคจะใหผูอ่ืน
ยอมรับตน ซ่ึงวัดไดจากแบบวัดที่ความภาคภูมิใจในตนเอง 
 
       5.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาสังคมศึกษา  หมายถึง  ความสามารถของนักเรยีนในการ
เรียนวิชาสังคมศึกษา ที่ไดจากคะแนนความถูกตองในการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาสังคมศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ปการศึกษา 2548 ที่ผูวิจัยสรางขึ้น 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




