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บทนํา 

 
ความเปนมาของปญหาและปญหา 
 พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542  ตามมาตรา 4 “การศึกษา” หมายความวา 
กระบวนการเรียนรูเพื่อความเจริญงอกงามของบุคคลและสังคม  โดยการถายทอดความรู  การฝก  
การอบรม  การสืบสานทางวัฒนธรรม  การสรางสรรคจรรโลงความกาวหนาทางวิชาการ  การสราง
องคความรูอันเกิดจากการจดัสภาพแวดลอม  สังคม  การเรียนรูและปจจัยเกื้อหนนุใหบุคคลเรียนรู
อยางตอเนื่องตลอดชีวิต  และตามมาตรา 24 ไดกลาวไววา  การจดักระบวนการเรียนรูใหสถานศกึษา
และหนวยงานที่เกี่ยวของดําเนินการตอไปนี้ 

1. จัดเนื้อหาสาระและกิจกรรมใหสอดคลองกับความสนใจและความถนดัของผูเรียน  
โดยคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล 

2. ฝกทักษะ  กระบวนการคิด  การจัดการ การเผชิญสถานการณ และการประยุกตความรู 
มาใชเพื่อปองกันและแกไขปญหา 

3. จัดกิจกรรมใหผูเรียนไดเรียนรูจากประสบการณจริง  ฝกการปฏิบัติใหทาํได  คดิเปน   
และทําเปน  รักการอานและเกิดการใฝรูอยางตอเนื่อง 

4. จัดการเรียนการสอนโดยผสมผสานสาระความรูดานตาง ๆ อยางไดสัดสวนสมดุลกัน   
รวมทั้งปลูกฝงคุณธรรม  คานิยมที่ดีงามและคุณลักษณะอันพึงประสงคไวในทุกวิชา 

5. สงเสริมสนับสนุนใหผูสอนสามารถจัดบรรยากาศ  สภาพแวดลอม  ส่ือการเรียน  และ 
อํานวยความสะดวกเพื่อใหผูเรียนเกดิการเรยีนรู  และมีความรอบรู  รวมทั้งสามารถใชการวิจยัเปน
สวนหนึ่งของกระบวนการเรียนรู  ทั้งนี้  ผูสอนและผูเรียนอาจเรียนรูไปพรอมกันจากสื่อการเรียน
การสอนและแหลงวิทยาการประเภทตาง ๆ 

6. จัดการเรียนรูใหเกิดขึน้ไดทกุเวลาทุกสถานที่  มีการประสานความรวมมือกับบิดา   
มารดา  ผูปกครอง  และบุคคลในชุมชนทุกฝาย  เพื่อรวมกันพัฒนาผูเรียนตามศักยภาพ 

การจัดการเรยีนการสอนเพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางแทจริงนั้น  เปนสิ่งจําเปนของการ 
จัดการศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษา พ.ศ. 2542  โดยเฉพาะมาตรา 24  ที่กําหนดแนวทางการ
จัดกระบวนการเรียนรูใหผูเรยีน  ไดฝกทักษะ  กระบวนการคิด  ฝกปฏิบัติใหทําได  คดิเปน และ
ประยุกตความรูไปใชปองกนัและแกปญหา  และมีการย้ําวาการจดัการศกึษาตองยดึวาผูเรียนทุกคนมี
ความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองไดและถือวาผูเรียนมีความสําคญัที่สุด  ฉะนัน้  การที่ผูเรียนจะ
เกิดการเรยีนรู  ผูเรียนตองสรางความรูที่มีความหมายแกตนเองได (ชนาธิป  พรกุล, 2544) ดังนั้น  
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ครูจึงควรเนนการเรียนที่ทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูดวยตนเอง  เพื่อใหผูเรียนสามารถนําไป
ประยุกตใชในชีวิตจริงและสามารถอยูในสังคมไดดวยตนเอง  การปรับเปลี่ยนรูปแบบการเรียนการ
สอนและกิจกรรมตาง ๆ ใหเอื้อตอการพัฒนาผูเรียนคิดเปน เชน การเรยีนการสอนทีมุ่งใหผูเรียนคิด
แกปญหาดวยตนเอง  และการจัดบรรยากาศการเรียนในหองใหมกีารคิดและวิพากษประเด็นสําคัญๆ 
เกี่ยวกับเนื้อหาสาระที่เรียน  ขาวสารในสังคม  ปญหาในโรงเรียน  ในครอบครัว  และในทองถ่ิน  
อีกทั้งครูยังควรวางแผนการสอน  การผลิตส่ือการสอนแบบบูรณาการ  การจัดระบบการเรียนการ
สอนใหสอดคลองกับความสนใจของผูเรียน  โดยคํานึงถึงความตองการและความสนใจเฉพาะแตละ
บุคคลเปนตน  จึงจะสามารถสรางผูเรียนไดอยางมีคุณภาพ 
 การเรียนวิทยาศาสตรตองเปนกระบวนการที่นักเรียนเปนผูลงมือกระทํา  และฝกคิดดวย
ตนเองเปนสําคัญ  ครูผูสอนควรทําหนาที่เปนผูจัดกจิกรรมใหนักเรียนไดศึกษาดวยตนเองมากกวาที่
จะเปนผูบอกเลาใหนักเรียนไดจดจําเรื่องราวหรือเนื้อหา  โดยคํานึงถึง วุฒิภาวะ  ประสบการณเดิม  
ส่ิงแวดลอม และขนบธรรมเนียมประเพณตีาง ๆ ที่นักเรยีนไดรับมากอนเขาสูหองเรียน  และการ
เรียนรูของนักเรียนจะเกดิขึ้นในระหวางทีน่กัเรียนไดมีสวนรวมโดยตรงในกจิกรรมการเรียนการ
สอนเหลานั้น  นอกจากนี้ยังไดคาดหวังวา  เมื่อนักเรียนผานกิจกรรมการเรียนการสอนไปแลวจะเกดิ
ทักษะในการแกปญหาและการตัดสินใจที่เหมาะสม  เปนผูที่มีความคิดวิเคราะหวิจารณอยางมี
เหตุผล  รวมทัง้มีความสามารถที่จะสื่อสารกับผูอ่ืนไดเปนอยางดี (นันทิยา  บุญเคลือบ, 2544) 
 วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีไดเขามามีอิทธิพลตอการดํารงชีวิตของมนษุยมากขึน้  
ความกาวหนาทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเปนไปอยางกวางขวางและรวดเรว็ทําใหสังคม
เปลี่ยนแปลง  ดวยเหตนุี้เราจงึควรเตรียมเยาวชนของชาตใิหมีความรูความเขาใจในความกาวหนา
เหลานี้เพื่อใหสามารถปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอมที่กําลังเปลี่ยนแปลงอยูในปจจบุันและ
สามารถนําความรูทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีใหม ๆ มาใชเปนประโยชนในชีวติประจําวนัได 
 คอนสตรัคติวิสต (Constructivist) เปนแนวคิดที่อยูบนพืน้ฐานของจิตวิทยาพัฒนาการที่
กลาวไววาการเรียนรูเกดิขึ้นจากการสรางมโนทัศน (Concept) ใหม และการสรางแนวคิดใหม 
จะตองใชความรู  ประสบการณ  และแนวคิดเดิมมาเปนพื้นฐาน  ตอมาจึงไดมีผูนําแนวคิดนี้มาใชใน
การจัดการเรยีนการสอนรูปแบบตาง ๆ โดยเนนการสรางความรูความเขาใจจากการเชือ่มโยงความรู
จากประสบการณเดิมที่จะชวยใหผูเรยีนปรบัปรุงและสรางความเขาใจในการเรียนรูไดจากการถาย
โอนขอมูล  ผูสอนจะเปนผูจดัประสบการณใหผูเรียนไดเปนนักคดิโดยการฝกตั้งคําถาม  ฝก
แกปญหา และฝกลงมือปฏิบัติ  ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของ  จารุวรรณ  พูพะเนยีด  (อางถึงใน  
พิมพพันธ  เดชะคุปต, 2544 : 54) ที่ไดกลาวถึงแนวคิดคอนสตรัคติวิสต  วาการเรียนรูเปน
กระบวนการพัฒนาการทางสติปญญาที่ผูเรียนเปนผูสรางความรูของตนเอง  กระบวนการสราง
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ความรูเกิดจากที่ผูเรียนมีประสบการณตรงจากการใชประสาทสัมผัส  การมีปฏิสัมพันธทางสังคม
และกระบวนการคิด  กระบวนการเรยีนรูเกิดจากความพยายามเชื่อมโยงขอมูลใหมเขากับความรูเดมิ  
ดวยการอธิบาย  ใหเหตุผลโดยการเปรยีบเทียบหรือตรวจสอบความขัดแยงขอมูลใหมกับความเขาใจ
ที่มีอยูเดิม  ทําใหเกิดการปรบัเปลี่ยนกลายเปนโครงสรางทางปญญา  ที่มีความซับซอนและมีความ
คงทนยิ่งขึ้น  การที่ผูเรียนพยายามประยุกตใชโครงสรางความรูเดิมกบัสถานการณใหม  จะทําให
ผูเรียนเกดิความขัดแยงทางปญญา (Cognitive  Conflict) ผูเรียนจะตองพยายามปรับขอมูลใหมและ
โครงสรางความรูเดิมแลวสรางเปนความรูใหม  การจัดกระบวนการเรียนรูเพื่อใหผูเรยีนสามารถ
สรางความรูดวยตวัของผูเรียนเอง  เกิดเปนการเรียนรูอยางมีความหมายและมีความคงทนของความรู  
ซ่ึงผูเรียนสามารถนําความรูไปใชในสถานการณใหมได  และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นนัน้  
กอนที่จะสอนมโนทัศนใหมใหกับผูเรียน  ผูสอนควรทบทวนความรูเดมิของผูเรียนเสยีกอน 
(Driscoll, 1994 : 360 – 361) การทบทวนความรูเดิมเปนการใหผูเรียนใชความรูและประสบการณ
เดิมที่ไดเรียนรูส่ิงตาง ๆ และถูกบันทึกไวในความจําระยะยาวมาใชในการแกปญหาหรือเรียนรูส่ิง
ใหม  ซ่ึงการเชื่อมโยงมโนทัศนใหมเขากบัความรูและประสบการณเดมินั้น  จะชวยใหมีการ
ปรับเปลี่ยนหรือขยายโครงสรางความรู  ทําใหเกิดความคงทนของความรู (Hassard, อางถึงใน 
Hemmerich et al., 1994 : 16)  ดังรายงานการศึกษาความสัมพันธระหวางลักษณะการทบทวน
ความรูเดิมกับกระบวนการสารสนเทศทางปญญาของมาชีลสและชมิดท (Machiels  and Schmidt, 
1997) ที่พบวา  จํานวนของความรูเดิมที่ถูกทบทวนมีผลตอรูปแบบของโครงสรางทางปญญา  โดย
การทบทวนความรูเดิมที่เรียกขอมูลมามากพอจะทําใหเกดิการเชื่อมตอของโครงสรางความรูอยางมี
ความหมาย  และจากการรายงานวิจยัของ คม  ทองพูล (2540 : บทคัดยอ) พบวา  นกัเรียนที่ไดรับ
การทบทวนความรูเดิมดวยกิจกรรมที่เนนการคิดเลขในใจและคดิเลขเร็วอยางสม่ําเสมอ  มี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณติศาสตรในทกุสมรรถภาพยอยสูงกวานักเรียนที่เรียนโดยไมไดรับการ
ทบทวนความรูเดิม  นอกจากนี้ยังพบวา  นักเรียนมีความรัก  ความชอบ  ความสนใจ  สนุกสนาน  
อยากเขารวมกจิกรรมการเรียนคณิตศาสตร  และสามารถนําความรูไปใชในชีวิตประจาํวันได  การ
ทบทวนความรูเดิมจึงเปนสิ่งจําเปนในทุก ๆ รายวิชา  กิจกรรมการเรียนการสอนวิทยาศาสตรใน
ระดับมัธยมศกึษาตอนตน  ที่จัดทําโดยสถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
(สสวท.)  เปนกิจกรรมที่มีขัน้ตอนของการทบทวนความรูเดิมอยูแลว 
 ในการเรยีนการสอนวิทยาศาสตรไมไดมุงใหผูเรียนเปนอยางนกแกวนกขุนทองที่ทําได
เพียงแคจดหรือทองจํา เพราะเปาหมายที่แทจริงของการเรียนการสอนวทิยาศาสตรไมใชเพียงให
เรียนเพื่อรูเทานั้น  แตเนนใหนักเรยีนคิดเปน  ทําเปน  แกปญหาเปน  และนําไปใชในชีวิตประจําวนั
ได  เนื่องจากการเรียนรูวิทยาศาสตรตามแนวพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542  มุงหวงั
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จะใหนกัเรียนไดทํากิจกรรมหลากหลายทั้งดวยตนเองและจากกลุม  เพือ่ฝกใหนกัเรียนไดใช
ความคิดวเิคราะหในการแกปญหา  ใชทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  ทักษะการสื่อสาร  
ตลอดจนทักษะกระบวนการกลุม  ซ่ึงนับวาเปนสิ่งสําคัญในการเรยีนรูและคนหาความรูใหม  ไม
เฉพาะแตดานวิทยาศาสตรเทานั้น  แตยังสามารถนําไปใชกับดานอื่น ๆ ไดอีกดวย 
 หลักสูตรการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช 2544  จึงไดมุงเนนทั้งดานความรู  ความคิด  
ความสามารถ  คุณธรรม  กระบวนการเรียนรู  และความรับผิดชอบตอสังคม  สถานศึกษาจะตองจดั
กระบวนการเรียนรูที่มุงเนนการพัฒนาการคิดของผูเรียนใหมีความสามารถในการคิดไดอยาง
สรางสรรค  คิดอยางมีวจิารณญาณ  เพื่อที่จะใหผูเรียนสามารถที่จะจัดการ  เผชิญกับสถานการณและ
การประยกุตความรูมาใชปองกันและแกไขปญหา  จัดกจิกรรมใหผูเรียนไดเรียนรูจากประสบการณ
จริง  ฝกการปฏิบัติใหทําได  คิดเปน  ทําเปน  รักการอานและเรียนรูอยางตอเนื่อง  นอกจากนี้  
หลักสูตรการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช 2544 ยังกําหนดจุดหมายของหลักสูตรไวในขอที่ 2 วา 
ตองการใหผูเรยีนมี ความคดิสรางสรรค  ใฝรู  ใฝเรียน  รักการอาน  รักการเขียน  และในขอที่ 4 ที่
ตองการใหผูเรยีนมีทักษะและกระบวนการ  โดยเฉพาะทางคณิตศาสตร  วิทยาศาสตร  ทักษะการคิด  
การสรางปญญา และทักษะในการดําเนินชีวิต  ดังนัน้ในกระบวนการคิดที่สรางสรรคนั้น  ผูเรียน
ตองแสดงความคิดที่แปลกใหมที่แตกตางจากกรอบความคิดตามแบบแนวคดิธรรมดา  มีความกลาที่
จะแสดงความคิดของตนใหผูอ่ืนรับรู  โดยแสดงปริมาณความคิดที่ไมซํ้ากันในเรื่องเดียวกันออกมา
ไดอยางหลากหลาย 
 การวิจยัคร้ังนี้  ผูวิจัยไดนํารูปแบบการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิสตมาศึกษาเปรียบเทียบ
ระหวางกลุมทีม่ีระดับความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรสูงและกลุมทีม่ีระดับ
ความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรต่ําเพื่อศึกษาวารูปแบบการสอนนี้สงผลตอ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรและความคิดสรางสรรคแตกตางกันหรือไม  อยางไร    
ผลการวิจัยเปนตัวอยางหนึ่งของวิธีสอนใหครูนําไปใชในการพัฒนาการสอนใหมีประสิทธิภาพ
ตอไป 
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เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 การวิจยัคร้ังนีผู้วิจัยไดศึกษาคนควาเอกสารและงานวจิัยที่เกี่ยวของซึ่งนํามาเสนอตามหัวขอ 
ดังนี ้

1. เอกสารและงานวิจยัที่เกีย่วของกับวิธีการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิสต 
1.1 เอกสารที่เกี่ยวของกับวิธีการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิสต 
1.2 งานวิจยัที่เกี่ยวของกับวิธีการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิสต 

2. เอกสารและงานวิจยัที่เกีย่วของกับความสามารถในการแกปญหาทางวทิยาศาสตร 
2.1 เอกสารเกี่ยวของกับความสามารถในการแกปญหาทางวทิยาศาสตร 
2.2 งานวิจยัที่เกี่ยวของกับความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตร 

3. เอกสารและงานวิจยัที่เกีย่วของกับความคิดสรางสรรค 
3.1 เอกสารที่เกี่ยวของกับความคดิสรางสรรค 
3.2 งานวิจยัที่เกี่ยวของกับความคดิสรางสรรค 

 
1. เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับวิธีการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิสต 

1.1 เอกสารที่เก่ียวของกับวิธีการสอนตามแนวคอนสตรัคติวสิต 
 
รากฐานของแนวคิดคอนสตรัคติวิสต 
 แนวคดิคอนสตรัคติวิสตเปนแนวคดิที่รูจักกันแพรหลายในปจจุบัน  และมีผูนํามา
ประยุกตใชในการศึกษาและพัฒนาการเรียนรูในสาขาตาง ๆ อยางกวางขวาง  ปราวัตและโฟลเดน 
(Prawat and Floden, 1994 อางถึงใน จิรภรณ  วสุวตั, 2540 : 20)  ไดทําการศึกษาและจําแนกแนวคดิ
คอนสตรัคติวิสต ที่มีอยูในปจจุบันไดเปน 2 กลุม คือ 

1. แนวคดิคอนสตรคัติวิสต  แบบรากฐาน (Radical  Constructivist) ที่มาจากกลุมนกัการ 
ศึกษา  นกัจิตวทิยาผูนิยมแนวคิดของเพยีเจต  ที่มีความคดิวา  ความรูคือการเปลี่ยนแปลงโดยถือวา
บทบาทของครูเปนเพียงผูชวยใหเด็กพัฒนาความคิดของตนเอง 

2. แนวคดิคอนสตรัคติวิสต  แบบสังคม (Social  Constructivist) แนวคิดของกลุมนี้ 
ประกอบดวยแนวคดิที่เกีย่วของกับความสัมพันธและการแลกเปลี่ยนความรู  ซ่ึงถือวาเปนผลผลิต
ทางสังคม  โดยมีความสัมพนัธกบัสิ่งตอไปนี้  คือ ความรูพัฒนาผานการเจรจาในการสนทนา
แลกเปลี่ยนของชุมชน  และผลลัพธของการเรียนรูไดรับอิทธิพลจากวฒันธรรมและองคประกอบ
ทางประวัติศาสตร 
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จากแนวคิดนีค้รูจะชวยกระตุนใหเด็กไดพฒันาความคิด  และจัดกิจกรรมใหผูเรียนไดทา 
ทายความสามารถของตน  และมีการแลกเปลี่ยนความรู 
 
ความหมายของคอนสตรัคตวิิสต 
 นักการศึกษาหลายทานไดกลาวถึงคอนสตรัคติวิสตไวคลาย ๆ กันดังเชน โฟสนอท  
(Fosnot, 1996) กลาววา  “ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตเปนทฤษฎีเกี่ยวกับความรูและการเรียนรู  โดย
อาศัยพื้นฐานทางจิตวิทยา  ปรัชญาและมานุษยวิทยาที่ใชอธิบายวาความรูคืออะไร  และไดความรูมา
อยางไร  ทฤษฎีนี้อธิบายวาความรูเปนสิ่งชัว่คราวมีการเปลี่ยนแปลงไดและมีการพัฒนาอาศัย
ส่ือกลางทางสังคมและวัฒนธรรม  สวนการเรียนรูเปนกระบวนการที่สามารถควบคุมไดดวยตนเอง  
โดยตองตอสูกบัความขัดแยงระหวางความรูเดิมกับความรูใหมที่แตกตางกับความรูเดมิ  ซ่ึงเปนการ
สรางความรูใหม” 
 วอน  กลาสฟลด (Von  Glasserfeld, อางถึงใน Cheek, 1992 : 63 – 64) กลาวถึงคอน สตรัค
ติวิสตวา “คอนสตรัคติวิสตมีหลักการ 2 ขอ คือ 1)  ความรูไมไดเกดิจากการรับรูเพียงอยางเดยีว  แต
เปนการสรางขึ้นโดยตวัผูเรียนดวยความเขาใจ  2)  หนาที่ของการรับรูคือการปรับตัวและการ
ประมวลประสบการณทั้งหมด  แตไมใชเพื่อการคนพบสิ่งที่เปนจริง” 
 วิลสัน (Wilson อางถึงใน  วรรณทิพา, 2541 : 7)  กลาวถึงคอนสตรัคติวิสตวา
“Constructivism   เปนทฤษฎขีองความรูที่ใชอธิบายวา เรารูไดอยางไรและเรารูอะไรบาง  
Constructivism  จึงเปนวิธีการคิดเกี่ยวกับเรื่องของความรูและการเรียนรู” 
 สุวิทย  , อรทัย  มูลคํา (2545 : 126)  ไดใหความหมายวา  เปนกระบวนการเรียนรูที่ผูสอน
จัดสถานการณใหผูเรียนสรางองคความรูใหมของตนเอง  โดยใหผูเรียนไดศึกษา  คดิ  คนควา  
ทดลอง  ระดมสมอง  ศึกษาจากใบความรู  ส่ือหรือแหลงเรียนรูตาง ๆ ซ่ึงจะมีการเชื่อมโยงความรู
ใหมที่เกิดขึ้นกับความรูเดิมที่ผูเรียนมีอยูแลว  โดยผูสอนจะเปนผูชวยเหลือ  มีการตรวจสอบความรู
ใหม  ซ่ึงสามารถกระทําไดทัง้การตรวจสอบกันเอง  ระหวางกลุม  หรือผูสอนชวยเหลือในการ
ตรวจสอบความรูใหม 
 กรมวิชาการ (2543 : 2)  ไดกลาววา  ความรูเปนสิ่งที่มนุษยสรางขึ้นดวยตนเอง  ความรู
ไมไดหมายถึงกลุมของขอเท็จจริง  ความคดิรวบยอดหรอืกฎเกณฑตาง ๆ ที่รอคอยใหเกิดการคนพบ
หรือบางสิ่งบางอยางที่คงอยูอยางอิสระจากตัวผูรู  แตมนุษยเปนผูสรางสรรคความรูขึ้น  โดย
พยายามใหเกดิขึ้นอยางมีความหมายตามประสบการณทีพ่บมาทุกสิ่งทุกอยางที่มนษุยรู  มนุษยเปน
ผูทําใหเกดิขึ้น 
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 ความรูเปนสิ่งที่นึกเหน็และอาจผิดพลาดได  ความรูเปนสิ่งสรรคสรางของมนุษย  และ
มนุษยจะพบประสบการณใหม ๆ อยูเสมอ  ความรูจึงไมสามารถคงอยูตายตัวไมเปลีย่นแปลง  ความ
เขาใจของคนเราที่เกิดขึ้นเปนเพียงขอเสนอ  หรือเปนการทดลองยังขาดความสมบูรณครบถวน  แต
ความเขาใจทีเ่กิดขึ้นกับมนุษยแมจะขาดความสมบูรณ  แตไมไดหมายความวาจะไมสมบูรณตามนั้น 
ความรูยังคงเปนสิ่งที่กําลังนกึเห็นและรูจกัความผดิพลาดความรูที่สรางขึ้นบางอยางมคีวามพอดีกวา
การสรรคสรางอีกวิธีหนึ่ง 
 ความรูเจริญงอกงามขึ้นดวยการเปดโอกาสใหทําตอไป  ความเขาใจจะยิ่งลุมลึกและทวี
ความแข็งแกรง  มนุษยทดสอบความเขาใจเดิมกับสิ่งที่ประสบใหม  ซ่ึงเปนประสบการณที่ไดพบ
จากวัตถุและเหตุการณ  แตความเขาใจสามารถแสดงออกดวยภาษา  ดงันั้น  ความเขาใจจึงเปนสิ่งที่
เกิดขึ้นทางสังคมดวย  มนุษยจึงสามารถแลกเปลี่ยนความรูและขอคิดเห็นซึ่งกันและกันไดดวย  การ
สะสมความเขาใจที่คิดอยางใครครวญและผานการวิพากษวิจารณและนํามารวมกนัเปนกลุมกอน  
ทําใหความรูเจริญงอกงามขึ้นเรื่อย ๆ 

สรุปวาคอนสตรัคติวิสตเปนทฤษฎีอาศัยพืน้ฐานทางจิตวทิยา  ปรัชญา  และมานษุยวทิยา   
ที่จะอธิบายวาความรูไมไดเกิดจากการรับรูเพียงอยางเดยีว  แตเกดิจากการสรางขึ้นดวยตนเอง  โดย
มีการปรับความรูเดิมกับความรูใหมจนเกิดเปนการสรางองคความรูดวยตนเอง  คอนสตรัคติวิสต  
จึงเปนวิธีการคิดเกี่ยวกับเรื่องของความรูและการเรียนรู 
 
หลักการคอนสตรัคติวิสต 
 หลักการคอนสตรัคติวิสตที่ทําใหเกิดแกผูเรียน  ไดแก 

1. ผูเรียนจะตองมีปฏิสัมพันธกับทุกสิ่งที่อยูแวดลอมตวัเขา  จะพยายามคนหาเพื่ออธิบาย 
ส่ิงตาง ๆ รอบตัวเขานัน้  โดยเขาจะสรางแบบจําลองหรือสัญลักษณของสิ่งตาง ๆ ที่พบเห็นไวใน
ความคิดเพื่ออธิบายวัตถุ  ปรากฏการณและเหตุการณตาง ๆ ในสิ่งแวดลอมรอบตัวนั้น  บทบาทของ
ครูจึงไมใชผูถายทอดความรูเขาสู “รางกายที่วางเปลา”  แตเปนการชวยผูเรียนสรางและประกอบ
แบบจําลองทางความคิดใหสมบูรณแบบยิ่งขึ้น 

2. ผูเรียนทุกคนสรางหรือรวมสรางสิ่งที่มีความหมายดวยตนเอง 
3. ผูเรียนเปนผูรับผิดชอบการเรียนรูของตน  ครูเปนผูสนับสนุนและอํานวยความสะดวก 

การเรียนรู 
4. ผูเรียนจะสรางสิ่งที่มีความหมายแลกเปลีย่นกันจากการมปีฏิสัมพันธซ่ึงกันและกัน 
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ทฤษฎีตามแนวคอนสตรัคตวิิสต 
 สุรางค  โควตระกูล (2544 : 48 – 57) กลาวถึง  เพียเจตซ่ึงเชื่อวาคนเราทกุคนตั้งแตเกิดมามี
ความพรอมทีจ่ะมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมและโดยธรรมชาติแลวมนุษยเปนผูพรอมที่จะมีกริยา
กรรม  หรือเร่ิมกระทํากอน (Active) นอกจากนี้เพียเจตถือวามนุษยเรามีแนวโนมพื้นฐานที่ติดตวัมา
แตกําเนิด 2 ชนิด คือ การจัดและรวบรวม (Organization) และการปรับตวั (Adaptation) ซ่ึงอธิบาย
ไดดังตอไปนี ้
 การจัดและรวบรวม (Organization) หมายถึง การจัดและรวบรวมกระบวนการตาง ๆ 
ภายใน เขาเปนระบบอยางตอเนื่องกัน  เปนระเบียบ  และมีการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา
ตราบที่มีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม 
 การปรับตัว (Adaptation) หมายถึง  การปรับตัวใหเขากบัสิ่งแวดลอมเพื่ออยูในสภาพสมดุล 
การปรับตัวประกอบดวยกระบวนการ 2 อยาง คือ 

1. การซึมซาบหรือดูดซึมประสบการณ (Assimilation) เมื่อมนุษยมีปฏิสัมพันธกับ 
ส่ิงแวดลอมกจ็ะซึมซาบหรอืดูดซึมประสบการณใหม  ใหรวมเขาอยูในโครงสรางของสติปญญา 
(Cognitive  Structure)  

2. การปรับโครงสรางทางสติปญญา (Accommodation) หมายถึงการเปลี่ยนแบบ 
โครงสรางของเชาวนปญญาที่มีอยูแลวใหเขากับสิ่งแวดลอม  หรือประสบการณใหม  หรือเปนการ
เปลี่ยนแปลงความคิดเดมิใหสอดคลองกับสิ่งแวดลอมใหม  ตัวอยางเชน ความเขาใจความแตกตาง
ระหวางเพศของเด็กที่มีอายปุระมาณ 5 – 6 ป  ถาถามเด็กวยันี้วา  เด็กหญิงชายแตกตางกันหรือไม  
คําตอบที่ไดจากเด็กก็คือ เดก็หญิงและเด็กชายแตกตางกัน  และเมื่อถามตอไปวา  ใหบอกความ
แตกตางของหญิงชายมา 3 อยาง คําถามนี้สวนมากเด็กตอบได 2 อยางคอื เด็กหญิงผมยาว  เด็กชาย
ผมสั้น  เด็กหญิงสวมกระโปรง  แตเด็กชายสวมกางเกง  อยางไรก็ตาม  ถาเด็กวยันี้  เกิดพบเด็ก
(หญิง) ผมยาวนุงกางเกงกําลังเลนตุกตาอยูสามารถจะบอกไดวา  เดก็ที่เขาเห็นเปน “เด็กหญิง” แสดง
วาเดก็สามารถที่จะ Accommodate  ส่ิงแวดลอมและแปลความเขาใจเดมิของเขาวา เดก็หญิงไม
จําเปนจะตองนุงกระโปรงเสมอไป  เด็กผูหญิงอาจจะนุงกางเกงได  และเนื่องจากการปรับ
ส่ิงแวดลอมเขาเปนความรูใหมโดยเปลีย่นความเขาใจเดมิเชนนี้เรียกวา Accommodation 

เพียเจตไดแบงขั้นพัฒนาการทางสติปญญาเปน 4 ขั้น คือ 
1. ขั้นประสาทสัมผัสและการเคลื่อนไหว (Sensorimotor) อายุตั้งแตแรกเกิดถึง 2 ป  เปน 

ขั้นของพัฒนาการทางสติปญญาความคิดกอนระยะเวลาที่เด็กออนจะพูดและใชภาษาได  สติปญญา
ความคิดของเด็กในวยันีแ้สดงออกโดยทางการกระทํา เด็กสามารถแกปญหาไดแมวาจะไมสามารถที่



 9 

จะอธิบายได  ในขั้นนีเ้ด็กจะมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม  โดยประสาทสัมผัสและการเคลื่อนไหว
ของอวัยวะตาง ๆ ของรางกาย 

2. ขั้นความคิดกอนเกิดปฏิบัตกิาร (Preoperational) อายุ 18 เดือน ถึง 7 ขวบ  เดก็วยันี้ม ี
โครงสรางทางสติปญญาที่จะใชสัญลักษณแทนวัตถุส่ิงของที่อยูรอบ ๆ ตัวได  หรือมพีัฒนาการ
ทางดานภาษา  เด็กวัยนีจ้ะเริ่มดวยการพูดเปนประโยคและเรียนรูคําตาง ๆ เพิ่มขึ้น  สามารถที่จะบอก
ช่ือส่ิงตาง ๆ ที่อยูรอบตัวเขาและเกีย่วของกับชีวิตประจําวันของเขา  เดก็จะรูจกัคิดในใจ  แตความคดิ
ของเด็กกย็ังมขีอจํากัดหลายอยาง  ความคดิของเด็กยังขึน้อยูกับการรับรูเปนสวนใหญ  ไมสามารถที่
จะใชเหตุผลอยางลึกซึ้ง  และเดก็วยันี้มักจะเลนสมมติ เชน พูดกับตุกตาเหมือนพดูกับคนจริง ๆ เด็ก
วัยนีม้ีความตั้งใจทีละอยางและยังไมสามารถที่จะเขาใจวาส่ิงที่เทากันแมวาจะเปลี่ยนรูปรางหรือแปร
สภาพหรือเปล่ียนทีว่าง  ควรจะยังคงเทากนัและยังไมสามารถที่จะเปรียบเทียบส่ิงของมากและนอย  
ยาวและสั้น  ไดอยางแทจริงและมีการยดึตนเองเปนศูนยกลาง  ไมสามารถที่จะเขาใจความคิดเหน็
ของผูอ่ืน 

3. ขั้นปฏิบัติการคิดแบบรูปธรรม (Concrete  Operations) อายุ 7 ป ถึง 11 ป  เด็กวัยนี ้
สามารถที่จะสรางกฎเกณฑในการแบงส่ิงแวดลอมออกเปนหมวดหมูได  เด็กวัยนี้สามารถที่จะเขาใจ
เหตุผลวา  ของที่มีขนาดเทากันแมวาจะแปรรูปรางก็ยังคงมีขนาดเทากนัหรือคงตัว  นอกจากนี้เดก็
เขาใจความหมายของการเปรียบเทียบวาของจะสูงกวา  หนักกวา  หรือเบากวา  เชนเดียวกับมากหรือ
นอยไมเปนสิ่งที่เด็ดขาด  หรือเปนสิ่งที่สมบูรณในตวัแตขึ้นอยูกับวาเปรียบกับอะไร  กลาวไดวา
พัฒนาการทางสติปญญาของเด็กวัยนีเ้ปนไปอยางรวดเรว็มาก  เด็กวยันีส้ามารถที่จะอางอิงดวย
เหตุผล  และไมขึ้นกับการรบัรูจากรูปรางเทานั้น  ความเขาใจเกีย่วกับกิจกรรมและความสัมพันธของ
ตัวเลขก็เพิ่มขึน้ 

4. ขั้นปฏิบัติการคิดแบบนามธรรม (Formal  Operations) อายุ 12 ปถึงวัยผูใหญ  ในขั้นนี้ 
พัฒนาการทางเชาวนปญญาและความคิดของเด็กเปนขั้นสุดยอด  คือเด็กในวยันีจ้ะเริ่มคิดเปนผูใหญ  
ความคิดแบบเด็กจะสิ้นสุดลง  เด็กสามารถที่จะคิดหาเหตผุลนอกเหนือไปจากขอมูลที่มีอยูสามารถ
ที่จะคิดอยางนกัวิทยาศาสตร  สามารถที่จะตั้งสมมติฐานและทฤษฎีและเหน็วาความเปนจริงที่เหน็
ดวยกับการรับรูไมสําคัญเทากับความคิดถึงสิ่งที่อาจเปนไปได  เพยีเจต ไดสรุปวา เดก็วัยนีเ้ปนผูที่
คิดเหนือไปกวาส่ิงปจจุบัน  สนใจที่จะสรางทฤษฎีเกี่ยวกบัทุกสิ่งทุกอยาง  และมีความพอใจที่จะคดิ
พิจารณาเกี่ยวกับสิ่งที่ไมมีตวัตน  หรือส่ิงที่เปนนามธรรม 
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ทฤษฎีพัฒนาการทางสตปิญญาของวิก็อทสก้ี (Vygotsky)  
วิก็อทสกี้ (Vygotsky, 1989 อางถึงใน สุนทร  สุนันทชัย, 2540 : 27 – 28) เปนชาวรัสเซีย   

ไดรับการยกยองวาเปนปราชญแหงจิตวิทยา  วกิ็อทสกี้เชื่อวา  บริบททางสังคมและวัฒนธรรมมี
อิทธิพลตอการเรียนรู  และสนับสนุนใหใชวิธีการคนควาหาความรูในการเรียน 

หลักการเรียนรูของวิก็อทสกี้ 
1. การสรางความหมาย 

1.1 ชุมชนมีบทบาทสําคัญในการเรียนรู 
1.2 บุคคลที่อยูแวดลอมเด็ก ๆ มอิีทธิพลตอการมองโลกของเด็ก 

2. เครื่องมือเพื่อการพัฒนาการเรียนรู 
3. รูปแบบและคณุภาพของเครื่องมือเปนสิ่งกาํหนดแบบและอัตราของการพัฒนา 
4. เครื่องมืออาจจะรวมถึงตัวบุคคลที่เปนผูใหญ  วัฒนธรรมและภาษา 
5. เขตการพัฒนาใกลชิด 
วิก็อทสกี้  เชื่อวาเดก็ ๆ ยอมเลียนแบบผูใหญในขั้นตน  ตอมาคอย ๆ พัฒนาทีละนอย 

จนกระทั่งสามารถจะปฏิบัติงานบางอยางไดโดยไมตองมใีครชวย  เขาเรียกระยะที่เดก็ตองมีคนมา
ชวยกับระยะทีเ่ด็กสามารถทําเองไดโดยไมตองมีใครแนะนําวา “เขตการพัฒนาใกลชิด” จากแนวคิด
นี้เปนที่มาของการสอนภาษาแบบไมแบงแยก  ซ่ึงเชื่อวาพัฒนาการทางภาษา  เกิดจากการใชภาษา
ของเด็กในการติดตอกับบุคคลในบานและโรงเรียน 

ตามแนวคิดของวิก็อทสกี้  การเรียนรูมิไดเกิดจากการสอนแตเปนกจิกรรมทางสังคม  เด็ก 
เปนผูสรางความรูความเขาใจของตนเอง  ครูทําหนาที่เปนผูอํานวยความสะดวก  จากทฤษฎีของการ
พัฒนาใกลชิด  อาจนํามาวางแผนการสอนไดโดยจัดใหมกีารชวยเหลือที่เหมาะสมนัน่คือ  การจัด
ส่ิงแวดลอมทีม่ีความหมาย  และสามารถนําความรูออกใชประโยชนได 

ความแตกตางระหวางทฤษฎแีบบดั้งเดิมกับแนวคดิคอนสตรัคติวิสต  ซ่ึง สุนทร  สุนันทชัย  
(2540 : 28) ไดเสนอไวดังนี ้

แนวคดิแบบดัง้เดิม  ทั้งแบบพฤติกรรมนิยม (Behaviorism) และปญญานิยม (Cognitivism)  
ลวนมีพื้นฐานมาจากความเชือ่วาสภาวะความเปนจริงอยูภายนอกตวัผูเรียน  หนาที่ของผูเรียนก็คือ
การรับเขาและสะทอนออกซึ่งภาพรวมของสภาวะความเปนจริงอยางถูกตอง  แนวความคิดแบบนี้
เปนพื้นฐานของความเชื่อทีว่าการเรียนรูของมนุษยเปนกลไกซึ่งมีตัวนําเขา  การรับรูส่ิงเราเขาสู
สมองและมีการทํางานของสมองเพื่อโตตอบสิ่งเรา และมีการแสดงออกทางอินทรียโตตอบสิ่งเรา 

จากความเชื่อวาการเรียนรูเปนสิ่งที่กําหนดได  สามารถพยากรณความหมายได  และนาํมา 
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ถายแบบหรือทําซํ้าได  ทําใหการเรียนรูเปนสูตรสําเร็จ  ครูสามารถกําหนดไดลวงหนาวาจะใสส่ิงเรา
ชนิดไหน  จึงจะเกิดการตอบโตที่ครูตองการจากผูเรียน 

จากพื้นฐานความเชื่อดั้งเดิมทาํใหเกิดการแยกยอยของความรู  การทําใหแปลงรูปโดยลด 
ความซับซอน การแยกสวนความรูออกจากบริบทหรือการเนนอิสระจากบริบท  ทั้งนี้เปนการ
บิดเบือนในความเปนจริงมาก  เพราะธรรมชาติของการเรียนรูนั้นเปนลักษณะองครวมไมเปน
ลักษณะแยกออกโดดเดีย่วและความรูยอมเกี่ยวพันกับบรบิท  ไมสามารถแยกตางหากจากบริบทได 

แนวคดิแบบคอนสตรัคติวิสต  เชื่อวาสภาวะความเปนจรงิถูกกําหนดโดยประสบการณของ 
ผูเรียน  ผูเรียนสรางสภาวะความเปนจริงขึ้นเองเปนสวนบุคคล  ดังนั้นการมองภาพของผูเรียนจึง
แตกตางกันออกไปตามประสบการณของแตละบุคคล  การเรียนรูไมใชกิจกรรมของครูฝายเดียวแต
ผูเรียนจะตองสรางความรูขึ้นเองดวย  บทบาทผูเรียนจึงตองเปนฝายกระทํา  เปนฝายคิดไมอยูเฉย ๆ  
รูปแบบกระบวนการเรยีนรูในแนวนี้เชื่อวา  การเรียนรูเปนกระบวนการที่ซับซอน  และเกิด
กระบวนการปฏิสัมพันธซ่ึงผูเรียนจะตองมสีวนรวมอยูโดยตลอด 

ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต  เปนทฤษฎีการเรียนรูแนวใหมทีไ่ดรับความสนใจเปนอยางมาก   
เปนทางเลือกหนึ่งที่จะทดแทนทัศนะ  ความรูแบบเกา  โดยมีหลัก 3 ประการ คือ 

1. การเรียนรู  เปนกระบวนการของการสรางความรู  มิใชเปนการซึมซับหรือการบันทกึ 
ขอมูลที่รับเขามาเปนสวน ๆ 

2. การเรียนรูขึ้นอยูกับความรูเดิม  ซ่ึงเปนปจจัยที่สําคัญของการสรางความรูใหม 
3. สถานการณ หรือบริบทของการเรียนรูเปนสิ่งสําคัญของการสรางความรู 

 
แนวการจัดการเรียนการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิสต 

ลักษณะการเรียนการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิสต 
1. ผูเรียนเปนเจาของความคิดมากกวา  เปนผูรับสารหรือซึมซับขอมูล 
2. การสื่อสารของครูจะเปนลักษณะกระตุนใหผูเรียนคิด  โดยไมตองบอกหรือตอบ 

คําถามตรง ๆ ผูเรียนตองเรียนรูวิธีแปลความหมายสิ่งที่ครูพูดเพื่อนํามาใชหาคําตอบที่ผูเรียนตองการ 
3. ผูเรียนเรียนรูดวยความเขาใจ 
4. ส่ิงที่ผูเรียนเขาใจ  เปนสิ่งที่ผูเรียนสรางขึ้น  ซ่ึงไมใชการลอกเลียนแบบแนวคิดของคร ู
5. ส่ิงที่เรียนและวิธีเรียนมีผลกระทบจากบรบิทของสังคม  ซ่ึงการเรียนรูเกิดขึ้นรวมถึง 

บริบทในหองเรียน 
6. บทบาทของครูคือผูช้ีแนะ  ผูจัดการ  ไมใชผูช้ีนํา 
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องคประกอบสําคัญ 
 การจัดการเรยีนรูมีองคประกอบดังนี ้

1. การเชื่อมตอของความรูเดิมกับความรูใหม 
2. โครงสรางของแนวคดิ (ความรู) ที่สรางขึ้นใหม 
3. การตรวจสอบความรูใหม 
4. การนําแนวคิด (ความรู) ใหมไปใชในสถานการณตาง ๆ 
 
หลักการของทฤษฎีการเรียนรูตามแนวคดิคอนสตรัคติวสิต 
1. ความรู  คือ  โครงสรางทางปญญาที่บุคคลสรางขึ้นเพื่อคล่ีคลายสถานการณที่เผชิญ 
2. ความรูเกิดจากตัวผูเรียน  ผูเรยีนไมเปนผูที่มีแตความวางเปลา  แตผูเรียนจะดูดซับ 

สารสนเทศใหมเขากับความรูเดิมหรือปรับเปลี่ยนสารสนเทศใหมเขากบัความรูเดิม 
3. ผูเรียนเปนผูสรางความหมายแกส่ิงที่ไดเรียน  โดยการนาํมาเชื่อมโยงกบัความรูเดิม 

หรือประสบการณเดิม 
4. กิจกรรมการเรยีนควรเปดโอกาสใหผูเรียนไดใชความรู  ความสามารถตามความเชื่อ 

ของตน  กิจกรรมการเรียนทีม่ีลักษณะดังกลาวจะชวยฝกใหสรางความหมายกับสารสนเทศใหมที่
ไดรับ 

5. การเรียนรูเปนกิจกรรมทางสงัคมซึ่งเกิดขึ้นโดยการสืบเสาะหารวมกัน  การเรียนแบบที่ 
มีความรวมมือในการสืบเสาะหาความรูรวมกัน  จะทําใหผูเรียนมีความรูลึกซ้ึงและกวางขวางขึ้น 
เพราะมีโอกาสแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับผูอ่ืน  และเปนการขยายทัศนะของตนใหกวางขึ้น 
 

กระบวนการเรียนรูตามแนวคอนสตรัคตวิิสต   
1. ผูสอนมีหนาทีจ่ัดการใหผูเรียนขยายโครงสรางทางปญญา (สรางความรู) โดยม ี

สมมติฐาน  ดงันี้ 
1.1 นําเสนอสถานการณที่เปนปญหาซึ่งมีปฏิสัมพันธตอสังคมและตัวผูเรียนเอง 

กอใหเกิดความขัดแยงทางปญญา 
1.2 ความขัดแยงทางปญญาเปนแรงจูงใจใหเกดิกิจกรรมการคดิไตรตรองเพือ่สราง 

ความรูที่จะขจดัความขัดแยงนั้น 
1.3 การคิดไตรตรองบนพื้นฐานของประสบการณและโครงสรางทางปญญาที่มีอยูเดิม 

ภายใตการมีปฏิสัมพันธทางสังคมจะกระตุนใหมกีารสรางโครงสรางทางปญญาเกี่ยวกบัส่ิงนั้น
ขึ้นมาใหม 
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กระบวนการเรียนรูตามแนวคอนสตรัคติวิสต 

สถานการณ
ที่เปนปญหา 

ความขัดแยง
ทางปญญา 

แรงจูงใจ
ภายใน 

กิจกรรม
ไตรตรอง 

โครงสรางทาง
ปญญาที่สราง

ขึ้นใหม 

ปฏิสัมพันธ
ทางสังคม 

ประสบการณและโครงสรางทางปญญาที่มีอยูเดิม 
ภาพประกอบ 1  กระบวนการสรางองคความรูตามแนวคดิคอนสตรัคติวิสต 

  
2. จัดเนื้อหาสาระและกิจกรรมใหสอดคลองกับความสนใจและความถนดัของผูเรียน 

คํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล 
3. จัดกิจกรรมใหผูเรียนไดเรียนรูจากประสบการณจริง  ฝกปฏิบัติใหทําได  คิดเปน  ทํา 

เปน  และใฝเรียนรูอยางตอเนื่องตลอดชีวติ 
4. มีการฝกทักษะกระบวนการคิด  การจัดการ  การเผชิญสถานการณ  และการประยุกต 

ความรูมาใชใหเปนประโยชนตอตนเองและสังคม 
5. ผูสอนเปลี่ยนบทบาทจากผูบอกความรูมาเปนผูอํานวยความสะดวก  โดยการ 

-  จัดบรรยากาศ  สภาพแวดลอม 
-  วางแผนการจัดกิจกรรม 
-  ส่ือการเรียน 
-  ใหความชวยเหลือผูเรียนใหเกิดการเรียนรูและสรางความรู 
-  กระตุนผูเรียนโดยการตั้งคาํถาม 
-  ใหกําลังใจ 
-  ประเมินผลการเรียนรูของผูเรียน 
-  ใหขอมูลยอนกลบั 
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6. ผูสอนเรียนรูไปพรอมกับผูเรียนจากกิจกรรมการเรียนการสอน  ส่ือ  และแหลง 
วิทยาการตาง ๆ 

7. ใชวิธีการที่หลากหลายในการประเมินผูเรียนโดยเนนการประเมินตามสภาพจริง 
 

สําหรับวิธีการประเมินผลนัน้  มีการประเมินจากฝายตาง ๆ 3 ฝายคือการประเมินผลโดยครู   
การประเมินตนเอง  และการประเมินโดยเพื่อน  รูปแบบของการประเมินผลควรใชการประเมินการ
ปฏิบัติ และการประเมินผลปลายภาคซึ่งเปนการประเมนิโดยใชแบบวดัความคิดรวบยอดหรือ
โครงงาน  สรุปไดวาในการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิสตนั้น  ความรูจะตองเกดิจากการสรางดวย
ตัวของผูเรียนเอง  โดยผูเรียนลงมือปฏิบัติจริง  และตัวผูเรียนตองรับผิดชอบในการสรางความรูดวย
ตนเอง  นอกจากนี้ยังพบวาครูควรมีความเขาใจเกีย่วกับทฤษฎีการเรียนรูตามแนวคอนสตรัคติวิสต
และนําความรูในเรื่องการเรยีนรู  การสอนตลอดจนการวจิัยเขามาใชในการเรียนการสอน 

ดังนั้นในการจดัการเรียนการสอนตามคอนสตรัคติวิสตที่เนนใหนักเรียนเกิดการ 
สรางความรูดวยตนเองนั้น  ครูจําเปนตองจัดการเรียนการสอนและบรรยากาศในการเรียนรูให
นักเรียนเกดิการสรางความรูดวยตนเอง  การเรียนการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิสตจึงจะบรรลุ
จุดหมายที่ตองการได  จึงไดมีการศึกษาวิจยัเกีย่วกับลักษณะการจัดการเรียนการสอน  ลักษณะของ
ครู  ลักษณะของนักเรียน  และการสรางบรรยากาศในชัน้เรียนหลายเรือ่ง 
 กรมวิชาการ (2543 : 1)  ไดกลาวถึงลักษณะการเรียนการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิสต   
ไดดังนี ้

1. ผูเรียนตองเรียนรูดวยตนเอง  เปนเจาของการเรียน  ลงมือปฏิบัติจริง  ไมใชการเรียนรู 
ดวยการบอกเลาแตตองเรียนรูดวยความเขาใจ  ซ่ึงมาจากแหลงความรู 2 แหลง คือ ความรูที่เกิดจาก
การที่ผูเรียนมปีฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมตามธรรมชาติ  และความรูทีไ่ดมาจากการจัดการเรียนการ
สอนในหองเรยีน 

2.  ผูเรียนจะเรียนรูไดดีตองผานกระบวนการกลุม  ซ่ึงจะชวยเสริมใหเกดิความรวมมือใน 
การทํางาน  สงผลถึงทักษะทางสังคม  ในเรื่องการชวยเหลือซ่ึงกันและกัน  ความรับผิดชอบ  ความ
เปนผูนํา  ผูตาม  การตัดสินใจ  การแกปญหาขอขัดแยง  การจัดการ  การสื่อสาร 

3. บทบาทของครู  จําเปนจะตองสื่อสารออกมาในลักษณะการกระตุนใหนักเรียนคิด 
มากกวาจะบอก  หรือตอบคําถามนักเรียนตรง ๆ ครูจึงเปนผูช้ีแนะไมใชผูช้ีนํา  และไมยัดเยียด
ความคิดของครูใหกับนกัเรียน 
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 กรมวิชาการ (2543 : 7 – 8) ไดกลาวถึงแนวการจดัการเรยีนการสอนตามแนว                
คอนสตรัคติวิสต  ไวดังนี ้

1. กําหนดการเรยีนการสอนใหเห็นเรื่องหรือปญหาที่มีขอบเขตกวาง  ผูเรียนควรจะ 
สามารถมองเห็นความสัมพนัธของกิจกรรมการเรียนในแตละครั้งกับเนื้อหาที่สมบูรณกวา 

2. สงเสริมใหผูเรียนเปนเจาของหัวขอการเรยีนการสอน  และสามารถจะปรับเปลี่ยน 
หัวขอการเรยีนการสอนไดเทาที่เขามองเหน็วาจําเปน  นาํปญหาหรือหวัขอการเรียนมาจากผูเรียน 
และใชปญหานั้นเปนแรงกระตุนการเรยีนการสอน  หรือกําหนดปญหาที่ผูเรียนยอมรับวาปญหานั้น
เปนปญหาของเขา 

3. ออกแบบการเรียนการสอนที่มีลักษณะจรงิ (Authentic) บริบทการเรียนการสอนที่ม ี
ความสมจริง คือ บริบทที่ใชพลังสติปญญาที่มีลักษณะเดยีวกันกับพลังสติปญญาที่ผูเรียนตอง
นําไปใชในอนาคต  ผูเรียนที่เสนอความคดิตางกันออกมาจํานวนมาก  ในการอภปิรายจะกอใหเกดิ
ความขัดของทีน่ําไปสูความคดิเกิดขึน้ภายในตัวคน  นักปรัชญากลุมนี้มีความเหน็วา “จิตใจนั้นมีอยู
ที่บุคคลในกิจกรรมของกลุมและเชื่อวากระบวนการทางพทุธิปญญานั้นเปนกระบวนการยอย 
ภายในกระบวนการทางสังคม และใหมีความสําคัญกับการมีสวนรวมของกลุมผูเรียน และ
กระบวนการปฏิสัมพันธ ทางสังคมในการเรียนรูและพัฒนา” 

4. ผูสอนอาจเสนอแนะใหผูเรียนใชขอมูลเดิม  หรือขอมูลจากแหลงปฐมภมูิ  แทนที่จะ 
มอบใหอานแนวคิดที่คนอืน่เขียนไว 

5. กําหนดกิจกรรมและบริบทของการเรียนการสอนใหมคีวามละเอียดออนในลักษณะ 
เดียวกันกับผูเรียนจะออกไปใชในชวีิตประจําวัน 

6. กําหนดบริบทของการเรียนการสอน  ที่กระตุนใหนกัเรียนไดใชความคดิ 
7. สงเสริมใหผูเรียนมีโอกาสวเิคราะหเนื้อหา  และกระบวนการเรียนการสอนใน 

หองเรียนทีใ่ชปรัชญาแหงการสรางองคความรู 
8. ผูสอนยอมรับ  และสงเสริมการริเร่ิมและเปนตัวของตวัเองของผูเรียน  การยอมรบั 

ความคิดของผูเรียน  และสงเสริมใหผูเรียนใชความคิดโดยอิสระ  จะเปนการชวยใหพฒันาความมี
เอกลักษณดานวิชาการเฉพาะตัว  ผูเรียนที่ตั้งคําถามและประเด็นแลวนํามาวิเคราะหและหาคําตอบ
ดวยตนเอง  จะเปนคนที่รับผิดชอบที่จะหาความรูและแกปญหา 

9. ตั้งคําถามประเภทปลายเปด  และทิ้งชวงเวลาใหผูเรียนตอบเพราะความคิดที่ลึกซ่ึงตอง 
ใชเวลา  และมกัจะเกิดขึน้จากที่ไดทั้งความคิดและความเห็นของผูอ่ืนแลว  คําถามและคําตอบจาก
ผูเรียนจะมีสวนในการสงเสริมการเรียนรูของผูเรียน 

10. สงเสริมความคิดที่ซับซอนยิ่งขึ้น  จะกระตุนใหผูเรียนไมพอใจเพยีงความรูอยางงาย ๆ  
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แตใหสามารถเชื่อมโยงและสรุปความคิดรวบยอดตาง ๆ โดยวเิคราะหทํานายและใหคําอธิบาย
ความคิดของตนเองได 

11. ผูเรียนมีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น  โดยแลกเปลี่ยนกับผูสอนและเพือ่น  ความคิด 
ของผูเรียนจะเปลี่ยนแปลงหรือมั่นคงขึ้น  เมื่อไดทดสอบความคิดนั้นในสังคม  เมื่อผูเรียนมีโอกาส
แสดงความคิดเห็นของตนเอง  และไดยินความคิดเห็นของผูอ่ืน  ผูเรียนจะแสดงความคิดเห็นอยาง
อิสระเพื่อใหเกิดการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นอยางมีความหมาย 

การจัดกจิกรรมการเรียนการสอนตามแนวคอนสตรัคตวิิสตนี้ครูจะเปนผูจัดกิจกรรมและ 
กระตุนเพื่อใหผูเรียนไดคิดอยางอิสระ  ไดเรียนรูส่ิงใหม ๆ โดยอาศัยประสบการณเดมิเขาชวย 
 
ขั้นตอนการจัดการเรียนรู 
 การจัดการเรยีนรูตามแนวคอนสตรัคติวิสต  เปนเพยีงแนวคิดที่เนนการเปดโอกาสใหผูเรียน
สรางความรูขึ้นเอง  องคประกอบสําคัญของการจัดการเรียนรูหลัก คือ ใหผูเรียนไดสรางความรูใหม
ขึ้นมาโดยอาศยัความรูเดิมเปนฐาน  เมื่อสรางความคิดใหมแลวผูสอนจะใหตรวจสอบหรือประเมนิ
ความรูใหม  เมื่อเกิดความเขาใจชัดเจนและพอใจกับความรูใหมนั้นแลวใหผูเรยีนนําความรูไปใชใน
สถานการณตาง ๆ หรือเสนอแนวทางการใชความรูใหม 
 จากองคประกอบดังกลาว  ไดมีผูเสนอขั้นตอนการจัดการเรียนรูไวหลากหลาย เชน กรม
วิชาการ (2543 : 86)  ไดเสนอไวดังนี ้

1. ขั้นปฐมนิเทศ 
2. ขั้นกระตุนใหเกิดความคดิ 
3. ขั้นสรางความรูใหม 
4. ขั้นทดลองใชความรูใหม 
5. ขั้นทบทวนใชความรูใหม 
ซานเดอร (Saunders อางถึงใน พิมพนัธ  เดชะคุปต 2544 : 47)  ไดเสนอลักษณะการเรียนรู 

วิชาวิทยาศาสตร  ตามแนวคอนสตรัคติวิสต  ดังนี ้
1. การลงมือปฏิบัติ 
2. การมีสวนรวมในการใชความคิด 
3. การทํางานกลุม 
4. การประเมินผลระดับสูง 
ไดรเวอร และ โอลแฮม (Driver  and Oldham  อางถึงใน พิมพพันธ  เดชะคุปต 2544 : 48)  

เสนอขั้นตอนการจัดการเรยีนรูตอไปนี ้
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1. ขั้นนํา  คือ  การใหผูเรียนรับรูจุดมุงหมายและมีแรงจูงใจ 
2. ขั้นลวงความคดิ  คือการใหผูเรียนแสดงออกถึงความรูเดมิ 
3. ขั้นปรับเปลี่ยนแนวความคดิ 

3.1 ทําความกระจางและแลกเปลี่ยนความคิด  คือผูเรียนพิจารณาความแตกตางและ 
ความขัดแยงระหวางความคดิของตนเองกบัผูอ่ืน 

3.2 สรางความคิดใหม  ผูเรียนจะกําหนดความคิดขึ้นใหมจากการไดอภิปราย  ไดชม 
การสาธิต  คนควา ทดลอง ฯลฯ 

3.3 ประเมินความคิดใหมโดยการทดลองหรือคิดอยางลึกซ้ึง 
3.4 ขั้นนําความคดิไปใช 
3.5 ขั้นทบทวน  ผูเรียนทบทวนตนเองวาความเขาใจของเขาไดเปลี่ยนไป  โดยการ 

เปรียบเทียบความคิดเมื่อเร่ิมคนบทเรียนกบัความคิดของเขาเมื่อส้ินสุดบทเรียน 
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ (2540 :55) เสนอขั้นตอนการจัดการเรียนรูไว

คลายคลึงกับกรมวิชาการ  และในที่นีจ้ะเสนอไวโดยละเอียด  ดังนี ้
1. ขั้นปฐมนิเทศ 

ผูสอนใหโอกาสผูเรียนสรางจุดมุงหมายและแรงดลใจในการเรียนรูในเนื้อหาที่กําหนด 
2. ขั้นทําความเขาใจ 

ผูสอนใหผูเรียนปรับแนวคิดปจจุบันหรือบรรยายความเขาใจของตนเองในหวัขอที ่
กําลังเรียน  ซ่ึงผูเรียนแตละคนอาจมีแบบจําลองทางความคิดรวบยอดทีอ่าจจะไมสมบรูณในตอนที่
เร่ิมเรียนโดยผูเรียนอาจจะทํากิจกรรมที่หลากหลาย เชน การอภิปรายกลุมเล็ก  การเขียนผังความคิด  
การเขียนสรุปความคิด  เปนตน 

3. ขั้นจัดโครงสรางแนวคดิใหม 
ขั้นจัดโครงสรางแนวคดิใหมนี้เปนหวัใจสําคัญของการจัดการเรียนรูตามแนวคอน 

สตรัคติวิสต  ประกอบดวย 
3.1 การชวยผูเรียนสรางความรูความเขาใจใหม 

ตามแนวความคิดของคอนสตรัคติวิสตการชวยเหลือผูเรียนก็คือ  ผูสอนชวย 
ผูเรียนเกดิความคิดรวบยอดใหม  หรือการสรางความคิดรวบยอดทีย่ังไมสมบูรณขึ้นใหมตลอดจน
ขยายไปสูแบบจําลองทางความคิดรวบยอดของตนเอง   โดยผูสอนตองมีภาระความรับผิดชอบที่
สําคัญคือ การวินิจฉยัความเขาใจผิดของผูเรียน  ซ่ึงสามารถทําไดโดยการสัมภาษณ  ซักถามผูเรียน
โดยตรง  เชน สัมภาษณผูเรยีนเพื่อคนหาแบบจําลองความคิดรวบยอดที่ไมสมบูรณและสรางแบบ 
จําลองที่สมบูรณขึ้นมาใหม 
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3.2 การเขียนแผนผังความคิดรวบยอด 
แผนผังความคดิรอบยอดเปนรูปแบบโครงสรางทางความคิดของผูเรียนซ่ึง 

ดําเนินการไดดังนี ้
(1) ผูเรียนจัดความคิดรอบยอดของคําลงไปในโครงสรางหรือจัดทําเปนหมวดหมู 
(2) ระบุความคิดรวบยอดทีต่องการศึกษาตั้งแตสองความคิดรวบยอดขึ้นไป 
(3) สรางโครงสรางความรูของความคิดรวบยอดและตวัปญหาที่ตองการศกึษา 

เปนแผนผังความคิดรวบยอด 
(4) นําโครงสรางความรูที่ไดมาอภิปรายรวมกนัเปนกลุมและจัดทําเปนแผนผัง 

ความคิดรวบยอดรวมกัน 
3.3 การตรวจสอบความเขาใจ 

หลังจากการชวยใหผูเรียนสรางความคิดรวบยอดใหมขึน้ดวยตนเองแลวยังตองม ี
การตรวจสอบวาผูเรียนเขาใจหรือไม  โดยอาจพิจารณาจากเกณฑดังตอไปนี ้

(1) ความคิดรวบยอดไดเกิดการเชื่อมประสานระหวางกันและจัดระเบียบเปน 
โครงสรางความรูแลวหรือยัง 

(2) ความคิดรวบยอดไดรับการเชื่อมโยงเขาสูเครือขายของปญหาที่ตองพิสูจน 
หรือยัง 

(3) ตัวความรูสามารถนําไปใชในบริบททางสังคมของโลกแหงความจริงหรือไม 
4. ขั้นนําแนวความคิดไปใช 

ผูสอนเปดโอกาสใหผูเรียนนาํแนวความคิดของตนเองที่สรางขึ้นไปใชในสถานการณ 
ตาง ๆ ที่หลากหลายทั้งที่คุนเคยและแปลกใหม 

5. ขั้นทบทวนหรือเปรียบเทียบความรู 
ผูสอนเปดโอกาสใหผูเรียนสะทอนตนเองวาแนวความคิดของตนไดเปลีย่นแปลงไป 

จากเดิมกอนเริม่เรียนรูอยางไร  โดยอาจจะเขียนหรือวาดภาพเปรียบเทยีบระหวางความคิดตอน
เร่ิมตนเรียนรูในบทเรียนนั้นกับความคิดตอนสิ้นสุดการเรียนรูในบทเรยีนนัน้ 
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ขั้นตอนการจดัการเรียนรูตามแนวคอนสตรัคติวิสตสามารถสรุปเปนแผนภูมิไดดังนี ้
 
 
 
 

1.  ขั้นปฐมนิเทศ 

 
 
 
 
 

2.  ขั้นทําความเขาใจ 

 
 
 
 
 
 
 

-  การชวยผูเรียนสรางสรรคความรูความเขาใจใหม 
-  การเขียนแผนผังความคิดรวบยอด 

-  การตรวจสอบความเขาใจ 

3.  ขั้นจัดโครงสรางแนวคิดใหม 

 
 
 
 
 

4.  ขั้นนําแนวความคิดไปใช 

 
 
 
 

5.  ขั้นทบทวนหรือเปรียบเทียบความรู 

 
 

ภาพประกอบ 2 แสดงขั้นตอนการจัดการเรยีนรูตามแนวคอนสตรัคติวิสต 
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 ในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนนั้น  ครูควรจัดกจิกรรมการเรียนการสอนตามแนวคอน
สตรัคติวิสต  ซ่ึงใหนักเรียนเปนผูสรางความรูดวยตนเอง  โดยครูมีบทบาทเปนผูชวยเหลืออํานวย
ความสะดวกและดูแลเรื่องความปลอดภยัในการสืบคนความรูของนักเรียน (ปรียา  บญุญสิริ, สืบคน
ออนไลนจาก http://158.108.77.5/emagazine/emagazine2/mag.htm : 2)  ไดเสนอขั้นตอนดังนี ้

1. ขั้นสงสัย  ครูสรางสถานการณเพื่อสงเสริมการตั้งคําถาม  ตรวจสอบความรูเดิมของ 
นักเรียนและใหนักเรยีนตั้งคาํถามเพื่อการสืบคนความรู  โดยสรางสถานการณใหเกิดความสงสัยขึ้น 

2. ขั้นวางแผน  ใหนักเรยีนทํางานเปนกลุมและใชเทคนิคการเรียนแบบรวมมือในการวาง 
แผนการสืบคนความรูดวยวธีิการตาง ๆ ที่เหมาะสม 

3. ขั้นสืบคนความรู  ใหนักเรียนวางแผนการสืบคนความรูดวยวิธีการตาง ๆ ตามที่เสนอ 
มาโดยอาจใชแหลงขอมูลที่นักเรียนจัดเตรียมมาเองหรือแหลงความรูทีค่รูเตรียมเสริมให  เพื่อความ
สะดวกในการศึกษาคนควา  ในขั้นนีน้ักเรยีนตองสืบคนความรูแลวนําขอมูลที่ไดจากการศึกษามา
วิเคราะห  อภปิรายและสรุป  เพื่อสรางเปนความรูของตนเอง 

4. ขั้นสะทอนความคิด  ใหนักเรียนแสดงความรูและความคดิที่ไดจากการสืบคน  สรุปสิ่ง 
ที่เรียนรูและเชือ่มโยงความคดิรวบยอดที่เรียนรูมาเขาดวยกัน  และใหนกัเรียนใชวิธีการตาง ๆ ที่จะ
แสดงความรู  ความเขาใจเกีย่วกับวิทยาศาสตร 

5. ขั้นแลกเปลี่ยนประสบการณ  ใหนักเรยีนนําเสนอผลการสืบคนความรูใหแกนักเรียน 
อ่ืน ๆ หรือผูฟงกลุมตาง ๆ และดวยวิธีการตาง ๆ เชน การรายงาน  การสาธิต  การจัดปายนิเทศ  และ
การนําเสนอการทดลอง  เปนตน 

6. ขั้นสรุปความรู  ใหนักเรียนสรุปความรูและความคิดทั้งหมดที่ไดเรียนรูมา  โดยใช 
วิธีการตาง ๆ เชน การบันทึกขอสรุปดวยการเขียนบรรยาย  การเขียนแผนผังความคิดรวบยอด  การ
เขียนแผนภาพ  หรือการทําแบบฝกหัด 
 
บทบาทของครูตามแนวคอนสตรัคติวิสต 
 วรรณทิพา  รอดแรงคา (2541 : 10) ไดกลาวถึง  การเรียนการสอนตามแนวคอนสตรัคติ
วิสต ถือวาครูตองเปน “นักจูงใจ”  “ผูวินิจฉัย” “ผูช้ีแนวทาง”  “ผูที่ชอบเปลี่ยนแปลง”  “นักทดลอง” 
และ “นักวิจยั”  ในฐานะที่เปน “นักจูงใจ”  ครูตองชวยใหนักเรียนพิจารณาในสิ่งที่ถูกตองจากสิ่งเรา
และความหมายที่หลากหลายและเปนไปไดของบทเรียนวทิยาศาสตร  บทบาทของการเปน           
“ผูวินิจฉัย”  คือ การคนหาความคิดที่นกัเรยีนนํามาใชในการเรียนและจดัหาโอกาสในระหวางการ
เรียนการสอนเพื่อใหนกัเรียนไดแสดงความคิดและสื่อความหมายความคิดของตนเองออกมา  โดย
ปกติแลวบทบาทนี้ของครู  ครูจะทําหนาที่เปนผูฟงที่ดีของนักเรียน  ในฐานะที่เปน “ผูช้ีแนวทาง” 

http://158.108.77.5/emagazine/emagazine2/mag.htm
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ครูตองชวยใหนักเรียนไดสรางความหมายและคําอธิบายดวยตนเอง  การบอกนักเรียนเพียงอยาง
เดียวเปนการไมเพียงพอ  บทบาทนี้เปนการชวยนกัเรียนใหพัฒนายุทธวธีิสําหรับกระบวนการ
สารสนเทศอยางมีประสิทธิภาพ  โดยช้ีถึงความไมแนนอนของความคดิของนักเรียน  ทาทาย
นักเรียนใหพิจารณาถึงความเปนไปไดทั้งหมด  และแสดงใหนกัเรียนเหน็ถึงวาที่จุดไหนนักเรยีนลง
ขอสรุปเกินกวาหรือนอยกวาความเปนจริง  บทบาทนี้ยังชวยใหนกัเรียนเชื่อมโยงความคิดเดิมที่มีอยู  
ครูเปน “ผูที่ชอบเปลี่ยนแปลง”  เปนครูที่ชอบจัดหาทรพัยากร      รวมทั้งตัวครูเองและจัดกิจกรรม
การเรียนรูใหม ๆ ใหนักเรียนเพื่อชวยใหนกัเรียนสรางความเขาใจใหม ๆ ในฐานะที่เปน              
“นักทดลอง”   ครูตองประเมินอยางเปนระบบในสิ่งที่นักเรียนไดทํา  และลองใชกิจกรรมการเรียน
การสอนใหม ๆ บทบาทของ “นักวจิัย”  ก็คือใหครูไดแลกเปลี่ยนความคดิเกีย่วกับผลงานวิจยัในชั้น
เรียนของตนเองกับครูคนอื่น ๆ ในขณะทีค่รูชวยนกัเรียนใหเกิดการเรียนรู 
 ครูเปนเพียงผูที่ช้ีแนะแนวทางใหนกัเรียนไดเรียนรูดวยตนเอง  และมกีารแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นซึ่งกนัและกัน  โดยประเมินจากสภาพจริง  และครูตองจัดกิจกรรมการเรียนรูใหม ๆ เพื่อให
นักเรียนไดเรียนรูมากขึ้น 
 
การประเมินผลตามแนวคอนสตรัคติวิสต 
 ในการประเมนิผลการเรียนการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิสตนั้นครูตองพิจารณาถึงชนิด
ของขอมูลยอนกลับที่ตัวครูและนักเรียนตองการทั้งกอนการเรียนการสอน  ระหวางการเรียน       
การสอน  และหลังการเรียนการสอน  ซ่ึงขอมูลยอนกลับนี้คือคําตอบของคําถามในชวงตาง ๆ ของ    
การเรียนการสอนตอไปนี้ (Begg, 1991 อางถึงใน วรรณทพิา  รอดแรงคา, 2541:10) 
 กอนการเรียนการสอน 
 -  ความสนใจของนักเรียนคอือะไร 
 -  ความคิดเหน็เดิมของนกัเรียน  มโนมตแิละมโนทัศนที่คลาดเคลื่อน  กอนการเรียนการ
สอนคืออะไร 
 -  คําถามของนักเรียนที่นาจะเกีย่วกับเรื่องที่จะเรียนอะไรบาง 
 -  กิจกรรม (คําถาม)  อะไรทีเ่หมาะสมที่จะตอบคําถามของนักเรียน 
 ระหวางการเรยีนการสอน 
 -  คําถามปจจบุันของนักเรียนคืออะไร 
 -  กิจกรรมการเรียนการสอนเนนคําถามดังกลาวหรือไม 
 -  ความหมายที่นักเรียนสรางขึ้นเกี่ยวกับสิง่ที่เรียนสอดคลองกับความหมายที่ครูตั้งใจจะให
เกิดขึ้นหรือไม 
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 -  นักเรยีนผสมผสานความคิดเขาดวยกนัอยางไร 
 -  นักเรยีนไดพัฒนาทักษะการเรียนที่จะเรยีนรู เชน ทกัษะการถามคําถาม  ทักษะ            
การวางแผน  และทักษะการแลกเปลี่ยนความคิดอยางไร 
 หลังการเรียน 
 -  ความคิดเหน็ของนักเรียนเมื่อเรียนจบแลวคืออะไร และความคิดเหน็นี้ตางจาก          
ความคิดเหน็ทีม่ีอยูกอนการเรียนการสอนหรือไม 
 -  ส่ิงที่จะตองรายงานหรือบนัทึกในใบประเมินผลของการเรียนคืออะไร 
 คําถามในชั้นกอนการเรียนการสอนบอกใหทราบวาบทบาทของครูเปน “นักวิจัย” เชนเดียว 
กับบทบาทครูในการจดักิจกรรมการเรียนรู  แตบทบาทในฐานะของนกัวิจยัแบบไมเปนทางการ ซ่ึง
ผลที่ไดจากการที่ครูถามคําถามนักเรียนจะทําใหครูไดรับขอมูลจากนักเรียนเพิ่มมากขึ้นโดยเฉพาะ
ในระหวางที่มกีารแลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหวางครแูละนักเรียน 
 สวนการรายงานผลการเรียนของนักเรียนจะรายงานวานักเรียนไดเรียนรูอะไรไปแลวบาง
มากกวาที่จะรายงานวานักเรียนยังไมรูอะไร  นอกจากนี้ยงัใหนกัเรียนไดประเมินตนเอง               
การประเมินเกีย่วกับการเรียนการสอนจะสะทอนใหเหน็ถึงคุณคาของกิจกรรมการเรียนรูที่ครู       
ไดจัดให กับนกัเรียนการประเมินผลเพื่อตดัสินผลการเรียนควรจะเปนดังนี ้

1. ส่ิงที่ประเมินควรเปนสถานการณการแกปญหาหรือสถานการณทีน่ักเรยีนไมคุนเคย 
2. ใหนกัเรียนใชทักษะและความเขาใจอยางกวาง ๆ 
3. เนนความรูและประสบการณเดิมของนกัเรียน 
4. รวมความคิดเห็นและการประเมินผลตนเองของนักเรียนไดมีความรับผิดชอบในการ 

เรียนรูของตนเองมากขึ้น 
5. เนนคําถามที่ใชในวิธีการแกปญหาไดหลากหลายมากกวาคําถามที่มีคําตอบที่ถูกตอง 

เพียงคําตอบเดยีว 
 
1.2  งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับวธีิการสอนตามแนวคอนสตรคัติวิสต 

ยุวดี  เยีย่มแสง (2542 : บทคัดยอ)  ไดศึกษา  การสอนตามแนวคดิตอนสตรัคติวิสซึม  โดย
ใชโมเดลการเรียนรูอันเนื่องมาจากผูเรียนในวิชาวิทยาศาสตร  เร่ือง ระบบนิเวศ  ระดบัชั้นมัธยม 
ศึกษาปที่ 1 พบวา  การนําโมเดลการเรียนรูอันเนื่องมาจากผูเรียนมาใชในการเรยีนการสอน
วิทยาศาสตร  เร่ือง ระบบนิเวศ  ผูสอนจะตองเนนกจิกรรมที่ใหนกัเรียนไดลงมอืปฏิบัติจริง  ได
สัมผัสกับประสบการณตรง  โดยการนําความรู  ทั้งความรูเดิมที่มีอยู และความรูที่ไดรับเขามาใหม  
จากการเรยีนและการลงมือปฏิบัติ  มาบูรณาการและใชในการตีความหมายขอมูล  จัดกระทํากับ
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ขอมูลและจดจําลงในหนวยความจําระยะยาว  และกจิกรรมการเรียนการสอนจะตองสอดคลองกับ
ความตองการและความสนใจของผูเรียนดวย  เมื่อศกึษาดานการพัฒนาความเขาใจมโนมติทาง
วิทยาศาสตร  พบวา  โมเดลการเรียนรูอันเนื่องมาจากผูเรียนสามารถชวยลดมโนมติทีค่ลาดเคลื่อน
ทางวิทยาศาสตร  และชวยใหนักเรยีนมีมโนมติทางวิทยาศาสตรที่ถูกตองขึ้น 
 สุกัญญา  กตัญู (2542 : บทคัดยอ)  ไดศึกษา  ผลของการสอนวิทยาศาสตรตามแนวคิด
คอนสตรัคติวิสตที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตร  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 
พบวา  หลังการทดลองนักเรยีนที่ไดรับการสอนตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต  มีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวทิยาศาสตรสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนตามปกติอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 หนึ่งนุช  กาฬภักดี (2543 : บทคัดยอ)  ไดศึกษา  การเปรยีบเทียบความสามารถในการคิด
ระดับสูงและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวทิยาศาสตรของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการ
สอนโดยใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรแบบปฏิบัติการตามแนวคอนสตรัคติวิซึมกับการสอนตามคูมือ
ครู  พบวา 
 1)  ความสามารถในการคิดระดับสูงดานการแกปญหาทางวิทยาศาสตร  ของนักเรียนที่
ไดรับการสอนโดยใชชุดกจิกรรมวิทยาศาสตรแบบปฏิบัติการตามแนวคอนสตรัคติวิซึมกับการสอน
ตามคูมือครู  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 2)  ความสามารถในการคิดระดับสูงดานการคิดอยางมีวจิารณญาณ  ของนักเรียนที่ไดรับ
การสอนโดยใชชุดกิจกรรมวทิยาศาสตรแบบปฏิบัติการตามแนวคอนสตรัคติวิซึมกับการสอนตาม
คูมือครูแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 3)  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิาวิทยาศาสตร  ของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุด
กิจกรรมวิทยาศาสตรแบบปฏิบัติการตามแนวคอนสตรัคติวิซึมกับการสอนตามคูมือครู  แตกตางกนั
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 
 ศิริพร  สุวรรณการณ (2546 : บทคัดยอ) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถ
ในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ทีไ่ดรับการสอนตามรูปแบบการ
เรียนรู ู แบบสรางสรรคความรู  ผลการวิจัยพบวา 
 1)  นักเรยีนทีไ่ดรับการสอนตามรูปแบบการเรียนรูแบบสรางสรรคความรูมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวชิาวิทยาศาสตรสูงกวานักเรยีนที่ไดรับการสอนตามคูมือครู  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .01 
 2)  นักเรยีนทีไ่ดรับการสอนตามรูปแบบการเรียนรูแบบสรางสรรคความรูมีความสามารถ
ในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรสูงกวานกัเรียนทีไ่ดรับการสอนตามคูมือครูอยางมีนยัสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 
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 3)  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 มีความสัมพันธทางบวก  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 ไนแมน (Nyman, 1996 : บทคัดยอ)  ศกึษาเกี่ยวกับการเรยีนรูจากประสบการณตามแนว
คอนสตรัคติวิซึม  ในหลักสตูรวิทยาศาสตรของโรงเรียน  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจยั เปนนกัเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 จํานวน 4 คนและครูวทิยาศาสตร 2 คน  รูปแบบการวิจัยเปนการวิจัยเชิง
คุณภาพ  เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชการสัมภาษณ  การสอบถาม  การสังเกต  ผลการวจิัยพบวาการลง
มือปฏิบัติ  การมีสวนรวม  การอภิปราย  การยอมรับความคิดเห็น  เปนสิ่งที่สําคัญของหลักสูตร  ซ่ึง
ครู ูจําเปนตองใชเวลาเพื่อการสรางกิจกรรมใหดีขึน้ 
 
 จากงานวิจยัดงักลาว  สรุปไดวา  นกัเรียนที่ไดรับรูปแบบการสอนตามแนวคอนสตรัคติ
วิสตไปใชในการเรียนการสอน  จะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรสูงขึ้น 
 
2.  เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตร 
     2.1  เอกสารที่เก่ียวของกับความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตร 
 
ความหมายของความสามารถในการแกปญหา 
 นักการศึกษาหลายทานไดใหความหมายของความสามารถในการแกปญหาไวดังนี ้
 เพียเจต (Piaget, 1970 : 63) ไดอธิบายถึงความสามารถในการคิดแกปญหาตามทฤษฎี
ทางดานพัฒนาการในแงที่วา  ความสามารถดานนี้จะเริ่มพัฒนาการมาตั้งแตขั้นที่ 3 คือ Stage of 
Concrete  Operation  เด็กที่มอีายุประมาณ 7 – 8 ป  จะเริม่มีความสามารถในการแกปญหาแบบงายๆ 
ภายในขอบเขตที่จํากัด  ตอมาถึงระดับพัฒนาการขั้นที่ 4 คือ Stage  of  Formal  Operations  เด็กที่มี
อายุประมาณ 11 – 12 ป  และสามารถคิดแกปญหาแบบซบัซอนได  เดก็สามารถเรียนรูส่ิงที่เปน
นามธรรมชนิดที่ซับซอนได 
 กมลรัตน  หลาสุวงศ (2528 : 259)  ไดอธิบายการแกปญหาวา  หมายถงึ  ประสบการณเดิม
ทั้งทางตรงและทางออมนํามาแกปญหาใหมที่ประสบ  ซ่ึงในการแกปญหาแตละครัง้จะสําเร็จหรือ
ประสบความสําเร็จขึ้นอยูกบัระดับความสามารถของเชาวปญญา  การเรียนรู  การรูจักคิดแบบเปน
เหตุเปนผล  ซ่ึงวิธีการแกปญหามักแตกตางกันแลวแตประสบการณของผูเรียน  และประสบการณ
ของปญหาที่เกิดขึ้น 
 



 25 

 หอมนวล  ใจซื่อ (2529 : 34 – 35) กลาววา  ความสามารถในการแกปญหาของแตละบุคคล
นั้นจะแตกตางกันออกไป  เพราะคนเราจะมคีวามสามารถในการแกปญหาไดดหีรือไมนั้นขึ้นอยูกับ
วาบุคคลนั้นมรีะดับสติปญญา  ความรู  อารมณ  ประสบการณ  ตลอดจนไดรับการจูงใจดหีรือไม
เพียงใด  ซ่ึงส่ิงเหลานี้เปนปจจัยสําคัญตอความสามารถในการแกปญหาและเราจะเหน็วาการ
แกปญหานั้นไมมีขั้นตอนตายตัวเสมอไป  ดังนั้นการเรียนการสอนจึงเปนสวนหนึ่งที่จะชวยพัฒนา
ปจจัยตาง ๆ อันที่จะสงผลใหความสามารถในการแกปญหาของนักเรยีนดีขึ้น 
 บุญชม  ศรีสะอาด (2536 : 7) กลาวถึงลักษณะของปญหาและการแกปญหาไวดังนี ้

1. ปญหาเปนสิ่งที่มนุษยจะตองพบและแกไข 
2. ในการแกปญหาซึ่งมีหลาย ๆ ปญหา ควรพิจารณาตามความเรงดวนของปญหา 

เหลานั้น 
3. ในการแกปญหาจะตองพิจารณาทางเลือกตาง ๆ โดยพิจารณาองคประกอบของปญหา 

ใหชัดเจน 
4. สาเหตุของปญหา  อาจเปนไปไดหลายรูป  บางปญหาอาจมีสาเหตุเดยีว  แตบางปญหา 

อาจมีหลายสาเหต ุ
5. ปญหาเดียวกนัอาจมาจากสาเหตุที่แตกตางกัน  หรือสาเหตุเดยีวกันอาจกอใหเกดิปญหา 

ไดหลายปญหา 
6. ปญหาของบุคคลหนึ่ง  กลุมบุคคลหนึ่งหรอืในสถานที่หนึ่ง  อาจไมเปนปญหาสําหรบั 

บุคคลอื่น  กลุมบุคคลอื่นหรือในสถานที่อ่ืน 
7. ในการแกไขปญหาควรมีขอมูลที่เหมาะสมและเพยีงพอทัง้เชิงปริมาณและคุณภาพ 
8. การแกปญหาบางเรื่องอาจใชเวลานานและบางเรื่องอาจใชเวลาไมนานนัก 
9. การแกปญหาบางเรื่องจะตองอาศัยความรวมมือรวมใจจากบุคลากรหลายฝายไม 

สามารถแกไขโดยลําพังตนเองได 
10. การปองกันปญหายอมดกีวาการแกไขปญหา 
11. ปญหาที่แกเสร็จแลว  เมื่อส่ิงแวดลอมเปลีย่นไป  ก็อาจกลายมาเปนปญหาใหมได 
12. การแกปญหาหนึ่งใหลุลวงไปอาจเปนสาเหตุใหเกิดปญหาใหม 
13. คุณลักษณะทีสํ่าคัญที่สงผลตอการแกปญหาอยางมีประสิทธิภาพไดแกความสามารถ 

ในการวิเคราะห  ความคิดริเริ่ม  และมนุษยสัมพันธ 
จากความหมายของนักศกึษาหลายทานสรปุไดวา  ความสามารถในการแกปญหาจะขึ้นอยู 

กับสติปญญา  และประสบการณที่ไดเรียนรู  จากสถานการณที่เปนปญหาไปสูการแกปญหาที่ดี
ยิ่งขึ้นของผูเรียน 
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การเรียนการสอนกับความสามารถในการแกปญหาทางวทิยาศาสตร 
 มังกร  ทองสุขดี (2522 : 5 – 10)  กลาวถึงการเรียนการสอนที่ครูจะชวยใหเด็กนักเรยีนมี
ความสามารถในการแกปญหาไวดังนี ้

1. ฝกใหเด็กทํางานอยูเสมอ (The  Persistency  Process) วิธีการแบบนี้  เปนวิธีการที่ใช 
กันมานาน  เปนวิธีการที่มีประโยชนอยูเสมอ  การทํางานชวยใหเรามีประสบการณเพิ่มขึ้นและจะ
ชวยใหเรามหีนทางในการแกปญหามากขึน้  ในการสอนวิทยาศาสตรนั้น  ครูและนกัเรียนตองเผชิญ
ปญหาอยูตลอดเวลา 

2. ฝกใหเด็กมีการทดลองอยูเสมอ (The  Testimonial  Process) บางครั้งครูอาจกําหนด 
ปญหาใหนักเรียนชวยกนัหาคําตอบโดยแนะใหนกัเรียนกระทํากจิกรรมบางอยางหรอืการแสดงการ
สาธิต  เพื่อใหนักเรียนหาคําตอบใหได  นกัเรียนที่มีโอกาสฝกการแกปญหาอยูเสมอนั้น  อาจจะหา
แนวทางตาง ๆ ชวยไดเปนอยางดี  การสอนเนื้อหาวิชาบางครั้งครูไมอาจทําการทดลองได  เชน  การ
วัดระยะทางจากโลกกับดวงดาวในทองฟาก็ใหนักเรยีนแกปญหาโดยการทดสอบคนควาจากแหลง
วิชาการตาง ๆ 

3. ฝกใหเปนผูมีเหตุผลแกตนเอง (The  Innate  Process) การฝกแบบนี้เปนการฝกให 
นักเรียนมีความเชื่อมั่นในตนเอง  บางครั้งอาจจะเปนการเชื่อแบบมีลางสังหรณ เชน Sehwab  ได
คนพบจุดกับในดวงอาทิตย 

4. ใหรูจักการวจิารณ (Critical  Thinking) จอหน  ดวิอ้ี  นักการศึกษาผูมีช่ือเสียงได 
กําหนดวิธีการแกปญหา  โดยการวเิคราะห  วิจารณปญหานั้นออกเปนขั้น ๆ ดังนี ้

4.1 การกําหนดปญหา 
4.2 รวบรวมขอเทจ็จริง 
4.3 ตั้งสมมติฐาน 
4.4 ทดสอบสมมติฐาน 
4.5 ประเมินผล 

การแกปญหาโดยวิธีนีไ้ดรับความนิยมมาก  เพราะชวยใหเราแกปญหาตาง ๆ ไดอยาง 
กวางขวางสามารถนําไปใชกับทุกสาขาวชิาบางทีเรียกวธีิการนี้วา  การแกปญหา โดยวิธีวิทยาศาสตร 
(The  Scientific  Method) หรือวิธีการแหงปญญา (The  Method  of  Intelligence)  

เวียร (Weir, 1974 : 18)  ไดเสนอขั้นตอนในการแกปญหา 4 ขั้นตอน คือ 
1. ขั้นระบุปญหา (Statement  of  the  Problem) 
2. ขั้นวิเคราะหปญหา (Defining  the  Problem  or  Distingshing  Essential  Features) 
3. ขั้นเสนอวิธีการแกปญหา  (Searching  for  and  Formulating  a  Hypothesis) 
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4.    ขั้นตรวจสอบผลลัพธ  (Verifying  the  Solution) 
ในการจดัการเรียนการสอนของครูควรสรางสถานการณใหนกัเรียนไดแกปญหา  โดยใช 

กระบวนการคดิของนักเรียนตามความสามารถของแตละบุคคล  เพื่อที่จะใหนักเรยีนไดนําไปใช
แกปญหาในชวีิตประจําวันไดดียิ่งขึน้ 
 
2.2  งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตร 
 บุษยาณี  ปูชิตากร (2533 : บทคัดยอ)  ไดศกึษาการเปรยีบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ
ความสามารถในการแกปญหาทางวทิยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ทีไ่ดรับการสอน
โดยใชแบบฝกการตั้งสมมตฐิานและออกแบบการทดลอง  กับการสอนตามคูมือครู  พบวา 
 1)  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิาวิทยาศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชแบบฝก
การตั้งสมมติฐานและออกแบบการทดลองกับนักเรยีนทีไ่ดรับการสอนตามคูมือครูแตกตางกันอยาง
ไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 2)  ความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชแบบ
ฝกการตั้งสมมติฐานและการออกแบบการทดลองกับนักเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือครู  แตกตาง
กันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 3)  ความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชแบบ
ฝกการตั้งสมมติฐานและออกแบบการทดลองหลังการสอนสูงกวากอนการสอน  อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 
 4)  ความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือครู
หลังการสอนสูงกวากอนการสอน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 วิมส  ดําริหศิลป (2533 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  และ
ความสามารถในการแกปญหาเชิงวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 1 ที่เรยีนดวยการสอน
แบบสืบเสาะหาความรูโดยการสรางและทดสอบแบบจาํลองทฤษฎี  กับที่เรียนดวยการสอนตาม
คูมือครู  พบวา 
 1)  นักเรยีนที่เรียนดวยการสอนแบบสืบเสาะหาความรูโดยการสรางและทดสอบแบบ 
จําลองทฤษฎี  กับนักเรยีนที่เรียนดวยการสอนตามคูมือครู มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไมแตกตางกัน 
 2)  นักเรยีนที่เรียนดวยการสอนแบบสืบเสาะหาความรูโดยการสรางและทดสอบแบบ 
จําลองทฤษฎีกับนักเรยีนที่เรียนดวยการสอนตามคูมือครู มีความสามารถในการแกปญหาเชิง
วิทยาศาสตรแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 



 28 

 อุษา  จีนเจนกจิ (2544 : บทคัดยอ)  ไดศึกษา การศึกษาความสามารถในการแกปญหาทาง
วิทยาศาสตร และทักษะการทดลองทางวิทยาศาสตร ของนักศึกษาวิศวกรรมเคมี ช้ันปที่ 2 ที่ไดรับ
การสอนดวยคอมพิวเตอรชวยสอนประกอบการทดลอง เร่ืองการวิเคราะหตวัอยางน้ํา  พบวา 
 1)  นักศกึษาทีไ่ดรับการสอนดวยคอมพวิเตอรชวยสอนประกอบการทดลอง  มีความ 
สามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรสูงขึ้นที่ระดับ .01 
 2)  นักศกึษาทีไ่ดรับการสอนดวยคอมพวิเตอรชวยสอนประกอบการทดลอง มีทักษะการ
ทดลองทางวิทยาศาสตรสูงขึ้นที่ระดับ .01 
 สุรัชนี  ภัทรเบญจพล (2538 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาความสามารถในการแกปญหาทาง
วิทยาศาสตรและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตร  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่เรียนโดย
ใชแบบฝกการแกปญหา  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนบอไรวิทยาคม  
จังหวดัตราด  จํานวน 70 คน  กลุมทดลองไดรับการสอนโดยใชแบบฝกการแกปญหา  กลุมควบคุม
ไดรับการสอนปกติ  ผลการวิจัยพบวา  ความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรของกลุม
ทดลอง  สูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05  และความสามารถในการ
แกปญหาทางวิทยาศาสตรหลังเรียนของนกัเรียนทีไ่ดรับการสอนโดยใชแบบฝกการแกปญหาสูง
กวากอนเรียนอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .01 
 รพีพร  โตไทยะ (2540 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถใน
การแกปญหาวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  ที่ไดรับการสอนแบบแกปญหาตาม
แนววิทยาศาสตร  เทคโนโลยี  และสังคม  กลุมตัวอยางเปนนักเรยีนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนภู
สิงห  จังหวัดศรีสะเกษ  จํานวน 90 คน  แบงนักเรียนเปนกลุมทดลองและกลุมควบคมุ กลุมละ 45 
คน  ผลการวิจยัพบวา  นักเรยีนที่ไดรับการสอนแบบแกปญหาตามแนววิทยาศาสตร  เทคโนโลยี  
และสังคมมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวทิยาศาสตรเร่ือง น้ําเพื่อชีวิต  และความสามารถในการ
แกปญหาสูงขึน้  นอกจากนี้  นักเรียนที่ไดรับการสอนแบบแกปญหาตามแนววิทยาศาสตร  
เทคโนโลยี  และสังคม  มีความสามารถในการแกปญหาสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือครู 
อยางมีนัยสําคญัที่ระดับ .01 
 สุวรรณี  หมัดอาด้ํา  (2546 : บทคัดยอ) ไดศึกษาการเปรยีบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
และความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่เรียนโดยใช
แบบพัฒนาความสามารถในการใชเหตุผลกับการเรียนตามคูมือครู ผลการวิจยัพบวา 
 1)  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 หลังเรียนโดยใชแบบพัฒนาความสามารถในการใชเหตุผลสูงกวากอนเรียน
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .001 
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 2)  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 หลังเรียนตามคูมือครู  สูงกวากอนเรียน  อยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 
 3)  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่เรียนโดยใชแบบพฒันาความสามารถในการใชเหตุผลสูงกวาการเรียนตาม
คูมือครู  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 ชอว (Shaw, 1977 : 5227A) ไดศึกษาถึงวิธีการฝกกระบวนการทางวิทยาศาสตรในการ
แกปญหาที่สามารถสงผลมาถึงทักษะการแกปญหาในวิชาวิทยาศาสตรและสังคมศึกษา  โดย
กําหนดใหกระบวนการทางวิทยาศาสตรเปนทักษะการแกปญหาไดแบงกลุมเปน 2 กลุม  กลุม
ทดลองใชวิธีฝกกระบวนการแกปญหาทางวิทยาศาสตร 24 สัปดาห  กลุมควบคุมไมไดฝก  เมื่อครบ 
24 สัปดาห  นาํเครื่องมือดานวิทยาศาสตรและสังคมศึกษาใหทดสอบ  ผลปรากฏวา กลุมทดลองมี
คะแนนสูงดานทักษะการแกปญหาทั้งวิทยาศาสตรและสังคมศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  เปน
การแสดงวาทกัษะการแกปญหาสามารถสอนโดยใชกระบวนการทางวิทยาศาสตรและกระบวนการ
เหลานั้นจะถายทอดไปยังเนือ้หาวิชาสังคมศึกษาได 
 เซอรเบโล (Curbelo, 1985 : 23 – A) ไดศกึษาผลของการสอนโดยวิธีการแกปญหาที่มีตอ
ผลสัมฤทธ์ิของนักเรียนในวชิาวิทยาศาสตร  และวิชาคณติศาสตร  โดยแบงกลุมตัวอยางเปน 2 กลุม  
กลุมที่ไดรับการสอนดวยวิธีการแกปญหา  เปนกลุมทดลอง  สวนอีกกลุมที่ไมไดรับการสอนดวย
วิธีการแกปญหาใหเปนกลุมควบคุม  ผลปรากฏวา  ผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนทางการเรยีนวิชา
วิทยาศาสตร  และวิชาคณิตศาสตร  กลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุม 
 
 จากผลงานวิจยัพบวาความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนมีความ 
สัมพันธกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ถานักเรียนมีความสามารถในการแกปญหาทางวทิยาศาสตรสูง 
ผลสัมฤทธ์ิทางวิทยาศาสตรของนักเรียนกจ็ะสูงขึ้นตามไปดวย 
 
3.  เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับความคิดสรางสรรค 
 3.1  เอกสารที่เก่ียวของกับความคิดสรางสรรค              
 
ความหมายของความคดิสรางสรรค 
             สมพงษ   รุจิวรรธน  (2516 : 6)  กลาวถึงความหมายของความคิดสรางสรรคไววา  หมายถึง
ความสามารถในการนําเอาสิ่งตาง ๆ มาประกอบกนัเขาเปนสิ่งแปลกใหมไปจากเดิมโดยมีส่ิงเรา 
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เปนตัวกระตุนใหเกิดความคดิที่ตอเนื่องกนัไป  คนที่มีความคิดสรางสรรคสูงจะเปนผูที่มี
ความสามารถ ในการระลึกสิง่ตาง ๆ ไดมากและแปลกไปจากคนอื่น 

สุชา  จันทรเอม และสุรางค  จันทรเอม  (2518 : 9)  กลาววาความคิดสรางสรรค (Creativity)  
คือการแสดงออกถึงส่ิงที่มีอยูในตวัเองออกมาอาจจะเปนการทําการผลิต  การตกแตงหรือการออก
ความคิดใหม ๆ ซ่ึงมีอยูภายในความคดิของเด็กแตละคน  การสรางสรรคเปนสมบัติประจําตัว ของ
เด็กทุกคน  เปนสิ่งที่ติดตัวไปเรื่อย ๆ การสรางสรรคของเด็กจะพัฒนามาพรอม ๆ กับความเจริญ 
เติบโตของเด็ก  ถาเด็กไดรับการสงเสริมใหมีการสรางสรรคอยางถูกตองและเหมาะสมกับโอกาส
เด็กกจ็ะมีความเชื่อมั่นในตวัเอง  กลาแสดงออกและกลาแสดงความคิดเห็น 

อารี  พันธมณี  (2537 : 9)  ใหความหมายวาเปนกระบวนการทางสมองที่คิดในลักษณะ 
อเนกนยัอันนําไปสูการคนพบสิ่งแปลกใหม  ดวยการคิดดัดแปลง  ปรุงแตงความคิดเดิมผสมผสาน
กันใหเกดิสิ่งใหม  ซ่ึงรวมทัง้การประดิษฐคนพบสิ่งตาง ๆ ตลอดจนวิธีการคิด  ทฤษฎีหลักการได
สําเร็จความคิดสรางสรรคจะเกดิขึ้นไดนี้มใิชเพียงแตคิดในสิ่งที่เปนไปไดหรือส่ิงที่เปนเหตุเปนผล
เพียงอยางเดยีวเทานัน้  หากแตความคิดจนิตนาการกเ็ปนสิ่งสําคัญยิ่งที่จะกอใหเกิดความแปลกใหม
แตตองควบคมุกันไปกับความพยายามทีจ่ะสรางความคดิฝนหรือจินตนาการใหเปนไปได  หรือ 
ที่เรียกวา  จินตนาการประยกุต  จึงจะทําใหเกิดผลงานจากความคิดสรางสรรคขึ้น 

ฟรอยด  (Freud, 1938 :193)  เชื่อวาความคดิสรางสรรคเร่ิมตนจากการขัดแยงซ่ึงถูกขับดัน
ออกมาโดยพลงัจิตใตสํานึก  ขณะที่มีความขัดแยงเกิดขึ้นนั้นคนที่มีความคิดสรางสรรคจะมีความคดิ
อิสระเกิดขึ้นอยางมาก  แตคนที่ไมมีความคิดสรางสรรคจะไมมีความคดิอิสระเกิดขึน้  กิลฟอรด  
(Guilford, 1950) ไดสรุปแนวคิดทางดานความคิดสรางสรรคที่เปนประโยชนจากแนวคิดนี้วา 
ความคิดสรางสรรคเปนลักษณะความคิดอเนกนยั  (Divergent Thinking)  คือ  ความคดิหลายทิศทาง  
หลายแง  หลายมุม  คิดไดกวางไกล  ซ่ึงลักษณะความคิดเชนนี้จะนําไปสูการคิดประดษิฐส่ิงแปลก
ใหมรวมถึงการคิด  คนพบ  วิธีการแกปญหาไดสําเร็จดวย  และตองอธิบายเพิ่มเติมความคิดอเนกนัย
วาประกอบดวยลักษณะความคิดริเร่ิม  (Originality)  ความคลองในการคิด  (Fluency)  ความยืดหยุน
ในการคิด (Flexibility)  และความคิดละเอยีดละออ  (Elaboration) ดังนัน้ความคิดอเนกนัย  หรือ
ความคิดแบบกระจาย  (Divergent  Thinking)  จึงตรงกันขามกับความคดิอเนกนัย (Convergent  
Thinking)  หรือความคิดในทิศทางเดียว  ซ่ึงเปนลักษณะความคิดที่มุงเนนเพยีงความคิดเดียวเทานัน้  
ในขณะที่ความคิดอเนกนัยมุงสงเสริมใหเกิดความคดิมากหลากหลายทั้งปริมาณและคุณภาพเพราะ
เชื่อวาลักษณะความคิดอเนกนัยจะเปนหนทางใหคนพบความคิดที่ดีมคีุณภาพหรือความคิด 
สรางสรรค 
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วอลลาช  และโคแกน  (Wallach  and  Kogan, 1957)  (อางถึงใน อารี  พันธมณ,ี 2537 : 8) 
อธิบายวาความคิดสรางสรรคหมายถึงความสามารถเชื่อมโยงความสัมพันธ  กลาวคอื  เมื่อระลึกถึง
ส่ิงหนึ่งไดก็จะเปนสะพานชวยใหระลึกถึงส่ิงอ่ืนที่มีความสัมพันธกันไดตอไปอีก  และ สเปยแมน  
(Spearman, 1963)  ไดใหความหมายวา  ความคิดสรางสรรค คือ อํานาจจินตนาการของมนุษยใน
การที่จะสามารถสรางผลผลิตใหม ๆ ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของกลุมเกสตัลทที่วา  ความคิด
สรางสรรคเปนขบวนการของการกระทําเพื่อใหไดผลผลิตใหม ๆ ทางความคิด  ซ่ึงจะเกดิจาก
ความคิดจินตนาการมากกวาการใชเหตุผล  
              ออสบอรน  (Osborn, 1957 : 23)  กลาวถึง  ความคิดสรางสรรควาเปนจนิตนาการประยกุต  
(Applied  Imagination)  คือ  เปนจินตนาการที่มนุษยสรางขึ้นเพื่อแกปญหาที่มนุษยประสบอยู  มิใช
เปนจินตนาการที่ฟุงซานเลื่อนลอย โดยทัว่ไปความคิดจนิตนาการจึงเปนลักษณะสําคัญของความคิด
สรางสรรคในการนําไปสูผลผลิตที่แปลกใหม 

กูด  (Good, 1959 : 570)  ใหความหมายวาเปนความชางคดิในการสํารวจสอบสถานการณ 
ที่แปลกใหม  หรือใชวิธีการใหมแกปญหาเกา ๆ หรือเปนผลผลิตที่ริเร่ิมขึ้นใหมจากนักคิด 

บารอน  และเมย  (Baron  and  May, 1960) (อางถึงใน อารี  พันธมณ,ี 2537 : 6)  นิยามวา  
เปนความสามารถของมนุษยที่จะนําไปสูส่ิงใหม ๆ เกดิผลผลิตใหม ๆ ทางเทคโนโลยีรวมทั้ง
ความสามารถในการประดิษฐคิดคนสิ่งแปลกใหมดังเชน  โทมัส  เอดิสัน  คนพบหลอดไฟฟา  และ
เครื่องไฟฟานานาชนิด  ซ่ึงงานประดษิฐคดิคนก็จดัเปนงานที่มีลักษณะความคิดริเร่ิมสรางสรรค  คือ 
แปลกใหม  แตกตางจากทีเ่คยปรากฏ  และยังเปนประโยชนอยางมหาศาลตอชาวโลก 

ไมล  (Mile, 1961:1) (อางถึงใน อารี  พันธมณ,ี ม.ป.ป. : 9)  อธิบายวา  เปนกระบวนการ 
ในการคิดสิ่งใหม ๆโดยการรวบรวมขึ้นมาใหมหรือจากรปูแบบของวัสดุอุปกรณการเคลื่อนไหว
ใหม ๆ ผลิตคําหรือสัญลักษณใหม  หรือเปนแนวความคิดใหมที่ทําใหผลผลิตดีกวาเดิม 

ทอรแรนซ (Torrance, 1962) กลาววาเปนความสามารถของบุคคลในกระบวนการคดิ 
สรางสรรค  ผลิตผลหรือส่ิงแปลก ๆ ใหม ๆ ที่ไมรูจักมากอน ซ่ึงส่ิงตาง ๆ เหลานี้  อาจจะเกิด 
จากการรวบรวมเอาความรูตาง ๆ ที่ไดจากประสบการณแลวรวบรวมความคิดเปนสมมติฐาน  และ 
ทําการทดสอบสมมติฐานและรายงานผลที่ไดรับจากการคนพบ 

ฟรอมม (Fromm, 1963) (อางถึงใน อารี  พันธมณ,ี 2537 : 8 )  ไดอธิบายวา  หมายถึง   
ความสามารถของบุคคลที่จะสังเกตนัน้ รับรู  เขาใจ  และมีปฏิกิริยาตอบสนองดวย  หรือที่วา  
“Creativity  is  the  ability  to  see  or to  aware  and  to  respond”  ตัวอยางเชน  คนที่มองเห็นความ
สวยงามของดอกไม ก็จะเกิดความรูสึกซาบซึ้งในความงาม  และมีปฏิกริิยาโตตอบ  กลาววาจาเปน
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คําชม  และเขยีนเปนคําประพันธ  หรือเขียนเปนภาพขึ้น  นั่นกห็มายความวาเมื่อเกดิแรงดลใจจาก
การรับรู  ก็หาทางตอบสนองดวยความพยายามใหเกิดงาน หรือผลผลิตขึ้น  ดังเชนบรรดา 
นักประดษิฐทัง้หลาย  นวิตัน  เห็นผลแอปเปลหลน  ก็คิดแรงดึงดูดเขาศนูยกลาง  เจมสวัต  เห็นไอ
น้ําทําใหฝากาเผยอก็ทําใหคิดเครื่องจักรไอน้ําไดสําเร็จ  เปนตน 

เวสคอท  และสมิท  (Wescott  and  Smith, 1963)  ไดอธิบายวาเปนกระบวนการทางสมอง
ที่รวมการดึงประสบการณเดมิของแตละคนออกมา  แลวนํามาจัดใหอยูในรูปใหมการจัดรูปใหม
ของความคิดนีเ้ปนลักษณะเฉพาะของแตละคน  ไมจําเปนจะตองเปนสิ่งใหมระดับโลกก็ได  ซ่ึง 
สอดคลองกับเดรฟดาล (Drevdahl, 1960)  ที่ใหความหมายวาเปนความสามารถของบุคคลในการคิด
สรางผลผลิต  หรือส่ิงแปลก ๆ ใหม ๆ ไมเปนที่รูจักมากอนซ่ึงส่ิงตาง ๆ เหลานั้นอาจจะเกิดจากการ
รวบรวมเอาความรูตางๆ ที่ไดจากประสบการณแลวเชื่อมโยงเขากับสถานการณใหม ๆ และส่ิงที่
เกิดขึ้นใหมนี้  ไมจําเปนจะตองเปนสิ่งที่สมบูรณอยางแทจริงอาจออกมาในรูปของผลิตผลทางศิลปะ  
วรรณคดี  วิทยาศาสตรหรือเปนเพยีงกระบวนการหรือวิธีการเทานั้นก็ได ความคิดสรางสรรคจึงเปน
ลักษณะความคิดแปลกใหม  ซ่ึงอาจเกิดจากการคิดปรับปรุงเปลี่ยนแปลงจากความคดิเดิม ใหเปน
ความคิดที่แปลกใหมและแตกตางจากความคิดเดิม  และเปนความคิดที่เปนประโยชน 

เทเลอร  (Taylor, 1964 :108 – 109)  ไดใหนิยามวา  เปนความสามารถที่จะคิดยอนกลับ 
เพื่อแกปญหาแนวทางใหม  ซ่ึงประกอบดวยความคลองแคลวในการคดิ  เปนการกระตุนความคิด 
จากภายใน  และรวมกันใชความคิดเหลานี้เพื่อใหเกิดความคลองตัวและความมั่นใจมากขึ้น   
ความคิดยดืหยุนเปนการพจิารณาปญหาไดหลายแง  และความคิดริเร่ิมเปนการพิจารณาสิ่งตาง ๆ 
ในทางที่แปลกใหม 

ลินดเกรน (Lindgren, 1966 : 249)  เห็นวาบุคคลที่มีความคิดสรางสรรคสูงไมวาจะเห็น
ศิลปนหรือนักวิทยาศาสตร  มักเปนผูมีอิสระในการตัดสนิใจมากที่สุด  ชวงสงสัยไมคอยมีความ
สม่ําเสมอมากนัก  และไมชอบถูกบังคับ  จากการศึกษากลุมนิสิตสถาปตยกรรมกลุมที่มีความคิด
สรางสรรคก็จะชอบประดษิฐ  ตัดสินใจไดดี  ชอบอิสระเปนตัวของตวัเองกระตือรือรนและ
ขยันหมัน่เพยีร  สวนกลุมทีม่ีความคิดสรางสรรคต่ํา  มักเปนคนที่มีความรับผิดชอบจริงใจ   เชื่อมั่น
ขึ้นกับบุคคลอื่น  และมีความอดทน 

เจอรซิลด  (Jersild, 1968 :500)  มีความเหน็วา  ลักษณะของผูที่มีความคิดสรางสรรค   คือ 
คนที่คิดหลาย ๆ แง  หลาย ๆ มุม  ซ่ึงไมดําเนินไปตามลําดับชั้นจากขอยุติไปสูบทสรุป แตสราง
ความคิดหลาย ๆ แนวทาง  จากประสบการณเกาและประสบการณใหมไมยึดถือวามีคาํตอบเดียว 
เทานั้นเปนคําตอบที่ถูก  แตจะพิจารณาหลาย ๆ คําตอบที่อาจเปนไปได 
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 จากนยิามและองคประกอบของความคิดสรางสรรคดังกลาวขางตน  สรุปไดวา  ความคิด
สรางสรรค (Creative  Thinking)  หมายถึง  ความคิดของมนุษยแตละคน  มีลักษณะความแปลก 
แตกตางกัน สามารถคิดไดอยางคลองแคลว ยืดหยุน ขึ้นอยูกับปฏิภาณไหวพริบ และการแสดงออก
ซ่ึงความคิดสรางสรรคของแตละคน  
 
องคประกอบของความคิดสรางสรรค 
 กิลฟอรด (Guilford, 1967 : 60 – 65)  นักจติวิทยาชาวอเมรกิัน  ไดอธิบายวาความคิด
สรางสรรคเปนลักษณะของความคิดอเนกนัย (Divergent  Thinking) คือความคิดหลายทิศทาง  
หลายแง  หลายมุม  คิดไดกวางไกลซึ่งลักษณะความคิดเชนนี้จะนําไปสูการประดิษฐส่ิงแปลกใหม
รวมถึงการคนพบวิธีการแกปญหาไดสําเรจ็  ซ่ึงประกอบดวย 

1. ความคิดริเร่ิม  (Originality) 
2. ความคิดคลอง  (Fluency) 
3. ความคิดยดืหยุน  (Flexibility) 
4. ความคิดละเอยีดลออ  (Elaboration) 

 
1. ความคิดริเร่ิม  (Originallity)  หมายถึง  ลักษณะความคิดแปลกใหม  แตกตางจาก 

ความคิดธรรมดา ความคิดริเริ่มเกิดจากการนําเอาความรูเดิมมาคิดดัดแปลง  และประยุกตใหเกิดเปน
ส่ิงใหมขึ้น  เปนลักษณะที่เกดิขึ้นเปนครั้งแรก  ตองอาศัยลักษณะ  ความกลาคิด  กลาลอง  เพื่อ
ทดสอบความคิดของตน  บอยครั้งตองอาศัยความคิดจินตนาการ  หรือที่เรียกวา  ความคิด
จินตนาการประยุกต  คือไมใชคิดเพียงอยางเดียวแตจําเปนตองคิดสรางและหาทางทําใหเกิดผลงาน
ดวย  ความคิดริเร่ิมนั้นสามารถอธิบายไดตามลักษณะดังนี้ คือ 

1.1 ลักษณะทางกระบวนการ  คือ  เปนกระบวนการคิด  และสามารถแตกความคิดจาก 
ของเดิมไปสูความคิดแปลกใหมที่ไมซํ้ากับของเดิม 

1.2 ลักษณะของบคุคล  คือ  บุคคลที่มีความคิดริเร่ิม  จะเปนบุคคลที่มีเอกลักษณของ 
ตนเอง  เชื่อมัน่ในตนเอง  กลาคิดกลาลอง  ไมขลาดกลัวตอความไมแนนอน  หรือคลุมเครือ  แตเต็ม
ใจและยินดีที่จะเผชิญและเสีย่งกับสภาพการณดังกลาว  บคุคลที่มีความคิดสรางสรรค  จึงเปนบุคคล
ที่มีสุขภาพจิตดีดวย 

1.3 ลักษณะทางผลิตผล  ผลงานที่เกิดจากความคิดริเร่ิม  จึงเปนงานที่แปลกใหมไมเคย 
ปรากฏมากอน  มีคุณคาทั้งตอตนเอง  และเปนประโยชนตอสังคมสวนรวม  คุณคาของงานจึงมี
ตั้งแตระดับตน เชน  ผลงานที่เกิดจากความตองการ  การแสดงความคดิอยางอิสระ  ซ่ึงเกิดจาก
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แรงจูงใจของตนเอง  ทําเพื่อสนองความตองการของตนเองโดยไมคํานึงถึงคุณภาพของงาน  และ
คอยพัฒนาขึ้นโดยเพิ่มทกัษะบางอยาง  ตอมาจึงเปนขั้นงานประดษิฐ  ซ่ึงเปนสิ่งที่คิดคนใหมไมซํ้า
กับใคร  นอกจากนั้นก็พัฒนางานประดษิฐใหดีขึ้นจนเปนขั้นสูงสุด 

ดังนั้นอาจสรปุไดวาความคดิริเร่ิมเปนความคิดที่แปลกใหม  ไมซํ้ากับใคร  เปน 
ความคิดที่อาศยัประสบการณหรือความรูเดิม  ผูคิดมีความมั่นใจในความคิดของตน  จําเปนตอง
อาศัยจินตนาการในการคิดเขามาชวย  ทําใหไดความคิดใหม ๆ และส่ิงประดิษฐใหม ๆ ซ่ึงกอใหเกดิ
ประโยชนตอตนเองและสังคม 

2. ความคิดคลอง  (Fluency) หมายถึง  ความสามารถของบุคคลในการคิดหาคําตอบได 
อยางคลองแคลว  รวดเรว็  และมีคําตอบในปริมาณที่มากในเวลาจํากดั  แบงออกเปน 

2.1 ความคิดคลองแคลวทางดานถอยคํา  (Word  Fluency) ซ่ึงเปนความสามารถในการ 
ใชถอยคําอยางคลองแคลว 

2.2 ความคิดคลองแคลวทางดานการโยงสัมพันธ (Association  Fluency) เปน 
ความสามารถที่จะคิดหาถอยคําที่เหมือนกนัหรือคลายกนัไดมากที่สุดเทาที่จะมากได  ภายในเวลา
กําหนด 

2.3 ความคิดคลองแคลวทางดานการแสดงออก  (Expressional  Fluency) เปน 
ความสามารถในการใชวลีหรือประโยค  คือความสามารถที่จะนําคํามาเรียงกันอยางรวดเรว็เพื่อให
ไดประโยชนที่ตองการ 

2.4 ความคลองแคลวในการคดิ  (Ideational  Fluency) เปนความสามารถที่จะคิดสิ่งที ่
ตองการภายในเวลาที่กําหนด  เปนความสามารถอันดับแรกในการทีจ่ะพยายามเลือกเฟนใหได
ความคิดที่ดี  และเหมาะสมที่สุด  จึงจําเปนตองคิด  คิดออกมาใหไดมากหลายอยาง  และแตกตางกัน
แลวจึงนําเอาความคิดที่ไดทั้งหมดมาพิจารณาแตละอยางเปรียบเทียบกนัวาความคิดอนัใดจะเปน
ความคิดที่ดีทีสุ่ด 

ดังนั้นอาจสรปุไดวาความคดิคลองมีความสําคัญตอการแกปญหาเพราะในการ 
แกปญหาตาง ๆ จําเปนตองแสวงหาคําตอบหรือการแกปญหาใหหลากหลายวิธีจนพบวิธีการที่
ถูกตองที่สุดตามตองการ  และความคิดคลองเปนความสามารถอันดับแรกในการทีจ่ะพยายามเลือก
เฟนใหไดความคิดที่ดีและเหมาะสมที่สุด 

3. ความคิดยดืหยุน  (Flexibility)  หมายถึง  ความสามารถของบุคคลในการคิดคนหา 
คําตอบไดหลายประเภทและหลายทิศทาง  แบงออกเปน 
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3.1 ความคิดยดืหยุนที่เกิดขึน้ทันที (Spontaneous  Flexibility) เปนความสามารถที่จะ 
พยายามเกิดใหหลายประเภทอยางอิสระ  เชน คนที่มีความคิดยืดหยุนจะคิดไดวาประโยชนของกอน
หินมีอะไรบาง  หลายประเภท  ในขณะคนที่ไมมีความคดิสรางสรรคจะคิดไดเพียงประเภทเดียว  
หรือสองประเภทเทานัน้ 

3.2 ความคิดยดืหยุนทางดานการดัดแปลง  (Adaptive  Flexibility) เปนความสามารถที่ 
จะคิดไดหลากหลายและสามารถคิดดัดแปลงจากสิ่งหนึ่งไปเปนหลายส่ิงได  ซ่ึงมีประโยชนตอการ
แกปญหา  คนที่มีความคิดยดืหยุนจะคิดไดไมซํ้ากัน 

ดังนั้นจะเห็นไดวาความคิดยดืหยุนจะเปนตัวเสริมใหความคิดคลองมีความแปลก 
แตกตางออกไป  หลีกเลี่ยงการซ้ําซอน  หรือเพิ่มคุณภาพความคิดใหมากขึ้นดวยการจดัหมวดหมู
และหลักเกณฑ  ความคิดคลอง  ความคิดยืดหยุน  จึงเปนความคิดพืน้ฐานที่จะนําไปสูความคิด
สรางสรรคไดหลายประเภท 

4. ความคิดละเอยีดลออ  (Elaboration) หมายถึง  ความคิดในเชิงรายละเอยีดที่มีลักษณะ 
เกาะตดิ  และตอเนื่องที่นําไปสูความลุมลึก  แลวสามารถสรางผลงานหรือช้ินงานขึน้มาไดสําเร็จ  
ความละเอียดลออ  เปนความคิดประณีตพถีิพิถัน  เปนความคิดในลักษณะของการตกแตง
รายละเอียด  เพื่อทําใหผลผลิตทางดานความคิดสรางสรรคมีความสมบูรณ  ความคดิละเอียดลออมี
ความหมายรวมถึงการสังเกตเห็นในสิ่งทีบุ่คคลอื่นมองไมเห็นดวย  และความคิดละเอียดลออนี้
สามารถสังเกตไดชัดจากผลงานของสถาปนิก  นักวิทยาศาสตร  นักดนตรี  ผูสรางงานศลิปะ  และ
กวี  เปนตน 

จะเห็นไดวา  ความคิดละเอยีดลออ  ถึงแมจะมีความสําคญัตอความคิดสรางสรรคแตเปน 
องคประกอบที่จะทําการวัดหรือประเมินไดยาก  ดังนั้น  ในการศึกษาเกี่ยวกับความคิดสรางสรรคที่
พบโดยทัว่ไปจึงมักไมครอบคลุมถึงเรื่องความคิดละเอยีดลออ 
 
ทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับความคดิสรางสรรค 
 ทฤษฎีโครงสรางสมรรถภาพทางสมองของกิลฟอรด  (Guilford)  
 ประสาท  อิศรปรีดา  (2538 : 116 – 119)  ไดกลาวถึงทฤษฎีโครงสรางเชาวปญญาของกิล
ฟอรด ซ่ึงสามารถอธิบายองคประกอบของเชาวปญญาในรูป 3 มิติ  คือ  มิติวิธีการคิด  (Operation) 
มิติเนื้อหาของการคิด  (Content) และมิติผลการคิด  (Product) ดังนี ้

1. มิติวิธีการคิด  (Operations) หมายถึง  กระบวนการปฏิบตัิงานหรือวิธีการคิดแบบตาง ๆ  
ซ่ึงแบงไดเปน 6 แบบ  คือ 
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1.1 การรูจักและการเขาใจ  (Cognition)  เปนการรูการเขาใจในสิ่งที่ประสบ เชน เมื่อ 
เห็นเด็กเลนซึ่งของที่มีรูปทรงกลมทําดวยยางผิวเรียบ  ก็บอกไดวาเปนลูกบอล  เปนตน 

1.2 การจําชั่วขณะ  (Memory  Recording)  เปนการจําในสิ่งที่ประสบ  เพือ่ใชงานใน 
ขณะนัน้  โดยไมเก็บสาระขอมูลนั้นไวเปนเวลานาน  เชน  จําเลขในสมุดโทรศัพท  เพื่อโทรศัพท
หรือจํารหัสหมายเลขจากสมุดธนาคาร  เพื่อนํามาเขียนในแบบฟอรมการถอนเงินเมือ่เขียนแลวก็ลืม
และไมใสใจจะจดจําไว 

1.3 การจําถาวร  (Memory  Retention)  เปนการจดจําส่ิงตาง ๆ ไวเปนเวลานาน  อาจ 
เปนเวลาหลายวันหรือหลายเดือน เชน  จดจําชื่อเพื่อนสนทิ  จําเหตกุารณวนัปใหมที่ผานมา 

1.4 การคิดอเนกนยั  (Divergent  Production)  เปนการคิดหาคําตอบใหมากที่สุด  การ 
คิดหลายทิศทาง  เปนการคิดในลักษณะกวาง  ซ่ึงจะทําใหไดความคิดที่แปลกใหม  เชน  คิดหาสิ่งที่
ขึ้นตนดวยคําวา “น้ํา”  มาใหมากที่สุดเทาที่จะมากได 

1.5 การคิดเอกนยั  (Convergent  Production)  เปนการสรุปหรือตัดสินใจเลอืกสิ่งที่ดี 
ที่สุด  หรือถูกตองที่สุดจากตวัเลือกที่กําหนดให  เชน  การตัดสินใจเลือกใชสบูยากาํจดัสิวที่มีอยู
ทั้งหมด 10 ชนิด  หรือตัดสนิการประกวดรองเพลงเพื่อหาผูชนะเลศิ  เปนตน 

1.6 การประเมินคา  (Evaluation)  เปนการพจิารณาคุณคาหรอืความเหมาะสมในสิ่งที่ 
ประสบ  การปฏิบัติงานในลักษณะนี้ตองอาศัยความรู  ความเขาใจ  ความจํา  การคดิอเนกนัย และ
การคิดเอกนยัเปนพื้นฐานเพือ่การตัดสินใจอยางดีที่สุด 

2. มิติเนื้อหาของการคิด  (Contents)  หมายถึงส่ิงเรารูปแบบตาง ๆ ซ่ึงมี 5 ลักษณะ  คือ 
2.1 ภาพ  (Visual)  เปนสิ่งเราประเภทที่สามารถรับรูไดโดยตา  เชน  รูปทรง (Shapes)      

ผังภาพ  (Diagrams)   
2.2 เสียง  (Auditory)  เปนสิ่งเราประเภทที่สามารถรับรูไดโดยห ู
2.3 สัญลักษณ  (Symbolic)  เปนสัญลักษณตาง ๆ เชน  อักษร  ตัวเลข  ตัวโนตดนตรี   

หรือรหัสตาง ๆ 
2.4 ภาษา  (Semantic)  เปนภาษาหรือถอยคําที่มีความหมาย 
2.5 พฤติกรรม  (Behavioral)  เปนสิ่งเราในรูปของเจตคติ  ความตองการ  อารมณ   

ความสนใจ  หรือความคิด ฯลฯ  เปนผลจากปฏิสัมพันธระหวางบุคคล  หรือการมีสวนเกี่ยวพนัทาง
สังคมกับผูอ่ืน 

3. มิติผลการคิด  (Products)  หมายถึง  ผลของการปฏิบัติการหรือการคิดของสมอง  ผลนี้ 
จะมีรูปแบบแตกตางกัน 6 แบบ คือ 

3.1 หนวย (Units)  เปนสวนยอยที่มีความสมบูรณในตนเอง  มีคุณสมบัติเฉพาะตวัที ่
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แตกตางจากสิง่อ่ืน  เชน  นกแตละตวั  เลขสาม  เปนตน 
3.2 กลุม (Classes) เปนกลุมของสิ่งของหรือกลุมของหนวยตาง ๆ ที่มีลักษณะรวมกนั   

เชน สัตวปก (ประกอบดวยนกชนิดตาง ๆ)  อาวุธ  (เปนกลุมของสิ่งที่ใชทํารายผูอ่ืน)  เปนตน 
3.3 ความสัมพันธ  (Relation) เปนการเชื่อมโยงระหวางหนวยหรือกลุมของสิ่งตาง ๆ  

โดยอาศัยลักษณะบางอยางเปนเกณฑ  ตวัอยางของความสัมพันธไดแก  คําที่มีความหมายตรงขาม
กับคําที่กําหนดให  การอุปมาอุปมัย  ฯลฯ 

3.4 ระบบ  (System) เปนการเชื่อมโยงความสมัพันธของผลการคิดหลาย ๆ คูเขา 
ดวยกันอยางเปนระเบียบแบบแผนอยางใดอยางหนึ่ง  เชน 1 , 3 , 5 , 7 , 9 เปนระบบเลขคี่ 

3.5 การแปลงรูป  (Transformations)  เปนการเปลี่ยนแปลงขอมูลใหอยูในรปูแบบใหม   
ซ่ึงอาจเปนการปรับขยาย  การจัดระเบยีบขอมูลใหม  หรือใหความหมายใหม 

3.6 การประยกุต  (Implications)  เปนการคิดพฒันาสิ่งที่ปรากฏอยูใหเปนรูปแบบใหม 
ที่แตกตางจากเดิม  หรือเปนการคาดการณหรือทํานายผลบางอยางจากขอมูลที่กําหนดให 
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 จากแบบจําลองโครงสรางเชาวปญญา (The  Structure  of  Intellect  Model หรือเรียกโดย
ยอวา SI  Model)   สามารถจําลองเปนรูปแบบที่แสดงถึงองคประกอบทั้งสามมิติที่มีความสัมพันธ
กันเปนเซลลจํานวน 180 เซลล  ดังนี้ 
 

 
 
 
 ภาพประกอบ  3  โครงสรางเชาวปญญา  ตามทรรศนะของกิลฟอรด (Guilford, 1988) 
   ที่มา  :  ประสาท  อิศรปรีดา (2538 : 118) 
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 ตามความคิดของกิลฟอรดนัน้  ความคิดสรางสรรคเปนองคประกอบหนึ่งของสติปญญา
โดยสวนที่สําคัญที่สุดก็คือ  องคประกอบของมิติดานวิธีการคิดที่เรียกวา ความคิดแบบอเนกนยั 
(Divergent  Thinking) ซ่ึงไดแกความคิดคลอง  ความคิดยืดหยุน  ความคิดริเร่ิม  และความคิด
ละเอียดลออ  เมื่อนําความคิดแบบอเนกนัยไปสรางความสัมพันธกับองคประกอบในมิติดานเนื้อหา
กับมิติดานผลของการคิด กจ็ะทําใหเกดิเปนโครงสรางของความคิดสรางสรรคจํานวน 30 เซลล  
ดังนี ้
 

 
 
 
 
 ภาพประกอบ  4 องคประกอบ  30 เซลล  ของสติปญญาที่เปนตนกําเนิดของความคิด
สรางสรรค 
   ที่มา  :  ประสาท  อิศรปรีดา  (2538 : 150) 
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 องคประกอบ  30  เซลล  ของความคิดสรางสรรคเขียนเรียงจากบนลงลาง  และจากซายไป
ขวามีดังตอไปนี้ 
 
 DVU  DAU  DSU  DMU  DBU 
 DVC  DAC  DSC  DMC  DBC 
 DVR  DAR  DSR  DMR  DBR 
 DVS  DAS  DSS  DMS  DBS 
 DVT  DAT  DST  DMT  DBT  
 DVI  DAI  DSI  DMI  DBI 
 
 คําอธิบายองคประกอบยอยของแตละมิติโดยสังเขปดังตอไปนี ้
 D  หมายถึง  การคิดแบบอเนกนัย  เปนความสามารถในการคิดตอบสนองตอส่ิงเราไดหลาย
ทิศทาง 
 มิติดานเนื้อหา  ประกอบดวย 
 V  ภาพ  หมายถึง  ส่ิงเราประเภทที่สามารถรับรูไดโดยตา  เชน  รูปทรง (Shapes) ผังภาพ 
(Diagrams) 
 A  เสียง  หมายถึง  ส่ิงเราประเภทที่สามารถรับรูไดโดยห ู
 S  หมายถึง  ขอมูลหรือส่ิงเราที่เปนเครื่องหมายตาง ๆ เชน ตัวอักษร  ตัวเลข  โนตดนตรี  
ตลอดจนสัญญาณตาง ๆ 
 M  หมายถึง  ขอมูลหรือส่ิงเราในรูปของถอยคํา  ทําใหคนแตละชาติ  แตละภาษาสามารถ
ส่ือสารกันเขาใจ  เชนคําวา  พอ  แม  ครู  เปนตน 
 B  หมายถึง  พฤติกรรม  เปนขอมูลที่แสดงออก  ซ่ึงสามารถบอกไดถูกตองวากําลังแสดง
กิริยาอาการอะไร  เชน  ยิ้ม  หัวเราะ  โตเถียง  เปนตน 
 มิติดานผลของการคิด 
 U  หมายถึงหนวย  เปนสิ่งทีม่ีลักษณะเฉพาะตัว  ซ่ึงมีความแตกตางไปจากสิ่งอ่ืน ๆ เชน  
คน  มา  ตนกลวย  หนังสือ  เปนตน 
 C  หมายถึงพวก  เปนกลุมของ “หนวย”  หรือส่ิงมีชีวิตรวมกัน  เชน  สัตว  ซ่ึงประกอบดวย 
คน  มา  แมว  นก  ฯลฯ  หรือ ดอกไม  ประกอบดวยกุหลาบ  พิกุล  ผกากรอง  เปนตน 
 R  หมายถึงความสัมพันธ  เปนการเชื่อมโยงสิ่งที่มีลักษณะรวมกนัเขาดวยกัน  โดยท่ี
ความสัมพันธนี้มีความหมายคอนขางกวาง  เปนตนวา  การเชื่อมโยงกนัของหนวยกบัหนวยจําพวก
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กับจําพวกหรือระบบกับระบบ ก็ไดเชน  ชายคูกับหญิง (เพศ)  รถคูกับลอ  นกคูกับปก (กลไกในการ
ขับเคลื่อน)  ฯลฯ 
 S  หมายถึงระบบ  เปนผลที่เกิดขึ้นจากการเชื่อมโยงสัมพันธระหวางกลุมของสิ่งเรา 

T  หมายถึงการแปลงรูป  เปนการปรับปรุงการดัดแปลงขยายความ  การใหนยิามใหมหรือ
จัดองคประกอบของขอมูลใหออกมาในรูปแบบใหม 

I  หมายถึงการประยุกต  เปนการคาดคะเน  ทํานาย  หรือพยากรณจากขอมูลหรือส่ิงเราที่ยัง
ไมชัดเจนไดอยางถูกตอง 

สรุปไดวาโครงสรางทางสติปญญาของกิลฟอรดไดกําหนดใหความคดิสรางสรรคเปนสวน
หนึ่งของสติปญญา  ซ่ึงเปนองคประกอบโดยรวมของสติปญญาทั้งหมด  180  เซลล  นั้น เปน
ความคิดสรางสรรค  จํานวน 30 เซลล  หรือคิดเปนหนึ่งในหกสวน 
 
 ทฤษฎีของทอรแรนซ  (Torrance) 
 ทอรแรนซไดใหความสนใจเปนพิเศษเกีย่วกับ “องคประกอบ”  ของการคิดตามแนวของกิล
ฟอรด (Guilford) และไดคนควาเพิ่มเติมโดยทําการศึกษาระยะยาวเกีย่วกับประสบการณในการคิด
สรางสรรคของนักเรียน  โดยยังคงศึกษาเกีย่วกับองคประกอบวาดวยความคิดคลอง (Fluency) 
ความคิดยดืหยุน (Flexibility)  ความคิดริเร่ิม (Originality) และความคิดละเอียดลออ (Elaboration) 
ในที่สุดทอรแรนซ (Torranc, 1965)  ไดสรุปวาความคิดสรางสรรคเปนกระบวนการของความรูสึก
ไวตอปญหาหรือส่ิงที่บกพรองขาดหายไป    แลวจึงรวบรวมความคิดตัง้เปนสมมติฐานขึ้น  
ตอจากนัน้ก็ทาํการรวบรวมขอมูลตาง ๆ เพื่อทดสอบสมมติฐานที่ตั้งขึ้น  ขั้นตอไปจึงเปนการ
รายงานที่ไดรับจากการทดสอบสมมติฐาน  เพื่อเปนแนวคิดและแนวทางใหมตอไป 
 ความคิดสรางสรรคจึงเปนกระบวนการแกปญหาทางวิทยาศาสตรนั่นเอง และทอรแรนซ
เรียกกระบวนการลักษณะนีว้า  กระบวนการแกปญหาอยางสรางสรรค  หรือ “The  Creative  
Problem  Solving  Process”   
 
กระบวนการแกปญหาอยางสรางสรรคแบงออกไดเปน 5 ขั้นตอนดังนี ้
 ขั้นที่  1  การพบความจริง  (Fact – Finding)  ในขั้นนีเ้ร่ิมตั้งแตเกดิความรูสึกกังวลใจ  มี
ความสับสนวุนวาย (Mess) เกิดขึ้นในจิตใจแตไมสามารถบอกไดวาเปนอะไร  จากจุดนี้ก็พยายามตั้ง
สติ  และพิจารณาดวูาความยุงยาก  วุนวาย  สับสน  หรือส่ิงที่ทําใหกังวลใจนั้นคืออะไร 
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 ขั้นที่  2  การคนพบปญหา  (Problem – Finding) ขั้นนี้เกดิตอจากขั้นที่ 1 เมื่อไดพิจารณา
โดยรอบคอบแลว  จึงสรุปวา  ความกังวลใจ  ความสับสนวุนวายในใจนั้นก็คือการมปีญหาเกิดขึน้
นั่นเอง 
 ขั้นที่  3  การตัง้สมมติฐาน  (Idea – Finding) ขั้นนี้ก็ตอจากขั้นที่ 2 เมื่อรูวาปญหาเกดิขึ้นก็จะ
พยายามคดิและตั้งสมมติฐานขึ้นและรวบรวมขอมูลตาง ๆ เพื่อนําไปใชในการทดสอบสมมติฐานใน
ขั้นตอไป 
 ขั้นที่  4  การคนพบคําตอบ  (Solution – Finding)  ในขั้นนี้ก็จะพบคําตอบจากการทดสอบ
สมมติฐานในขั้นที่ 3 
 ขั้นที่  5  ยอมรับผลจากการคนพบ (Acceptance – Finding)  ขั้นนี้จะเปนการยอมรับคาํตอบ
ที่ไดจากการพสูิจนเรียบรอยแลววาจะแกปญหาใหสําเร็จไดอยางไร  และตอจากจดุนีก้ารแกปญหา
หรือการคนพบยังไมจบตรงนี้  แตที่ไดจากการคนพบจะนําไปสูหนทางที่จะทําใหเกดิแนวคิดหรือ
ส่ิงใหมตอไปนี้เรียกวา New  Challenges 
 สรุปไดวากระบวนการคิดสรางสรรคของทอรแรนซจะใหความสําคัญในการทําปญหาให
กระจาง  และผูคิดจะตองทําปญหาใหกระจาง  ผูคิดจะตองมีสติสัมปชัญญะที่สมบูรณ  จึงจะทําการ
เขาใจปญหาไดอยางถูกตอง  และความสําเร็จที่เกิดขึ้นนัน้จะเปนแรงกระตุนใหมีการคิดแกปญหา
ตาง ๆ ที่ทาทายตอไป 
 
 ทฤษฎีของวอลแลช  และโคแกน (Wallach and  Kogan) 
 วอลแลช  (Wallach, 1973 : 235 – 256 อางถึงใน  พัฒนานุสรณ  สถาพรวงศ, 2533 : 13)  ได
อธิบายกระบวนการเกดิความคิดสรางสรรควา  เกิดจากความคิดใหม ๆ  โดยการลองผิดลองถูก  
(Trial  and  Error)  ซ่ึงไดแบงขั้นตอนไวเปน 4 ขั้น คือ 
 ขั้นที่  1  ขั้นเตรียม  (Preparation)  เปนขั้นเตรียมขอมูลตาง ๆ เชน ขอมูลเกี่ยวกับการกระทํา
หรือแนวทางที่ถูกตอง  หรือขอมูลระบุปญหา  หรือขอมูลที่เปนขอเท็จจริง 
 ขั้นที่  2  ขั้นความคิดคุกรุนหรือระยะฟกตัว  (Inclubation) เปนขั้นที่อยูในความวุนวายของ
ขอมูลตาง ๆทั้งใหมและเกา  สะเปะสะปะ  ปราศจากความเปนระเบยีบเรียบรอย  ไมสามารถจะ
ขมวดความคดินั้น  จึงปลอยความคิดไวเงียบ ๆ 
 ขั้นที่  3  ขั้นความคิดกระจาง  (Illumination) เปนขั้นที่ความคิดสับสนนั้นไดผานการเรียบ
เรียงและเชื่อมโยงความสัมพนัธตาง ๆ เขาดวยกันใหมีความกระจางชดั  และจะมองเห็นภาพพจน  
มโนทัศนของความคิด 
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 ขั้นที่  4  ขั้นทดสอบความคิดและพิสูจนใหเห็นจริง  (Verification)  เปนขั้นที่ใชคามคิด 3 
ขั้นจากขางตนเพื่อพิสูจนวาเปนความคิดที่เปนจริงและถกูตอง 
 สรุปไดวากระบวนการคิดสรางสรรคตามแนวทฤษฎีของวอลแลชและโคแกน  ในการ
แกปญหานั้น ๆ บุคคลจะตองปลอยวาง  เพือ่ใหสมองจัดระบบความคิดใหม  หรือเพื่อดึงพลังของ
สติปญญา  จากระดับจติใจสวนไรสํานึกออกมาชวยแกปญหา  และบุคคลที่จะแกปญหานั้นจะเกิด
คามรูสึกอิ่มเอิบ  เกิดปติ  จากผลสําเร็จกอนที่จะมกีารทบทวน  ตรวจสอบความคิดที่เกิดขึ้น 
 
การสงเสริมและพัฒนาความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร 
 เดวิส (Davis, 1971) ไดเสนอแนวการสอนเพื่อสงเสริมใหเกิดความคดิสรางสรรค ดังนี ้

1. สอนใหเกดิจนิตนาการ  หรือใชเทคนิคการสอนแบบสรางสรรค  หมายถึงกระตุนและ 
สงเสริมความคิดที่เปนการสรางจินตนาการของเด็ก  สงเสริมใหเด็กคดิส่ิงที่แปลกใหม 

2. สอนใหเรียนรูการสรางสรรคโดยการกระทํา  เนนการเรยีนรูโดยการปฏิบัติที่ไดใช 
ความคิดจริง ๆ 

3. สอนใหเดก็เรยีนรูโดยวิธีระดมสมอง (Brain  Stoming) คือสงเสริมใหคิดหลายทิศทาง 
จากหลาย ๆ คน และคิดไดมากในเวลาที่จํากัด 

4. การระดมความคิดและการปรุงแตงความคดิ  หมายถึง  หลังจากระดมความคิดออก 
มาแลวนําความคิดทั้งหมดมาประมวลกัน  และพิจารณาตดัสินรวมกนัวาความคิดใดมคีาควรจะ
คงไวหรือนําไปปฏิบัติได 

อารี  พันธมณี (2537 : 128 – 146)  ไดกลาวถึงการสอนและการจัดกิจกรรมการสอนเพื่อ 
สงเสริมและพัฒนาความคิดสรางสรรคของเด็กตามแนวคิดของ Frank E. William  ซ่ึงผูสอน
สามารถนําไปเลือกพิจารณาใชใหสอดคลองกับธรรมชาติของวิชา  ผูเรียน  และสภาพแวดลอมแบง
ออกเปน 18  วธีิดังนี้ 

วิธีท่ี  1  การสอนสิ่งท่ีขัดแยง  (Paradox) 
วิธีการคือ  นําเนื้อหาวิชาตาง ๆ ที่สอนนั้นมาเสนอแกนกัเรียนในรูปแบบที่เปนความขดัแยง 

กัน  เชน  ความคิดเห็นซึ่งขดัแยงกันอยูในตัวมันเอง  ความคิดเห็นซึ่งคานกับสามัญสํานึก  ความจริง
ที่ยากจะอธิบายได  ความเหน็หรือความเชือ่จากวัฒนธรรมที่มีมานาน 

กิจกรรมที่สามารถจัดขึ้นไดก็คือ  การใหนกัเรียนรวบรวมขอมูล  เหตุผลที่เปนไปไดมีการ 
อภิปรายแลกเปลี่ยนความคดิเห็นหรือโตวาที  ตัวอยางเชน 

“คนจนมีความสุข  คนรวยมีความทุกข” 
“เมืองไทยเต็มไปดวยอันตราย  แตก็นาอยู”  เปนตน 
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วิธีท่ี  2  การพิจารณาคุณลักษณะ (Attribute)  
วิธีการคือใหนกัเรียนไดพจิารณาบุคคล  สัตว  พืช  วัตถุ  เหตุการณ  แลวระบุคุณลักษณะ  

ตัวอยางเชน 
“นกเขากับนกกางเขน  มีลักษณะอะไรแตกตางกัน” 
“ลองบอกอุปนิสัยของสุนทรภูจากการอานผลงานของทาน”  เปนตน 
 
วิธีท่ี  3  การอุปมาอุปมัย  (Analogies)  
วิธีการนี้คือ  ฝกใหนักเรยีนเปรียบเทียบ  วตัถุ  ส่ิงของ  สถานการณ  ในลักษณะที่คลายคลึง 

หรือแตกตาง  อาจจะยกเอาคาํพังเพย  สุภาษิตมาใหนักเรยีนชวยกนัคิดตอเติมเพื่อหาคําตอบ  หรือ
สรางคําพังเพยหรือสุภาษิตขึน้มาใหม  ตวัอยางเชน 

“แมวเหมือนกบัสุนัขตรงไหน” 
“คน  สัตว  และพืชมีวิธีการดาํเนินชวีิตเหมอืนกันหรือแตกตางกันอยางไร” 
“ความรกัเหมอืนกับ.......................” 
ชีวิตเหมือนกบั..........................”  เปนตน 
 
วิธีท่ี  4  การบอกสิ่งท่ีคลาดเคลื่อนหรือผิดเพี้ยนไปจากปกติ  (Discrepancies) 
วิธีการคือเสนอสิ่งเรา  เปนภาพ  นิทาน  หุน  หรือ  เปนหารแสดงละครบทบาทสมมติให 

นักเรียนบอกสิ่งที่คลาดเคลื่อนไปจากปกติ  ตัวอยางเชน 
“ใหดภูาพอูฐเดินอยูบนหิมะ” 
“นักเรียนอานชีวประวัติของอัลเบิรด  ไอนสไตน  แลวบอกคณุลักษณะพิเศษทีไ่มมีในเด็ก 

ทั่ว ๆ ไป” 
“พฤติกรรมใดบางที่คนไทยในปจจุบันประพฤติปฏิบัติ  พฤติกรรมเหลานี้เปนพฤติกรรมที่ 

ผิดแปลกไปจากพฤติกรรมที่บรรพบุรุษเคยปฏิบัติหรือไม”  เปนตน 
 
วิธีท่ี  5  การใชคําถามในลักษณะยั่วยุ  (Provocative  question) 
วิธีการคือ  ตั้งคําถามที่สามารถจะเลือกคําตอบไดมากกวา 1 คําตอบ  โดยทั่วไปคําถาม 

ลักษณะนี้นยิมใชสําหรับกระตุนความคิดในเชิงจินตนาการของเด็ก  ตัวอยางเชน 
“ถาคนอายุยืนยาวจนถึง 200 ป  จะมีอะไรเกิดขึ้นบาง” 
“ถาเสือไมมีเขี้ยว  ไมมเีล็บจะเปนอยางไร” 
“ถาคนตัวเล็กลง  จะเกดิอะไรขึ้น” 
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วิธีท่ี  6  การเปล่ียนแปลง  (Example  of  Change) 
วิธีการคือใหมกีารเปลี่ยนแปลงสิ่งตาง ๆ จากสภาพเดิมไปเปนรูปแบบใหมหรือสภาพใหม 

หลาย ๆ รูปแบบ  เปนการฝกใหนักเรยีนใชความสามารถในการแกปญหาหลาย ๆ วิธี  หรือมีการ
มองสิ่งตาง ๆ จากหลาย ๆ ดาน  ตัวอยางเชน 

“ใหนกัเรียนทดลองทําอาหารหรือทําขนมสูตรใหม” 
“ใหคิดวิธีการแกปญหาโจทยทางคณิตศาสตร และวิทยาศาสตร  โดยใชวิธีการตาง ๆ” 
“กําหนดเรื่องหรือเหตุการณใหแลวใหเดก็ชวยกันมองเหตุการณจากมุมมองหลาย ๆ ดาน  

หลายๆ มุม”  เปนตน 
 
วิธีท่ี  7  การเปล่ียนแปลงความคิด  ความเชือ่  หรืออุปนิสัย  (Example  of  Habbit) 

 วิธีการคือฝกใหนักเรยีนมีความยืดหยุน  พรอมที่จะยอมรบัการเปลี่ยนแปลงทุก ๆ อยางที่
เกิดขึ้นในวิสัยของโลก  ตัวอยางเชน 
 “ถาสมมติวาพริกขี้หนูสูญพนัธุไปจากโลกจะมีผลอะไรขึน้กับเมืองไทยบาง” 
 “ถาอยู ๆ เพื่อน ๆ เกิดหายหนาหายตาไปหมดจะเกิดอะไรขึ้นกับนักเรยีนไดบาง”  เปนตน 
 
 วิธีท่ี  8  การสรางสิ่งใหมจากโครงสรางเดมิ  (An  Organized  Random  Search)  
 วิธีการคือฝกใหนักเรยีนรูจกัคิดสรางสิ่งใหม  สรางความรูใหม  จากความรูเดิมที่มีอยู  หรือ
สรางหลักเกณฑใหมจากหลกัเกณฑเดิมทีม่ีอยูแลว  ตวัอยางเชน 
 “ใหลองเขียนบทรอยกรองจากนิทานรอยแกว” 
 “การดํารงชีวิตอยางถูกตองในสังคมยุคขอมูลขาวสาร  คนไทยควรกําหนดวิถีชีวิตเพิ่มเติม
อะไรบาง”  เปนตน 
 
 วิธีท่ี  9  การสรางทักษะการคนควาหรือแสวงหาขอมูล  (The  Skill  of  Search) 
 วิธีการคือ  ฝกใหนกัเรียนมีวธีิการคนควาแบบนักประวัตศิาสตร  นักโบราณคดี  การคนควา
แบบนักวิทยาศาสตร  หรือทําการทดลองเพื่อแสวงหากฎเกณฑเกีย่วกบัสรรพสิ่งตาง ๆ  ตัวอยางเชน 
 “เก็บตัวอยาง  หิน  แร  แลวแยกประเภท” 
 “ทดลองเพาะตนมะเขือเทศ  แลวใหปุยตางชนิดกัน  สังเกตการณเจริญเติบโต”  เปนตน 
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 วิธีท่ี  10  การคนหาคําตอบจากคําถามที่มีลักษณะไมชัดเจน  (Tolerance  for  Ambiguity) 
 วิธีการคือ  เปนการฝกใหนกัเรียน  มีความคิดจินตนาการ  การคิดลวงหนา  คิดหาคําตอบ
จากปญหาหรือสถานการณที่ตนเองไมเคยมีประสบการณมากอน  ตวัอยางเชน 
 สมมติวา  นักเรียนกําลังนั่งชมการประกวดนกเขาอยู  ลองจินตนาการวา 
 “กรรมการสองคนคุยอะไรกนับาง” 
 “นกเขาสองตัวคุยอะไรกันบาง” 
 
 วิธีท่ี  11  ฝกฝนการใชสหัชญาณ  หรือความรูท่ีเกิดขึ้นเอง  (Intuitive  Expression)  
 วิธีการคือ  ฝกฝนใหคอยจับความรูสึก  ความรู  การคิด  ที่เกิดขึ้นจากการที่ถูกกระตุนดวย
ส่ิงเราบางชนิด  ตัวอยางเชน 
 “ใหดภูาพบันได  แลวสมมติตัวเองวาเปนบันไดจะเกิดความรูสึกอยางไร” 
 “ลองใหนักเรยีนคนควาประวัติของนกัวทิยาศาสตร  ศาสดาของศาสนาตาง ๆ แลวถาม
นักเรียนวา  บคุคลตาง ๆ เหลานี้ไดความรูมาอยางไร”  เปนตน 
 
 วิธีท่ี  12  การพัฒนาตน  (Adjustment  for  Development) 
 วิธีการคือฝกใหนักเรยีนตรวจพินิตพจิารณาตนเองวา  มีความลมเหลว  หรือมีความสําเร็จ
ในเรื่องอะไรบาง  ใหวิเคราะหองคประกอบของความลมเหลว  และความสําเร็จของตนเพื่อคนหา
สาเหตุ  ปจจยั  ประกอบ  ตัวอยางเชน 
 “เอาผาผูกตานักเรียนนําเขาไปในหองที่มดีอกไมหอม ๆ หลายชนิด  แลวพานักเรียนกลับมา
ยังหองเดิม  ถามวา  นักเรียนไดกล่ินดอกไมอะไรจากหองดังกลาวบาง” 
 “ใหนกัเรียนลองเขียนภาพของตนเองใน 30 ปขางหนา  ถามนักเรียนวาการจะไปถึงจุดนั้น
ไดจริง ๆ นั้น  นักเรียนจะตองทําอะไร  เมื่อใด  อยางไร”  เปนตน 
 
 วิธีท่ี  13  การศึกษาชีวประวัติของบุคคลท่ีมีความคิดสรางสรรค  (Creative  People  and  
Precess)  
 วิธีการคือ  ใหนักเรียนศึกษาประวัติของบคุคลที่มีความคิดสรางสรรค  ซ่ึงเปนที่รูจักกัน
ทั่วไป  ศึกษาใหทราบถึงคุณลักษณะเฉพาะอยาง  เชน  เจตคติ  อุปนิสัย  และวิธีการแสวงหาความรู
ของบุคคลเหลานั้น  ตัวอยางเชน 
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 ใหนกัเรียนศึกษาประวตัิของบุคคลตอไปนี้แลวหาคําตอบวา  พวกเขามอุีปนิสัยในการ
ทํางานอยางไร  “โทมัส  อัลวา  เอดิสัน , ชาลส  ดารวิน , ไมเคิล  แอนเจโล , เลโอนาโด  ดาวนิซี , 
ดร.ระวี        ภาวิไล , ดร.อาจอง  ชุมสาย  ณ  อยุธยา”  เปนตน 
 
 วิธีท่ี  14  การประเมินสถานการณ  (Evaluate  Situation) 
 วิธีการคือ  ใหฝกหาคําตอบ  โดยใชจนิตนาการถึงส่ิงที่อาจเกิดขึน้ได  จากการกําหนด
สถานการณตาง ๆ มาให  และคํานึงถึงผลที่อาจจะตามมาวาจะเกดิอะไรขึ้นไดบาง ตวัอยางเชน 
 “ถาหากวาน้ํามันเชื้อเพลิงเกดิหมดไปจากโลกจะเกดิอะไรขึ้นไดบาง” 
 “สมมติวา  เกดิเหตกุารณที่ไมคาดฝน  พื้นที่ของประเทศไทยไดเปลี่ยนสภาพเปนพืน้ที่
หนาวเยน็  มีอุณหภูมิเฉล่ียไมเกิน 5 องศาเซลเซียส  นักเรยีนคิดวาจะเกิดอะไรขึ้นบางจากการ
เปลี่ยนแปลงนี”้ 
  
 วิธีท่ี  15  พัฒนาการอานอยางสรางสรรค  (A  Creative  Reading  Skill) 
 วิธีการคือ  ใหนักเรียนสามารถพัฒนาการอานดวยการแสดงถึงส่ิงที่เปนความรูสึก  
ขอเท็จจริง  ความคิดเห็น  จากเรื่องที่อาน  ตัวอยางเชน 
 “อานหนังสือเกี่ยวกับการคนพบความคิดสรางสรรคทางวิทยาการสาขาตาง ๆ” 
 “ดูวีดิทัศน  สารคดีเร่ืองตาง ๆ แลววิเคราะหความรูสึก  ขอเท็จจริง  ความคิดเห็นจากเรื่องที่
ดู” เปนตน 
 
 วิธีท่ี  16  พัฒนาการ  การฟงอยางสรางสรรค  (A  Creative  Listening  Skill) 
 วิธีการฝกใหนกัเรียนมีสมาธใินการฟง  ดวยการใหฟงขอมูล  ความรู  ขาวสาร  ศิลปะ  
ดนตรี  การปาฐกถา  หรือการพูดในโอกาสตาง ๆ แลวปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ ตัวอยางเชน 
 “ฟงเรื่องราวทีก่ําหนดให  แลวแสดงความคิดเห็น” 
 “ฟงดนตรี  แลวลองคิดทารายรําประกอบ”  เปนตน 
 
 วิธีท่ี  17  พัฒนาการเขียนอยางสรางสรรค  (A  Creative  Writing  Skill) 
 วิธีการแสดงความสามารถจากการคิดสรางสรรค  เปนการเขียนอยางสรางสรรค  อาจจะใช
หลักวิชาการเขียนเรียงความ  บทความตามที่นิยมกนัเปนแนวในเบื้องตน  แตหลังจากนั้นก็ทดลอง
ใหนกัเรียนไดมีโอกาสเขียนตามรูปแบบทีต่นเองพึงประสงค  เปนการใหอิสระทางดานการเขียน  
กิจกรรมตอไปนี้เปนตวัอยางที่ใชฝกใหนกัเรียนพัฒนาการเขียนอยางสรางสรรค  เปนตนวา 
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 “กําหนดคําตอไปนี้มาให คือ พระจันทร  เมฆ  นกยูง  ภูเขา  งู  สายน้ํา  กอนหิน  ตนยาง  
โรงสี  รถยนต  ใหนกัเรียนแตงเปนเรื่อง” 
 “ใหเขียนเร่ืองที่ประทับใจ  คร้ังหนึ่งในชวีติ” 
 
 วิธีท่ี  18  ทักษะการมองภาพในมิตติาง ๆ  (Visualization  Skill) 
 วิธีการคือ  ฝกใหนกัเรียนแสดงความรูสึก  ความคิดจากภาพ  ในทิศทางหรือแงมุมที่
แตกตางออกไป  ลักษณะดังกลาวนี้นยิมใชเปนความสามารถพื้นฐานสําหรับนักเรยีนที่สนใจจะ
เรียนวิชาสถาปตยกรรมศาสตร  ตัวอยางเชน 
 “ใหเขียนรูปจากภาพทีก่ําหนดให  โดยใหเขียนรูปจากมมุมองที่แตกตางกัน” 
 “กําหนดรูปทรงสิ่งกอสรางมาให  นกัเรียนลองเขียนรูปเงาของสิ่งที่กําหนดใหวาจะเปน
อยางไร"  เปนตน 
 วนิช  สุธารัตน  (2543 : 177)  ไดกลาวถึงการสงเสริมและพัฒนาความคิดสรางสรรคไววา 
เปนเรื่องที่สําคัญอยางยิ่งสําหรับมนุษยชาติ  สรรพสิ่งทั้งหลายในโลกจะตองมีการเปลี่ยนแปลง  การ
เปลี่ยนแปลงสวนใหญลวนแตเกิดจากฝมือของมนุษย  หากมีการสงเสริมใหมนษุยมีความคิดที่ดี  ที่
ถูกตอง  มนุษยในยุคตอไปจะเปนผูเลือกวธีิการและควบคุมใหสรรพสิ่งมีการเปลี่ยนแปลงในทางทีด่ี
ขึ้นกวาเดิม  ความคิดสรางสรรคจะมีบทบาทสําคัญยิ่งในการกระตุนและสงเสริมใหมกีาร
เปล่ียนแปลงทัง้หลายเกดิขึ้นในทางที่ดีโดยมีวัตถุประสงคอยูที่การสรางสันติสุข  และมีสันติภาพใน
หมูมวลมนษุยและสภาพแวดลอม  และไดกลาวถึงวิธีการสงเสริมความคิดสรางสรรคของเลอฟรัง
คอยส (Lefrancois, 1985: 239 – 243)  และจากนกัจิตวิทยาซึ่งมีความเชือ่มั่นสูงวาสามารถใชพัฒนา
ความคิดสรางสรรคไดอยางมีประสิทธิภาพ  และสามารถนําไปประยกุตใชในโรงเรียนได 
 สรุปไดวาการสงเสริมและพัฒนาความคิดสรางสรรคมีความสําคัญยิ่งตอการเรียนการสอน
วิชาวิทยาศาสตร  ซ่ึงความคิดสรางสรรคที่มีอยูในแตละบุคคลนั้นจะตองใชวิธีการทีจ่ะทําให
ความคิดสรางสรรคของแตละบุคคลนั้นปรากฏออกมาไดโดยอาศัยการกระตุนดวยวิธีการตาง ๆ 
 
บทบาทของครูวิทยาศาสตรในการสงเสริมและพัฒนาความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร 
 การจัดการเรยีนการสอนในปจจุบันครูมีบทบาทหนาที่ทีสํ่าคัญในการจดัการเรียนการสอน
วิชาวิทยาศาสตร  เพื่อใหนกัเรียนไดพัฒนาความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร  ดังนั้นครูที่สอน
วิชาวิทยาศาสตรจึงควรที่จะศึกษาใหเขาใจเกี่ยวกับวิธีสอนและการจัดกจิกรรมวิทยาศาสตรที่ทําให
นักเรียนเกดิความคิดสรางสรรค  ดังที่  เยาวพา  เดชะคุป (2531 : 6 – 9)  ไดกลาวสรุปถึงบทบาทของ
ครูในการสงเสริมความคิดสรางสรรคไวดังนี ้
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1. ทัศนคติ  ครูควรมีทัศนคติทีด่ี  ตลอดจนตองอาศัยระยะเวลาชวยในการสงเสริม 
ความคิดสรางสรรคของนักเรียน 

2. การใชวัสดุอุปกรณใหเหมาะสมที่จะชวยใหเด็กแสดงความสามารถในการสรางสรรค  
เชน กระดาษแผนโต ๆ 

3. การจัดหาวัสด ุ ตองหยิบงาย  สะดวก  นักเรียนมีสวนรวมในการเก็บและทําความ 
สะอาด 

4. ตองคํานึงถึงเอกัตบุคคล  เด็กเกิดมาจากสิง่แวดลอมทีแ่ตกตางกัน  ครูควรชวยพัฒนา 
ประสบการณของเขาโดยใชวัสดุอุปกรณอยางงาย ๆ หลาย ๆ อยาง 

นอกจากนี้ สุวมิล  เขี้ยวแกว (2540 : 11 – 12)  ไดกลาวถึง  การสอนเพื่อพัฒนาความคดิ 
สรางสรรคไววา  ควรจะเปนเปาหมายแรกของการศึกษา  ซ่ึงควรจะสนับสนุนใหเกดิขึ้นในโรงเรยีน
โดยผานกระบวนการตอไปนี้ 

1. เปลี่ยนแปลงเนื้อหาของหลกัสูตร  เพื่อใหมีความยืดหยุน 
2. วางแผนการสอนระยะยาวพรอมทั้งกําหนดจดุประสงคใหแนชัดวาจะสอนใหนกัเรียน 

พัฒนาความคดิสรางสรรค  จากนั้นคดิหากิจกรรมที่เหมาะสม 
3. วิธีสอนควรจะเปนแบบสืบเสาะ  การทดลองแบบเปดกวางใหนกัเรียนคิดการแกปญหา  

การสรุปเหตุผล  แบบอุปมาน  และอนุมาน  โครงงานทางวิทยาศาสตร  ตลอดจนสรางสถานการณ
การสอนแบบตาง ๆ เพื่อพัฒนาความคิดของนักเรียน 

4. พัฒนาทักษะการตั้งคําถามของครู 
5. ใหความสนใจตอคําถามและความคิดเหน็ทกุชนิดของนกัเรียน  แมจะเปนความคิด 

อยางธรรมดาก็ตาม 
6. ยั่วยุใหนักเรียนเกิดความเชือ่มั่นในตนเอง 
7. เนนความสนใจไปสูกระบวนการ  ใหนักเรียนคนพบดวยตนเองมากกวาการจดจํา 

เนื้อหา 
8. ใหคุณคาในความพยายามทีจ่ะคิดสรางสรรคของนักเรียน มากกวาดูทีผ่ลงานซึ่ง 

สําเร็จรูปแลว  คือ พิจารณาทีก่ระบวนการคดิ 
9. ใหนกัเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนการสอน  เชน เลือกและออกแบบวิธีการ 

เรียนรูของเขาเอง 
10. สรางเจตคติใหแกนักเรยีนวา “พยายามแลวเกดิการผิดพลาด  ดีกวาไมพยายามเสียเลย” 
11. ใหนกัเรียนเขยีนรายงานตัวอยางความคิดสรางสรรคที่เคยมีประสบการณมา 
12. แสดงผลงานที่เกิดจากการคิดอยางสรางสรรคของนักเรียนในหอง  ในชั้น  ในโรงเรียน  
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เพื่อชักจูงใหนกัเรียนคนอื่นไดพยายามบาง 
13. ครูควรหาโอกาสอานวารสาร  บทความทางวิทยาศาสตร  การศึกษาทางวิทยาศาสตร  

เขารวมในการประชุมเชิงปฏิบัติการทางวิทยาศาสตรทางการสอนวิทยาศาสตร  เพื่อจะทราบถึงการ
คนพบใหมเกีย่วกับเนื้อหาและวิธีสอน 

3.2  งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับความคิดสรางสรรค 
  สุรทิน  นาราภริมย (2527 : บทคัดยอ)  ไดศกึษาความสัมพันธระหวางแนวคิดการแกปญหา
ทางวิทยาศาสตรกับความคดิสรางสรรคทางวิทยาศาสตรของนกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 ใน
จังหวดัมหาสารคาม พบวา  ความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรมีความสัมพันธกับแนวคิด 
แกปญหาทางวิทยาศาสตรดานการนําไปใช  และดานการคิดคนควาหาคําตอบอยางมีนัยสําคัญ 
ทางสถิติ แตไมมีความสัมพนัธกับแนวคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร  ดานความรู  ความจํา  อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ  
 กิตติ  แสงสุวรรณ (2534 : บทคัดยอ)  ไดศกึษาเรื่องความสัมพันธระหวางสิ่งแวดลอม
ทางการเรียนวชิาวิทยาศาสตรกับความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาป
ที่ 2 ในเขตการศึกษา 6 พบวา  ตัวแปรตน (ตัวพยากรณ)  ตอไปนี้ ไดแก  ประเภทกิจกรรมการเรียน
การสอนวิชาวทิยาศาสตร  ดานกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตรแบบบรรยายดานการ
เรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตรแบบสาธิต  ดานกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตรแบบสืบ
เสาะหาความรูประเภทกิจกรรม  นักเรียนทีเ่กี่ยวของกับวทิยาศาสตรและเทคโนโลยีทีน่ักเรียนมีสวน
รวมโดยออม  มีความสัมพันธกับความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร  และกับความคิดสรางสรรค
ทางวิทยาศาสตรดานความคดิคลอง  ดานความคิดยดืหยุน  ดานความคิดริเร่ิม  ยกเวนตัวแปรตน  
ส่ิงแวดลอมทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรดานกิจกรรมนักเรียนทีเ่กี่ยวของกับวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยีที่นกัเรียนมีสวนรวมโดยตรง  มคีวามสัมพันธกับความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร
และกบัความคดิสรางสรรคทางวิทยาศาสตรดานความคิดคลอง  ดานความคิดยืดหยุน  ดานความคดิ
ริเร่ิม  อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ  ตัวแปรตน  ส่ิงแวดลอม  ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรดาน
กิจกรรมการเรยีนการสอนวชิาแบบบรรยายก็มีความสัมพันธกับความคิดสรางสรรคทาง
วิทยาศาสตร 
 ปาริฉัตร  อ๋ันประเสริฐ (2543 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาเรื่อง การศึกษาความสัมพันธระหวาง
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกับเชาวนปญญา  ความคิดสรางสรรค  และแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนศึกษานารี  กรุงเทพมหานคร  ผลการวิจยัพบวา  1) เชาวน
ปญญา  แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์และความคิดสรางสรรคมีความสัมพันธกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .01 โดยมีความสัมพันธทางบวก และ
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มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ 0.587 , 0.316 และ 0.243 ตามลําดับ  2)  ตัวแปรที่สามารถ
พยากรณผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 2 ไดดทีี่สุด คือ เชาวนปญญา 
รองลงมาคือ แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์และความคิดสรางสรรค ตามลําดับ 
 ทวีศักดิ์  แกวทอน (2546 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาเรื่อง ผลของการใชแบบฝกกิจกรรมตอ
ความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 2  ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนที่
ไดฝกดวยแบบฝกกิจกรรมความคิดสรางสรรคตามกระบวนการทางวทิยาศาสตรมีความคิด
สรางสรรคสูงกวานกัเรียนทีไ่มไดฝกดวยแบบฝกกิจกรรมความคิดสรางสรรคตามกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ผลการวิจัยช้ีใหเห็นวาแบบฝกกิจกรรมความคิด
สรางสรรคตามกระบวนการทางวิทยาศาสตรมีผลตอความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร 
 เรด (Reid, 1978 : 779 – A) ไดศึกษาผลการสอน 2 แบบ คือการสอนโดยใหรายละเอียด
โดยตรง กับการสอนแบบแนะนําใหเกดิการคนพบดวยตวัเอง  และใชแบบทดสอบความคิด
สรางสรรคของทอแรนซ  ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนที่เรียนโดยการสอนแบบแนะนําใหเกิดการ
คนพบดวยตนเองจะมีความสามารถเพิ่มขึ้นทั้งดานความคิดคลอง  ความคิดยืดหยุน  และความคิด
ริเร่ิม  โดยทําคะแนนไดดีกวานักเรียนกลุมทีไ่ดรับการสอนโดยใหรายละเอียดโดยตรง 
 
วัตถุประสงค 

1. เพื่อเปรียบเทยีบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรกอนและหลังไดรับการสอน 
ตามแนวคอนสตรัคติวิสต 

2. เพื่อเปรียบเทยีบความคิดสรางสรรคกอนและหลังไดรับการสอนตามแนวคอนสตรัค  
ติวิสต 

3. เพื่อเปรียบเทยีบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรหลังไดรับการสอนตามแนว 
คอนสตรัคติวิสตของนักเรียนที่มีระดับความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรสูงและ
นักเรียนที่มีระดับความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรต่ํา 

4. เพื่อเปรียบเทยีบความคิดสรางสรรคหลังไดรับการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิสตของ 
นักเรียนที่มีระดับความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรสูงและนักเรียนที่มีระดับ
ความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรต่ํา 
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สมมติฐาน 
1.  คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนกอนและหลังไดรับการสอนตามแนว

คอนสตรัคติวิสตแตกตางกนั 
2.  คะแนนเฉลี่ยความคิดสรางสรรคของนักเรียนกอนและหลังไดรับการสอนตามแนวคอน

สตรัคติวิสตแตกตางกัน 
3.  การสอนตามแนวคอนสตรัคติวิสตทําใหนักเรยีนที่มคีวามสามารถในการแกปญหาทาง

วิทยาศาสตรตางกันมีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์แตกตางกนั 
4.  การสอนตามแนวคอนสตรัคติวิสตทําใหนักเรยีนที่มคีวามสามารถในการแกปญหาทาง

วิทยาศาสตรตางกันมีคะแนนเฉลี่ยความคดิสรางสรรคแตกตางกัน 
 

ความสําคัญและประโยชนของการวิจัย 
 การวิจยัคร้ังนีม้ีความสําคัญและประโยชนในดานตอไปนี้ 

1. ดานความรู 
1.1 ทําใหทราบวาวิธีการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิสตจะสงผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการ 

เรียนวิชาวิทยาศาสตรและความคิดสรางสรรคเพิ่มขึ้นหรอืไม 
1.2 ทําใหทราบวาระดับความสามารถในการแกปญหาทางวทิยาศาสตรสูงและระดับ 

ความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรต่ําจะสงผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
วิทยาศาสตรและความคิดสรางสรรคตางกันหรือไม 

2. ดานการนาํไปใช 
2.1 ชวยใหครูผูสอนวิชาวิทยาศาสตร   นําความรูเกี่ยวกับวิธีการสอนตามแนว 

คอนสตรัคติวิสตไปใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในวิชาวิทยาศาสตร 
2.2 เพื่อเปนแนวทางสําหรับผูที่สนใจไดศกึษาคนควาการเรยีนการสอนโดยใชวิธีการ 

สอนตามแนวคอนสตรัคติวิสตและนําไปพัฒนาในการเรียนการสอนตอไป 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
ขอบเขตของการวิจัยคร้ังนี้มดีังนี ้

1. ประชากร 
ประชากรเปาหมายในการวจิัยครั้งนี้เปนนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 

ปการศึกษา 2547  ของโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลาม  โรงเรียนจงรักสัตยวิทยา  สังกัด
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาปตตานีเขต 1  จํานวน 120 คน 
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2. ตัวแปรที่ใชในการวจิัย 
2.1 ตัวแปรที่ศึกษา   

วิธีการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิสตรวมกับระดับความสามารถในการแกปญหา 
ทางวิทยาศาสตร มี 2 กลุม  คือ 

2.1.1  วิธีการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิสตรวมกับระดับความสามารถในการ 
แกปญหาทางวิทยาศาสตรสูง 

2.1.2 วิธีการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิสตรวมกับระดับความสามารถในการ 
แกปญหาทางวิทยาศาสตรต่าํ 

2.2 ตัวแปรตาม    มี 2 ตัวแปร  คอื   
2.2.1 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร 
2.2.2 ความคิดสรางสรรค 

 
นิยามศัพทเฉพาะ 
 วิธีการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิสต  หมายถึง  การสอนที่นักเรยีนสรางความรูดวยตนเอง  
โดยครูจะทบทวนความรูเดมิของนักเรียนที่มีอยู  แลวกระตุนใหนกัเรียนไดคิดโดยอาศัย
ประสบการณเดิมเขาชวย  และมีการแลกเปลี่ยนความคดิเห็นระหวางเพื่อนในกลุม  ซ่ึงมี  6  ขั้นตอน
ดังนี้   ขั้นสงสัย  ขั้นวางแผน  ขั้นสืบคนความรู  ขั้นสะทอนความคิด  ขัน้แลกเปลี่ยนประสบการณ  
ขั้นสรุปความรู 

ความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตร  หมายถึง  ความสามารถในการคิด  
แกปญหา  อาศัยวิธีการทางวิทยาศาสตร  สามารถแกปญหาสถานการณตาง ๆ ได ซ่ึงไดจัดทํา
แบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรโดยแบบทดสอบมีลักษณะเปน
คําถาม และสถานการณจําลอง  นักเรียนสามารถบอกขั้นตอนการแกปญหาในสถานการณได
ถูกตอง 

ความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรสูง  หมายถึง คะแนนความสามารถของ
นักเรียนที่ไดทาํแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรที่ไดคะแนนสูงสุด
ลงมา จํานวน 30 คน 

ความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาตรต่าํ    หมายถึง คะแนนความสามารถของ
นักเรียนที่ไดทาํแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรที่ไดคะแนนต่ําสุด
ขึ้นไป  จํานวน 30 คน 
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ความคิดสรางสรรค  หมายถงึ  ความสามารถทางสมองของบุคคล ในดานการคิด  4 ดาน 
คือ  ความคิดคลองแคลวดานถอยคํา  ความคิดคลองแคลวทางดานการโยงสัมพันธ  ดานความคิด
คลองแคลวในการแสดงออก  และดานความคลองแคลวในการคิด โดยขึ้นอยูกับความคิดของแตละ
คนในการตอบแบบทดสอบวัดความคิดสรางสรรค 
 นักเรียน  หมายถึง  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2547 ใน
โรงเรียนสังกดัสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาปตตานีเขต 1  อําเภอเมือง จังหวดัปตตานี 
 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร  หมายถึง  คะแนนรวมที่นักเรยีนไดจากการทํา
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรเรื่องสารเสพติดที่ผูวิจยัพัฒนาขึ้น 
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