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ภาคผนวก  1 
รายนามผูเชี่ยวชาญพิจารณาความถูกตองและความตรงเชิงเนื้อหาของแผนการสอนและ

แบบทดสอบ 
คา  IOC  คาความยาก  และคาอํานาจจําแนกของแบบทดสอบ 
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รายนามผูเชี่ยวชาญพิจารณาความถูกตองและความตรงเชิงเนื้อหา 
ของแผนการจดัการเรียนรูและแบบทดสอบ 

 
 

1. อาจารยกิตติโชค  แลบา   ผูอํานวยการโรงเรียนบานตหูยง 
อําเภอเทพา  จงัหวัดสงขลา 

2. อาจารยสมเกียรติ  ฤทธิศักดิ์  ผูอํานวยการโรงเรียนบานทามวง 
อําเภอเทพา  จงัหวัดสงขลา 

3. อาจารยจริยา  สังขพันธ   อาจารยโรงเรียนบานตหูยง 
อําเภอเทพา  จงัหวัดสงขลา 

4. อาจารยสํารวย  สารารักษ   อาจารยโรงเรียนเดชะปตตนยานกุูล 
อําเภอเมือง  จงัหวัดปตตาน ี

5. อาจารยเสริญ  สุวรรณชาตรี  อาจารยโรงเรียนเดชะปตตนยานกุูล 
อําเภอเมือง  จงัหวัดปตตาน ี
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ตาราง 9  คาดชันีความสอดคลองระหวางขอคําถามกับจุดประสงคของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ 
   ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร 

คะแนนการพจิารณาของผูเชี่ยวชาญ         คนที่ 
ขอที่ 1 2 3 4 5 

 

ΣR 

 
IOC 

1 +1 0 +1 +1 +1 4 0.8 
*2 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 
3 +1 +1 +1 -1 +1 3 0.6 
*4 +1 0 +1 +1 +1 4 0.8 
5 +1 -1 +1 +1 +1 3 0.6 
6 +1 +1 +1 -1 +1 3 0.6 
*7 0 +1 +1 +1 +1 4 0.8 
*8 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 
*9 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 
*10 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 
*11 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 
*12 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 
13 0 +1 +1 0 +1 3 0.6 
*14 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 
*15 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 
*16 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 
*17 +1 0 +1 +1 +1 4 0.8 
*18 +1 0 +1 +1 +1 4 0.8 
19 +1 -1 +1 +1 +1 3 0.6 
*20 0 +1 +1 +1 +1 4 0.8 
21 +1 -1 +1 +1 +1 3 0.6 
22 +1 -1 +1 0 +1 2 0.4 
*23 0 +1 +1 +1 +1 4 0.8 
*24 0 +1 +1 +1 +1 4 0.8 
*25 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 
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ตาราง 9   คาดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามกับจุดประสงคของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ 
   ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร (ตอ) 

 

คะแนนการพจิารณาของผูเชี่ยวชาญ         คนที่ 
ขอที่ 1 2 3 4 5 

 

ΣR 

 
IOC 

*26 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 
27 +1 +1 +1 0 +1 4 0.8 
*28 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 
*29 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 
*30 +1 +1 +1 0 +1 4 0.8 
*31 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 
32 +1 -1 +1 +1 +1 3 0.6 
*33 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 
34 +1 -1 +1 -1 +1 1 0.2 
35 +1 -1 +1 +1 +1 3 0.6 
36 +1 -1 +1 0 +1 2 0.4 
37 +1 0 +1 +1 +1 4 0.8 
38 +1 -1 +1 -1 +1 1 0.2 
*39 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 
*40 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 
41 +1 -1 +1 -1 +1 1 0.2 
*42 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 
43 +1 0 +1 0 +1 3 0.6 
*44 +1 0 +1 +1 +1 4 0.8 
*45 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 
46 +1 0 +1 +1 +1 4 0.8 
47 +1 0 +1 +1 +1 4 0.8 
48 0 -1 +1 +1 +1 2 0.4 
*49 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 
*50 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 
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ตาราง 10  คาดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามกับจุดประสงคของแบบทดสอบวัด 
   ความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตร 

คะแนนการพจิารณาของผูเชี่ยวชาญ คนท่ี/ขอ
ท่ี 1 2 3 4 5 ΣR IOC 

1 1 1 1 0 1 4 0.80 
2 1 1 1 1 1 5 1.00 
3 1 -1 1 1 1 3 0.60 
4 1 1 1 0 1 4 0.80 
5 1 1 1 -1 1 3 0.60 
6 1 -1 1 1 1 3 0.60 
7 1 1 1 1 1 5 1.00 
8 1 1 1 1 1 5 1.00 
9 1 1 1 1 1 5 1.00 
10 1 1 1 1 1 5 1.00 
11 1 1 1 1 1 5 1.00 
12 1 1 1 1 1 5 1.00 
13 1 0 1 1 1 4 0.80 
14 1 1 1 1 1 5 1.00 
15 1 1 1 1 1 5 1.00 
16 1 1 1 1 1 5 1.00 
17 1 1 1 0 1 4 0.80 
18 1 1 1 0 1 4 0.80 
19 1 1 1 -1 1 3 0.60 
20 1 1 1 1 1 5 1.00 
21 1 1 1 -1 1 3 0.60 
22 1 0 1 -1 1 2 0.40 
23 1 1 1 1 1 5 1.00 
24 1 1 1 1 1 5 1.00 
25 1 1 1 1 1 5 1.00 
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ตาราง 10  คาดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามกับจุดประสงคของแบบทดสอบวัด 
   ความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตร (ตอ) 

 

คะแนนการพจิารณาของผูเชี่ยวชาญ         คนที่ 
ขอที่ 1 2 3 4 5 

 

ΣR 

 
IOC 

26 1 1 1 1 1 5 1.00 
27 1 0 1 1 1 4 0.80 
28 1 1 1 1 1 5 1.00 
29 1 1 1 1 1 5 1.00 
30 1 0 1 1 1 4 0.80 
31 1 1 1 1 1 5 1.00 
32 1 1 1 -1 1 3 0.60 
33 1 1 1 1 1 5 1.00 
34 1 -1 1 -1 1 1 0.20 
35 1 1 1 -1 1 3 0.60 
36 1 0 1 -1 1 2 0.40 
37 1 1 1 0 1 4 0.80 
38 1 -1 1 -1 1 1 0.20 
39 1 1 1 1 1 5 1.00 
40 1 1 1 1 1 5 1.00 
41 1 -1 1 -1 1 1 0.20 
42 1 1 1 1 1 5 1.00 
43 1 0 1 0 1 3 0.60 
44 0 1 1 0 1 3 0.60 
45 1 1 1 1 1 5 1.00 
46 1 1 1 0 1 4 0.80 
47 1 1 1 0 1 4 0.80 
48 1 1 1 -1 1 3 0.60 
49 1 1 1 1 1 5 1.00 
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ตาราง 10  คาดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามกับจุดประสงคของแบบทดสอบวัด 
   ความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตร (ตอ) 

 

คะแนนการพจิารณาของผูเชี่ยวชาญ         คนที่ 
ขอที่ 1 2 3 4 5 

 

ΣR 

 
IOC 

50 1 1 1 1 1 5 1.00 
51 1 1 1 1 1 5 1.00 
52 1 1 1 1 1 5 1.00 
53 1 1 1 1 1 5 1.00 
54 1 1 1 1 1 5 1.00 
55 1 1 1 1 1 5 1.00 
56 1 1 1 1 1 5 1.00 
57 1 1 1 1 1 5 1.00 
58 1 1 1 1 1 5 1.00 
59 1 1 1 1 1 5 1.00 
60 1 1 1 1 1 5 1.00 
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ตาราง 11   คาความยากงาย  (P)  คาอํานาจจําแนก  (D)  และคาความเชือ่มั่น  (R)  ของแบบทดสอบ 
            ความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตร 
 
 

ขอที่ P D 
1 0.80 0.40 

2 0.50 0.68 

3 0.80 0.24 

4 0.60 0.32 

5 0.44 0.32 

6 0.46 0.52 

7 0.66 0.36 

8 0.58 0.52 

9 0.86 0.36 

10 0.54 0.28 

11 0.44 0.24 

12 0.58 0.44 

13 0.40 0.24 

14 0.68 0.24 

15 0.48 0.16 

16 0.84 0.24 

17 0.54 0.28 

18 0.76 0.24 

19 0.52 0.32 

20 0.46 0.52 

21 0.48 0.24 

22 0.48 0.32 

23 0.52 0.40 

24 0.46 0.44 

25 0.64 0.48 



 100 

ตาราง 11   คาความยากงาย  (P)  คาอํานาจจําแนก  (D)  และคาความเชือ่มั่น  (R)  ของแบบทดสอบ 
ความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตร (ตอ) 

 
 

ขอที่ P D 
26 0.52 0.32 

27 0.74 0.44 

28 0.48 0.40 

29 0.42 0.44 

30 0.30 0.44 

31 0.52 0.32 

32 0.64 0.40 

 
 
 
 คาความเชื่อมัน่ของแบบทดสอบความสามารถในการแกปญหาทางวทิยาศาสตร  เทากับ  .8109
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ตาราง 12   คาความยากงาย  (P)  คาอํานาจจําแนก  (D)  และคาความเชือ่มั่นของแบบทดสอบ        
     วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร 
 

ขอที ่
P D 

1 0.85 0.31 
2 0.67 0.35 
3 0.63 0.35 
4 0.67 0.27 
5 0.58 0.23 
6 0.62 0.38 
7 0.62 0.54 
8 0.65 0.31 
9 0.50 0.23 
10 0.62 0.38 
11 0.27 0.31 
12 0.46 0.46 
13 0.56 0.27 
14 0.58 0.31 
15 0.38 0.38 
16 0.73 0.31 
17 0.62 0.46 
18 0.44 0.35 
19 0.50 0.46 
20 0.48 0.27 
21 0.67 0.50 
22 0.58 0.31 
23 0.63 0.50 
24 0.44 0.35 
25 0.52 0.50 
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ตาราง 12   คาความยากงาย  (P)  คาอํานาจจําแนก  (D)  และคาความเชือ่มั่นของแบบทดสอบ        
     วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร  (ตอ) 
 

ขอที่ P D 
26 0.60 0.42 
27 0.48 0.42 
28 0.48 0.27 
29 0.65 0.62 
30 0.65 0.62 

 
 
 
 คาความเชื่อมัน่ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร  เทากับ  .6297 
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ภาคผนวก 2 
1.  คูมือครูการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิสต 
2.  คูมือนักเรียนรูปแบบการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิสต 
3.  ตัวอยางแผนการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิสต 
4.  แบบทดสอบวัดผลการเรยีนรูวิชาวิทยาศาสตร 
5.  แบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตร 
6.  แบบทดสอบวัดความคดิสรางสรรค 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 104 

คูมือครูการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิสต 
 

ครูศึกษารายละเอียดในคูมือกอนการสอนและปฏิบัติตามขั้นตอนดังนี ้
1. ครูแจงจุดประสงคการเรียนรูใหนกัเรียนทราบในแตละบทเรียน 
2. ครูกระตุนคําถามใหนกัเรียนแตละคนไดเกดิความคิด จากประสบการณเดิมที่นกัเรียน

ไดเรียนรูมาแลว 
3. ครูนํานักเรียนเขาสูบทเรียนโดยการนําสนทนาหรือหากจิกรรมที่เกีย่วกับบทเรียนมาเลา

ใหนกัเรียนฟงและรวมกันแสดงความคิดเห็น 
4. ครูใหนักเรียนแบงกลุมกันทาํงาน โดยศึกษาจากใบความรูที่จัดเตรียมไวให  และครู

เปนเพยีงผูคอยชวยเหลือนกัเรียนเมื่อนกัเรยีนมีขอสงสัยเกิดขึ้น 
5. ครูสังเกตทักษะการทํางานของสมาชิกทุกกลุม และบันทึกลงในแบบประเมินผลการ

ทํางานกลุมและผลงานกลุม 
6. ครูใหนักเรียนนําความรูที่ไดมาสรุปเปนความคิดรวบยอดที่กลุมไดตกลงกันไว 
7. ครูใหตัวแทนนักเรียนกลุมละ 1 คนนําเสนอเพื่อสรุปความคิดเห็นของกลุม 
8. จากนั้นครใูหนกัเรียนซักถามขอสงสัย  และอภิปรายรวมกัน 
9. ครูใหนักเรียนแตละคนสรุปความคิดที่ไดศึกษาโดยการเขียนบรรยายหรือสรุปเปน

แผนผังความคดิ โดยสรุปเปนแนวคิดของนักเรียนเอง 
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ระยะเวลาดําเนินการสอนในแตละขั้น  มีดังนี ้
1. ขั้นสงสัย  ครูสรางสถานการณเพื่อสงเสริมการตั้งคําถาม  ตรวจสอบความรูเดิมของ 

นักเรียนและใหนักเรยีนตั้งคาํถามเพื่อการสืบคนความรู  โดยสรางสถานการณใหเกิดความสงสัยขึ้น 
ใชเวลา   35  นาที 

2. ขั้นวางแผน  ใหนักเรยีนทํางานเปนกลุมและใชเทคนิคการเรียนแบบรวมมือในการวาง 
แผนการสืบคนความรูดวยวธีิการตาง ๆ ที่เหมาะสม  ใชเวลา  15   นาท ี

3. ขั้นสืบคนความรู  ใหนักเรียนวางแผนการสืบคนความรูดวยวิธีการตาง ๆ ตามที่เสนอ 
มาโดยอาจใชแหลงขอมูลที่นักเรียนจัดเตรียมมาเองหรือแหลงความรูทีค่รูเตรียมเสริมให  เพื่อความ
สะดวกในการศึกษาคนควา  ในขั้นนีน้ักเรยีนตองสืบคนความรูแลวนําขอมูลที่ไดจากการศึกษามา
วิเคราะห  อภปิรายและสรุป  เพื่อสรางเปนความรูของตนเอง   ใชเวลา  1  คาบ 

4. ขั้นสะทอนความคิด  ใหนกัเรียนแสดงความรูและความคดิที่ไดจากการสืบคน  สรุปสิ่ง 
ที่เรียนรูและเชือ่มโยงความคดิรวบยอดที่เรียนรูมาเขาดวยกัน  และใหนกัเรียนใชวิธีการตาง ๆ ที่จะ
แสดงความรู  ความเขาใจเกีย่วกับวิทยาศาสตร   ใชเวลา   2  คาบ 

5. ขั้นแลกเปลี่ยนประสบการณ  ใหนักเรยีนนําเสนอผลการสืบคนความรูใหแกนักเรียน 
อ่ืน ๆ หรือผูฟงกลุมตาง ๆ และดวยวิธีการตาง ๆ เชน การรายงาน  การสาธิต  การจัดปายนิเทศ  และ
การนําเสนอการทดลอง  เปนตน    ใชเวลา  1  คาบ 

6. ขั้นสรุปความรู  ใหนักเรียนสรุปความรูและความคิดทั้งหมดที่ไดเรียนรูมา  โดยใช 
วิธีการตาง ๆ เชน การบันทึกขอสรุปดวยการเขียนบรรยาย  การเขียนแผนผังความคิดรวบยอด  การ
เขียนแผนภาพ  หรือการทําแบบฝกหัด   ใชเวลา   1  คาบ 
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คูมือนักเรียนรปูแบบการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิสต 
 
นักเรียนแตละคนศึกษารายละเอียดตามคูมอืและปฏิบัติหนาที่ตามที่ไดรับมอบหมาย  ดังนี ้

1. ครูแบงกลุมนกัเรียน  โดยมีตําแหนงหัวหนากลุม  เลขานุการกลุม  สมาชิกกลุม  และ
ผลัดเปลี่ยนบทบาทกันทุกครั้งเมื่อเรียนบทเรียนใหม 

2. ใหสมาชิกในกลุมทุกคนแนะนําตนเอง (ในคาบแรก) 
3. หัวหนากลุมรับใบความรูจากครูเพื่อมาศึกษาพรอมๆ กับสมาชิกกลุม  เพื่อทําความ

เขาใจจนสมาชิกภายในกลุมเขาใจเนื้อหาตรงกัน 
4. เลขานุการกลุมจดบันทึกสรปุประเด็นสําคญัๆ ที่ไดจากการแสดงความคิดเห็นลงในใบ

กิจกรรม  และอานขอความใหสมาชิกในกลุมไดรับทราบอีกครั้ง 
5. ในการทํางานกลุม  หัวหนากลุมจะตองคอยสอดสองดูแลใหสมาชิกทกุคนไดมกีาร

อภิปรายแสดงความคิดเหน็รวมกันเพื่อหาขอสรุปในประเด็นสําคัญ   
6. ถามีเนื้อหาไหนที่สมาชิกคนใดยังไมเขาใจ  สมาชิกในกลุมก็อธิบายใหเพื่อนๆ ฟง

จนกวาจะเขาใจตรงกัน  หรือถาหากวาเปนขอซักถามที่สมาชิกกลุมไมสามารถตอบคําถามได  
หัวหนากลุมกจ็ะรับหนาที่นาํขอซักถามจากเพื่อนสมาชิกไปถามครูเพื่อความกระจางตอไป 

7. สมาชิกทุกคนจดบันทึกสรุปประเด็นสําคัญๆ ลงในสมุดของตนเอง  และหวัหนากลุม
รวบรวมสงครู 

8. นักเรียนสงตัวแทนมานําเสนอหนาชั้นกลุมละ 1 คน 
9. นักเรียนแตละคนสรุปเนื้อหาโดยการเขยีนบรรยายหรือเขียนเปนแผนผังความคดิ  โดย

สรุปเปนแนวคิดของตนเอง จากที่ไดเรียนรูมาแลว 
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บทบาทหนาท่ีของสมาชิก 
 
1. หัวหนากลุม  มีบทบาทหนาที่ดังนี ้

1.1 แนะนําสมาชิกทุกคนใหรูจกักันและเปดประเด็นในการแสดงความคดิเห็น 
1.2 กระตุนใหสมาชิกทุกคนไดแสดงความคิดเห็นอยางทั่วถึง 
1.3 สรุปรวมในประเด็นที่สําคัญพรอมทั้งนําขอซักถามของสมาชิกที่ไมเขาใจไปถามครู 
1.4 รับเอกสารจากครูและรวบรวมงานสงครู 
1.5 ประเมินผลการทํางานของกลุมตนเอง 

2. เลขานุการกลุม  มีบทบาทหนาที่ดังนี ้
2.1 เปนผูที่ทําหนาที่บันทึกประเด็นสําคัญๆ ที่สมาชิกกลุมลงมติกันวาถูกตองแลว 
2.2 ทบทวนประเด็นสําคัญๆ ใหสมาชิกกลุมฟงอีกครั้งหลังจากไดขอสรุป 

3. สมาชิกกลุม  มีบทบาทหนาที่ดังนี ้
3.1 สมาชิกกลุมทุกคนชวยกนัแสดงความคิดเห็นเพื่อทีจ่ะหาประเด็นสําคญัๆ ของเนื้อหาโดยใน

การแสดงความคิดเห็นจะตองยึดหลักเหตแุละผลเปนสําคัญและยอมรับฟงความคิดเหน็ของ
ผูอ่ืน 

3.2 หากสมาชิกในกลุมไมเขาใจเนื้อหา  สมาชิกคนอื่นๆ ตองชวยเหลือใหมีความรูความเขาใจ
ในเนื้อหาที่ตรงกันและแนะนําสมาชิกที่ไมเขาใจจนกวาจะเขาใจ 

3.3 ในการแสดงความคิดเห็นตองใหสมาชิกทกุคนไดแสดงความคิดเหน็ในเนื้อหาสาระอยาง
เทาเทียมกนั 

3.4 สมาชิกทุกคนจะตองรับผิดชอบงานของกลุม 
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แบบประเมินพฤติกรรมการทํางานกลุม 
สําหรับครู 

 
กลุมที่ 

รายการประเมนิ 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

หมายเหต ุ

1.  การวางแผนการทํางาน            
2.  การเลือกใชแหลงการ
เรียนรูในการสืบคน 

           

3.  การดําเนินการศึกษา
คนควา 

           

4.  การรวมมือภายในกลุม            
5.  การสรุปความรู            

รวม (15 คะแนน)            
 
 
สรุปผลการประเมิน............................................................................................................................. 
 
ขอบกพรองที่ควรแกไขและขอเสนอแนะ 

1. ………………………………………………………………………………………… 
2. ………………………………………………………………………………………… 
3. ………………………………………………………………………………………… 
4. ………………………………………………………………………………………… 
5. ………………………………………………………………………………………… 

 
ลงชื่อ..................................... 
(............................................) 

ผูประเมิน 
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แบบประเมินตนเอง/เพื่อน 
 
ช่ือผูถูกประเมิน.........................................................................เลขที่...........................หอง................ 

ระดับคะแนน 
รายการประเมนิ 

3 2 1 
1.  การตอบคําถามของครู    
2.  การตรงตอเวลา    
3.  บันทึกความรูที่ไดจากการสรุป    
4.  ชวยเพื่อนในกลุมคนหาแหลงการเรียนรู    
5.  การชวยเพือ่น ๆ ในกลุมคนหาขอมูล    
6.  ทําการวิเคราะหขอมูล    
7.  ชวยเพื่อนในกลุมวิเคราะหขอมูล    
8.  ชวยเพื่อนในกลุมสรุปความรูที่ไดจาก
ขอมูล 

   

9.  นําเสนอขอมูล    
10.  แสดงความคิดเห็นรวมกบัครูในการสรุป
ความรู 

   

รวม    
คะแนนเต็ม 30 คะแนน  รวมได  

 
สรุปผลการประเมิน............................................................................................................................. 
ขอบกพรองที่ควรแกไขและขอเสนอแนะ 

1. ………………………………………………………………………………………… 
2. ………………………………………………………………………………………… 
3. ………………………………………………………………………………………… 

 
 

ลงชื่อ..................................... 
(............................................) 

ผูประเมิน 
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แผนการจัดการเรียนรู 
(วิธีสอนตามแนวคอนสตรัคติวิสต) 

 
กลุมวิชาวิทยาศาสตร                               ชั้น มัธยมศึกษาปที่  2   
เร่ือง  สารเสพติด                 เวลา  6  คาบ 
หนวยการเรยีนรูที่ 1  ส่ิงมีชีวิตกับการดํารงชีวิต 

 
1. มาตรฐาน  ว  1.1 

เขาใจหนวยพืน้ฐานของสิ่งมีชีวิต  ความสมัพันธของโครงสรางและหนาที่ของระบบตาง ๆ ของ 
ส่ิงมีชีวิตที่ทํางานสัมพันธกัน  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู  ส่ือสารสิ่งที่เรียนรูและนําความรูไป
ใชในการดํารงชีวิตของตนเองและดูแลสิ่งมีชีวิต 
2. สาระสําคัญ 

ยาเสพติดทั้งหลายกอใหเกิดโทษตอรางกายและจิตใจของผูเสพ บางชนิดอาจกอใหเกิดอันตราย 
ถึงชีวิต เชน เสพยาเกินขนาด ฉีดสารละลายที่มีฟองอากาศเขาเสน อีกทั้งผูเสพติดอาจนําความ
เดือดรอนมาสูครอบครัว สังคม และประเทศชาติ 
3. ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 

สืบคนขอมูลและอธิบายผลของสารเสพติดตอการทํางานของระบบตาง ๆ ของรางกาย  
เสนอแนะและรณรงคการปองกันและตอตานสารเสพติด 
4. จุดประสงคการเรียนรู 

4.1 เพื่อใหมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับสารเสพติด 
4.2 เพื่อใหมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับผลของสารเสพติดตอการทํางานระบบตาง ๆ ของ

รางกาย 
4.3 เพื่อใหมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับวิธีปองกันสารเสพติด 

5. สาระการเรียนรู 
5.1 อภิปรายเกี่ยวกับสารเสพติด 
5.2 ผลของสารเสพติดตอการทํางานระบบตาง ๆ ของรางกาย 
5.3 เสนอวิธีปองกนัและตอตานสารเสพติด 
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6. กระบวนการจัดการเรียนรู 
6.1  ขั้นสงสัย  เวลา 35  นาที 

ครูแจงจุดประสงคการเรียนรูใหทราบ และกระตุนดวยคําถามใหนักเรียนไดเกิดความคิด
เกี่ยวกับสารเสพติดแลวใหนกัเรียนยกตวัอยางเหตกุารณที่เกิดขึ้นจากผูเสพสารเสพติดกระทําให
ผูอ่ืนไดรับความเดือดรอน แลวรวมกันวิเคราะหวจิารณการกระทําดังกลาว  จากนัน้ใหนักเรยีนนํา
ขาว/เหตุการณหรือสถานการณที่เกีย่วของมาเลาใหนกัเรียนฟง  แลวรวมกันวเิคราะหวจิารณ  
จากนั้นใหนักเรียนสรุปเปรียบเทียบใหผลของกระทําที่ดแีละไมดีแลวใหนักเรียนบอกวาหากเปน
นักเรียนหรือบคุคลใกลชิด นกัเรียนจะทําอยางไร 

6.2  ขั้นวางแผน เวลา   15  นาที 
 1.  ครูเกริ่นนําเกี่ยวกับสารเสพติดแลวใหนกัเรียนบอกชื่อ/ชนิดและอนัตรายของสารเสพติด
แตละประเภทจากนั้นครใูหนักเรียนหาขอตกลงในการแบงหัวขอสําหรับคนควาหาขอมูลมา
อภิปราย 

2. นักเรียนแบงกลุม กลุมละ 5 – 6 คน   
3. ใหนกัเรียนแตละกลุมทําขอตกลงรวมกนัในการเลือกประธาน  เลขานุการ  และ

กรรมการภายในกลุม  เพื่อแบงหนาที่ในการทํางานรวมกัน 
6.3  ขั้นสืบคนความรู     เวลา   1  คาบ 

1. ครูทบทวนหวัขอที่ไดแบงใหกลุมคนควา 
2. นักเรียนศึกษาใบความรูที่ครูไดจัดเตรียมไวให 
3. นักเรียนนําขอมูลความรูที่คนควาจากแหลงอ่ืนมาอภิปรายในกลุม 
4. นักเรียนรวมกนัอภิปรายในกลุม  และรวมกันแสดงความคิดเห็น  วิเคราะห  เพื่อสราง

เปนความรูของตนเอง 
6.4  ขั้นสะทอนความคิด   เวลา  2  คาบ 

 1.  ครูทบทวนกิจกรรมจากขั้นตอนสืบคนความรู พรอมกระตุนดวยคําถามใหนักเรียนดึง
ความรูที่ไดจากการสืบคน   
 2.  ครูแจกใบงานใหแตละกลุม ไดศึกษารวมกัน โดยแตละกลุมจะไดหัวขอในการศกึษาที่
ตางกัน  ซ่ึงจะไดความหลากหลายทางการสะทอนความคิดของนักเรียนแตละกลุม  จากนั้นรวมกนั
อภิปรายหาขอสรุปของกลุม 

3.  นักเรียนสรุปเปนรายงาน จากใบความรูที่ไดศึกษา และไดขอตกลงรวมกันไวภายใน
กลุม   ถามีสวนที่ตองแกไขก็ปรับปรุงขอความที่บันทึกไว  
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4.  ใหตวัแทนอานขอสรุปที่ชวยกันคิดขึ้นมาภายในกลุม  เตรียมนําเสนอผลงาน  โดย
ชวยกันทําใหสมาชิกในกลุมมีความพรอมที่จะเปนตัวแทนในการนําเสนอผลงานของกลุม  ตอบ
คําถามและชี้แจงเหตุผลตอกลุมได 

6.5  ขั้นแลกเปลี่ยนประสบการณ   เวลา  1  คาบ 
1. ครูใหนักเรียนเสนอวิธีจัดลําดับนําเสนอหนาชั้น 
2. นักเรียนแตละกลุมสงตัวแทนออกมานําเสนอหนาชั้นตามขอตกลง 
3. นักเรียนซักถามและอภิปรายในขอสงสัย 
4. ครูซักถามและอธิบายเพื่อสรุปความคิดเหน็ที่ถูกตองของนักเรียน  ตลอดจนอภิปราย

รวมกันในเนื้อหา 
6.6  ขั้นสรุปความรู  เวลา  1  คาบ 

 นักเรียนสรุปความคิดที่ไดศกึษามาโดยการเขียนรายงานในสมุดของตนเอง  กับส่ิงที่ได
เรียนรูแลวสรุปเปนแนวคิดของนักเรียน 
 
7. สื่อการเรียนรู 

7.1 ใบความรู เร่ือง สารเสพติด 
7.2 ใบกิจกรรม เร่ือง  สารเสพติด 
7.3 แบบฝกทักษะ เร่ือง สารเสพติด 

8. กระบวนการวัดและประเมินผล 
8.1 ประเมินผลการทํางานกลุมและผลงานกลุม 
8.2 ประเมินผลงานรายบุคคลของนักเรียน 
8.3 แบบประเมินตนเอง/เพื่อน 
8.4 สังเกตพฤติกรรมกลุม 
8.5 การทําแบบฝกทักษะ 

9. แหลงการเรียนรู 
9.1 หองสมุด 
9.2 ใบความรู 
9.3 หนังสือเรียน 
9.4 อินเตอรเน็ต 
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แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองสารเสพตดิ 
กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร      ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 
จํานวน 30 ขอ    คะแนนเต็ม  30  คะแนน         เวลา  60  นาที 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
คําชี้แจง   ใหนักเรียนทําเครือ่งหมาย X ในชองกระดาษคาํตอบที่ถูกที่สุดเพียงคําตอบเดียว 
 
1.  ขอใดคือความหมายที่ถูกตองของสารเสพติด 
 ก.  เมื่อไมสบายใจ  ชวยแกปญหาใหผูเสพได 
 ข.  เมื่อเสพแลวผูเสพเขาสังคมไดอยางมีความสุข 
 ค.  เมื่อเสพเปนเวลานานกอใหเกดิผลรายตอสุขภาพของผูเสพ 
 ง.  เปนสารเคมีที่เสพเขารางกายโดยวิธีฉีดหรือสูบเทานั้น  จึงจะเกดิโทษ 
2.  ผูที่กินยาบาหรือยาขยนั  เมื่อหมดฤทธิ์ยาจะเกดิอาการอยางไร 
 ก.  มีความกระปรี้กระเปราไปเรื่อย ๆ 
 ข.  ประสาทตื่นตัวตลอดเวลา 
 ค.  มีการการประสาทหลอน 
 ง.  มีอาการซึม  ออนเพลียอยางหนัก 
3.  การกระทําในขอใดเปนสาเหตุใหบุคคลเสพสารเสพติด 
 ก.  แดงเขาไปคุยกับเพื่อนทีก่ําลังสูบกัญชา 
 ข.  ศรีเห็นเพื่อนสูบกัญชา  จงึทดลองสูบ 
 ค.  ดําไมสบายใจจึงหนีออกจากบานไปหาเพื่อน 
 ง.  ศักดิ์ชอบแอบไปนั่งเงียบ ๆ คนเดียวเปนประจํา 
4.  นักเรียนควรปฏิบัติตนอยางไรเกี่ยวกับสารเสพติด 
 ก.  พยายามอยูหางไกลสารเสพติด 
 ข.  ทดลองเสพเพื่อใหรูและเลิกเด็ดขาด 
 ค.  ศึกษาหาความรูและหาทางปองกันตนเอง 
 ง.  ไมตองสนใจเพราะเปนปญหาของชาติ 
5.  ในการปองกันการติดยาบาหรือยาขยนั  นักเรียนควรทาํอยางไร 
 ก.  ใชยาบาหรอืยาขยันเปนครั้งคราวเฉพาะการสอบแตละครั้งเทานั้น 
 ข.  ทดลองกินยาบาหรือยาขยันเพยีงครั้งเดยีวเพื่อรูเทาทนั 
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 ค.  ไมหลงเชื่อหรือทดลองกนิยาบาหรือยาขยัน 
 ง.  เตรียมตัวดหูนังสือสอบลวงหนานาน ๆ 
6.  ผลกระทบที่เกิดตอครอบครัวของผูติดสารเสพติด คือขอใด 
 ก.  ทําใหครอบครัวเส่ือมเสียชื่อเสียง 
 ข.  เปนภาระของครอบครัว 
 ค.  ครอบครัวไมมีความสุข 
 ง.  ถูกทุกขอ 
7.  ผลกระทบของปญหาสารเสพติดที่มีตอสังคมมากที่สุด คือขอใด 
 ก.  ปญหาเศรษฐกิจ 
 ข.  ปญหาอาชญากรรม 
 ค.  ปญหาการจัดการศึกษา 
 ง.  ปญหาการเมือง 
8.  ผลกระทบของปญหาสารเสพติดที่มีตอประเทศชาติ  คือขอใด 
 ก.  เสียงบประมาณในการปองกันและปราบปราม 
 ข.  เสียงบประมาณในการบําบัด 
 ค.  สูญเสียทรัพยากรบุคคล 
 ง.  ถูกทุกขอ 
9.  วิธีการบําบัดผูติดสิ่งเสพติดมีหลายวิธี ยกเวน ขอใด 
 ก.  ฟนฟจูิตใจ 
 ข.  ฝกอาชีพ 
 ค.  ลองยา 
 ง.  ถอนยา 
10.  เนื้อฝนไดมาจากสวนใดของตนฝน 
 ก.  ลําตนฝน 
 ข.  ดอกฝน 
 ค.  ใบฝน 
 ง.  ผลฝน 
11.  ตนฝนเปนพืชลมลุกปลูกกันมากบริเวณตอนใดของประเทศใด 
 ก.  ภาคตะวันออก 
 ข.  ภาคอีสาน 
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 ค.  ภาคเหนือ 
 ง.  ภาคใต 
12.  ผูที่เสพเฮโรอีนจะมีอันตรายตอสุขภาพอยางไร 
 ก.  ความดนัโลหิตสูง  นอนไมหลับ  กระวนกระวาย 
 ข.  ปวดกระดกู  ชัก  สมองเสื่อม  หมดสติ  และอาจตายได 
 ค.  สุขภาพกายและใจเสื่อมโทรม  หายใจชาลง 
 ง.  ชอบทํารายตนเอง  ล้ินคับปาก  พูดจาออแอ 
13.  อันตรายทีเ่กิดขึ้นกับผูเสพสิ่งเสพติด  ขอใดรายแรงที่สุด 
 ก.  ทําลายเศรษฐกิจ  ระบบประสาทบกพรอง  เสียอนาคต 
 ข.  เกิดโรคแทรกซอนงาย  ขาดภูมิตานทานโรค 
 ค.  ไมสนใจตนเอง  พฤติกรรมเปลี่ยนไปในทางไมดี  เสียบุคลิก 
 ง.  เกียจคราน  อารมณแปรปรวน  ไรความสามารถ 
14.  ปญหาทางรางกายและจติใจในขอใด  เปนตนเหตุใหเยาวชนติดยาเสพติดมากกวาขออ่ืน ๆ 
 ก.  การอบรมเลี้ยงดูจากพอแมแบบตามใจมากเกินไป 
 ข.  รางกายพิการ  มีโรคประจําตัว 
 ค.  ผลการเรียนตกต่ํา  สติปญญาดอยกวาคนอื่น 
 ง.  ขาดความสนใจจากครอบครัว  วาเหวขาดความอบอุน 
15.  สาเหตุสําคัญที่ทําใหวยัรุนในปจจุบันติดสิ่งเสพติด คือขอใด 
 ก.  ถูกหลอก 
 ข.  เจ็บปวยทางกาย 
 ค.  อยากลอง 
 ง.  เพื่อนชักชวน 
16.  สาเหตุสําคัญที่ทําใหผูติดยาเสพติดที่รักษาจนหายแลวตองกลับไปเสพใหม คือขอใด 
 ก.  อยากลอง 
 ข.  ลําบาก  ยากจน 
 ค.  ส่ิงแวดลอมไมด ี
 ง.  มีปญหาทางจิตใจ 
17.  วิธีหลีกเลีย่งการติดยาเสพติดที่ดีที่สุด  คือขอใด 
 ก.  ไมรวมกลุมกับเพื่อนตางวัย 
 ข.  สนใจการเรียนอยางเดียว 
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 ค.  ไมทดลองเสพยาเสพติด 
 ง.  เลนกีฬาใหหนักทกุวนั 
18.  ครอบครัวมีสวนชวยปองกันสารเสพติดไดอยางไร 
 ก.  ใหความรกัความอบอุน  และความรูเร่ืองสารเสพติด 
 ข.  มีมาตรการการลงโทษที่รุนแรง 
 ค.  พอแมทําตวัเปนแบบอยางที่ดี 
 ง.  พาลูกเขาวดัฟงธรรมสม่ําเสมอ 
19.  ขอใดตอไปนี้ไมใชโทษของยาเสพติด 
 ก.  รางกายออนแอ 
 ข.  สังคมรังเกียจ 
 ค.  เกิดโรคตาง ๆ ไดยาก 
 ง.  เปนบุคคลไรความสามารถ 
20.  สารเสพติดแบงไดกี่ประเภท 
 ก.  3 ประเภท 
 ข.  4  ประเภท 
 ค.  5  ประเภท 
 ง.  6  ประเภท 
21.  สารเสพติดชนิดใดตอไปนี้ที่เปนยาควบคุมพิเศษ 
 ก.  ยาเค 
 ข.  บารบิทูเรต 
 ค.  ยาบา 
 ง.  เฮโรอีน 
22.  ขอใดตอไปนี้ไมจัดอยูในประเภทกระตุนประสาท 
 ก.  ยาบา 
 ข.  ยาอี 
 ค.  ฝน 
 ง.  โคเคน 
23.  โคเคนมีลักษณะอยางไร 
 ก.  เปนผงละเอียดสีขาว 
 ข.  รสหวาน 
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 ค.  มีกล่ินหอม 
 ง.  เปนเม็ด 
24.  ยาเสพติดชนิดใดที่รูจักกันมากที่สุด 
 ก.  ยาบา 
 ข.  โคเคน 
 ค.  กระทอม 
 ง.  แอลเอสดี 
25.  “ทํางานไมรูจักเหน็ดเหนื่อย  ทนแดด  ไมรูสึกรอย  มึนงง  นอนไมหลับ” เปนลักษณะของ
ยาเสพติดชนดิใด 
 ก.  บาบิทูเรต 
 ข.  กัญชา 
 ค.  ฝน 
 ง.  กระทอม 
26.  การเสพโดยวิธีใดที่ทําใหยาออกฤทธิไ์ปยังสมองเร็วที่สุด 
 ก.  การสูบ 
 ข.  การกิน 
 ค.  การฉีด 
 ง.  การอม 
27.  วิธีใดที่สามารถทําใหหลีกเลี่ยงยาเสพตดิไดดีที่สุด 

ก.  ปรึกษาเพื่อน 
 ข.  ดูหนังฟงเพลง 
 ค.  หลีกเลี่ยงตวักระตุน 
 ง.  ลดความตองการยา 
28.  นักเรียนคิดวาบุคคลใดทีม่ีบทบาทในการปองกันยาเสพติดในโรงเรียนไดดีที่สุด 

ก.  ครูประจําชัน้ 
 ข.  ครูแนะแนว 
 ค.  นักเรียนทกุคน 
 ง.  ผูบริหารโรงเรียน 
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29.  ขอใดตอไปนี้เปนการเสพติดทางจิตใจ 
ก.  เมื่อไดรับสารที่เคยเสพอาการถอนยาก็จะระงับทันที 

 ข.  เปนความรูสึกพอใจที่ตองการใชยา  
 ค.  เปนภาวะของรางกายที่ปรับตัวตอสารเกิดการดื้อยา 
 ง.  หากหยุดเสพสารนั้นทันทจีะเกดิอาการถอนยา 
 
30.  ขอใดเปนผลกระทบตอสังคมที่รุนแรงที่สุดเมื่อมีการแพรระบาดของยาเสพติด 

ก.  เกิดปญหาอาชญากรรม 
 ข.  ประชากรยากจน 
 ค.  ประชากรเสียสุขภาพจิต 
 ง.  ประชากรดอยคุณภาพ 
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แบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตร 
กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร      ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 
จํานวน 32 ขอ    คะแนนเต็ม  32  คะแนน         เวลา  60  นาที 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
ใหนกัเรียนใชขอมูลขางลางนี้ตอบคําถามขอที่ 1 – 4  
สถานการณท่ี  1 

ผูใชแรงงานทกุคนควรหาความรูวา ยาบา ยาอี หรือยากระตุน ทุกชนิดมีโทษอยางไรอยา
หลงเชื่อหรือลองใชยากระตุน ทุกชนิดหากจําเปนตองทาํงานในเวลากลางคืน ตองนอนหลับ ใน
เวลากลางวนัทดแทน หากคนในบานหรือเพื่อนรวมงานติดยาบา ยาอี ควรแนะนํา ใหเลิกใชและพา
ไปรักษาควรชวยเหลือแกทางราชการใน การแจงขาว ผูผลิต ผูคา ผูเสพ เพื่อดําเนนิการตามกฎหมาย 
เชน เขียนจดหมายแจงมายังสํานักงาน ป.ป.ส. สถานีตํารวจในทองที ่
1.  ขอใดคือปญหาที่สําคัญของสถานการณนี ้
 ก.  ผูใชแรงงานมีปญหาเรื่องการใชยา 
 ข.  ผูใชแรงงานสวนใหญทํางานกลางคืน 
 ค.  ผูใชแรงงานนอนไมหลับ 
 ง.  ผูใชแรงงานใชยากระตุนมากเกินไป 
2.  ขอใดคือสาเหตุของปญหาในสถานการณนี ้
 ก.  เพื่อนรวมงานติดยาบา 
 ข.  ผูใชแรงงานขาดความรูเรื่องยาเสพติด 
 ค.  ผูใชแรงงานไมไดรับความชวยเหลือจากทางราชการ 
 ง.  ผูใชแรงงานหลงเชื่อยาเสพติด 
3.  นักเรียนจะแกปญหาในสถานการณนี้อยางไร  จึงจะเหมาะสมที่สุด 
 ก.  ใหความรูเรื่องยาเสพติด 
 ข.  ใหทํางานกลางวันทดแทน 
 ค.  พาเพื่อนรวมงานไปรักษา 
 ง.  แจงขาวดําเนินการตามกฎหมาย 
4.  จากการที่นกัเรียนเสนอวธีิการแกปญหาในสถานการณนี้  นาจะเกิดผลเชนไร 
 ก.  ผูใชแรงงานเสพยากนัมากขึ้น 
 ข.  ผูใชแรงงานมีความรูความเขาใจเพิ่มขึน้ 
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 ค.  ผูใชแรงงานมีเวลาในการทํางาน 
 ง.  ผูใชแรงงานไมหลงเชื่อตอยากระตุนอีกตอไป 
 
ใหนกัเรียนใชขอมูลขางลางนี้ตอบคําถามขอที่ 5 – 8 
สถานการณท่ี  2 

ประเทศไทยตองเผชิญกับปญหายาเสพติดมาชานานโดยที่สภาพปญหาไดเปลี่ยนแปลงไป
ตามภาวะการณของโลกในยุคปจจุบันไดแก เทคโนโลยใีหม ๆ การติดตอส่ือสารที่ทันสมัยและ
รวดเร็ว 
มากขึ้น ทําใหผูเสพสามารถใชสารเสพติดไดงายและสะดวกกวาในอดตีกาลที่ผานมา รวมทั้งสภาพ
ปญหาไดเปลี่ยนแปลงไปตามวิถีชีวิต สังคม เศรษฐกิจ 
5.  ขอใดคือปญหาที่สําคัญของสถานการณนี ้
 ก.  ปญหายาเสพติด 
 ข.  ปญหาอาชญากรรม 
 ค.  ปญหาสังคม 
 ง.  ปญหาการดําเนินชวีิต 
6.  ขอใดคือสาเหตุของปญหาในสถานการณนี ้
 ก.  การเปลี่ยนแปลงของสภาพสังคม 
 ข.  การติดตอที่ทันสมัย 
 ค.  มีการใชสารเสพติดไดงาย 
 ง.  การมีเทคโนโลยีใหม ๆ 
7.  นักเรียนจะแกปญหาในสถานการณนี้อยางไร  จึงจะเหมาะสมที่สุด 
 ก.  ใหความรูความเขาใจเกีย่วกับยาเสพตดิ 
 ข.  รูเทาทันเหตุการณ 
 ค.  ดูแลเยาวชนอยางใกลชิด 
 ง.  สอดสองดูแลใหเยาวชนหลีกเลี่ยงจากยาเสพติด 
8.  จากการที่นกัเรียนเสนอวธีิการแกปญหาในสถานการณนี้  นาจะเกิดผลเชนไร 
 ก.  เยาวชนมีชีวิตการเปนอยูในสังคมที่ดีขึน้ 
 ข.  มีการนําเทคโนโลยีไปประยุกตใชในทางที่ถูกตอง 
 ค.  ไดรับความรูความเขาใจเกี่ยวกับยาเสพติดเพิ่มมากขึน้ 
 ง.  ไดรับความรักจากครอบครัวเพิ่มขึ้น 
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ใหนกัเรียนใชขอมูลขางลางนี้ตอบคําถามขอที่ 9 – 12  
สถานการณท่ี  3 

การติดยาเสพติดทั้งทางรางกายและจิตใจ ซ่ึงการติดทางจิตใจเปนสาเหตุสําคัญ ที่ทําใหเดก็
กลับไปใชยาเสพติดซ้ําอีก ดงันั้น การชวยเหลือเด็กทีห่ลงผิด และตองการจะเลิกใชยาเสพติดอยาง
เด็ดขาด จะตองนําไปฟนฟูสมรรถภาพทางดานจิตใจ เพื่อใหเดก็สามารถเรียนรูที่จะพฒันาตนเอง 
สรางความมั่นคงเขมแข็งใหกับจิตใจ สามารถแกปญหาทางอารมณไดอยางเหมาะสมโดยไมตองพึ่ง
ยาเสพติดอีก 
9.  ขอใดคือปญหาที่สําคัญของสถานการณนี ้
 ก.  ปญหาทางจิตใจ 
 ข.  ปญหาทางอารมณ 
 ค.  ปญหาทางสังคม 
 ง.  ปญหาการกลับไปใชยาซํ้าอีก 
10.  ขอใดคือสาเหตุของปญหาในสถานการณนี ้
 ก.  การกลับไปใชยาซํ้าอีก 
 ข.  การฟนฟูสมรรถภาพทางดานจิตใจ 
 ค.  เด็กไมมีความมั่นใจในตนเอง 
 ง.  การชวยเหลือเด็กที่หลงผิด 
11.  นักเรียนจะแกปญหาในสถานการณนีอ้ยางไร  จึงจะเหมาะสมที่สุด 
 ก.  ใหความเขมแข็งกับจิตใจของเด็ก 
 ข.  ใหเดก็เรียนรูที่จะสามารถพัฒนาตนเอง 
 ค.  นําเด็กไปฟนฟูสมรรถภาพทางจิตใจ 
 ง.   ใหความอบอุนกับเดก็ 
12.  จากการทีน่ักเรียนเสนอวิธีการแกปญหาในสถานการณนี้  นาจะเกดิผลเชนไร 
 ก.  เด็กไดรับการชวยเหลืออยางเต็มที ่
 ข.  เด็กมีรางกายที่แข็งแรง และสุขภาพจิตดีขึ้น 
 ค.  เด็กไมพึ่งยาเสพติดอกีตอไป 
 ง.  เด็กไดรับความรูเร่ืองยาเสพติด 
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ใหนกัเรียนใชขอมูลขางลางนี้ตอบคําถามขอที่ 13 – 16  
สถานการณท่ี  4 

คนบางคนมีความคึกคะนอง ชอบพูดอวดเกงเปนนิสัย โดยเฉพาะวยัรุนมักจะมีนิสัยดังกลาว 
คนพวกนี้อาจแสดงความเกงกลาของตนในกลุมเพื่อนโดยการแสดงการใชส่ิงเสพยติดชนิดตางๆ 
เพราะเห็นแกความสนุกสนาน ตื่นเตน และใหเพื่อนฝูงยอมรับวาตนเกง โดยมิไดคํานึง ถึงผล
เสียหายหรืออันตรายที่จะเกดิขึ้นในภายหลังแตอยางไร ในที่สุดจนเองก็กลายเปนคนติดสิ่งเสพยติด
นั้น 
13.  ขอใดคือปญหาที่สําคัญของสถานการณนี ้
 ก.  การพูดโออวด 
 ข.  การแสดงความเกงในกลุมเพื่อน 
 ค.  อันตรายของยาเสพติด 
 ง.  การมีนิสัยอวดเองของวยัรุน 
14.  ขอใดคือสาเหตุของปญหาในสถานการณนี ้
 ก.  การใชสารเสพติดชนิดตาง ๆ 
 ข.  ความอยากลอง 
 ค.  ความคึกคะนองในการใชยา 
 ง.  ผลเสียที่เกิดขึ้นภายหลังการใชยา 
15.  นักเรียนจะแกปญหาในสถานการณนีอ้ยางไร  จึงจะเหมาะสมที่สุด 
 ก.  ใหโอกาสในการแสดงออก 
 ข.  กลาวถึงผลเสียที่จะตามมาในการเสพยาเสพติด 
 ค.  สรางมนุษยสัมพันธที่ดีในกลุมเพื่อน 
 ง.  ใหความรูความเขาใจเกีย่วกับอันตรายของยาเสพติด 
16.  จากการทีน่ักเรียนเสนอวิธีการแกปญหาในสถานการณนี้  นาจะเกดิผลเชนไร 
 ก.  มีความสุขมากขึ้น 
 ข.  เกิดอันตรายนอยลง 
 ค.  ลดความคึกคะนอง 
 ง.  มีความรูความเขาใจในยาเสพติดเพิ่มมากขึ้น 
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ใหนกัเรียนใชขอมูลขางลางนี้ตอบคําถามขอที่ 17 – 20 
สถานการณท่ี  5 

คุณทวมมีประวัติดื่มสุราหนกัประมาณ 20 กวาป เกือบ 10 ปหลัง ดื่มวนัละครึ่งถึงหนึ่งขวด
กลม สวนมากจะตั้งวงดื่มกับเพื่อนๆ เกือบทุกวัน โดยจะดื่มมากในเยน็วันศุกร เสาร และอาทิตย เมือ่ 
4-5 วันกอนมาโรงพยาบาล คุณทวมปวยเปนไขหวัดหนอนซมไมมีแรงลุกไปดื่มสุราอยางเคย หลัง
หยุดดื่มได 2-3 วันอาการนอนไมหลับ ระแวง กลัวคนจะทําราย บอกภรรยาวามีผูรายแอบอยูริมร้ัว
ในเวลากลางคืน และบอกผูอ่ืนวามีคนขูจะฆา อาการจะหนักในเวลากลางคืน สุดทายคุณทวมกลัว
มากจึงปนขึ้นไปบนเสา  
17.  ขอใดคือปญหาที่สําคัญของสถานการณนี ้
 ก.  ปญหาการดื่มสุรา 
 ข.  ปญหาในกลุมเพื่อน 
 ค.  คุณทวมเปนไขหวัด 
 ง.  อาการนอนไมหลับ 
18.  ขอใดคือสาเหตุของปญหาในสถานการณนี ้
 ก.  คุณทวมกลวัคนจะทําราย 
 ข.  คุณทวมเกดิอาการระแวง 
 ค.  ดื่มสุรามากเกินไป 
 ง.  คุณทวมเกดิอาการกลัวคนจะทําราย 
19.  นักเรียนจะแกปญหาในสถานการณนีอ้ยางไร  จึงจะเหมาะสมที่สุด 
 ก.  ใหคณุทวมเลิกดื่มสุรา 
 ข.  พาคุณทวมไปรักษาในโรงพยาบาล 
 ค.  พูดคุยกับคณุทวมดวยความเขาใจ 
 ง.  ระวังคุณทวมไมใหดื่มสุรา 
20.  จากการทีน่ักเรียนเสนอวิธีการแกปญหาในสถานการณนี้  นาจะเกดิผลเชนไร 
 ก.  คุณทวมมสุีขภาพรางกายแข็งแรง 
 ข.  คุณทวมหายจากการเปนไขหวัด 
 ค.  คุณทวมไมเกิดอาการระแวง 
 ง.  คุณทวมมีสุขภาพจิตทีด่ีขึ้น 
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ใหนกัเรียนใชขอมูลขางลางนี้ตอบคําถามขอที่ 21 – 24  
 
สถานการณท่ี  6 

การใชยาเสพยติด สวนใหญไดรับอิทธิพล มาจากวัฒนธรรม และสังคมตางประเทศ 
โดยเฉพาะ ในกรณีของยาอี และยาเค ดังนัน้ครอบครัว จงึเปนปจจยัสําคัญ ที่จะปลูกฝง ภูมิคุมกัน
ยาเสพยตดิ ใหแกเยาวชนของชาติ หม่ันสอดสองดูแล ใหความเขาใจ และความอบอุน แกบุตรหลาน
ของทาน เสียแตวันนี้ เพื่อจะไดไมตองเสียใจ และตองสอดสองดูแล บุตรหลานของทาน ภายใต
มาตรการ ของกฎหมายในวนัหนา 
21.  ขอใดคือปญหาที่สําคัญของสถานการณนี ้
 ก.  ปญหาครอบครัว 
 ข.  ปญหาสังคม 
 ค.  การขาดความอบอุน 
 ง.   การขาดวฒันธรรม 
22.  ขอใดคือสาเหตุของปญหาในสถานการณนี ้
 ก.  ครอบครัวขาดการสอดสองดูแลเยาวชน 
 ข.  ครอบครัวไมใหความเขาใจแกบุตรหลานเกี่ยวกับยาเสพติด 
 ค.  ไมไดรับการปลูกฝงจากครอบครัว 
 ง.   ไดรับอิทธิพลจากวัฒนธรรมตางประเทศ 
23.  นักเรียนจะแกปญหาในสถานการณนีอ้ยางไร  จึงจะเหมาะสมที่สุด 
 ก.  ใหความอบอุนแกเยาวชน 
 ข.  ใหความรูความเขาใจเกีย่วกับยาเสพตดิ  
 ค.  สอดสองดูแล และเอาใจใส เยาวชนใหมากขึ้น 
 ง.  ใหความรกัแกเยาวชนใหมากขึ้นกวาเดมิ 
24.  จากการทีน่ักเรียนเสนอวิธีการแกปญหาในสถานการณนี้  นาจะเกดิผลเชนไร 
 ก.  เยาวชนไดรับความรกัมากขึ้น 
 ข.  เยาวชนไดรับการปลูกฝงที่ดี 
 ค.  เยาวชนไมเกิดความเสียใจในครอบครัว 
 ง.  เยาวชนไดรับความรูความเขาใจเกีย่วกบัยาเสพติดเพิม่ขึ้น 
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ใหนกัเรียนใชขอมูลขางลางนี้ตอบคําถามขอที่ 25 – 28 
 
สถานการณท่ี  7 

เยาวชนเอง ตองรูจักการยับยั้งชั่งใจ รูจกัปฏิเสธ หรือพูดคําวา “ไม” เมื่อถูกชักชวน ให
ทดลองเสพยยา และตองไมหลงไหลไดปล้ืม ไปกับวัฒนธรรม ของคนตางชาติ ซ่ึงมีแนวความคดิ 
ขนบธรรมเนียม และประเพณี แตกตางจากคนไทย การใชเวลาวางใหถูกตอง โดยการเลนกีฬา 
ดนตรี หรือแสวงหา ความรูเพิ่มเติมนั้น ดีกวาการเทีย่วรักสนุก หรือการไฝหาทดลอง ประสบการณ
แปลกๆ จิตใจที่เขมแข็งมั่นคง เปนเหมือนเกราะปองกัน การแทรกซึม จากภยัของยาเสพยติด 
25.  ขอใดคือปญหาที่สําคัญของสถานการณนี ้
 ก.  ภยัของยาเสพติด 
 ข.  การอยากลองยาเสพติด 
 ค.  การถูกหลองลวงจากเพื่อน 
 ง.  ประเพณี วฒันธรรมที่แตกตางจากคนไทย 
26.  ขอใดคือสาเหตุของปญหาในสถานการณนี ้
 ก.  การมีแนวคิดขนบธรรมเนียมที่แตกตางจากคนไทย 
 ข.  การอยากรูอยากลองเกีย่วกับยาเสพตดิ 
 ค.  การใชเวลาวางในการหลงผิด 
 ง.  เยาวชนไมรูจักยับยั้งชั่งใจในการเสพยาเสพติด 
27.  นักเรียนจะแกปญหาในสถานการณนีอ้ยางไร  จึงจะเหมาะสมที่สุด 
 ก.  ใหเยาวชนไดใชเวลาวางใหเปนประโยชน 
 ข.  สนับสนุนการเลนกฬีา และดนตร ี
 ค.  ใหเยาวชนแสวงหาความรูเพิ่มเติม 
 ง.   ครอบครัวใหการสนับสนุนในกิจกรรมตาง ๆ 
28.  จากการทีน่ักเรียนเสนอวิธีการแกปญหาในสถานการณนี้  นาจะเกดิผลเชนไร 
 ก.  เยาวชนมีสุขภาพแข็งแรง 
 ข.  เยาวชนมีสุขภาพจิตทีด่ีขึ้น 
 ค.  เยาวชนเสพยาเสพติดลดลง 
 ง.  ครอบครัวใหความอบอุนมากขึ้น 
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ใหนกัเรียนใชขอมูลขางลางนี้ตอบคําถามขอที่ 29 – 32  
 
สถานการณท่ี  8 

ผูที่ติดสารเสพติดนอกจากจะเปนผูที่มีความรูสึกวาตนเองดอยโอกาสทางสังคมแลว ยังอาจ
มีพฤติกรรมนําไปสูปญหาดานตางๆ แกสังคมได เพราะกอใหเกิดปญหาอาชญากรรม และอุบัติเหตุ
อันตรายตางๆ ตอตนเองและผูอ่ืนไดงายตลอดจนเปนปญหาของโรคบางอยาง เชน โรคเอดส 
29.  ขอใดคือปญหาที่สําคัญของสถานการณนี ้
 ก.  ปญหาสังคม 
 ข.  ปญหาอาชญากรรม 
 ค.  ปญหายาเสพติด 
 ง.  ปญหาของโรค 
30.  ขอใดคือสาเหตุของปญหาในสถานการณนี ้
 ก.  การดอยโอกาสทางสังคม 
 ข.  การเปนโรคบางอยางไดงาย 
 ค.  เกิดอุบัติเหตุไดงาย 
 ง.  เกิดอันตรายตอตนเองและผูอ่ืน 
31.  นักเรียนจะแกปญหาในสถานการณนีอ้ยางไร  จึงจะเหมาะสมที่สุด 
 ก.  หลีกเลี่ยงการเสพยาเสพตดิ 
 ข.  ใหความรูความเขาใจเกีย่วกับยาเสพตดิ 
 ค.  ใหออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอ 
 ง.   ใหความรกัความอบอุนภายในครอบครัว 
32.  จากการทีน่ักเรียนเสนอวิธีการแกปญหาในสถานการณนี้  นาจะเกดิผลเชนไร 
 ก.  มีพฤติกรรมทางสังคมลดลง 
 ข.  เกิดอุบัติเหตุลดลง 
 ค.  มีความรูความเขาใจมากขึ้นกวาเดิม 
 ง.  ลดการเสี่ยงในการเกิดโรคตาง ๆ 
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แบบทดสอบวดัความคดิสรางสรรค 
 
1.  ดานความคิดคลองแคลวดานถอยคาํ 
 1.1  ใหนกัเรียนเขียนคําที่มีตวัอักษร บ  ใหไดมากที่สุด  (เวลา 2 นาท)ี 
         ………………………………………………………………………………………… 
         ………………………………………………………………………………………… 
 1.2  ใหนกัเรียนเขียนคําที่มีตวัอักษร ท ใหไดมากที่สุด  (เวลา 2 นาท)ี 
         ………………………………………………………………………………………… 
         ………………………………………………………………………………………… 
 
2.  ดานความคิดคลองแคลวทางดานการโยงสัมพนัธ 
 2.1 ฉบับที่ 1  (เวลา 2 นาท)ี 
       2.1.1  ใหนักเรียนเขียนคําที่มีความหมายเชนเดียวกบัคําวา  สงบ 
         ………………………………………………………………………………………… 
         ………………………………………………………………………………………… 
                    2.1.2  ใหนกัเรียนเขียนคําที่มีความหมายเชนเดียวกับคําวา  อยุติธรรม 
         ………………………………………………………………………………………… 
         ………………………………………………………………………………………… 
 
 2.2 ฉบับที่ 2  (เวลา 2 นาท)ี 
        2.2.1  ใหนักเรียนเขียนคําที่มีความหมายเชนเดียวกบัคําวา  มองโลกในแงด ี
         ………………………………………………………………………………………… 
         ………………………………………………………………………………………… 
        2.2.2  ใหนักเรียนเขียนคําที่มีความหมายเชนเดียวกบัคําวา  งาม 
         ………………………………………………………………………………………… 
         ………………………………………………………………………………………… 
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3.  ดานความคิดคลองแคลวในการแสดงออก 
 3.1  ใหนกัเรียนเขียนประโยคหรือวลี  โดยใชคําตาง ๆ ที่ขึ้นตนดวยอักษรที่กําหนดให 
         ฉ  น  ต  ป  (เวลา 2 นาที) 
         ………………………………………………………………………………………… 
         ………………………………………………………………………………………… 
 3.2  ใหนกัเรียนเขียนประโยคหรือวลี  โดยใชคําตาง ๆ ที่ขึ้นตนดวยอักษรที่กําหนดให 
         ข  จ  ป  ท  (เวลา 2 นาที) 
         ………………………………………………………………………………………… 
         ………………………………………………………………………………………… 
 
4.  ดานความคลองแคลวในการคิด 
 4.1  ใหนกัเรยีนระบุส่ิงของที่มีคุณสมบัติดังนี้  ของเหลวที่สามารถติดไฟได (เวลา 3 นาที) 
         ………………………………………………………………………………………… 
         ………………………………………………………………………………………… 

4.2 ใหนกัเรียนระบุของที่มีคุณสมบัติดังนี้  ของแข็งที่มีรสหวาน  (เวลา 3 นาที) 
         ………………………………………………………………………………………… 
         ………………………………………………………………………………………… 
 
  ช่ือ........................................................................ช้ัน..................เลขที่.............. 
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