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บทท่ี 1 
บทนํา 

 
ความเปนมาของปญหาและปญหา 
  
 พระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวั “การศึกษาเปนเครื่องมือสําคัญในการ
พัฒนาความรู ความคิด ความประพฤติ คานิยม และคุณภาพของบุคคล เพื่อใหเปนพลเมืองดีมี
คุณภาพและประสิทธิภาพ เมื่อบานเมืองประกอบไปดวยพลเมืองที่มีคุณภาพและประสิทธิภาพ การ
พัฒนาประเทศยอมทําใหสะดวกราบรื่น ไดผลแนนอนและรวดเร็ว” (กรมวิชาการ, 2527: 298) 
 เปาหมายของการศึกษาในทกุ ๆ ยุคตางใหความสําคัญในเรื่องการเตรยีมตัวผูเรียนให
สามารถพัฒนาและเรียนรูไดดวยตนเอง ซ่ึงเปนการเตรียมใหผูเรียนสามารถพึ่งตนเองได โดย
เสริมสรางเจตคติและทักษะของงานอาชีพหรือวิชาชีพตาง ๆ และเปาหมายสุดทายทีสํ่าคัญของ
การศึกษาก็คือ การเตรียมใหผูเรียนเปนพลเมืองดี มีความคิด มีเหตุผล มีระเบียบแบบแผน ขั้นตอน 
สามารถคิดเปน ทําเปนแกปญหาได 

พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ 2544 ไดกําหนดในมาตรา 6 “ การจัดการศึกษาตอง
เปนไปเพื่อพฒันาคนไทย ใหเปนมนษุยทีส่มบูรณทั้งรางกาย จิตใจ สติปญญา ความรูและคุณธรรม 
มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการดํารงชีวติ สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสขุ” และ มาตรา
24   “ การจัดกระบวนการเรยีนรูใหดําเนนิการจัดกระบวนการเรียนรูใหผูเรียนไดฝกทักษะกระบวน 
การคิด  กระบวนการจัดการ  การเผชิญสถานการณ  การประยุกตความรูมาใชเพื่อปองกันแกไข
ปญหาและจดักิจกรรมใหผูเรียนไดเรียนรูจากประสบการณจริง  ฝกการปฏิบัติให คิดเปน  ทําเปน  
รักการอานและเกิดการเรียนรูอยางตอเนื่อง”   จากขอกําหนด 2 มาตราดังกลาว เหน็ไดวา
พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2544 ไดใหความสําคัญกับการจัดการเรียนการสอนที่เนนให
ผูเรียน เรียนรูจากประสบการณจริง เนนการปฏิบัติ คิดเปน และสามารถนําทักษะกระบวนการคิด
ไปประยกุตใชแกปญหาในชวีิตประจําวันได ทั้งนี้เพราะมนุษยเกิดมาพรอมกับสมบัติอันลํ้าคาคือ
สมองที่สามารถคิดวิเคราะหและเรียนรูเพื่อพัฒนา ประเทศไทยไดดําเนนิการปฏิรูปการศึกษา  เพื่อ
พัฒนาศักยภาพสมองของเด็กใหสามารถเรียนรูไดสูงสุด คิดเปน และมวีิจารณญาณในการคิด  อัน
จะเปนรากฐานที่มั่นคงสามารถนําการเรียน รูไปใชในการดําเนินชวีิตอยางมีคุณคาและสรางสรรค    

โลกปจจบุันทีม่ีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว จึงจําเปนตองมีการปรับปรุงเปลี่ยนแปลง
หรือเรียกวา “ปฏิรูปการเรียนรู “เพื่อใหสอดคลองกับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น โดยมุงความสําคัญ
ไปที่ผูเรียน   ดังนั้น “รูปแบบการเรียนรู” จึงตองเนนทีใ่หผูเรียนเปน “ฝายรุก” นั่นกค็ือ กระตุนให
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ผูเรียนเกดิความสนใจใฝรู   รูจักตั้งคําถามและคนหาคําตอบ มีโอกาสไดแสดงความคดิเห็น และ
สามารถวิเคราะหหาขอสรุปประเด็นตาง ๆ ไดดวยตนเอง การจัดการเรยีนการสอนที่มุงเนนให
ผูเรียนคิดเปน ทําเปน แกปญหาเปน จึงเปนสิ่งสําคัญ ตามขอกําหนดของพระราชบัญญัติการศึกษา
แหงชาติ  พ.ศ. 2544 ซ่ึงความสามารถในการคิดนี้เอง เปนสิ่งที่มีความสําคัญอยางยิ่งในสังคม
ปจจุบัน ซ่ึงยอมรับกันวาเปนสังคมแหงประชาธิปไตย (Democratize Society)    สังคมแหงการ
เรียนรู (Knowledge Society)  และสังคมแหงขอมูลขาวสาร (Information Society)  
 สภาวการณปญหาของประเทศ  ในปจจุบนัและแนวโนมในอนาคตทีพ่บวา โรคไมติดตอ
และโรคเรื้อรัง  เปนปญหาสาํคัญของประเทศ และจะมีมากขึ้นในอนาคต โรคเร้ือรังตาง ๆ เหลานี้มี
สาเหตุมาจากพฤติกรรมของคน  การปองกันจึงเปนประเด็นที่สําคัญ ที่ตองดําเนินการเชิงรุกเพราะ
ภาวะการของโรคไมติดตอและโรคเรื้อรังนั้น มิไดเกิดขึน้อยางรวดเร็ว แตใชเวลาสะสมเพาะตัวอยู
นาน จากพฤติกรรมการปฏิบัติตนของมนษุยที่เกี่ยวกับรูปแบบการดํารงคชีวิต (Lifestyle) ซ่ึงไดแก 
พฤติกรรมการบริโภค การออกกําลังกาย การไมสูบบุหร่ี การไมดื่มสุรา การจัดการความเครียด
ปญหาทางอารมณ พฤติกรรมความปลอดภัย พฤตกิรรมเหลานี้จําเปนตองไดรับการปลูกฝงใหเกดิ
ตั้งแตวยัเดก็ และตองยั่งยนืไปจนถึงวยัผูใหญจนกระทั่งเขาสูวัยสูงอายุ จงึจะสามารถปองกันโรคไม
ติดตอและโรคเรื้อรัง นี้ได   หากพิจารณาโครงสรางหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช  
2544 จะพบวาไดมีการแบงกลุมสาระการเรียนรูตามหลักสูตรเปน 8 กลุมพื้นฐานสําคญัที่ผูเรียนทุก
คนตองเรียนรู โดยจัดเปน 2 กลุม ดังนี้คือ กลุมแรก ประกอบดวย ภาษาไทย คณิตศาสตร 
วิทยาศาสตร และสังคมศึกษาศาสนาและวฒันธรรม เปนสาระการเรียนรูที่สถานศึกษาใชเปนหลัก
ในการจดัการเรียนการสอนเพื่อสรางพื้นฐานการคิดและเปนกลยุทธในการแกปญหาวิกฤติของชาต ิ
กลุมที่สองประกอบดวย สุขศึกษาและพลศึกษา ศิลป การงานอาชีพและเทคโนโลยี และ
ภาษาตางประเทศ เปนสาระการเรียน รูที่เสริมสรางพื้นฐานความเปนมนุษย และสรางศักยภาพใน
การคิดและการทํางานอยางสรางสรรค  วิชาสุขศึกษาไดถูกกําหนดใหเปนสาระการเรียนรูที่
เสริมสรางพื้นฐานความเปนมนุษย และสรางศักยภาพในการคิดและการทํางานอยางสรางสรรค 
ผูวิจัยจึงมีความสนใจนําเอาวิชาสุขศึกษาชัน้มัธยมศึกษาปที่ 4  มาเปนวิชาหลักในการศึกษาวจิัยคร้ัง
นี้ ทั้งนี้ดวยสาระการเรียนรูของวิชาสุขศึกษานั้นประกอบดวยเนื้อหาสาระที่เหมาะสมกับวยัของ
ผูเรียน และสอดคลองกับบริบทของสังคมในปจจุบนั ทีมุ่งสรางเสริมความรูความเขาใจดานสุขภาพ 
ตลอดจนเปนแนวทางและวธีิการปฏิบัติตนในการดูแลสุขภาพทั้งสําหรับตนเอง ครอบครัว และ
ชุมชน อันไดแก สาระที่ 1 การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย สาระที่ 2  ชีวิตและครอบครัว 
สาระที่ 4 การสรางเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการปองกันโรค และสาระที่ 5 ความปลอดภัยใน
ชีวิต ซ่ึงสาระดังกลาวจะเปนพื้นฐานที่สําคัญของการดํารงชีวิตในอนาคตของวัยรุน ที่จะตองมี
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วิธีการจัดการเรียนรูที่ทําใหเกิดการเรยีนรูเต็มศักยภาพ   มีสวนรวมในการเรียนรู เกิดการเรียนรูสู
การคิดเปน ทําเปน แกปญหาไดอันเปนเจตนารมณ ของการปฏิรูปการศึกษา 
 ดังที่สุมณฑา  พรหมบุญ ( 2538 : 36 ) ไดกลาววา การเรยีนให "รู" นั้นเกิดขึ้นทีจ่ิตใจ ดังนั้น
การเรียนการสอนที่ไมเขาถึงจิตใจ ของผูเรียนจึงไมสามารถ ทําใหผูเรียนเกดิการเรียนรูได ไมวา
ผูสอนจะสอนดีเพียงใดก็ตาม   หลักของการเรียนรูใหรู จึงมีประการเดยีวเทานั้น คือ  ตองใหผูเรียน
มีสวนรวมและที่วามีสวนรวมก็คือ   จิตใจของเขาเขารวม  มิฉะนั้นจะไมเกิดการเรียนรูไดเลย  การ
จัดการเรียนรูแบบมีสวนรวม เปนการจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนศนูยกลาง ผูเรียนจะไดรับ
ประสบการณที่สัมพันธกับชีวิตจริง ไดรับการฝกฝนทักษะเชน ทักษะการแสวงหาความรู ทักษะ
การบันทึกความรู ทักษะการคิด ทักษะการจัดการกับความรู ทักษะการแสดงออก ทักษะการสราง
ความรูใหม และทักษะการทํางานกับผูอ่ืน  ส่ิงเหลานี้จะชวยใหผูเรียนไดรับการพฒันา ไปสูการเปน
คนเกง ดี และมีความสุข  

การเรียนรูแบบมีสวนรวม เปนรูปแบบการเรียนการสอนที่เชื่อวามีประสิทธิภาพในการ
พัฒนาบุคคลทั้งดานความรู เจตคติ และทักษะไดดีที่สุด มกีระบวนการเรียนรูใหเกิดการมีสวนรวม
ได 3 วิธี คือ กระบวนการกลุม การเรียนแบบสรางสรรคความรู และการเรียนรูแบบรวมแรงรวมใจ 
ซ่ึงในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ผูวจิัยไดนําหลักการการเรียนรูแบบมีสวนรวมมาประยุกตใชในวิธีสอน 2 
วิธีคือ การเรียนรูแบบมีสวนรวมที่อาศัยกระบวนการกลุมมาประยุกตภายใตวิธีสอน คือ วิธีสอน
แบบมีสวนรวมที่อาศัยประสบการณ และ วิธีสอนแบบแผนผังทางปญญา ซ่ึงทั้ง 2 วิธีจะมจีุดเดนที่
แตกตางกนัในการนํากระบวนเรียนรูไปสูการแกปญหา 

การแกปญหา เปนความสามารถในการรับรูปญหา สาเหตุ หาทางเลือก วิเคราะหขอดี
ขอเสียของทางเลือก ประเมนิทางเลือก ตัดสินใจเลือกและลงมือแกปญหาอยางถูกตองเหมาะสม 
(กรมการศึกษานอกโรงเรียน, 2541 : 3 )  ซ่ึงเปนสิ่งที่สามารถฝกและพฒันาได  และทางเลือกหนึ่งที่
ไดรับความสนใจนยิมนํามาใชในการจัดการเรียนรู โดยเฉพาะอยางยิ่งในเรื่องของการแกปญหา
สุขภาพ ก็คือ การจัดการเรยีนรูแบบมีสวนรวมและการจดัการเรียนรูแบบแผนผังทางปญญา ที่อาศัย
หลักการเรียนรูที่ยึดผูเรียนเปนศูนยกลาง ใหผูเรียนเปนผูสรางความรูจากประสบการณเดิม มี
ปฏิสัมพันธระหวางผูเรียนดวยกันเอง และระหวางผูเรียนกับผูสอน การปฏิสัมพันธเกิดการขยายตัว
ของเครือขายความรูที่ทุกคนมีอยูออกไปอยางกวางขวาง   

 ในการนี้ผูวจิยัจึงสนใจศึกษาความแตกตางของการจัดการเรียนรูสุขศึกษา ระหวางวธีิสอน
โดยการเรียนรูแบบมีสวนรวมกับวิธีสอนโดยใชแผนผังทางปญญา ที่มีตอการแกปญหาสุขภาพของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  
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เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
  

การวิจยัเร่ือง ผลของวิธีสอนโดยการเรยีนรูแบบมีสวนรวมที่มีตอการแกปญหาสุขภาพของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ผูวิจัยไดศึกษาคนควาเอกสารและงานวจิัยที่เกี่ยวของเพือ่เปนพื้นฐาน
ในการวิจัยดังนี้ 

1. เอกสารและงานวิจยัที่เกีย่วของกับการจัดการเรียนรูแบบมีสวนรวม 
 1.1. เอกสารที่เกี่ยวของกับการจัดการเรียนรูแบบมีสวนรวม 

  2.2. งานวิจยัทีเ่กี่ยวของกับการจัดการเรียนรูแบบมีสวนรวม 
 2. เอกสารและงานวิจยัที่เกีย่วของกับการจัดการเรียนรูแบบใชแผนผังทางปญญา 
  2.1. เอกสารที่เกี่ยวของกับการจัดการเรียนรูแบบใชแผนผงัทางปญญา 
  2.2. งานวิจยัทีเ่กี่ยวของกับการจัดการเรียนรูแบบใชแผนผังทางปญญา 

3. เอกสารและงานวิจยัที่เกีย่วของกับการแกปญหา 
  3.1. เอกสารที่เกี่ยวของกับการแกปญหา 

3.2. งานวิจยัทีเ่กี่ยวของกับการแกปญหา 
4. เอกสารและงานวิจยัที่เกีย่วของกับสุขภาพ 

  4.1. เอกสารที่เกี่ยวของกับสุขภาพ 
  4.2. งานวิจยัทีเ่กี่ยวของกับสขุภาพ 
 
1. เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการจดัการเรียนรูแบบมีสวนรวม 
 

1.1. เอกสารที่เก่ียวของกับการจัดการเรียนรูแบบมีสวนรวม(Paticipatory  Learning)  
1. ความหมายของการเรียนรูแบบมีสวนรวม   
จากการประมวลเอกสารงานวิชาการในประเทศไทยที่นําแนวคดิและทฤษฎีการ 

เรียนรูแบบมีสวนรวมมาใชเปนนวตกรรมสําหรับการเรียนการสอน ทัง้จากกระทรวงศึกษาธิการ
และกระทรวงสาธารณสุขผูวิจัยไมพบการใหความหมายของการเรียนรูแบบมีสวนรวมปรากฏใน
เอกสารชิ้นใดจะมีก็เพียงการกลาวถึงนวตกรรมของการนําการเรียนรูแบบมีสวนรวมไปใชในการ
เสริมสรางทักษะตางๆซึ่งผูวจิัยไดนํามาอางถึงไว ณ ทีน่ีด้ังตอไปนี ้
  การเรียนรูแบบมีสวนรวมทีจ่ะกลาวถึงและนําไปใชในการศึกษา เปนรูปแบบการ
เรียนการสอนที่  ดี เจ นิโคล ( D.J. Nicol, 1999 อางถึงใน กรมสุขภาพจติ, 2543 : 25 ) ที่เชื่อวาเปน
รูปแบบการเรยีนการสอนทีม่ีประสิทธิภาพ ในการพัฒนาบุคคลทั้งดานความรู  ทัศนคติ และทักษะ
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ไดดีที่สุด โดยผานการสังเคราะหจากผลวิเคราะหของการศึกษาวจิัยรูปแบบการเรียนรูหลายรูปแบบ
ที่เรียกวา การวิเคราะหเมตา (Meta Analysis) จนไดโครงสรางพื้นฐานของการเรียนรูแบบมีสวน
รวมซึ่งประกอบดวย วงจรการเรียนรูเชิงประสบการณ โดยผูเรียนทกุคนไดมีประสบการณติดตวัมา
และจะสามารถใชประสบการณของตนเองใหเกดิประโยชนสูงสุด หรือแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
ตลอด จนทดลองใชความรูที่เรียนมาไปสูการปฏิบัติไดดี นัน้ตองผานกระบวนการกลุม ทิศนา แข
มณ ี( 2537 : 56 )  ไดกลาวถึงความสําคัญของกลุมวา มนษุยทุกคนมีตวามจํากัดในเรื่องของพลัง มี
ความแตกตางทางสติปญญา และตองพึ่งพาอาศัยผูอ่ืน ฉะนั้นการใหผูเรียนไดทาํงานรวมกันเปน
กลุมจะทําใหเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรูซ่ึงกันและกัน และชวยกันทําในสิ่งที่ยากหรือไมเคยทํามา
กอนไดดวยความมั่นใจ โดยเฉพาะในการฝกอบรมที่อาจจํากัดดวยเวลา 
  จากการประมวลเอกสารดังกลาว การเรียนรูแบบมีสวนรวม หมายถึง กระบวนการ
ที่เนนใหผูเรียนไดแสดงออกทางความคิด การมีปฏิสัมพันธกับผูสอนและเพื่อรวมชั้นอยางเต็ม
ศักยภาพ โดยอาศัยประสบการณเดิมของผูเรียนเขามาเปนองคประกอบของการเรียนรูทําใหเกิดองค
ความรูใหม ๆ อยางตอเนื่อง เกิดการขยายตวัของเครือขายความรูที่ทุกคนมีอยูออกไปอยาง
กวางขวาง โดยอาศัยการแสดงออกทางภาษา เชน การพดู การเขียน เปนเครื่องมือในการแลกเปลี่ยน 
การวิเคราะห และการสังเคราะหความรู  
 

2. ทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับการจดัการเรียนรูแบบมีสวนรวม 
กระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวม เปนกระบวนการที่เหมาะสมกับแนวคิดในการ 

พัฒนาศักยภาพของวัยรุน แนวคิดสําคัญของกระบวน การเรียนรูแบบมีสวนรวม  ไดแก  หลักการ
เรียนรูแบบมีสวนรวม  การเรยีนรูเชิงประสบการณ  การเรียนรูโดยกระบวนการกลุม  การสราง
แผนการสอนที่สอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู  3 ดาน คือ การสอนความรู การสอนเจตคติ 
และการสอนทักษะ 

2.1 หลักการเรียนรูแบบมีสวนรวม  
  การเรียนรูแบบมสีวนรวม  (Participatory Learning หรือ PL) เปนการเรียนรูที่ยึด
ผูเรียนเปนศนูยกลาง ประกอบดวยความเชื่อพื้นฐานเรื่อง การเรียนรู 5 ประการ ไดแก 

1. เปนการเรียนรูที่อาศัยประสบการณเดิมของผูเรียน 
2. เปนการเรียนรูที่ทําใหเกิดการเรียนรูใหมๆ อยางตอเนือ่ง และทาทาย 
3. เปนการเรียนรูที่เนนการปฏิสัมพันธระหวางผูเรียนกับผูเรียนและระหวางผูสอน 

กับผูเรียน 
4. ปฏิสัมพันธที่เกิดขึ้นจะนําไปสูการขยายเครือขายความรูของทุกคน ทั้งผูเรียน   
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และผูสอน 
5. เปนการเรียนรูที่อาศัยการสื่อสารทุกรูปแบบ (พูด เขียน วาดภาพ การแสดง 

บทบาทสมมติ  ฯลฯ ) ที่นําไปสูการแลกเปลี่ยนประสบการณ การสรางความรูความเขาใจ การ
วิเคราะห สังเคราะหที่นําไปสูขอสรุป หรือองคความรู 

หลักการสําคัญในการจัดการเรียนรู  2 ประการ ซ่ึงเปนกรอบแนวคิดในการจัดกิจกรรมการ 
เรียนการสอน ไดแก 

1.  การเรียนรูเชิงประสบการณ (Experiential Learning) 
2.  การเรียนรูโดยกระบวนการกลุม (Group Process) 

 
1.การเรียนรูเชิงประสบการณ   
แนวคดิการเรยีนรูเชิงประสบการณ  เปนการเรียนรูที่มุงใหผูเรียนสรางความรูจาก 

ประสบการณเดิม  การที่ผูเรียนไดอภิปรายถกเถียงแลกเปลี่ยนความคิดเห็น  การสรางความรูโดย
ผูเรียนและการเปดโอกาสใหผูเรียนไดนําความรูที่เกิดขึน้ไปประยุกตในสถานการณที่สอดคลองกับ
ชีวิตประจําวัน ซ่ึงมีลักษณะเปนขั้นตอนหรอืกระบวนการ เพราะผูที่มีประสบการณทีแ่ทจริงจะตอง
เขาใจและเหน็คุณคาของประสบการณนัน้จริง ๆ ความรูที่ไดรับเปนความรูที่เปนผลสะทอนมาจาก
ประสบการณหรือกิจกรรมซึ่งเปนเครื่องชี้แนวทางใหผูเรียน สามารถเลือกตัดสินใจในการกระทํา
เร่ืองตาง ๆ ตอไปในอนาคต 

กิจกรรมหรือประสบการณ ในลักษณะทีจ่ดัขึ้นเพื่อใหผูเรียนไดเกิดการเรียนรูนี้จึง 
เปนกิจกรรมที่เกิดจากการลงมือกระทําดวยตนเอง ( learning by doing ) ของผูเรียน ซ่ึงจําแนกได
เปน 2 ลักษณะ คือ การเรียนรูที่เกิดจากการศึกษา โดยการใชโครงการเปนหลัก และการเรียนรูจาก
การศึกษาโดยใชกิจกรรมเปนหลัก ( Activity – Based Learning ) อยางไรก็ตามการเรยีนรูเกดิจาก
การศึกษาโดยการใชโครงการเปนหลักอาจจะมีผลสะทอนใหสับสน หรืออาจจะเปนเพียงการสราง
แผนงาน โดรงสรางหรือรูปแบบของการศกึษาเฉพาะเรื่องที่มีลักษณะตองเกี่ยวของสัมพันธ ซ่ึงกัน
และกันเทานั้น สวนการเรียนรูเชิงประสบการณแบบลงมอืกระทําดวยตนเองเปนวิธีการจัดการ  
เรียนรู ที่ครอบคลุมในเรื่องของการปฏิบัติโดยการใชกจิกรรมในลักษณะที่ทาทายปญญา และ
ความสามารถ กระบวนการจาํลองของจริง การเลนเกม หรือกิจกรรม การจัดการแสดงตามบทบาท
สมมติ การแสดงละคร หรือฉายภาพใหเหน็ตามจินตนาการ   การเรียนรูเชิงประสบการณมี
องคประกอบ  4 ประการ ดังนี้ คือ 
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แผนภูมิท่ี  1 แสดงองคประกอบการเรียนรูเชิงประสบการณ   
ท่ีมา : กรมอนามัย 2544 

 
1. ประสบการณ ( Experience ) เปนการนําเอาประสบการณของผูเรียนทีม่ีอยู 

เดิมมาเชื่อมโยงหรืออธิบายประสบการณหรือเหตุการณใหม  แลวนําไปสูการขบคิดเพื่อเกิดขอสรุป
ใหมหรือองคความรูใหมกิจกรรมการเรียนรูในขั้นนี้คือ  การกระตุนใหผูเรียนดึงเอาประสบการณที่
มีอยูในตวัออกมาแลกเปลี่ยนระหวางกนั  เพื่อเปนการรวบรวมมวลประสบการณทีห่ลากหลายจาก
แตละคนเพื่อนําไปสูการเรยีนรูส่ิงใหมรวมกัน ดังนัน้กจิกรรมในองคประกอบนี้  เปนไปได  2 
ลักษณะคือ การตั้งคําถามเพื่อใหไดคําตอบที่มาจากประสบการณที่หลากหลายของผูเรียน และ การ
จัดประสบ การณที่จําเปนใหแกผูเรียนเพื่อกระตุนใหเกิดการคิด 

2. การสะทอนความคิดและอภปิราย  ( Reflection  and  Discussion )  เปนองค  
ประกอบของขั้นตอนของการคิด, วิเคราะห, สังเคราะห มวลประสบการณ ขอมูล หรือขาวสารตางๆ 
เพื่อใหเกดิความเขาใจที่ถองแทชัดเจนในประเด็นตางๆ จะมีกิจกรรมการเรียนรูในขั้นนี้ คือ การ
กําหนดประเดน็ใหผูเรียนไดคิด, ไดสะทอนความคิด หรือเลาความคิดเห็นของตนเองใหผูอ่ืนรับรู, 
และไดอภิปรายแลกเปลีย่นความคิดเห็นระหวางกนัใหลึกซึ้งพอที่จะทาํใหเกดิความเขาใจที่ชัดเจน 
หรือเกิดขอสรุป หรือ เกิดเปนองคความรูใหมตามจุดประสงคที่กําหนดไว 
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3. ความคิดรวบยอด  ( Conceptualization )  เปนองคประกอบที่ผูเรียนไดเกิด 
ความเขาใจหรอืเกิดความคดิรวบยอดในเนือ้หาความรู  แนวคิด  หรือขอสรุปตางๆกิจกรรมที่ทําให
เกิดความคดิรวบยอด  อาจมาจากหลายๆทาง  เชน  จาก  การฟงบรรยายของผูสอน, การไดดูเทปวดิิ
ทัศน, การอานจากเอกสาร ตาํรา, การสะทอนความคิดและอภิปรายในกลุม เปนตน 

4.   การทดลอง หรือ ประยกุตแนวคดิ (Experimentation / Application) เปนองค 
ประกอบที่ผูเรียนไดทดลองนําความคิดรวบยอด  หรือขอสรุปที่เปนองคความรูใหมที่เกิดขึ้นไป
ทดลองใชในชวีิตจริง กจิกรรมเพื่อใหผูเรียนประยกุตแนวคิด  เชน  การทําแผนภูมิ  แผนภาพ  
การเขียนโครงงาน  การเขียนคําขวัญ  จัดนทิรรศการ  เปนตน 
  ขอดีของการเรียนรูเชิงประสบการณ 
  วิธีการเรียนรูเชิงประสบการณดวยการจัดกจิกรรมเปนหลักนี้ ดีกวาสอนฝกอบรม
หรือวิธีการเรียนการสอนแบบเดิมซึ่งมลัีกษณะเปนการทองจําจากทฤษฎีโดยเฉพาะวิธีการสอน ของ
ครูที่ใชวิธีการบรรยายและการอภิปราย ทีมุ่งเนนแตในเรื่องของความรูความชํานาญทางดานการ
วิเคราะหและดานการวางระเบียบ กฏเกณฑ รวมทั้งมุงหวังใหเกิดผลดจีากงาน ความมุมานะ ความ
ชํานาญในการสังเคราะห การเชื่อมโยงเรื่องราวตาง ๆ ใหสัมพันธกันและความชํานาญในเชิงปฏิบัติ
เทานั้น 
  การเรียนรูโดยผานประสาทสัมผัสจากการทํากิจกรรมรวมกัน ทําใหผูเรียนไมเพยีง
เกิดความรูสึกสนุกเทานั้น แตจะทําใหเห็นถึงความแตกตาง ในระเบยีบวัฒนธรรมและความคิดเห็น
ที่ผิดแผกแตกตางซึ่งทําใหนกัศึกษาเหลานัน้ไดเรียนรูถึงกระบวนการทาํงานรวมกนัเปนทีม อีกทั้ง
ยังทําใหผูเรียนเปนผูที่มีความสามารถในการเสาะแสวงหาขอมูลขาวสารที่จะนํามาใชใหเกดิประ
โชยนแกทีมงาน (เปรมวดี คฤหเดช 2540: 37) 

 
2.  การเรียนรูโดยกระบวนการกลุม 

 แนวคดิเกีย่วกบักระบวนการกลุม  (Group Process) เปนแนวคดิ ที่จะชวยให     
ผูเรียนไดมีสวนรวมมากที่สุดและบรรลุงานตามที่กําหนดไว ซ่ึงสามารถเขียนเปนแผนภูมิไดดังนี ้

 



 9

 
แผนภูมิท่ี  2 แสดงแนวคิดกระบวนการกลุมและการเรียนรูสูงสุด 

ท่ีมา : กรมอนามัย, 2544 
 

จากแผนภูมิ สามารถอธิบายไดดังนี้ ผูเรียนสามารถมีสวนรวมสูงสุด  หรือไดรวมใน
กิจกรรมการสอนไดมากที่สุดนั้นขึ้นอยูกับการออกแบบขนาดของกลุมหรือจํานวนสมาชิกในกลุม  
ซ่ึงขนาดของกลุมจะเล็กหรือใหญขึ้นกับชนิดของงาน  และความยากงายของงาน สวนการบรรลุ
งาน  หรือการที่ผูเรียนสามารถทํางานไดบรรลุจุดมุงหมาย  หรือบรรลุจุดประสงคของการเรียนรูนัน้
ยอมขึ้นอยูกับการออกแบบงาน  ซ่ึงก็คือ  กจิกรรมที่ผูสอนกําหนดขึ้นแลวเขียนอธิบายลงในใบงาน  
หรือ ใบกิจกรรม  ใหผูเรียนไดเขาใจ 

 1. การออกแบบกลุมเพื่อการมีสวนรวมสูงสุด 
  เนื่อจากกลุมมีหลายประเภทดังนั้นจึงมกีารแบงกลุมไดเปน  2 ลักษณะใหญๆ คือ 

1. กลุมพื้นฐาน เปนกลุมที่ใชกันมากในการออกแบบกลุมสําหรับการเรียนรูแบบม ี
สวนรวม  ไดแก 

1.1. กลุม 2 คน (Pair Group) 
1.2. กลุม 3 คน (Triad Group) 
1.3. กลุมยอยระดมสมอง (Buzz Group) 
1.4. กลุมเล็ก (Small Group) 
 
 

การเรียนรูสูงสุด กระบวนการกลุม 

การมีสวนรวมสูงสุด การบรรลุงานสูงสุด 

การออกแบบงาน การออกแบบกลุม 
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2. กลุมที่ประยกุตจากกลุมพืน้ฐานไดแก 
2.1. กลมไขว (Cross – over Group) 
2.2. กลุมแบงยอย (Subgroup Group) 
2.3. กลุมปรามิด (Pyramid Group)  

การออกแบบกลุมใหใประสิทธิภาพ หรือเพื่อใหมีสวนรวมสูงสุด  มีหลักดังนี ้
1. ความยากงายในการมีสวนรวมกลุมเล็ก การมีสวนรวมจะสูงกวากลุมใหญ 
2. ความลึกซึ้งของงาน กลุมขนาดเล็กมาก ๆ เชน กลุม 2 คนจะขาดความลึกซึ้ง 

กลุมที่ใหญเกนิไปก็จะไมบรรลุงานและเสียเวลา  กลุมจึงควรมีความพอเหมาะกับเนื้องาน 
3. การจัดสรรบทบาทใหสมาชิก เชน ในการฝกทักษะตองออกแบบกลุมใหทุกคน 

ไดลงมือฝกตามบทบาทของทักษะนั้น ๆ อยางครบถวนทกุบทบาท 
 

2. การออกแบบงานเพื่อบรรลุงานสงูสุด 
  การออกแบบที่ดีเพื่อใหบรรลุงานสูงสุดนั้นมีลักษณะดังนี้ 

1. กําหนดกิจกรรมใหชัดเจน  วาจะใหแบงกลุมอยางไร  เพือ่ทําอะไร  ใหเวลา 
มากนอยเพียงใด  ทํางานแลวเสร็จจะใหทาํอยางไรตอไป 

2. กําหนดบทบาทใหสมาชิกกลุมใหชัดเจน 
3. กําหนดโครงสรางงานใหชัดเจนบอกรายละเอียดของกจิกรรมและบทบาท   

โดยเขียนใบงาน ( หรือใบกิจกรรม ) หรือใบชี้แจง ( ใบงาน  หรือใบกจิกรรมเปนคําอธิบายการ
ทํางานที่มีรายละเอียดมาก  บอกความตองการหรือหวัขอการทํางาน  หรือประเด็นอภิปราย  มักแจก
ใหกลุม สวนใบชี้แจง  จะเปนคําอธิบายที่ไมซับซอน เปนงานงายๆใชอธิบายในกลุมใหญ  หรือช้ัน
เรียน  อาจเขยีนเปนแผนใส เขียนบนกระดานดํา  หรืออานใหฟงทั้งชั้น ) 
 

3. การสรางแผนการสอนที่สอดคลองกับจดุประสงคการเรียนรู 
  บลูม (Bloom, 1971 อางในบญุชม ศรีสะอาด, 2537: 18 )  ไดจัดแสดงประเภทของ
พฤติกรรมออกเปนหมวดหมู โดยอาศัยทฤษฎีการเรียนรูและจิตวิทยาพื้นฐานทีว่ามนุษยจะเกิดการ
เรียนรูใน 3 คือ ดานสติปญญา ดานรางกาย และดานจิตใจ จึงนําหลักนี้มาจําแนกเปนจุดมุงหมายทาง
การศึกษาโดยแบงจุดประสงคการเรียนรูแบงเปน 3 ดาน คือ พุทธิพิสัย จิตพิสัย และทกัษะพิสัย ซ่ึงมี
รายละเอียดดังนี้  

  1. พุทธิพิสัย (Cognitive Domain) เปนการพัฒนาดานสตปิญญามีลําดับขั้นการ
เรียนรู 6 ระดับจากระดับต่ําไปสูระดับสูง  ไดแก   
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1. การจํา หรือความรู (Knowledge) เปนความสามารถในการจําแนก 
ประสบการณตาง ๆ และระลึกเรื่องราวนัน้ ๆ ออกมาไดถูกตองแมนยํา 

2. การเขาใจ (Comprehensive) หมายถึง ความสามารถในการบงบอกใจ  
ความสําคัญของเรื่องราวโดยการแปลความหลัก ตีความได สรุปใจความสําคัญได 

3. การนําความรูไปประยุกตใช (Application) เปนความสามารถในการ 
นําหลักการ กฎเกณฑและวธีิดําเนินการตาง ๆ ของเรื่องที่ไดรูมานําไปใชแกปญหาในสถานการณ
ใหมได 

4. การวิเคราะห (Analysis) เปนความสามารถในการแยกแยะเรื่องราวที ่
สมบูรณใหกระจายออกเปนสวนยอย ๆ ไดอยางชัดเจน 

5. การสังเคราะห (Synthesis) เปนความสามารถในการผสมผสาน 
สวนยอยเขาเปนเรื่องราวเดยีวกัน โดยปรับปรุงของเกาใหดีขึ้น และมีคณุภาพสูงขึ้น 

6. การประเมนิคา (Evaluation) เปนความสามารถในการวินิจฉยัหรือ 
ตัดสินกระทําสิ่งหนึ่งสิ่งใดลงไป การประเมินเกี่ยวของกับการใชเกณฑ หรือ มาตรฐานที่กําหนดไว 

2. จิตพิสัย (Affective Domain) เปนการเรยีนรูดานอารมณ ความรูสึก หรือ 
เจตคติ ไดแก ความสนใจ คานิยม คุณคา ซ่ึงมีลําดับขั้นตอนของการเรียนรู  5 ระดับไดแก  

1. ขั้นรับรู (Receiving of Attending) คือการที่ผูเรียนไดรับผลประโยชน 
จากสภาพแวดลอม เชน คน ส่ิงของ ผลงาน ขอมูล หรืออะไรก็ตาม แลวเกิดการรับรูและเขาใจ ถึง
ลักษณะของสิ่งนั้นได การรับรูนี้จะมีอยู 3 ระดับ คือ ความตระหนกั ความเต็มใจที่จะรับรูและการ
ควบคุมหรือเลือกใหความสนใจ 

2. ขั้นตอบสนอง (Responding) ผูเรียนมีปฏิกิริยาตอส่ิงเราโดยม ี
พฤติกรรมการตอบสนองซึ่งแบงเปน 3 ระดับ คือ การยอมรับการตอบสนอง ความเตม็ใจที่จะตอบ 
สนองและพอใจในการตอบสนอง 

3. การสรางคุณคา (Value) เปนการสรางคุณคาเกีย่วกับสิ่งใดสิ่งหนึ่งโดย 
มีพฤติกรรมดังนี้คือ การยอมรับคุณคา การนิยมในคณุคา และการผูกพันในคณุคา 

4. การจัดระบบคุณคา (Organization) หลังจากที่ผูเรียนไดสรางคานิยม 
ยอย ๆ เกีย่วกบัสิ่งเราตาง ๆ แลว ผูเรียนจะตองมีการคิดพจิารณาและรวบรวมคุณคา กระบวนการใน
ระยะนี้จะประกอบดวย การจัดคุณคาเปนระบบ 2 ระดับ คือ การสรางมโนภาพเกี่ยวกบัคุณคานั้น 
และจัดระบบคุณคาเหลานัน้ใหเปนระเบยีบ 

5. ขั้นการสรางลักษณะนิสัย (Characterization) ในขั้นตอนนี้ ความคิด  
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ความรูสึกและคานิยมที่เกดิขึน้มาในระดับกอนหนานี้จะกลายเปนความประพฤติ คุณสมบัติ         
คุณลักษณะของแตละบุคคล ซ่ึงเปนผลมาจากการเรยีนรูดานจิตพิสัยที่สูงสุด พฤติกรรมที่แสดงออก
ในระดับนี้ไดแกการมหีลักยดึในการตดัสินใจหรือพิจารณาสิ่งตาง ๆ และการแสดงลกัษณะนิสัย
และคุณสมบัตขิองแตละบุคคล 

3. ทักษะพิสัย (Psychomotor Domain) เปนการพัฒนาความสามารถที่เปน 
พฤติกรรม แสดงออก เชน  การเคลื่อนไหวรางกาย  การสือ่สารทั้งการใชทาทาง และดานภาษา  มี
ลําดับขั้นการเรียนรู  5 ระดับ ไดแก   

1. การรับรู (Preception) เปนการรับรูเกี่ยวกบัจุดมุงหมาย ของการเรียน 
อยางชัดเจน สอดคลองสัมพันธกับการปฏิบัติการเรียนของเขา 

2. การเตรียมพรอมในการปฏิบัติ (Set) เปนความพรอมในการกระทํา 
หรือประสบการณ เฉพาะตวั ทั้งดานรางกาย ความคิด และอารมณ 

3. การตอบสนองตามคําแนะนํา (Guided Response) ผูเรียนจะตอบสนอง 
หรือแสดงพฤติกรรมการยอมรับออกมาภายหลังไดรับคําแนะนํา 

4. การปฏิบัติได (Machanism) ผูเรียนสามารถปฏิบัติงานไดเอง 
5. การตอบสนองตอส่ิงที่ซับซอน (Complex Overt Response) ผูเรียน 

สามารถกระทําหรือปฏิบัติในสิ่งที่ซับซอนไดโดยปราศจากความลังเลสับสน 
   

4. พื้นฐานความรูความเขาใจในการจัดกิจกรรมเพื่อใหเกิดการเรียนรู 
  การจัดกจิกรรมการเรียนรูตองอาศัยความรูความเขาใจในการจัดกิจกรรม 14 
ประการดังนี้ (Klausmier and Ripple. 1971: 93) 

1. การจัดกจิกรรมการเรียนรูขึน้อยูกับสมรรถภาพของนักศึกษา 
2. การจงูใจเปนสิ่งสําคัญในการเรียนรู 
3. การจูงใจเปนเรื่องจําเปนโดยเฉพาะอยางยิง่เมื่อมอบหมายใหนักเรยีนทาํงานที่ 

ยาก 
4. การเสริมแรงดวยการใหรางวลัไดผลกวาการลงโทษ 
5. การเรียนโดยการสรางแรงจูงใจภายในดีกวาสรางแรงจูงใจภายนอก 
6. การฝกใหอดทนตอความลมเหลวเปนการสรางประสบการณที่ดีในชีวิตจริง 
7. การคํานึงความตองการสวนบุคคลจะเปนการชวยใหการกําหนดจุดมุงหมาย 

ตรงตอความตองการและความเปนจริง 
8. การไดรูถึงภูมหิลังของผูเรียนชวยใหงายตอการสอน 
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9. การจัดกจิกรรมที่ชวยใหผูเรียนมีสวนรวมยอมทําใหผูเรียนพอใจ 
10. การเลือกใชส่ืออยางมีความหมาย ยอมดีกวาและนาเรียนรูมากกวา 
11. ทักษะเกิดขึน้ไดจากการฝกฝน 
12. การเรียนรูในดานประสบผลสําเร็จและไมประสบผลสําเร็จจะชวยให           

การเรียนรูดีขึน้ 
13. การเชื่อมโยงการเรียนรูจะดีขึน้ ถาผูเรียนไดคนพบความสมัพันธตาง ๆ และม ี

ประสบการณในการประยุกตหลักการตาง ๆ ดวยตนเอง 
14. การยอนนกึถึงสิ่งที่เคยลืมไปแลวจะชวยใหจดจําสิ่งนั้น ๆ ไดอีกเปนเวลานาน 

 
 ดังนั้นแผนการสอนที่จะเกดิขึ้นในการจัดการเรียนรูจึงตองประกอบไปดวย แผนการสอนที่
ระบุถึงจุดประสงคที่ชัดเจนในแตละแผนวาตองการใหบรรลุจุดประสงคชนิดใด หรือ ทั้งสาม
จุดประสงค ทัง้นี้ในกระบวนการตาง ๆ นบัตั้งแตการออกแบบกลุม การออกแบบงาน ที่จะนําไปสู
การมีสวนรวมและการบรรลุงานสูงสุด 
  ทําไมจึงควรใชวิธีการเรียนรูแบบมีสวนรวม  ( สุมณฑา  พรหมบุญ 2538 : 48 ) 
การเรียนรูจากครูซ่ึงเนนเนื้อหาวิชาเปนหลักในการสอน  ยอมไมเพยีงพอสําหรับการดํารง ชีวิตอยาง
มีคุณภาพในปจจุบัน  ทั้งนี้เพราะความเปลี่ยน แปลงตาง ๆ ในสังคมเปนไปอยางรวดเรว็ส่ิงที่เรียนรู
ในโรงเรียนอาจลาสมัยในเวลาไมมากนัก และเพื่อเปนการสรางมิติใหมทางการศกึษา "การศึกษา 
100%"  "การศึกษาตลอดชพี" และ "สังคมแหงการเรียนรู"   หนทางที่จะไปสูมิติดงักลาวไดก็โดย
การสอนใหผูเรียนสามารถแสวงหาความรูไดดวยตนเองผูเรียนไดลงมอืปฏิบัติกิจกรรมที่
หลากหลายและยืดหยุนไดเรียนรูจากคร ู    ผูปกครอง ชุมชนและสิ่งตาง ๆ รอบตัวผูเรียน เปน
ผูรับผิดชอบตอการเรียนรูของตนเอง  เหตผุลที่สนับสนุนใหนําวิธี การเรยีนรูแบบมสีวนรวมมาใช
ในโรงเรียนอาจกลาวโดยสรุปไดดังนี ้    
  1. ความรูและความจริงเกีย่วกับสิ่งตาง ๆ ในโลกถูกคนพบใหมเสมอ ๆ ความเปลี่ยนแปลง
เกี่ยวกับสิ่งตาง ๆ ในสังคมเกิดขึ้นอยางตอเนื่องตลอดเวลา  ผูเรียนจึงตองเรียนรูวิธีทีจ่ะแสวงหา
ความรูดวยตนเอง     
            2. การเรียนรูแบบมีสวนรวมชวยเตรียมผูเรียนใหพรอมที่จะเผชญิกับชีวิตจริงเพราะลักษณะ
ของการเรียนรูแบบมีสวนรวม เปดโอกาสใหนักเรยีนไดรับผิดชอบตอการเรียนรูของตนเอง ไดลง
มือปฏิบัติ ทํากิจกรรมกลุม ฝกฝนทักษะการเรียนรู ทักษะการบริหาร การจัดการ การเปนผูนําผูตาม
และที่สําคัญเปนการเรียนรูที่มีความสัมพันธสอดคลองกับชีวิตจริง ของผูเรียน มากที่สุดวิธีหนึ่ง  
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               3. การเรียนรูแบบมสีวนรวมชวยเสริมสรางบรรยากาศการเรยีนรูที่ดี ชวยใหนักเรียนได
ฝกฝนความเปนประชาธิปไตยฝกการชวยเหลือเกื้อกูลกนั  การอยูรวมกันอยางเปนสุข  ชวยให
ผูเรียนเกดิทัศนคติที่ดีตอการเรียน  ตอครู ตอสถานศึกษาและตอสังคม     
            4. การเรียนรูแบบมีสวนรวมชวยลดปญหาทางวินยัในชัน้เรียนเพราะนักเรียนทุกคนจะได 
ฝกฝนจนกระทั่งเกิดวินัยในตนเอง ผูเรียนแตละคนจะไดรับการยอมรบัจากครู จากเพื่อน ไดมีสวน
รวมในกิจกรรมตาง ๆ ทําใหเกิดการยอมรับตนเอง   เกิดความสุขในการอยูรวมกับเพือ่น ๆ ปญหา
ทางวินยัจึงลดนอยลงและหมดไปในที่สุด     
            5.การเรียนรูแบบมีสวนรวมชวยใหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยเฉลี่ยของผูเรียนทั้งชั้น
สูงขึ้น การชวยเหลือกนัในกลุมเพื่อน ทําใหผูเรียนเกิดความเขาใจในสิง่ที่เรียนไดดียิง่ขึ้น       

 จากเหตุผลดังกลาวขางตนนี ้สรุปไดวา การเรียนรูแบบมสีวนรวมจะชวยใหผูเรียน ไดรับ
ประสบการณที่สัมพันธกับชีวิตจริง ไดรับการฝกฝน ทักษะการแสวงหาความรู ทักษะการบนัทึก
ความรู ทักษะการคิด ทักษะการจัดการกับความรู ทักษะการแสดงออก ทักษะการสรางความรูใหม 
และทักษะการทํางานอื่น ส่ิงเหลานี้จะชวยใหผูเรียนไดรับการพัฒนา ไปสูการเปนคนเกง ดี และมี
ความสุข ซ่ึงเปนสิ่งที่ครู ผูปกครอง และสังคม ปรารถนาอยางยิ่งครูจึงตองแสวงหา แนวทางที่จะนํา
เทคนิควิธีการเรียนรูแบบมีสวนรวมมาประยุกตใชอยางเหมาะสม ในการพัฒนาคุณภาพการเรียน
การสอน 
 
 1.2. งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการจัดการเรียนรูแบบมีสวนรวม 
 ชุติมา ปานดํา  2542  ( บทคัดยอ ) ไดพัฒนาโปรแกรมสงเสริมความสามารถในการ
แกปญหาการเรียนการสอนของครูอนุบาลดวยวิธีการเรยีนรูเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม ตัวอยาง
ประชากรคือ ครูอนุบาล ในโรงเรียนกําจรวิทย จงัหวัดลพบุรี จํานวน 8 คน ผลการวิจยัมีดังนี้ 
โปรแกรมที่พฒันาขึ้นเปนแนวทางในการพัฒนาครู โดยการจัดประสบการณใหครูเกดิความ 
ตระหนกัในบทบาทและศักยภาพของตนฝกการแกปญหาและการทํางานรวมกนัเปนหมูคณะตาม
ความตองการของตนเอง ประกอบดวยแนวคิด วตัถุประสงค เนื้อหา ผูใชโปรแกรมฯ วิธีดําเนนิ   
การสื่อ และการประเมินการใชโปรแกรมฯ ผูใชโปรแกรมฯ คือ ครู ผูบริหารและศึกษานิเทศก           
การดําเนินการ มี 2 ขั้นตอน คือ ขั้นเตรียมการ ไดแก นัดหมายวันลาและจัดเตรยีมสถานที่ ขั้นจัด
กิจกรรม ไดแก 1) ระบุปญหาที่พบ 2) จัดลําดับความสําคัญของปญหา 3) วางแผนการแกปญหา 4) 
ลงมือแกปญหา 5) ติดตามผล และ 6) ประเมินผล ส่ือของโปรแกรมฯ ประกอบดวย คูมือการใช
โปรแกรมฯ และ ส่ือพื้นฐานในการจดักจิกรรมของโปรแกรมฯ  ผลการทดลองใชโปรแกรมฯ 
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พบวา หลังการทดลองใชโปรแกรมฯ ครูอนุบาลมีความสามารถในการแกปญหาการเรียนการสอน
สูงขึ้น พบวาครูมีการเปลี่ยนแปลงไปในทางบวก เกี่ยวกับปญหาการเรียนการสอน ดังนี้ ครูแตละ
คนมีความสามารถในการแกปญหาการเรยีนการสอนสงูขึ้น ครูสวนใหญ ประเมินวาปญหาการ
เรียนการสอนของตนไดรับการแกไขแลว ครูมีพฤติกรรมการทํางานรวมกันเปนหมูคณะเพื่อ
แกปญหาการเรียนการสอนรวมกันสูงขึ้น  
 ภาวณิี สุนทรธาราวงศ 2543 ( บทคัดยอ ) ศึกษาประสิทธผิลของโปรแกรมการเรียนรูแบบมี
สวนรวมในการคุมครองผูบริโภคในโรงเรียน ตอความรูเกีย่วกับการคุมครอง ผูบริโภคและการ
เลือกบริโภคอาหาร เจตคติในการเลือกบรโิภคอาหาร และพฤติกรรมการเลือก บริโภคอาหารของ
นักเรียนประถมศึกษา จังหวดันครนายก กลุมตัวอยางประกอบดวยนักเรียน 64 คน แบงเปนกลุม
ทดลอง 32 คน จากโรงเรียนวัดเนนิหนิแร อําเภอปากพลี และกลุมควบคุม 32 คน จากโรงเรียนวัด
พราหมณี อําเภอเมืองนครนายก การคัดเลือกกลุมตัวอยางโดยมคีุณสมบัติตามเกณฑ ที่กําหนด คือ 
มีอายุ ระดับชัน้ อาชีพของบิดามารดา การศึกษาของบิดามารดา รายไดของครอบครัว ตอเดือน 
ขนาดของโรงเรียน และเกณฑมาตรฐานดานการสงเสริมสุขภาพในโรงเรียนคลายคลงึกัน โดยกลุม
ทดลองไดรับโปรแกรมการเรียนรูแบบมีสวนรวมในการคุมครองผูบริโภคในโรงเรียนตาม ที่ผูวิจยั
กําหนด สวนกลุมควบคุมไมไดรับโปรแกรมดังกลาวแตทัง้ 2 กลุมไดรับโครงการคุมครองผูบริโภค
ในโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ และการเรียนรูเกี่ยวกับการคุมครองผูบริโภค ดานอาหารจากหลักสูตร
ประถมศึกษาปที่ 5 และ 6 ตามรูปแบบปกติ ในการวิจยัคร้ังนี้โปรแกรม การเรียนรูแบบมีสวนรวม
ในการคุมครองผูบริโภคในโรงเรียน ประกอบดวยการสอนทั้งหมด 4 คร้ังๆ ละ 3 ช่ัวโมง โดยมี
เนื้อหาเกี่ยวกบัการคุมครองผูบริโภค พิษภยัในอาหาร ฉลากอาหาร และการเลือกซื้ออาหาร 
ประเมินผลการทดลองโดยใหนักเรยีนตอบแบบสอบถามดวยตนเอง กอนและ หลังการทดลอง 
พบวา กอนการทดลอง กลุมทดลองและกลุมควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยความรู เกี่ยวกับการคุมครอง
บริโภคและการเลือกบริโภคอาหาร คะแนนเฉลี่ยเจตคตใินการเลือกบรโิภค อาหาร และคะแนน
เฉลี่ยพฤติกรรมการเลือกบริโภคอาหารไมแตกตางกนั หลังการทดลอง กลุม ทดลองมีคะแนนเฉลี่ย
ความรูเกี่ยวกบัการคุมครองผูบริโภคและการเลือกบริโภคอาหาร คะแนน เฉลี่ยเจตคติในการเลือก
บริโภคอาหาร และคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการเลือกบริโภคอาหาร สูงกวากอนการทดลองอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (p-value < 0.001, < 0.001, และ < 0.001 ตามลําดับ) และสูงกวากลุมควบคุม
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติ (p-value = 0.0375, 0.0225 และ < 0.001 ตามลําดับ) สวนกลุมควบคุมมี
คะแนนเฉลี่ยความรู เจตคติ และพฤติกรรม การเลือกบริโภคอาหาร หลังการทดลองไมแตกตางจาก
กอนการทดลอง สรุปไดวา โปรแกรมการเรียนรูแบบมีสวนรวมในการคุมครอง ผูบริโภคใน
โรงเรียน มีผลทําใหนกัเรียนพัฒนาความรู เจตคติ และพฤติกรรมการเลือกบริโภค อาหารดีขึ้น 
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  จะเห็นไดวารูปแบบการเรียนรูแบบมีสวนรวม มีความเหมาะสมในการจัดการ
เรียนการสอนที่สนับสนุนวธีิการสอนในปจจุบันที่เนนผูเรียนเปนศนูยกลาง ใหผูเรียนเปนผูดําเนนิ
กิจกรรมตาง ๆ ใหเกดิขึ้น โดยผูสอนเปนเพียงผูอํานวยความสะดวกและจัดสิ่งแวดลอมใหเอื้อตอ
การเรียนรู คอยกระตุนใหผูเรียนคิดและดําเนินกจิกรรมในแตละครั้งใหสําเร็จ นอกจานนั้นยังทําให       
ผูเรียนไดรูจกันําความรูที่มีอยูออกมาใชในสถานการณจริงของชีวิตประจําวัน นอกจากนั้นผูเรียนยัง
สามารถซึมซับความรูจากกลุมไดโดยอัตโนมัติ 
  
2. เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับแผนผังทางปญญา 
 

2.1. เอกสารที่เก่ียวของกับแผนผงัทางปญญา 
 2.1.1. แนวคิดเบื้องตน ทฤษฎีและความหมายของแผนผังทางปญญา 

เทคนิคแผนผังทางปญญา ( Mind Mapping Technique ) ไดถูกพัฒนาขึน้โดย โทนี่  บซูาน
(Tony  Buzan ) ในป ค.ศ. 1970 โดยเลียนแบบมาจากการทํางานของเซลลประสาทในสมองของ
มนุษย แตละเซลลประกอบไปดวยปกกิิริยาเคมีไฟฟาที่สลับซับซอนและระบบการประมวลผลและ
สงขอมูลขนาดเล็กจํานวนมากมาย เซลลสมองแตละเซลลจะมีรูปรางคลายปลาหมึกยกัษซ่ึงมีสวน 
ลําตัวอยูตรงกลาง และมีกิ่งกานสาขา คลายหนวดแยกกระจายออกไปจากลําตัว เมื่อขยายดจูะพบวา
กิ่งกานสาขาแตละอันมีลักษณะคลายกิ่งไมที่แตกแขนงออกไปจากลําตนแตละกิ่งกานสาขามีช่ือ
เรียกวา เดนไดรต ( Dendrites )โดยกิ่งที่มีขนาดใหญและยาวกวากิ่งอื่น เรียกวา แอกซอน (Axon ) 
จะเปนทางออกหลกัของขอมูลที่สงออกจากเซลลนั้น 
 เดนไดรตและแอกซอนแตละอันมีความยาวตั้งแต 1 มิลลิเมตร จนถึง 1.5 เมตร และตลอด
ความยาวจะมตีุมคลายดอกเห็ดยืน่ออกมาเปนระยะๆ มีช่ือเรียกวากระดกูสันหลังของเดนไดรต  
(Dendrites Spines) และกระดุมเชื่อมตอ (Synaptic Buttons) ซ่ึงภายจะถูกบรรจุดวยสารเคมีที่เปน
ตัวนําขอมูลขาวสารในกระบวนการคิดของมนุษย ตุมดังกลาวจากเซลลสมองเซลลหนึ่งจะไป
เชื่อมโยงติดตอกับตุมจากเซลลสมองเซลลอ่ืนๆ ซ่ึงเมื่อกระแสไฟฟาวิ่งผานไปมาระหวางตุม
ดังกลาว โดยชองวางที่มีช่ือวา ชองวางจากการเชื่อมตอ (Synaptic Gap) สารเคมีจะจับกับพื้นผิวที่
สอดรับกัน พอดี แลวกระตุนใหเกิดกระแสประสาทวิ่งผานไปยังเซลลสมองที่ทําหนาที่รับ แลวสง
กระแสประสาทตอไปอีกเปนทอด ๆ 
 ถึงแมจะดวูาเปนขั้นตอนที่ไมยุงยากแตขอมูลขาวสารทางชีวเคมีที่วิ่งผานรอยเชื่อมตอ กลับ
มีปริมาณมากมายมหาศาลและสลับซับซอนมาก เซลลสมองเซลลหนึ่งๆ อาจจะไดรับกระแส
ประสาทจากจดุเชื่อมตางๆมากเปนหลายๆลานจุด ในแตละวินาที และจะทําหนาที่คลายจุดเชื่อมตอ
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สัญญาณโทรศัพท โดยจะประมวลผลรวมของขอมูลทั้งหมดที่เขามาทุกๆเศษหนึ่งสวนลานของ 
วินาที (Microsecond) หลังจากนั้นจะสงผานขอมูลกลับออกไปตามทางที่เหมาะสม ซ่ึงจากการผาน
ไปมาของขาวสารความคิด หรือความทรงจําเกาๆซ้ําไปซ้ํามาจากเซลลสมองหนึ่งไปยังอีกเซลลหนึ่ง
มันจะทําใหเกดิเสนทางเดินของคลื่น และแมเหล็กไฟฟาทางชีวเคมีเกดิขึ้น เสนทางดงักลาวมีช่ือ
เรียกวา รองรอยของความจาํ (Memory Trace) หรือแผนที่ความคิด (Mind map) 
 บูซาน ( Buzan, 1994 : 29 – 31 ) ไดสรุปงานวิจยัที่เกีย่วกบัสมองไวดังนี้ “ ทุกครั้งที่มี
ความคิด ความตานทานคลื่นแมเหล็กไฟฟาและชวีเคมตีามเสนทางเดนิของความคิดดังกลาวจะ
ลดลงคลายกับการถางเสนทางในปา ซ่ืงครั้งแรกๆอาจทําไดยาก แตเมื่อเดินทางในเสนทางเดิมบอยๆ 
ก็จะยิ่งงายขึน้เนื่องจากมีรองรอยท่ีเกิดขึ้นจากการถางในครั้งแรกๆใหเห็น ซ่ึงยิ่งเดินทางในเสนทาง
นั้นบอยเทาไรก็จะยิ่งทําใหความตานทานในเสนทางนั้นต่ําลงมากเทานั้น จนในที่สุดก็จะเกดิถนนที่
เดินทางไดอยางสะดวกสบายและงายดาย ลักษณะเชนเดยีวกันนีจ้ะเกิดขึ้นในสมองทีม่ีรูปแบบหรือ
แผนที่ความคดิที่เกิดซ้ําแลวซํ้าเลา หรือกลาวงายๆก็คือ เหตุการณ ความคิดใดที่เกิดขึน้บอยๆก็จะ
เกิดขึ้นซ้ําๆไดงายขึ้น 
 ความฉลาดของสมองมนุษยเกี่ยวของกับความสามารถในการสรางและใชรูปแบบที่กลาว
ขางตน การโอบกอดที่ยิ่งใหญที่สุดก็พบไดในเซลลสมองของมนุษยทีแ่ตกกิ่งกานสาขาไปโอบกอด
เซลลสมองเซลลอ่ืนๆ โดยเซลลสมองเซลลหนึ่งสามารถเชื่อมตอและโอบกอดกับเซลลสมองเซลล
อ่ืนๆ โดยเซลลสมองหนึ่งสามารถเชื่อตอและโอบกอดกับเซลลสมองอื่นๆไดมากถึง 10,000 เซลล
หรือมากกวานัน้ จึงทําใหเกดิรูปแบบของแผนที่ความคิดไดมากมาย นบัจํานวนไมถวน ความคดิ
แบบรอบทิศทาง (Radiant Thinking) จะสะทอนใหเหน็ถึงโครงสรางและกระบวนการที่เกิดขึ้น
ภายในสมอง โดยแผนผังทางปญญา (Mind Map) จะเปนกระจกเงาจากภายนอกที่สะทอนใหเหน็ถึง
ความคิดแบบรอบทิศทาง (Radiant Thinking) ของคน ๆ นั้น และทําใหบุคคลนั้นสามารถเขาถึงขุม
พลังความคิดอนักวางใหญไพศาลภายในสมองได 
 ในเรื่องของสมองสองซีก บูซานไดกลาววา ในชวงปลายทศวรรษ 1960 ศาสตราจารย  
โรเจอร  สเปอรร่ี (Roger Sperry) ในแคลิฟอรเนีย ตอมาไดรับรางวัลโนเบลจากงานวิจยัของเขา ได
ประกาศการคนพบวา สมองสวนที่มีพัฒนาการไปไกลมากที่สุดคือ เปลือกสมอง (Cerebral Cortex) 
ซ่ึงแบงออกเปนสองซีก และแตละซีกมีหนาที่เดนๆตางกนั คือสมองซีกขวาจะเดนเรื่องของจังหวะ 
 (Rhythm) การรับรูในเรื่องของชองวาง (Spatial Awareness) การรับรูแบบภาพรวม 
( Gestalt or Wholeness ) จินตนาการ ( Imagination ) การเพอฝน ( Daydreaming ) สี ( Colour ) และ
มิติ ( Dimension ) ในขณะทีส่มองซีกซายจะเดนในเรื่องของคํา ( Words ) ตรรกะ ( Logic ) ตัวเลข 
(Numbers) การเรียงลําดับ (Sequence) การคิดในแนวเสนตรง (Linearity) การวิเคราะห  
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(Analysis) และรายการตางๆ (Lists) 
 การวิจยัในระยะตอมาของออนสไตน ( Ornstein ) เซเดล ( Zaidel ) บลอด ( Bloch ) และ
คณะกไ็ดสนับสนุนขอคนพบดังกลาวและยังไดคนพบเพิม่เติมวา ถึงแมสมองแตละซีกจะเดนใน   
กิจกรรมเฉพาะที่แตกตางกนั แตถานําเอาจุดเดนในกิจกรรมของสมองทั้งสองซีกมารวมกันก็จะ
กลายเปนเทคนิคที่ทรงพลัง ดังเชน เทคนิคแผนผังทางปญญาที่ผสมผสานทักษะการทํางานของ
สมองทั้งสองซีก คือ ซีกขวาที่เกี่ยวของกับภาพ สัญลักษณ จินตนาการ สี จังหวะ การรับรูในเรื่อง
ชองวาง และซกีซายที่เกีย่วกบัการใชเหตุผลและการคิดเชิงตรรกะ มารวมกันเปนความคิดรอบ
ทิศทาง ชวยใหความคิดไหลอยางรวดเรว็ มีความคิดริเร่ิมสรางสรรค คิดอยางมีเหตผุลและเปน
ระบบชวยใหเห็นภาพของเนือ้หา และทวีคณูกําลังความสามารถของความคิด โดยเฉพาะอยางยิ่งถา
ไดสรางภาพนัน้ขึ้นมาเอง 
 
 ความหมายของแผนผงัทางปญญา 
 บูซาน (Buzan, 1994: 59) ไดอธิบายความหมายของแผนผงัทางปญญาไววา เปนการ
แสดงออกของการคิดแบบรอบทิศทางซึ่งเปนลักษณะของการทํางานตามธรรมชาติของสมองมนุษย
นอกจากนี้ยังเปนเทคนิคการแสดงออกดวยภาพที่มีพลังนาํไปสุกุญแจสากลที่จะใชไขประตูสู     
ศักยภาพของสมอง ซ่ึงแผนผังทางปญญาสามารถนําไปประยุกตใชไดกับแงมุมมองชีวิตซึ่งการเรียน
ที่ไดรับการพฒันาและการคิดที่แจมชดัขึ้นจะนําไปสูการพัฒนาการกระทําตางๆของมนุษย 
  

แนวความคิดในการสรางแผนผังทางปญญา (Buzan, 1994: 83 – 90)  
 จากความเชื่อที่วาพลังของแผนผังทางปญญาเกิดจากการมีภาพตรงกลาง แทนที่จะเปนการ
เขยีนคําไวตรงกลาง และการใชรูปในทุกทีท่ี่เหมาะสมมากกวาจะใชคํา การผสมผสานทักษะการ
ทํางานของสมองทั้งสองซีกดวยคําและภาพ จะทวีคูณกําลังความสามารถของความคิด โดยเฉพาะ
อยางยิ่งถาสรางภาพดวยตวัเองขึ้นมา 
 ในป 1989 แมตลิน ( Matlin, W.M. ) ไดทําการทดลองที่แสดงใหเห็นขอสรุปขางตนกอน
หนานัน้ 16 ป ไดมีการทดลองรูปแบบดังกลาว โดยบูล ( Bull ) และวิททรอด ( Whittrock ) โดย
นําเอาเด็กอายุ 9 ปและ 10 ป มาเรียนรูศัพท เชน คําวา brain , magazine , trouble และ truth  เขาได
แบงเด็กออกเปน 3 กลุม กลุมที่ 1 ใหอานและเขียนคําศัพทพรอมคําจํากดัความหลังจากนั้นใหวาด
ภาพแทนคําศพัทและคําจํากดัความดวยตนเอง กลุมที่ 2 ทําเหมือนกลุมที่ 1 แตแทนทีจ่ะใหวาดภาพ
แทนคําศัพทและคําจํากัดความดวยตนเองกลับใหคนหารูปภาพที่จัดไวแทน กลุมที่ 3 ใหเขยีนเฉพาะ
คําศัพทและคําจํากัดความโดยไมตองวาดภาพ หลังจากนัน้ 1 สัปดาห ทาํการทดสอบการจําไดของ
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คําศัพทและคําจํากัดความของเด็ก พบวา กลุมที่ 1 สามารถจําไดดีที่สุดในขณะทีก่ลุมที่ 3 จําไดนอย
ที่สุด จากงานวิจัยนี้สนับสนนุวา เทคนิคแผนผังทางปญญาเปนเครื่องมือที่เหมาะสมอันหนึ่งในการ
เรียน โดยท่ีไมไดเปนการใชรูปภาพเทานัน้ แตตัวของแผนผังทางปญญาก็เปนภาพดวย 
 เทคนิคแผนผังทางปญญาเปนการจําลองการทํางานของสมองลงบนกระดาษ เปนการ
สะทอนเงาของการคิดของมนุษยออกมา ซ่ึงบูซานไดอธิบายวา โครงสรางหรือการทํางานของสมอง
ในการติดตอ จัดการ รวบรวม บันทึก เชื่อมโยงขอมูลขาวสารตางๆ นั้น ควรจะเริ่มดวยความคิดรวบ
ยอดหลักจุดกลางแลวแตกสาขาแยกยอยออกไป What is a mind map, 2002 ( ออนไลน ) สืบคนได
จาก : http://www.google.com/search?  
 ลักษณะสําคัญของเทคนิคแผนผังทางปญญาคือ ชวยในการจัดระบบความคิดและจดั
ระเบียบเกี่ยวกบัขอมูลขาวสารตางๆ และใชในการพัฒนาความคิดรวบยอดหรือใชเตรยีมแผนการที่
จะทํากจิกรรมตางๆซึ่งเปนตัวอยางหนึ่งในการคิดแบบรอบทิศทาง โดยความคิดหลักจะถูกแตก
สาขาไปในหลายๆทิศทางและการแตกสาขานั้นจะเปนการนําเสนอรายละเอียดของความคิดหลัก
เพิ่มมากขึ้น เปนการเชื่อมโยงความคิด ทําใหเห็นโครงสรางของภาพรวม Mind Map, 2002  
( ออนไลน ) สืบคนไดจาก http:// www. Mind mapping. Co.uk/studying.htm  ซ่ึงสอดคลองกับ
แนวคดิของ เคแกน ( Kagan, 1998 อางถึงในศรีจรรยา บญุเลิศ, 2545 : 30  ) กลาววา แผนผังทาง
ปญญาสามารถแสดงความสัมพันธของสาระหรือความคดิตางๆใหเห็นเปนโครงสรางในภาพรวม  
 บูซาน ( Buzan, 1994  อางถึงใน นิปาตีเมาะ  หะยหีามะ,  2546 : 12 )  กลาววา แผนผังทาง
ปญญาเปนการถายทอดความคิดความเขาใจเรื่องใดเรื่องหนึ่งออกมาในลักษณะที่เปนการสรุป
เนื้อหาใหเปนรูปธรรม เปนการจัดประสบการณการเรยีนรูใหแกผูเรียน การสรปุประเด็นสําคัญของ
เนื้อหา เพื่อนําไปสรางแผนผังทางปญญาจึงเปนการเรียนรูเนื้อหาที่เกิดจากความคิด ความเขาใจ
อยางแทจริงทาํใหผูเรียนเกิดความกระจางในเนื้อหา โครงสรางภาพรวม เกิดการเรยีนรูอยางมี
ความหมาย และมีความคงทนในการเรียนรู ดังนั้นในการศึกษาเกีย่วกบัแผนผังทางปญญาจึงตอง
ศึกษาทฤษฎีการเรียน รูอยางมีความหมายของออซูเบลใหเกิดความเขาใจกอนจึงจะสามารถนําไปใช
ใหเกดิประสิทธิภาพได  
  
 ทฤษฎีการเรียนรูอยางมคีวามหมาย 
 ออซูเบล ( Ausubel, 1968 อางถึงใน ไสว ฟกขาว, 2536 : 71 ) กลาวโดยสรุปวา ในสมอง
ของมนุษยมกีารจัดวางความรูตางๆที่ไดเรียนรูอยางมีระบบในลักษณะทีเ่ปนโครงสราง เรียกวา 
โครงสรางทางปญญา ( Cognitive Structure ) ซ่ึงมีการจัดลําดับความสัมพันธเชื่อมโยงจากมโนทัศน
ที่กวางและครอบคลุมมาจนถึงมโนทัศนยอยที่เฉพาะเจาะจง และใหความสําคัญกับการเรียนรูอยาง
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เขาใจและมีความหมาย โดยกลาววา “ การเรียนรูเกดิขึ้นเมื่อผูเรียนรวมหรือเชื่อมโยงสิ่งที่เรียนรูใหม
ซ่ึงอาจเปนความคิดรวบยอด หรือความรูทีรั่บใหมเขาไวในลักษณะใดลักษณะหนึ่ง อันเปนผลมา
จากการรับความรูใหมเขามาผสานกับความรูเดิมที่มีอยูและจะชวยขยายความรูเดิมหรือมโนทัศน
เดิมที่มีอยูแลว” ดังนั้นโครงสรางทางปญญาของแตละบุคคลแตกตางกันตามการจดัลําดับ
ความสัมพันธของมโนทัศนที่มีอยูในสมอง 
 ทฤษฎีการเรียนรูอยางมีความหมายของออซูเบล ( นิปาตีเมาะ  หะยหีามะ,  2546 : 15 ) มี
แนวคดิวาครูควรสอนสิ่งที่มีความสัมพันธกับความรูที่ผูเรียนมีอยูเดิม ความรูที่มีอยูเดิมนี้ใน
โครงสรางทางปญญาเปนขอมูลที่สะสมอยูในสมองและมีการจัดระบบไวเปนอยางดี มีการเชื่อมโยง
ระหวางความรูเกาและความรูใหมอยางมีลําดับขั้น ดังนัน้การเรียนรูอยางมีความหมายจะเกนิขึ้นเมื่อ
ความรูใหมไดเชื่อมโยงกับมโนทัศนที่อยูในโครงสรางทางปญญาเดิมที่มีในสมองแตถาไมไดนํามา
เชื่อมโยงกับความรูเดิมที่มีอยูจะเปนการเรยีนรูแบบทองจํา 
  

ทฤษฎีความคดิรวบยอดพืน้ฐานของเพียเจท 
เพียเจท (Jeau  Piaget)  เชื่อวาทุกคนตั้งแตเกดิมามีความพรอมที่จะมีปฏิสัมพันธกับ

ส่ิงแวดลอม และโดยธรรมชาติแลวมนษุยเปนผูพรอมที่จะมีกริยากรรม  หรือเร่ิมกระทํากอน 
เพียเจทถือวามนุษยมแีนวโนมพื้นฐานที่ตดิตัวมาแตกําเนดิ  2 ชนิด คอื การจัดและรวบรวม 
(Organization) และการปรับตัว (Adaptation)   ซ่ึงอธิบายไดดังตอไปนี ้

การจัดและรวบรวม (Organization)  หมายถึง การจัดและรวบรวมกระบวนการตาง ๆ  
ภายใน เขาเปนระบบอยางตอเนื่องกันเปนระเบียบ และมกีารปรับปรุงเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา  
ตราบที่มีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม 

การปรับตัว (Adaptation) หมายถึง การปรับตัวใหเขากับสิ่งแวดลอมเพือ่อยูในสภาพสมดุล 
การปรับตัวประกอบดวยกระบวนการ 2 อยาง คือ 

1.  การซมึซาบหรือดูดซึมประสบการณ   (Assimilation)  
2.  การปรับโครงสรางทางสติปญญา (Accommodation) เมื่อเผชิญกับสิ่งแวดลอม 

1.  การซึมซาบหรือดูดซึมประสบการณ (Assimilation)    เมื่อมนุษยมปีฏิสัมพันธ 
กับสิ่งแวดลอมก็จะซึมซาบหรือดูดซึมประสบการณใหม ใหรวมเขาอยูในโครงสรางของสติปญญา  
(Cognitive Structure) 

2.  การปรับโครงสรางทางเชาวนปญญา (Accommodation) หมายถึง การเปลี่ยน 
แบบโครงสรางของเชาวนปญญาที่มีอยูแลวใหเขากับสิ่งแวดลอม  หรือประสบการณใหม หรือเปน
การเปลี่ยนแปลงความคิดเดมิใหสอดคลองกบัสิ่งแวดลอมใหม  ตวัอยางเชน    ความเขาใจความ 
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แตกตางระหวางเพศของเด็กที่มีอายุประมาณ 5-6 ป  ถาถามเด็กวัยนีว้า  เด็กหญิงชายแตกตางกัน
หรือไม คําตอบที่ไดจากเด็กก็คือ  เด็กหญิงและเดก็ชายแตกตางกัน  และเมื่อถามคําถามตอไปวาให
บอกความแตกตางของหญิงชายมา 3 อยาง  คําถามนี้สวนมากเด็กตอบได 2 อยาง คือ  เด็กหญิงผม
ยาว  เด็กชายผมสั้น  เด็กหญงิสวมกระโปรง  แตเดก็ชายสวมกางเกง  อยางไรก็ตาม  ถาเด็กวยันี้   
เกิดพบเดก็ผมยาว นุงกางเกงกําลังเลนตุกตาอยูสามารถจะบอกไดวา  เด็กที่เหน็เปน  “เด็กหญิง” 
แสดงวาเด็กสามารถที่จะ Accommodate  ส่ิงแวดลอมใหมและแปลความเขาใจเดิมวา เดก็หญิงไม
จําเปนจะตองนุงกระโปรงเสมอไป  เด็กผูหญิงอาจจะนุงกางเกงกไ็ด  และเนื่องจากการปรับ
ส่ิงแวดลอมเขาเปนความรูใหมโดยเปลีย่นความเขาใจเดมิเชนนี้ เพยีเจท  เรียกวา  Accommodation  

โดยสรุปในพฒันาการทางเชาวนปญญาบคุคลตองมีการปรับตัวซ่ึงประกอบดวยกระบวน 
การที่สําคัญ 2 อยาง  คือ  การซึมซาบหรือดูดซึม  และการปรับโครงสรางทางสติปญญา  ดังกลาว  
เพียเจท  กลาววาระหวางระยะเวลาตั้งแตวยัทารกจนถึงวยัรุน  คนจะคอย ๆ ปรับตัวเขากับ
ส่ิงแวดลอมมากขึ้น  เพยีเจทไดแบงพัฒนาการทางเชาวนปญญาออกเปนขั้นใหญ ๆ 4 ขั้น โดยให
ความหมายของขั้น (Stage) ดังตอไปนี ้

1. ขั้นระดับเชาวนปญญา หมายถึง ระยะเวลาที่กอตั้งริเร่ิมและรวบรวมความรูคิด  
(Mental Operation) หรือเร่ิมพัฒนาเชาวนปญญา 

2. การบรรลุถึงขั้นเชาวนปญญาขั้นหนึ่ง จะเปนรากฐานสาํหรับพัฒนาการทาง 
เชาวนปญญาขั้นตอไป หรือการจะกลาวไดอีกนยัหนึ่งวา  การพัฒนาทางเชาวนปญญาเปนสิ่ง
ตอเนื่องกัน 

3. ระดับขั้นของพัฒนาการทางเชาวนปญญา เปนสิ่งที่เปนไปตามขั้นไมสับสน 
เปนตนวา  ขั้นแรกตองมากอนขั้นที่  2 และขั้นที่ 2 ตองมากอนขั้นที่ 3 เปนตน 

4. ขั้นพัฒนาการของเชาวนปญญา แตละขั้นเปนรากฐานของขั้นตอไป 
เพียเจท ถือวาเด็กทุกคนตั้งแตเกิดมาพรอมที่จะมีปฏิสัมพนัธกับสิ่งแวดลอมและ

ปฏิสัมพันธ นี้ทําใหเกดิพัฒนาการเชาวนปญญาซึ่งเขาไดแบงองคประกอบที่มีสวนเสริมสราง
พัฒนาการเชาวนปญญามี 4 องคประกอบ คือ 

1. วุฒิภาวะ (Maturation)  เพียเจท  กลาววา  การเจริญเติบโตดานสรีรวิทยา   
โดยเฉพาะเสนประสาทและตอมไรทอ  มีสวนสาํคัญตอการพัฒนาเชาวนปญญา  หรือจะตองจัด
ประสบการณหรือส่ิงแวดลอมใหเหมาะสมกับความพรอมหรือวัยของเด็ก 

2. ประสบการณ (Experience) ทุกครั้งที่คนมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมก็จะเกิด 
ประสบการณ แบงออกเปน  2 ชนิด คือ 
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                      2.1. ประสบการณที่เนื่องมาจากปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมตามธรรมชาติ 
(Physical Environment) 
                  2.2. ประสบการณเกีย่วกับการคิดหาเหตุผลและทางคณติศาสตร (Logico-
mathematical experience) ซ่ึงมีความสําคัญในการแกปญหาตาง ๆ โดยเฉพาะทางวิทยาศาสตร 

3. การถายทอดความรูทางสังคม (Social Transmission) หมายถึง การที่พอ แม 
ผูสอน และคนที่อยูรอบตัวเดก็จะถายทอดความรูใหเด็ก  หรือสอนเด็กที่พรอมจะรับถายทอดดวย
กระบวนการซมึซาบประสบการณหรือการปรับโครงสรางทางเชาวนปญญา 

4. กระบวนการพัฒนาสมดุล (Equilibration) หรือการควบคุมพฤติกรรมของ 
ตนเอง(Self-regulation) ซ่ึงอยูในตวัของแตละบุคคล เพื่อจะปรับความสมดุลของพัฒนาการเชาวน
ปญญาขั้นตอไปอีกขั้นหนึ่งซึง่สูงกวา โดยใชกระบวนการการซึมซาบประสบการณ และการปรับ 
โครงสรางทางสติปญญา เพียเจท  กลาววา  โดยธรรมชาติแลว  ทุกคนตองมีปฏิสัมพันธกับ
ส่ิงแวดลอมอยูเสมอ และจะตองมีการปรับตัวอยูเร่ือย ๆ เชนนี้  เปนตนเหตุใหมีพัฒนาการทาง
เชาวนปญญา และองคประกอบ 4 อยาง ดังกลาว มีบทบาทสําคัญ ในพัฒนาการทางเชาวนปญญา 
 2.1.2. การจัดการเรียนการสอนแบบสรางแผนผังทางปญญา (Concept Mapping)  

การจัดการเรยีนการสอนแบบสรางแผนผังทางปญญา เปนการฝกใหผูเรียนจัดกลุมความคิด
รวบยอดของตน เพื่อใหเหน็ภาพรวมของความคิด เห็นความสัมพันธของความคิดรวบยอดเปนภาพ
สามารถเก็บไวในหนวยความจําไดงาย 

การสรางแผนผังสามารถทําไดหลายลักษณะดังนี้ (กรมวิชาการ ศูนยพัฒนาหลักสูตร, 
2543: 15 – 17)  
 1) แผนผังความคิดรวบยอด (A Concept Map) ทําไดโดยเขียนความคิดรวบยอดไวขางบน
หรือตรงกลาง แลวลากเสนใหสัมพันธกับความคิดรวบยอดอื่น ๆ ที่สําคัญรองลงไปหรือความคิดที่
ละเอียดซับซอนยิ่งขึ้น ดังนี ้
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 2) แผนผังใยแมงมุม ( A Spider Map ) ทําไดโดยเขยีนความคิดรวบยอดที่สําคัญไวกึง่กลาง
แลวเขียนคําอธิบายบอกลักษณะของความคิดรวบยอดอื่น ๆ ไวดวย ดังนี ้
 

 
 3) แผนผังรูปวงกลมทับเหล่ือม ( Overlapping Circles map ) เปนการเขียนเพื่อนําเสนอสิ่ง
ที่เหมือนกนัและตางกัน 
        
             ส่ิงที่ตางกัน                                               ส่ิงที่ตางกัน 
  
                                                                                                 

                                    
                                     ส่ิงที่เหมือนกนั  
 
4) แผนผังวงจร ( A Circle Map ) เปนการเขียนแผนผังเพื่อเสนอขั้นตอนตาง ๆ ที่สัมพันธ 

เรียงตามลําดับเปนวงกลม 
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5) แผนผังกางปลา (A Fishbone Map) เปนการเขียนแผนผัง โดยกําหนดประเดน็หรือเร่ือง 
แลวเสนอ สาเหตุและผลตาง ๆ ในแตละดาน 
 
 
 
 
  
 

6. แผนผังแสดงปฏิสัมพันธระหวางกลุม (A Two – Group interaction Map) เปนการเขียน
เพื่อเสนอวัตถุประสงค การกระทําและการตอบสนองของกลุมสองกลุมที่ขัดแยงกนั หรือแตกตาง
กัน 

 

                   
 
7) แผนผังตารางเปรียบเทียบ (A Compare Table map) เปนการเขียนตารางเพื่อเปรียบเทียบ

สองสิ่งในประเด็นที่กําหนด 
 

  
  

 
จากแบบสรางแผนผังทางปญญาทั้ง 7 แผนผังดังกลาว ผูวิจัยไดนําแผนผังกางปลา และ

แผนผังใยแมงมุมมาประยุกตใชในการศึกษาครั้งนี้ ทั้งนี้เพราะคุณสมบัตขิองแผนผังทั้งสองวิธีมี
ความเหมาะในการดําเนนิกจิกรรมที่จะนําไปสูการคิดแกปญหาไดอยางเหมาะสม 

 
2.1.3. คุณลักษณะของแผนผงัทางปญญา (Mind Mapping Essential Characteristics) 

  บูซาน (Buzan, 1997: 59) ไดสรุปลักษณะเฉพาะของแผนผังทางปญญาไว 4 
ลักษณะ คือ   
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1. เร่ืองหรือประเด็นที่สนใจใหสรางขึ้นตรงกลางของภาพ 
2. หัวขอหลักของเรื่องหรือประเด็นที่สนใจ จะสรางแผขยายจากตรงกลางของ 

ภาพรอบทิศทางซึ่งเปรียบเสมือนกิ่งกานของตนไมที่แตกแขนงออกมา 
3. กิ่งกานทีแ่ตกแขนงออกมาจะประกอบดวยภาพหรือคําสําคัญที่เขียนบนเสนที ่

แตกออกมา สวนคําอื่นๆที่มคีวามสําคัญรองลงมาจะเขียนในกิ่งทีแ่ตกออกในลําดับตอๆไป 
4. กิ่งกานจะถูกเชื่อมโยงกันในลักษณะที่แตกตางกัน ตามตําแหนงและ 

ความสําคัญของประเด็นตางๆ 
  

2.1.4. กฎเกณฑของแผนผงัทางปญญา (Mind Map Laws) (Buzan, 1997: 97 – 105) 
  หลักการของแผนผังทางปญญา คือ การฟนความจําในทกุเรื่องที่คิดออกจากรอบ
ศูนยกลางความคิด สมองสามารถจุดประกายความคิดตาง ๆ ได การเขยีนแผนผังทางปญญาจึงเปน
อิสระทางความคิด  ไมสรางความสับสน มีความเปนระเบียบและยืดหยุน การสรางแผนผังทาง
ปญญาจึงมีกฎเกณฑกําหนดลักษณะพื้นฐานไวดังตอไปนี้ 

1. เทคนิค ( Techniques ) แผนผังทางปญญาเปนเครื่องมือที่ตองอาศัยเทคนิคที่ชวยให 
ประสิทธิภาพในการคิดเพิ่มขึ้น ซ่ึงถือวาเปนลักษณะพืน้ฐานที่ตองมีในแผนผังทางปญญาทุก
แผนผัง โดยแบงไดเปน 4 ลักษณะดังนี ้

1) การเนน (Use Emphasis) ในการสรางแผนผังทางปญญาจะตองมีการเนนให 
เห็นถึงความสาํคัญของความคิด ในแผนผังโดยอาศัยองคประกอบตาง ๆ ไดแก 

1.1) การใชรูปภาพตรงกลางและใชสีตั้งแต 3 สีขึ้นไป 
1.2) การใชคําและรูปภาพที่มีมิตแิตกตางกนั 
1.3) การใชคําหรือรูปภาพที่สามารถรับรูและเขาใจไดงาย 
1.4) การใชคํา เสนและรูปภาพทีม่ีขนาดแตกตางกัน 
1.5) การเวนระยะที่เหมาะสมระหวางองคประกอบตางๆของแผนผัง 

2)  การเชื่อมโยงสัมพันธ (Use Association) ในการสรางแผนผังทางปญญา  
ผูสรางสามารถถายทอดความคิดที่มีการเชือ่มโยงออกมาไดดวยการใชเทคนิคตางๆดังนี้  

 2.1) การใชลูกศรเมื่อตองการเชื่อมโยงความคิดภายในความคิดหลัก 
เดียวกันหรือระหวางความคดิหลักแตละความคิด 

 2.2) การใชสี 
 2.3) การใชรหสั หรือสัญลักษณตางๆ 
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3) มีความชัดเจน (Be Clear) แผนผังทางปญญาจะตองมคีวามชัดเจนในประเดน็  
ตอไปนี ้

 3.1) ในการแสดงความคิดจะใชคําเพียง 1 คําตอเสน 1 เสนเทานั้น 
 3.2) การถายทอดความคิดของผูสรางแผนผังสามารถเขียนลงบนแผนผงั 

ทางปญญาไดโดยคําที่ใชส้ันกะทัดรัด สามารถแสดงถึงความสําคัญไดดวยการใชตําแหนงบน    
แผนผัง  

 3.3) ในการเขียนคําจะเขียนเหนือเสนแตละเสน 
 3.4) ลากเสนแตละเสนใหมีความยาวเทากับความยาวของคําบนเสน 
 3.5) ลากเสนหลักเพื่อเชื่อมโยงรูปภาพตรงกลางกับความคิดหลัก 
 3.6) แสดงความเชื่อมโยงของเสนแตละเสนกับเสนอื่นๆ 
 3.7) ลากเสนหลักใหหนากวาเสนอื่นๆ 
 3.8) สรางแผนผังทางปญญาใหมีลักษณะทีต่อเนื่องกัน 
 3.9) วาดรูปภาพใหมีความชดัเจนที่สุดเทาที่จะเปนไปได 
 3.10) พยายามวางกระดาษในการสรางใหชัดเจนที่สุดเทาที่จะเปนไปได 
 3.11) เขียนคําไมใหกลับหัว 
4) มีการพัฒนารูปแบบของตนเอง แตในขณะเดียวกันกต็องรักษากฎเกณฑพื้นฐาน 

ของแผนผังทางปญญาดวย (Develop a Personal Style While Maintaining the Mind Map Laws) 
การสรางแผนผังทางปญญาเปนการแสดงถึงลักษณะความคิดที่เปนสวนตัวของผูสรางแผนผังทาง
ปญญา และทําใหสามารถจดจําขอมูลในแผนผังไดงายขึ้น แตก็ตองรักษากฎเกณฑพืน้ฐานของ 
แผนผังทางปญญาไวใหครบถวนดวย 
 ธัญญา  ผลอนันต ( 2541 : 96 – 105 ) ไดสรุปกฎของแผนผังทางปญญาไวดังนี ้
  1. เร่ิมดวยภาพสีตรงกึ่งกลางหนากระดาษตามแนวนอน ภาพ ๆ เดยีวจะแทนคํา
มากกวาพันคํา และยังชวยใหเกิดความคดิสรางสรรคและเพิ่มความจํามากขึ้นดวย    
  2. ใชภาพใหมากที่สุดในการเขียนแผนผังทางปญญา ตรงไหนที่ใชภาพไดใหใช
ภาพกอนใชคํา หรือเขารหัส เพื่อเปนการชวยการทํางานของสมอง ดึงดูดสายตา และชวยจํา 
  3. ควรเขียนคําบรรจงตัวใหญๆ ถาเปนภาษาอังกฤษใหใชตัวพิมพใหญ เพื่อที่วา
เมื่อยอน กลับมาอานใหมจะใหภาพที่ชัดเจน สะดุดตาอานงาย และกอผลกระทบตอความคิด
มากกวา ทําใหงาย และชดัเจน ชวยใหสามารถประหยัดเวลาไดเมื่อยอนกลับมาอานใหม 
  4. เขียนคําเหนอืเสน และแตละเสนตองเชือ่มตอกับเสนอื่น ๆ เพื่อใหแผนผังทาง
ปญญามีโครงสรางพื้นฐานรองรับ 
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  5. คําควรจะมลัีกษณะเปนหนวย เชน คําละเสน เพราะจะชวยใหแตละคําเชื่อมโยง
กับคําอื่นไดอยางอิสระ เปดทางใหแผนผังทางปญญาที่สรางขึ้นมีความยืดหยุนและคลองตัวมากขึ้น 
  6. ใชสี ใหทัว่แผนผังทางปญญาที่สรางขึ้น เพราะสีชวยยกระดับความจํา เพลินตา 
กระตุนสมองซีกขวา 
 
 2. แบบแผนของแผนผัง (Layout) การสรางแผนผังทางปญญานอกจากใชเทคนิคตางๆชวย
ใหแผนผังมีประสิทธิภาพแลวยังตองอาศยัการวางรูปแบบของแผนผังที่ดอีีกดวย ไดแก 
  1) การใชการเรียงลําดับขั้นตอนของการคิด (Use Hierarchy) ในการสรางแผนผัง
ทางปญญาตองมีการเรียงลําดับการคิดกอนและหลังในเรื่องตางๆ 
  2) การใชการเรียงลําดับเกีย่วกับตัวเลข (Use Numerical Order) การสรางแผนผัง
ทางปญญาในงานบางอยาง เชน การพูด การเรียงความ และการตอบขอสอบ ตองมีลําดับขั้นในการ
เขียน หรือการพูด ตัวเลขเปนสัญลักษณที่จะอางถึงขั้นตอนและชวยจัดขั้นตอนในการนําเสนอได
เปนอยางด ี
 
 ขอเสนอแนะเกี่ยวกับลักษณะของแผนผังทางปญญาที่ดี ควรมีลักษณะดังตอไปนี ้
 1. แผนผังทางปญญาไมควรมีความยุงเหยิงหรือความสับสน ถึงแมวาจะมีการแตกแขนง
ของความคิดมากมาย แตผูอานแผนผังก็สามารถเขาใจถึงความคิด และขั้นตอนของความคิดที่แสดง
ในแผนผังทางปญญาไดโดยไมสับสน 
 2. รูปภาพและคํามีความหมายชัดเจน และมีความเปนรูปธรรมสามารถเขาใจไดงายโดยใช
เวลานอย 
 

2.1.5. สาระสําคัญของแผนผงัทางปญญา ( Mind Mapping Element ) ( Buzan, 1991 :  
52 – 55 และ Wycoff, 1991 : 42 – 45 )  แผนผังทางปญญามีสาระสําคัญในการสรางดังนี ้
  1) การเริ่มตนในการเริ่มสรางแผนผังทางปญญาตองอาศัยการเริ่มจากคําหรือ 
มโนทัศน ที่จะเปนประเด็นหลัก 
  2) การใชแผนผังทางปญญาจะใช 3 องคประกอบยอยดังนี้ 
   2.1) คําสําคัญ ( Keyword ) เปนคําที่แสดงถึงสิ่งที่ตองการเชื่อมโยงหรอื
เกี่ยวของกับคาํ หรือมโนทัศนที่เปนประเดน็หลักโดยคําสําคัญไมจํากัดวาจะเปนคําที่มีความเปน
นามธรรมหรือรูปธรรมมากเพียงใด 
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   2.2) การเชื่อมโยง ( Connect ) ในการสรางแผนผังทางปญญาตองแสดงถึง
ความเชื่อมโยงของคําสําคัญที่ปรากฏอยูบนแผนผัง จะทาํใหมีความตอเนื่องของความคิด และคํา
สําคัญมีความหมายมากขึน้ โดยการเชื่อมโยงเหลานัน้สามารถใชวิธีการไดหลายวิธี เชน การแสดง
ดวยลักษณะของเสน ลูกศรแบบตางๆ หรือใชรหัสก็ได 
   2.3) การเนนความสําคัญ เปนการทําใหผูสรางแผนผังทางปญญาสามารถ
จัดลําดับความคิดไดและรูถึงความสําคัญหรือลําดับกอนหลังได โดยจะสามารถทําไดหลายวิธีเชน 
การใชขนาดของตัวอักษร สี ตาง ๆ กัน หรืออาจใชตัวหนงัสือที่มีมิติแตกตางกัน 
  3) การเขียนหรือวาด ในการสรางแผนผังทางปญญา ตองมีการเขียนในลักษณะที่
แตกตางกนัไปตามจุดประสงคของผุสราง ซ่ึงไมควรมีเพยีงตัวหนังสือหรือคําเทานั้น ควรมีภาพหรือ
สัญลักษณตาง ๆ ประกอบ เพื่อทําใหเกิดความหมายมากยิ่งขึ้น 
 
 2.1.6. ขั้นตอนในการสรางแผนผังทางปญญา 
  ขั้นที่ 1 เร่ิมดวยสัญลักษณหรือรูปภาพลงบนกลางกระดาษ 
  ขั้นที่ 2 ระบุคําสําคัญหลัก 
  ขั้นที่ 3 เชื่อมโยงคําอื่น ๆ ที่เกี่ยวของกับคําสําคัญหลักดวยเสนโยงจากคําสําคัญ
หลักตรงกลางออกไปทุกทิศทุกทาง 
  ขั้นที่ 4 เขียนคาํที่ตองการ 1 คําตอ 1 เสน และแตละเสนควรเกีย่วของกบัเสนอื่น ๆ 
ดวย 
  ขั้นที่ 5 ขยายคาํสําคัญอื่น ๆ ที่เกี่ยวของใหมากที่สุดเทาทีเ่ปนไปได 
  ขั้นที่ 6 ใชสี รูปภาพ ลักษณะของเสน เปนการระบุถึงลักษณะของการเชื่อมโยง
การเนนหรือลําดับ 
 สําหรับอุปกรณในการสรางแผนผังทางปญญานั้น ควรมีปากกาสีตาง ๆ กัน (อยางนอย 3 
สี) เพื่อใชในการสรางแผนผังทางปญญาที่มีความหลากหลาย และพื้นที่ที่จะใชในการสรางแผนผัง
ทางปญญาตองมีขนาดกวางพอสมควร อาจจะเปนกระดาษขนาดใหญ หรือกระดานดําก็ได และ
ประโยชนของการใชสี เสน ภาพ รหัส สัญลักษณ หลายประเภทแผนผังทางปญญามีดังนี ้
  1. ลูกศร ใชเพือ่แสดงใหเห็นวาแนวคิดตาง ๆ ที่อยูคนละสวนเชื่อมโยงกนัอยางไร 
ลูกศรนี้อาจจะมีหัวเดียวหรือหลายหวัก็ได และสามารถชี้ไปขางหนาหรือขางหลังได 
  2. รหัส เราเขียนเครื่องหมายตาง ๆ เชน ดอกจัน อัศเจรีย เครื่องหมายคาํถาม ไวขาง
คําเพื่อแสดงการเชื่อมโยงหรอื มิติ อ่ืน ๆ    



 29

  3) รูปทรงเรขาคณิต ใชส่ีเหล่ียมจัตุรัส ส่ีเหล่ียมผืนผา วงกลม วงรี และอื่น ๆ เปน
เครื่องหมายแสดงขอบเขตพื้นที่ หรือคําที่จดัเปนพวกเดียวกัน ตวัอยาง เชน ใชสามเหลี่ยมแสดง
ขอบเขตของคําที่เปนทางออกที่พอจะเปนไปไดในการแกปญหา นอกจากนี้ รูปทรงเรขาคณิตยัง
สามารถนํามาใชในการแสดงลําดับความสําคัญ เชน บางคนอาจใชส่ีเหล่ียมจตุรัสแสดงความคิด
หลักสี่เหล่ียมผืนผาแสดงความคิดที่ใกลเคยีงกับความคดิหลัก สามเหลีย่มแสดงความคิดที่มี
ความสําคัญรอง ๆ ลงไป และอื่น ๆ  
  4) มิติอยางมีศลิป นอกจากรปูทรงเรขาคณิต ผูเขียนแผนผังทางปญญาสามารถทํา
ใหรูปนั้นโดดเดนขึ้นมา ไดดวยการเพิ่มความลึกเขาไป ตัวอยางเชน การทําสี่เหล่ียมผืนผาใหเปนรูป
ลูกบาศกซ่ึงจะทําใหความคดิในรูปทรงลูกบาศกนี้โดดเดนขึ้นมาจากหนากระดาษ 
  5) ภาพความคดิสรางสรรค ผูเขียนแผนผงัทางปญญาสามารถประสานความคิด 
สรางสรรคเขากับการใชมิติไดดวยการจดัใหรูปแบบเหมาะสมกับเนื้อหา เชน เมื่อเขียนเรื่องฟสิกส
อะตอม กว็าดรูปนิวเคลียสทีม่ีอิเล็กตรอนวิง่รอบ ๆ ใหเปนภาพศนูยกลางของแผนผังทางปญญา 
  6) สี ชวยกระตุนความจําและชวยจุดประกายความคิดสรางสรรคดวย สามารถใช
แสดงการเชื่อมโยงความคิดที่อยูคนละสวนเชนเดยีวกับลูกศร ทั้งยังใชแสดงอาณาเขตของความคิด
หลัก ๆ ไดอีกดวย 
 2.1.7. การนําแผนผังทางปญญามาประยุกตใชในงานตาง ๆ (Application of Mind 
Mapping) 
  บูซาน (Buzan, 1994: 175 – 283) ไดเสนอวา แผนผังทางปญญานั้นสามารถใช
ประโยชนในงานตาง ๆ ไดมากมาย เชน 

1. การจดบันทกึ ( Note Taking )  การจดบนัทึกโดยทัว่ไปมักใชการจดแบบตาม 
แนวนอนเปนการขยับจากความคิดหนึ่งไปสูความคิดอื่น ๆ เปนเสนตรงและเสนขนาน โดยเขยีนไป
ตามบรรทัด หมดบรรทัดก็ขึน้บรรทัดใหม จึงทําใหไมไดประโยชนจากการจดบนัทกึอยางเต็มที่ 
เนื่องจากไมมกีารใชภาพ ลูกศรและสี ซ่ึงทําใหไมเห็นถึงจุดสําคัญ และไมสามารถนําความคิดมา
เชื่อมโยงกันไดทําใหยากตอการจํา ดังนัน้ถาการใชการจดบันทึกเปนแบบแผนผังทางปญญา จะทํา
ใหผูจดบนัทึกเห็นภาพรวม จุดสําคัญและความเชื่อมโยงของเนื้อหา มคีวามเปนอิสระ งายตอการ
จดจํา จนเกดิความเขาใจในเนื้อหานั้นๆมากขึ้น 

2. การตัดสินใจ ( Decision Making ) ในการตัดสนิใจทําสิง่ใดสิ่งหนึ่ง โดยปกต ิ
มักจะไมสามารถเห็นถึงผลดีหรือผลเสียไดชัดเจน ทําใหบางครั้งเกิดการตัดสินใจที่ผิดพลาด 
กอใหเกิดผลเสียกับตนเอง และภาพรวมได ถามีการใชแผนผังทางปญญาชวยในการตัดสินใจจะทํา
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ใหสามารถเหน็ถึงผลดีหรือผลเสียที่เกิดจากการตัดสินใจไดชัดเจนยิ่งขึน้ ทําใหโอกาสในการ
ตัดสินใจผิดพลาดมีนอยลงดวย 

3. การเสนอผลงาน ( Presentation ) การเสนอผลงานที่ทําโดยทั่วไปบางครั้งทํา 
ใหผูรับสารไมสามารถเขาใจไดอยางชัดเจน ไมเหน็ภาพรวมหรือองคประกอบสําคัญของสิ่งที่กําลัง
แสดงรวมไปถงึการเชื่อมโยงขององคประกอบยอย ๆ อีกดวย แตถามีการใชแผนผังทางปญญาใน
การเสนอผลงานจะทําใหเหน็ภาพรวมของสิ่งที่ตองการแสดง รวมทั้งการเชื่อมโยงของ
องคประกอบ และมีการเนนถึงสวนสําคัญ อาจทําใหผูฟงเกิดความสนใจในการนําเสนอและจะ
สงผลใหการเสนอผลงานมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

4. การแกปญหา ( Problem Solving ) ในการที่บุคคลพบกับปญหาแลวไม 
สามารถแกปญหานั้นไดเปนเพราะ ไมทราบถึงสาเหตุที่แทจริงของการเกิดปญหา และไมสามารถ
คิดกระบวนการที่จะแกปญหานั้น ๆ ได แตถามีการใชแผนผังทางปญญาในการแกปญหา ก็จะทําให
ผูนั้นสามารถรูถึงสาเหตุที่แทจริงไดงายขึน้ และยังสามารถเชื่อมโยงสาเหตุกับปญหาไดงายขึ้น 
รวมทั้งสามารถหาทางเลือกที่เหมาะสมและจัดลําดับวิธีการแกปญหาไดอีกดวย 
  บูซาน (Buzan, 1997: 185 – 186) ไดเสนอขั้นตอนในการใชแผนผังทางปญญาไว
ดังนี ้
  ขั้นที่  1.  การเตรียมตัวเกี่ยวกับสิ่งแวดลอมรอบตัว (Preparation of Your 
Environment) เปนขั้นของการสํารวจทรัพยากรที่มีอยูที่สามารถใชสะดวก และสามารถสนับสนุน
การแกปญหาได 
  ขั้นที่ 2.  การสรางแผนผังทางปญญา ( Creation Of The Mind Maps ) เปนขั้นที่
ดําเนินการสรางแผนผังทางปญญาซึ่งตองพยายามระดมความคิดใหไดมากที่สุด โดยคํานึงถึงหลัก 3 
ประการที่ควรพิจารณาไดแก ส่ิงที่ไมชอบ ( Dislike ) เปนสิ่งที่มาขัดขวางในการแกปญหา ส่ิงที่ชอบ 
( Like ) เปนสิง่ที่จะชวยสงเสริมในการแกปญหาไดสะดวก การแกปญหา ( Solution ) เปนการ
แยกแยะและดาํเนินการวางแผนในการแกปญหา 
  ขั้นที่ 3.  การอภิปรายอยางเปนทางการ (Formal Disscussion) เปนขั้นทีน่ําแผนผัง
ทางปญญาที่ไดสรางขึ้น มาอภิปรายและสรุปเพื่อเลือกกระบวนการในการแกปญหา  

5. การวางแผน ( Planning ) ในการวางแผนจะตองอาศัยการวิเคราะหถึงปจจัยที ่
เกี่ยวของกับการดําเนินงาน เชน จุดประสงค บุคคลที่เกี่ยวของ สถานที่ เวลาที่เหมาะสมเปนตน 
ดังนั้นหากมีการใชแผนผังทางปญญาในการวางแผนกจ็ะทําใหสามารถวิเคราะหปจจยัดังกลาวได
อยางครอบคลุม จึงทําใหการวางแผนมีประสิทธิภาพยิ่งขึน้ 
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  วีคอฟฟ (Wycoff, 1991: 80 – 82) ไดเสนอหลักการในการวางแผนของการทํา
โครงการไววา ในการเริ่มดําเนินการควรมชีวงที่เรียกวา “จุดประกายความคิด “ ( Mind Burst ) 
ในชวงนี้จะใชเวลาประมาณ 5 นาที ซ่ึงเปนชวงของการระดมความคดิที่จะหาประเดน็สําคัญ หรือ 
ช่ือโครงการ ซ่ึงถือวาเปนชวงเวลาที่สําคัญมากเพราะถาสามารถเริ่มตนไดดีโอกาสที่โครงการจะ
สําเร็จก็จะมีสูงถึง 80 % สวนสิ่งที่ตองคํานึงถึงในการทาํโครงการ ไดแก WWWWWH$ ซ่ึงมี
ความหมายดังตอไปนี ้
  Who ( ใคร ) ตองคํานึงวา ใครบางที่มีความเกี่ยวของกับโครงการ ใครมีขอมูลที่
จําเปนสําหรับโครงการ ใครจะเปนผูดําเนนิงาน ใครจะเปนผูตัดสินใจ ใครจะเปนอุปสรรค ใครจะ
เปนผูรับหรือเสียผลประโยชน 

What ( อะไร ) ตองคํานึงถึงสิ่งตางๆ ที่มีความเกีย่วของกบัโครงการ ไดแก  
อะไรบางที่ตองรู  อะไรบางที่เปนทรัพยากรที่ตองใช อะไรบางที่มีอยูแลว หรืออะไรบางที่ยังไมมี 
และสิ่งที่จะเกดิขึ้นจากการทาํโครงการ 

When ( เมื่อไร ) ตองคํานึงถึงวาเมื่อไรโครงการควรจะสําเร็จ เมื่อไรงานแตละชิ้น 
จะเสร็จ ใชเวลานานเทาไรในการไดมาซึ่งทรัพยากร 

Where ( ที่ไหน ) ตองคํานึงวาที่ใดเหมาะสมเปนสถานที่ของการทําโครงการ หรือ 
สถานที่ที่สามารถคนหาทรัพยากรมาใชได 

Why ( ทําไม ) ตองคํานึงวาทาํไมจึงตองลงทุนทําโครงการ 
How ( อยางไร ) ตองคํานึงถึงวิธีการที่จะทําใหโครงการสําเรจ็ไดตามจุดประสงค 

ที่วางไว จะทราบไดอยางไรวาโครงการประสบความสําเร็จ จะคนหาทรัพยากรไดอยางไร จะ
ติดตอส่ือสารกับผูรวมโครงการอื่น ๆ ได อยางไร 

Money ( งบประมาณ ) ตองคํานึงถึงจํานวนเงินที่ตองใชในการลงทุนทําโครงการ 
วาจะไดมาจากไหน รวมถึงผลกําไรและความคุมคาในการลงทุนดวย 

6. การประชุม สามารถนําแผนผังทางปญญามาประยุกตใชในการประชุมไดโดย 
การจัดวางหวัเร่ืองที่จะประชมุ ไวตรงกลางภาพ และวาดประเด็นหลักในการประชมุตาม
กิ่งกานสาขา และการจัดวางขอมูลตาง ๆ ในการประชุมไดงาย ทําใหใชเวลาในการไมมากและการ
ประชุมสามารถบรรลุเปาหมายที่วางไวไดอยางมีประสิทธิภาพ 

เกลบ ( Gelb, 1995 : 156 )  กลาววาในการวางแผนเพื่อจัดประชุม สัมมนา  
หรืองานเลี้ยง ตองคํานึงถึงสิ่งตาง ๆ ดังนี้  

Purpose ( วัตถุประสงค ) เปนการกําหนดเปาหมายที่เฉพาะเจาะจงในการ 
ดําเนินการจัดงาน 
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Place ( สถานที่ ) เปนการจดัสถานที่ หรือสภาพในการดาํเนินงานให 
เหมาะสมกับองคประกอบอืน่ ๆ เชน จุดประสงค ผูรวมงานเปนตน 

People ( บุคคล ) เปนการคํานึงถึงบุคคลตางๆที่จะเขารวมในงานที่จดัขึ้น 
Preparation ( การเตรียมตวั ) เปนการเตรียมการในดานตาง ๆ เพื่อความ 

พรอมในการจดังาน 
Program ( โปรแกรม ) เปนการวางแผนวาในการจดังานตองการใหมปีระเด็น  

หรืออะไรเกดิขึ้นบาง โดยตองมีความสัมพันธและตอเนื่องกันดวย 
Process ( ขั้นตอน ) เปนการกําหนดขั้นตอนตาง ๆ ในการจัดงานดังกลาว 

7. การสอน งานหลักของครู คือ การพัฒนาผูเรียนดวยวิธีการและกิจกรรมตางๆ 
การจัดการเรยีนการสอนหรอืการจัดการเรยีนรูจึงเปนหวัใจสําคัญของการปฏิบัติงานของครู ซ่ึงถือ
วาเปนทั้งศาสตรและศิลป แผนผังทางปญญาจึงเปนเครือ่งมืออยางหนึง่ที่สามารถนําไปประยกุตใช
ในการจดักิจกรรมการเรียนการสอน หรือใชในการวางแผนการสอน สรุปประมวลความรูที่ไดจาก
การเรียนการสอน อีกทั้งทําใหสามารถมองเห็นภาพรวมของเนื้อหาทั้งหมด ครูสามารถสอนไดครบ
ทุกประเดน็ที่วางแผนไว เราความสนใจของผูเรียนและสงเสริมการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปน
ศูนยกลาง ทําใหการสอนมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

 ในการทําแผนผังทางปญญา สามารถทําไดหลายแบบ ( Buzan, 1997 ; Wycoff,1991) 
ไดแก 

แผนผังทางปญญาสวนบุคคล ( Individual Mind Mapping or Mini Mind Map )  
เปนการที่บุคคลทุกคนสามารถทําแผนผังทางปญญาของตนเอง เพื่อนาํไปใชในงานสวนตัวได 

แผนผงัทางปญญากลุมเล็ก ( Small Group Mind Mapping ) เปนการทําแผนผังทาง 
ปญญาโดยการทํางานรวมกนัเปนกลุมเล็ก เชน ประมาณ 3 – 5 คน เพื่อทําใหงานบรรลุเปาหมาย
ของกลุม  

แผนผังทางปญญากลุมใหญ ( Large Group Mind Mapping ) เปนการทาํแผนผัง 
ทางปญญาโดยการทํางานรวมกันเปนกลุมใหญ เชน ในการประชุม และมักเปนขัน้ตอนสุดทายใน
การลงขอสรุปในการทํางานตางๆ 
 จะเห็นไดวาประโยชนของแผนผังทางปญญานั้นมีมากมาย ไมวาจะเปนเพื่อการประชุม 
อบรมและการจัดการเรียนรู หรือ แผนผังสวนบุคคล แผนผังสําหรับกลุมคนจํานวนนอยและกลุม
ใหญดังนัน้ผูวจิัยจึงนําคุณสมบัติดังกลาวมาใชในการศึกษาเพื่อเปรียบเทียบกับการสอนโดยการ
เรียนรูแบบมีสวนรวม ซ่ึงในการศึกษาครั้งนี้ผูวจยัไดนําแผนผังทางปญญาประเภทกลุมเล็กมาใชใน
การฝกความสามารถในการคิดแกปญหาสขุภาพ 
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1.2. งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับแผนผังทางปญญา  
 1.2.1. งานวิจัยตางประเทศที่เก่ียวของกับแผนผงัทางปญญา 
  โอลด  ฟาเธอร และคณะ ( Oldfather and others, 1994 : 150 – 174 ) ไดทําการ 
ศึกษาเกีย่วกับการทําแผนผังทางปญญามาใชในการเตรียมการสอนและพัฒนาหลักสูตร ของครูตาม
แนวคดิคอนสตรัคติวิสท ( Constructivist ) กลุมตัวอยางเปนครูที่เขารวมโครงการจํานวน 460 คน 
โดยนําแผนผังทางปญญามาใชเปนเครื่องมอืที่ชวยในการทํากิจกรรม 4 อยาง คือ  ใชในการอธิบาย
ความหมายและโครงสรางของเนื้อหา  ใชแสดงใหเหนถึงความเชื่อมโยงระหวางเนื้อหาในบทเรยีน  
ใชแสดงรายละเอียดของการพัฒนาหลักสูตรใหเปนรูปธรรมและการปฏิบัติ และใชเพือ่แสดง
ความคิดของตนเองใหกับผูอ่ืนไดเขาใจ ผลการศึกษาพบวา การนําแผนผงัทางปญญามาใชจะชวยทํา
ใหการวางแผนมีประสิทธิภาพมากขึ้นเนื่องจากครูทุกคนเขารวมโครงการสามารถมองเห็นภาพรวม
ของหลักสูตรและการเชื่อมโยงเนื้อหาทําใหสามารถรวมกันเตรียมการสอนและพัฒนาหลักสูตรไดดี
ขึ้น 
  แมรี่ ( Mary, 1997 : 55 – 56 ) ไดศึกษาเทคนิคแผนผังทางปญญา โดยนาํเทคนิค
แผนผังทางปญญามาใชในการเรียนการสอนวิชาเรขาคณิต กลุมตัวอยางเปนนักเรียนจํานวน 639 
คนซึ่งมีครูรับผิดชอบรวมการสอนจํานวน 45 คน พบวา เทคนิคแผนผังทางปญญาทําใหเดก็เรียนรู
เนื้อเร่ืองไดดี และเขาใจบทเรียน ตลอดจนสามารถชวยใหเด็กแกปญหาเกี่ยวกับวิชาเรขาคณิตไดงาย
ขึ้น นอกจากนีย้ังพบอีกวาเทคนิคแผนผังทางปญญานั้นมีประโยชนตอการเรียนรูวิชาเรขาคณิตของ
นักเรียนไดดีกวาวิธีสอนแบบปกติ 
  ไฮเล ( Haile, : 1998 : 55 – 60 ) ไดศึกษาวจิัยเร่ือง ผลของการจดบันทกึแบบ
แผนผังทางปญญา ที่มีตอการเรียนรูเนื้อเร่ืองเกี่ยวกับชวีวิทยา และสรีระวิทยา กลุมตัวอยางทีใ่ชใน
การวิจยัคร้ังนี้เปนพนักงาน ในบริษัทเอกชนที่สมัครใจเขารวมโครงการ โดยกลุมทดลองใชการจด
บันทึกแบบแผนผังทางปญญาและกลุมควบคุมใชวิธีการจดบันทึกแบบปกติ มีการทดสอบกอนและ
หลัง ผลการวิจัยพบวากลุมทดลองที่ใชการจดบันทึกแบบแผนผังทางปญญาสามารถทําใหผูเรียน
เรียนรูเนื้อเร่ืองไดเร็วกวาไมวานักเรียนระดับใดกต็าม 
  สเทน ( Sten, 1998 : 125 – 131 ) ไดศึกษาผลของการใชแผนผังทางปญญาที่มีตอ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรของนักศึกษาชัน้ปที่ 1 ของมหาวิทยาลัยเทก็ซัส จํานวน 
350 คน โดยทาํการแบงกลุมตัวอยางออกเปน2 กลุม คือกลุม ทดลอง ไดรับการฝกใชเทคนิคแผนผัง
ทางปญญา และกลุมควบคุมไดรับการสอนแบบปกติ ผลการวิจัยพบวา กลุมทดลองที่ฝกใชเทคนิค
แผนผังทางปญญามีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรสูงกวากลุมควบคุมที่ใชวิธีการ
สอนแบบปกต ิ



 34

ปเตอรสัน  และสไนเดอร  (Peterson  and  Snyder, 1998 : Online) ไดศึกษา 
เกี่ยวกับวิธีสอนในการวิเคราะหปญหาสังคม  (analysis  of  social  problems)  โดยใชเทคนิค
แผนผังความคดิงานวจิัยช้ินนีไ้ดใชแผนผังความคิดกับนักเรียนในมลรัฐโคลัมบัส  เปนการให
นักเรียนสรางภาพของรูปแบบความคิดในการแกปญหา  โดยใชแผนผังความคิดมี  4  ขั้นตอน  คือ   

ขั้นที่  1  ขั้นเตรียมโดยใหนกัเรียนอานเกี่ยวกับภูมิหลังและงานวิจัยเกีย่วกับปญหาทาง
สังคมที่สนใจ   

ขั้นที่  2  ข้ัน ระดมพลังสมอง  โดยใหนักเรียนเขียนเกีย่วกับสิ่งที่เกี่ยวเนื่องกับปญหาทาง
สังคมที่ไดสํารวจ  

ขั้นที่  3  เปนขัน้รวบรวมขอมูลที่ไดระดมพลังสมองกัน  
ขั้นที่  4  เปนขัน้ที่แสดงผลงานการสรางแผนผังความคิดที่ทําขึ้น  จากงานวิจยันีแ้สดงให

เห็นวา  ขอไดเปรียบของการใชแผนผังความคิด  คือ  นักเรียนจะกระตือรือรนในการเรยีน  ชวยให
นักเรียนมีความจําดีขึ้น  และมีทักษะในการเรียนรูสงเสริมใหเกดิความคิดสรางสรรค  และชวยให
นักเรียนมีรูปแบบการคิดที่เปนตัวของตวัเอง 
 

2.2.2. งานวิจัยในประเทศที่เก่ียวของกับแผนผงัทางปญญา 
  สมาน  ถาวรรัตนวณิช ( 2541 : บทคัดยอ ) ไดทําการศึกษาผลของการฝกใช
แผนผังทางปญญาที่มีตอความคิดสรางสรรคของนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที่ 5 โรงเรียนแสงอรุณ 
จํานวน 42 คน โดยกลุมทดลองไดรับการฝกใชเทคนิคแผนผังทางปญญา 16 คร้ัง สวนกลุมควบคุม
ทาํกิจกรรมตามปกติ วัดความคิดสรางสรรคของกลุมตัวอยางกอนและหลังการทดลอง ดวยแบบวดั
ความคิดสรางสรรคของทอรแรนซ และวัดความคิดสรางสรรคจากงานประดิษฐของตัวอยาง พบวา
คะแนนความคิดสรางสรรคหลังการทดลองของนักเรียนกลุมทดลองสูงกวากอนการทดลอง ในแต
ละระดับของลักษณะบุคคลที่มีความคิดสรางสรรคอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ .01 และ
คะแนนความคิดสรางสรรคจากงานประดษิฐหลังการทดลองของนักเรียนกลุมทดลองและกลุม
ควบคุมไมแตกตางกัน 

 ประภาวัลย   แพรวานิชย  (2543 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาเกีย่วกับการพัฒนารูปแบบ
การสอนโดยใชแผนผังทางปญญา  เพื่อเพิม่พูนความสามารถในการคิดสรางสรรคของนักศึกษา
พยาบาล  และเปรียบเทียบผลการสอนนักศึกษา  ระหวางกลุมที่สอนตามรูปแบบการสอนโดยใช 
แผนผังทางปญญา  กับกลุมที่สอนตามปกติในดานความสามารถในการคิดสรางสรรคของนักศึกษา
พยาบาลและดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  กลุมตัวอยางเปนนักศกึษาชัน้ปที่  2  คณะพยาบาล
ศาสตร  มหาวทิยาลัยสยาม  ปการศึกษา  2543  จํานวน  46  คนวิธีการวิจัยแบงเปน  4  ข้ันตอน  
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ขั้นตอนแรกเปนการศึกษากรอบแนวคิดของรูปแบบการสอน  ขั้นตอนที่  2  สรางรูปแบบการสอน 
โดยใชแผนผังทางปญญา  ขั้นตอนที่  3  ทดลองและศึกษาผลการใชรูปแบบการสอน  ขั้นตอนที่  4  
ปรับปรุงรูปแบบ  พบวา รูปแบบการสอนที่ประกอบดวยองคประกอบสําคัญ 5  ประการ  คือ 
หลักการ  จุดมุงหมาย  เนื้อหากระบวนการเรียนการสอน  การวัด  และประเมินผลรูปแบบการสอน
เนนดานการจดัการเรียนการสอน นักศึกษาพยาบาลกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการ
คิดสรางสรรคของนักศึกษาพยาบาลหลังการสอนสูงกวากลุมควบคุม  อยางมนีัยสําคญัทางสถิติที่
ระดับ  .05   ภายหลังการสอนนักศึกษาพยาบาลกลุมทดลอง  มีคะแนนเฉลี่ย  ความสามารถในการ
คิดสรางสรรคของนักศึกษาพยาบาล  สูงกวากอนการสอน  อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05    
นักศึกษาพยาบาลกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา 
โภชนวิทยา และสุขภาพไมแตกตางกนั 
  สุพรรณี  สุวรรณจรัส ( 2543 : 89 – 93 )  ศึกษาวจิัยถึงผลของการฝกใชเทคนิค
แผนผังทางปญญาที่มีตอการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียน 
บดินทรเดชา ( สิงห  สิงหเสนี ) จํานวน 116 คน โดยกลุมทดลองไดรับการฝกใชเทคนิคแผนผังทาง
ปญญา จํานวน 10 กิจกรรม สวนกลุมควบคุมไดรับการสอนตามปกติ มกีารทดสอบกอนและหลัง 
ผลการวิจัยพบวา นักเรียนกลุมทดลองมีคาเฉลี่ยคะแนนการคิดอยางมีวจิารณญาณสูงกวานกัเรียน
กลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และมีคะแนนหลังการทดลองสูงกวากอนการ
ทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  ณัฐยากร  แกลวทนงค ( 2545 : 68 – 80 ) ศึกษาผลของการใชเทคนิคแผนผังทาง
ปญญาตอผลสัมฤทธิ์ทางการอานของนักเรยีนที่ระดับความสามารถทางภาษาตางกัน กลุมตัวอยาง
เปนนักเรยีนชัน้ประถมศึกษาปที่ 5 ของโรงเรียนบานชะอวด จังหวดันครศรีธรรมราช จํานวน 120 
คน โดยกลุมทดลองไดรับการสอนอานโดยใชเทคนิคแผนผังทางปญญา สวนกลุมควบคุมไดรับการ
สอนแบบปกต ิผลการวิจัยพบวา การอานของนักเรียนกลุมทดลองสงผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการอาน
สูงกวากลุมควบคุมและนักเรียนที่มีความสามารถทางภาษาสูงมีผลสัมฤทธิ์ทางการอานสูงกวา
นักเรียนที่มีระดับความสามารถทางภาษาต่าํ 
  นิปาตีเมาะ  หะยหีามะ ( 2546 : 65 – 71 ) ศึกษาผลของการใชแผนผังทางปญญาที่
มีตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วิทยาศาสตรของนักเรียนสองภาษาที่มีระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ตางกัน กลุมตวัอยางเปนนักเรียนชั้นประถมปที่ 6 โรงเรียนเมืองปตตาน ีจํานวน 80 คน พบวา ไมมี
กิริยารวมระหวางวิธีการสอนและระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุมทดลองที่ไดรับการสอนโดย
ใชแผนผังทางปญญามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรสูงกวาการสอนแบบปกติ อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 และกลุมที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสงูสงผลตอผลสัมฤทธืทางการ
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เรียนวิทยาศาสตรสูงกวาระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่าํอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 
เชนกัน 
  จากการประมวลเอกสารงานวิจัยตางๆพบวา แผนผังทางปญญาเปนเครื่องมือที่ใช
ในการจดัการเรียนรูและเทคนิคการสอนที่มีประสิทธิภาพ ทั้งนี้เพราะแผนผังทางปญญาสามารถทํา
ใหผูเรียนเกิดความเขาใจในเนื้อหาวิชา สรางความสัมพันธเชื่อมโยงเนื้อหาที่เรียนใหจดจําไดอยาง
ยาวนานและคงทน กิจกรรมขณะจดัการเรยีนการสอนมสีวนทําใหผูเรียนตื่นตวัตลอดเวลา นอกจาก 
นี้ยังทําใหสมองไดรับการกระตุนและพัฒนาไปทั้งสองสวนพรอมๆกนัจึงทําใหผูเรียนเกดิการ
เรียนรูเต็มศักยภาพ เชน ผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการอานและเรียนสูงขึ้น  มีการคิดอยางมี
วิจารณญาณ การคิดสรางสรรค ซ่ึงเปนการคิดระดับสูงทีม่ีความสลับซับซอนเพิ่มขึ้น ดังนั้นผูวจิัยจึง
สนใจที่จะศึกษาถึงการนําแผนผังทางปญญามาใชในการพัฒนาการคดิแกปญหาสุขภาพ เพื่อเปน
ทางเลือกอีกทางหนึ่งของผูสอนวิชาสุขศึกษาตอไป  
 
3. เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการแกปญหา 

3.1 ความหมายของปญหา 
 ปญหาเปนสภาพการณที่จะเกิดขึ้นในอนาคตและมีแนวโนมวาจะไมตรงกับความตองการ 
ดังที่ เมเยอร และไฮคเกอรแดน (อารีย เศรษฐชัย 2520: 5 อางอิงมาจาก Mayer and Heidgerken. 
1962: 200) ไดใหความหมายของปญหาไววา หมายถึงเหตุการณที่กอใหเกิดอุปสรรคตอการ
ดําเนินงานที่มาขัดขวางไมใหบรรลุเปาหมาย ซ่ึงจําเปนตองศึกษาจากสาเหตุและที่มาของปญหา
นั้นๆ และตองดําเนินการแกไขดวยกระบวนการที่เหมาะสม เพื่อขจัดปญหาเหลานั้นใหหมดสิ้นไป 
สวนปญหาเฉพาะหนาถือวาเปนปญหาเรงดวนทีจ่ําเปนตองใชความรู ประสบการณ ไหวพริบ และ
การตัดสินใจเพื่อรีบแกปญหานั้น 

สุวิมล  เขี้ยวแกว (2540: 67 ) ไดใหความหมายของปญหาวา เหตกุารณหรือสถานการณที่
ทําใหเกดิอุปสรรคในการทํางาน ซ่ึงคนและสัตวไมสามารถตอบสนองตามที่เคยเยนรูมาแลวได 
จําเปนตองศกึษาสาเหตุของปญหานั้นๆ และกําจัดปญหาเหลานั้นดวยกระบวนการทีเ่หมาะสม 
 สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2544: 89) ใหความหมายวา ปญหาเปน
สถานการณทีต่องการการคิด การแกปญหาที่ไดมาจากการสังเคราะหความรูที่เคยเรยีนรูมาแตกอน 
ซ่ึงเกี่ยวของกบัสิ่ง 3 ส่ิง คือ 

1. การยอมรับวาเปนปญหาหรือรูวานี่คือปญหา 
2. อุปสรรคของปญหาหรืออุปสรรคของจุดมุงหมาย 
3. การแกปญหาที่จะบรรลุจุดมุงหมาย 
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สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ( 2545 : 150 ) ไดใหความหมายของ 
ปญหาไววา สถานการณ เหตุการณ หรือส่ิงที่พบแลวไมสามารถจะใชวิธีการใดวิธีการหนึ่ง
แกปญหาไดทนัที หรือเมื่อมปีญหาเกิดขึ้นแลวไมสามารถมองเห็นแนวทางแกไขไดทนัที  
 ดังนั้นปญหาหมายถึง เหตุการณหรือสภาพการณที่เกดิขึ้นแลวสงผลใหเปนอุปสรรคตอการ
ดําเนินกิจกรรมตางๆไมใหสําเร็จลุลวง หรือเปนผลใหการตัดสินใจหยดุชงักไมสามารถดําเนินการ
ตอไปไดอีกหากไมดําเนินการแกไขสถานการณนัน้ ๆ ใหเขาสูสภาพการณปกต ิ  

3.2 ความหมายของการแกปญหา 
 “ทักษะการแกปญหา” เปนทกัษะในการใชกระบวนการทางปญญา (Cognitive) ตัดสินใจ
กระทําเมื่อเผชญิกับปญหา ขั้นตอนของกระบวนการเปนขั้นตอนเดยีวกนักับขั้นตอนในการคิดอยาง
เปนวิทยาศาสตร หรือคิดตามหลักของการวิจัย (ทองจันทร หงสลดารมย, 2531) ซ่ึงไดแก 

1. ระบุไดวา”ส่ิงใดเปนปญหา” 
2. ตั้งสมมติฐานเพื่อการแกไข 
3. รวบรวมขอมลูเพิ่มเติมเพื่อทดสอบสมมติฐานที่วานั้นถูกตองหรือ 
4. ไมปรับปรุงสมมติฐานนั้นหรือยกเลิกหรือตั้งใหม 
5. รวบรวมขอมลูเพิ่มเติมอีกเพื่อทดสอบสมมติฐาน ซ่ึงเปนการกระทําซ้ําของขั้นตอน 3 

และ 4 จนกวาไดสมมติฐานสุดทายที่สมบูรณพอที่จะอธิบายขอมูลและขอเท็จจริงได 
6. ดําเนินการแกปญหา 
กระบวนการแกปญหาดังกลาวมานี้  เปนกระบวนการที่ใชไดกับทุกปญหาไมจําเปนตอง 

เปนปญหาสุขภาพเทานัน้  เปนกระบวนการหนึ่งที่เมื่อตดิตัวผูเรียนไปแลวก็เปรยีบเสมือนประหนึง่
เปนอาวุธที่ใชในการแสวงหาความรูใหมหรือแกปญหาทีจ่ะเผชิญตอไปในอนาคตได ดังที่
นักปราชญโบราณไดกลาวไววา “ถาทานใหปลากับเขาเขาจะกนิหมดในวนัเดยีว แตถาทานใหวิธีตก
ปลากับเขา เขาจะมีปลากินไปตลอดชีวิต” คิดหาแนวทางแกไขที่เปนไปได แลวทําการทดสอบหรือ
ทดลองใชเพื่อประเมินผลแนวทาง แกไขปญหานั้น สําหรับการคิดแกปญหา มีนักการศึกษาและ
นักจิตวิทยาหลายทานใหความหมายไวอยางกวางขวางดงัตอไปนี ้
 เพียเจต (Piaget ,1962:120) ไดอธิบายความสามารถในการคิดแกปญหาตามทฤษฎีพัฒนา 
การเชาวนปญญาวา เปนความสามารถที่เร่ิมพัฒนาการเมือ่อายุประมาณ 7-10 ป คือขั้นที่ 3 ที่เรียกวา 
Stage  Concrete Operation นักเรียนจะเริ่มมีความสามารถในการคิดแกปญหาแบบงาย โดยสามารถ
จะอางอิงดวยเหตุผลไมไดขึน้อยูกับการรับรูเกี่ยวกับรูปรางเทานั้น ตอมาในระดับ พฒันาการขั้นที่ 4 
คือ Stage Formal Operation นักเรียนอายุประมาณ 11 ปขึ้นไป จะมีความสามารถในการคิดอยางมี
เหตุผลดีขึ้นและสามารถแกปญหาแบบซับซอนได  สามารถเรียนรูในสิ่งที่เปนนามธรรมชนิด
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สลับซับซอนและสามารถคิดหาเหตุผลนอกเหนือจากขอมูลที่มีอยู คิดแบบนักวิทยาศาสตร สามารถ
ตั้งสมมติฐานและทฤษฎีได 
 กาเย (Gagne,1970 : 63 อางถึงในสิริวรรณ  ตะรุสานนท,2542:62) ไดอธิบายความสามารถ
ในการคิดแกปญหาวาเปนรูปแบบการเรียนรูอยางหนึ่งที่ตองอาศัยการเรยีนรูประเภทหลักเกณฑที่มี
ความเกีย่วของกันตั้งแตสองประเภทขึ้นไปและใชหลักการนั้นมาผสมผสานกันจนเปนความ 
สามารถชนิดใหมที่เรียกวา ความสามารถในการคิดแกปญหา การเรียนรูประเภทนี้ตองอาศัย
ความคิดรวบยอดเปนพื้นฐานของการเรียน เพราะการเรียนรูประเภทหลักการ ตามแนวคิดของ 
Gagne’ คือความเกี่ยวของระหวางความคิดรวบยอดตั้งแต 2 ชนิดขึ้นไป การเรียนรูประเภทความคดิ
รวบยอด Gagne’ ไดอธิบายวาเปนการเรียนรูหนึ่งที่ตองอาศัยทักษะความสามารถในการมองเห็น
รวมกันของสิ่งเราทั้งหลาย 
 บอรน และดอมโนสกิ (Bourn Ekstrand and Domnoski,1971 : 44) อธิบายความสามารถใน
การคิดแกปญหาเปนความสามารถในการใชประสบการณเดิมจากทางตรงและทางออม เปนการ
แสดงความรู ความคิดของสถานการณที่เปนปญหาในปจจุบัน โดยนํามาจัดเรียงลําดับใหมเพื่อผล
ของความสําเร็จในจดุมุงหมายเฉพาะอยาง 
 กูด (Good, 1973: 518) ไดแสดงความเหน็วา วิธีการแกปญหาก็คือวิธีการทางวิทยาศาสตร
นั่นเองวิธีการแกปญหาเปนแบบแผนหรือวิธีดําเนนิการที่อยูในสภาวะที่มีความยุงยากและตอง
พยายามหาขอมูลที่มีความเกีย่วของกับปญหา มีการตั้งสมมติฐานและตรวจสอบขอมูลเพื่อหา
สมมติฐานที่เปนคําตอบของปญหา 
 สุกัญญา  ยุติธรรมนนท(2539) ใหความหมายในการคิดแกปญหา วาเปนการแสดงความ 
สามารถจากการเรียนรู การคิดและการวิเคราะหขอมลู จากประสบการณเดิมแลวนํามาเขาสูวิธีการ
หรือขั้นตอนในการศึกษา เพือ่ใหบรรลุถึงจุดมุงหมายที่ตองการนั้น 
 สิริวรรณ  ตะรสุานนท (2542) ใหความหมายวา หมายถึง การนําเอาประสบการณเดิมมาใช
ในการแกปญหาในประสบการณใหม โดยมีแบบแผนพฤติกรรมมีวิธีการและขั้นตอนในการศกึษา
ปญหาตางๆใหบรรลุถึงจุดมุงหมายที่ตองการ 
 มยุรี  หรุนขํา(2544:57) ไดใหความหมายของการคิดแกปญหา ไววา การคิดแกปญหา เปน
กระบวนการในการใชความรู ความคิด และประสบการณในการหาทางออกของปญหา โดยมี
ขั้นตอน หรือกระบวนการในการศึกษา ทาํความเขาใจกบัปญหาจนสามารถคนพบทางออกของ
ปญหาได 
 อุษณีย  โพธิสุข และคณะ (2544:43) ไดใหความหมายของทักษะกระบวนการแกปญหาไว
วาเปนกระบวนการทํางานทีส่ลับซับซอนที่ตองอาศัยสติปญญา ทักษะ ความรู ความเขาใจ ความคิด
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การรับรู ความชํานาญ รูปแบบ พฤติกรรมตางๆ ประสบการณเดิมทั้งทางตรง(มีผูอบรมสั่งสอน)
และทางออม(เรียนรูดวนตนเอง)มโนมติ  กฏเกณฑ ขอสรุป การพิจารณา การสังเกต และการใชกล
ยุทธทางปญญาที่จะวเิคราะห สังเคราะห ความรูความเขาใจตางๆ อยางมีวิจารณญาณ มีเหตุผลและ
จินตนาการเพือ่หาแนวปฏิบตัิใหปญหานั้นหมดสิ้นไป บรรลุจุดมุงหมายที่ตองการ และการไดมาซึง่
ความรูใหม 
 สุวรรณี  หมัดอาด้ํา (2545:37) ไดสรุปความหมายการแกปญหา ไววา การแกปญหา คอื 
การดําเนินการที่มีแบบแผนหรือวิธีการทีส่ลับซับซอนโดยตองอาศัยสติปญญา ความรู ความเขาใจ
ประสบการณ และความคิดมาใชในการศึกษาปญหาเพื่อใหบรรลุจุดมุงหมายที่ตองการ 

ศิริพร  สุวรรณการณ ( 2546 : 46 ) ไดใหความหมายวา การแกปญหาทางวิทยาศาสตร
หมายถึง การหาทางแกสถานการณที่ไมพงึปรารถนาไปสูสถานการณที่พึงปรารถนา โดยอาศัย
ความสามารถทางสติปญญาที่เกี่ยวของกับความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผล คิดอยางมี
วิจารณญาณ คดิสรางสรรค คิดวิเคราะหคดิสังเคราะห ความรู ความเขาใจ แรงจูงใจ ความพรอมที่
จะแกปญหาใหม โดยใชประสบการณเดิมจากการเรยีนรูทั้งทางตรงและทางออม และการเลือก
วิธีการแกปญหาไดอยางเหมาะสม มาใชแกปญหาในสถานการณตางๆ เพื่อใหบรรลุถึงจุดมุงหมาย
ที่ตองการ โดยใชกระบวนการแกปญหา ซ่ึงเปนการดําเนนิการที่มีแบบแผนและขั้นตอนตาม
หลักการของวธีิการทางวิทยาศาตร 

กลาวโดยสรุปการแกปญหา หมายถึง ความสามารถในการนําความรู ความคิด การประมวล
ประสบการณ มาใชแกปญหาในสถานการณตางๆ โดยมขีั้นตอนหรือกระบวนการในการศึกษา ทํา
ความเขาใจกับปญหาจนสามารถนํามาปฏิบัติใหบรรลุถึงจุดมุงหมายที่ตองการซึ่งสรุปไดเปน 3 ขอ 
คือ  

1. ทักษะและประสบการณเดิมเปนสิ่งสําคัญสําหรับนักแกปญหา 
2. การใชเทคนิคในการแกปญหายอมแตกตางกัน ทั้งนีข้ึ้นอยูกับประสบการณ อายุ และ

ความรู 
3. การฝกฝนและฝกหัดจะชวยเพิ่มทักษะในการแกปญหา 
 
3.3 ทฤษฎีเก่ียวกับการแกปญหา 
 

 ในการแกปญหามีนักจิตวิทยาและนักการศึกษาหลายทาน ไดเสนอทฤษฎีที่เกีย่วของ ไว
หลายทฤษฎี  ผูวิจัยไดรวบรวมประมวลไวดังนี ้
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  3.3.1 ทฤษฎีทางเชาวนปญญาของ กิลฟอรด (Guilford : 1967) อธิบายรูปแบบการ
แกปญหาโดยทั่วไป ประกอบดวยการทํางานของกระบวนการทางสมองดานการคิด (Operations) 
คือ การจํา (Memory) การรูการเขาใจ (Cognitive) การคิดแบบอเนกนัย (Divergent Thinking) การ
คิดแบบเอกนัย (Convergent Thinking) การประเมินคา (Evaluation) 
  ความสามารถทั้ง 5 จะทํางานผสมผสานกัน นั่นคือ เมื่อบุคคลไดรับปญหาจาก
ส่ิงแวดลอม บคุคลจะทําความรูจักกับสิ่งตางๆ ที่เกี่ยวกับโครงสรางของปญหา โดยแปลงรูปใหเขา
กับความรูเดิมที่มีอยูในสวนของความจาํ และประเมินกลั่นกรองแยกแยะ วิเคราะหขอมูลและหาทาง
ออกของปญหา โดยการคิดอเนกนยัและเอกนัย 
  กิลฟอรด (1977 อางถึงใน มยุรี หรุนขํา, 2544: 58 ) ไดนําการปฏิบัติโครงสรางทาง
เชาวนปญญามาอธิบายกระบวนการแกปญหา (The Structure of Intelligence Problem Solving) ซ่ึง
มีกระบวนการในการแกปญหาตามแผนภมูิดังตอไปนี ้
 
 
  
  
 
  
  
  
 
 
 
 

แผนภูมิท่ี 3      กระบวนการแกปญหา ( The Structure of Intelligence Problem Solving ) 
 ท่ีมา : ( Guilford,1977; อางใน มยุรี  หรุนขํา, 2544 :58 ) 

 
จากแผนภูมิ  กระบวนการในการแกปญหาประกอบดวย  4 ขั้นตอน ไดแก 
1. ขั้นใสใจ (Attention ) เมื่อมีปญหาหรือส่ิงเราที่มาจากสิ่งแวดลอม(Environment) หรือ 

ส่ิงเราที่มาจากสมอง แรงจูงใจ หรืออารมณภายในตนเอง (Somatic) บุคคลก็จะเลือกทีจ่ะสนใจ
หรือไมสนใจตอปญหาหรือส่ิงเรานั้นๆ โดยไดรับขอมูลจากหนวยความจํามาใชในการตัดสินใจ 
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2. ขั้นความเขาใจ(Cognition) หลังจากที่บุคคลสนใจตอปญหาแลวกจ็ะพยายามทําความ 
เขาใจปญหานัน้ โดยรับขอมลูจากหนวยเกบ็ความจําและมีการประเมินตรวจสอบความเขาใจ 

3. ขั้นการคิดอเนกนยั (Divergent production) เมื่อทําความเขาใจในปญหาแลวบุคคลจะ 
หาคําตอบโดยพยายามสรางทางเลือกที่หลากหลาย มกีารรับสงขอมูลกับหนวยเก็บความจํา และมี
การประเมินความคิดที่หลากหลายนีเ้ชนกนั 

4. ขั้นการคิดเอกนัย( Convergent production) เมื่อสรางทางเลือกของคําตอบที่หลาก 
หลายแลว บคุคลก็จะพยายามคิดหาคําตอบเพียงคําตอบเดียวเพื่อใชแกปญหา โดยการสงคําตอบเพื่อ
ประเมินคําตอบที่หนวยเก็บความจํา ในทีสุ่ดก็ออกมาเปนคําตอบในการแกปญหา แตก็อาจจะมีการ
ขามขั้นตอนของความเขาใจไปสูขั้นการคิดเอกนยัก็ได 

3.3.2 ทฤษฎีเชาวนปญญาสามเกลียวของ สเตริ์นเบริ์ก ( Sternberg  : 1985 ) ศึกษาเกี่ยวกับ
กระบวนการประมวลขอมูล มีทฤษฎียอย 3 ทฤษฎี คือ ทฤษฎียอยดานบริบทสังคม ทฤษฎียอยดาน
ประสบการณ และทฤษฎียอยดานการคดิ การคิดแกปญหาอยูในสวนทฤษฎียอยดานการคิด และใน
แตละทฤษฎียอยมีรายละเอยีดดังตอไปนี ้

1. ทฤษฎียอยดานบริบทสังคม ( Contextual Subtheory) เปนความสามารถทาง 
เชาวนปญญาที่เกี่ยวกับบริบททางสังคมและวัฒนธรรมของบุคคล นั่นคือ บุคคลจะพัฒนาความ 
สามารถทางเชาวนปญญาได ตองมีความสัมพันธกับบริบทของสังคมและสิ่งแวดลอมและจะตอง
ปรับปรุงเปลี่ยนแปลงตนเองใหเขากับสิ่งแวดลอมที่เคยชนิและดดัแปลงสิ่งแวดลอมใหเหมาะสม
กับทักษะความสามารถและคานิยมของตนเองโดยอาศยักระบวนการปรับตัว(Adaptation) หรือการ
เลือกสิ่งแวดลอม (Selection) หรือการปรบัแตงสิ่งแวดลอมใหเหมาะกบัตน (Shaping) 

2. ทฤษฎียอยดานประสบการณ (Experience Subtheory ) เปนการพจิารณาผล 
ของประสบการณที่มีตอความสามารถทางเชาวนปญญา เมื่อบุคคลเผชิญกับงานหรือสถานการณ
ตางๆจําแนกเปน 2 ความสามารถยอยคือ ความสามารถในการแกปญหาที่แปลกใหม (Ability to 
Deal with Novelty) เปนการพิจารณาความสามารถทางปญญาเมื่อบุคคลเกิดการเรียนรูมโนทัศนที่
ใชในการแกปญหาเนื่องจากบุคคลตองใชการประมวลผลขอมูลที่แตกตางไปจากเดิมและ
ความสามารถในดานความคลองของการประมวลผลขอมูลโดยอัตโนมัติ(Ability to Automatize 
Processing) จะเกิดขึน้เมื่อบคุคลเผชิญกับงานหรือ สภาพการณเดิมหลายๆครั้งจนเกดิความคุนเคย
หรือความชํานาญ 

3. ทฤษฎียอยดานกระบวนการคิด (Componential Subtheory) เปนความสามารถ 
ทางเชาวนปญญาที่เกี่ยวของกับกระบวนการคิด กระบวนการประมวลขอมูลเบื้องตนซึ่งกระทําตอ
โครงสรางของสิ่งของหรือสัญลักษณตางๆ ที่อยูในการรับรูในวิธีการของการสงผานขอมูลจากการ



 42

รับรูเปนแนวความคิดหรือปรับเปลี่ยนจากแนวความคิดหนึ่งไปเปนอกีแนวความคดิหนึ่ง 
ความสามารถของกระบวนการคิดมีองคประกอบที่สําคัญ 3 สวนคือ 

3.1 องคประกอบดานการคิดชั้นสูง (Metacomponent) เปนกระบวนการ 
ในการวางแผนการตัดสินใจเพื่อแกปญหา  กระบวนการตัดสินใจเกี่ยวกับธรรมชาติของปญหาการ
ตัดสินใจเกี่ยวกับยุทธวิธีที่ใช  และการแปลความหมายจากขอมูลยอนกลับ ซ่ึงในกระบวนการนี้
ประกอบดวยขั้นตอนยอย 7 ขั้นตอน ไดแก 1) การระบุปญหา (Problem Identification) 2) การจํากดั
ปญหา (Definition of problem) 3) การสรางกลวิธีในการแกปญหา (Constructing a Strategy for 
Problem Solving )  4) การจัดระบบขอมูลที่เกี่ยวของกับปญหา (Organizing Information about a 
Problem) 5) การจัดสรรทรัพยากร(Allocation of Resources)  6) การตรวจสอบการแกปญหา 
(Monitoring problem solving) 7) การประเมินผลการแกปญหา (Evaluation problem solving) 

  3.2 องคประกอบดานการปฏิบัติ ( Performance Component) เปน 
กระบวนการลงมือปฏิบัติตามการตัดสินใจสั่งการ องคประกอบดานการปฏิบัติและองคประกอบ
ดานการคิดขั้นสูงเปนกระบวนการที่ควบคูไปดวยกนั นั่นคือ เมื่อผานกระบวนการคิดแลวลงมือ
ปฏิบัติการแกไขปญหาตามแผนการจากองคประกอบดานการคิดขั้นสงู ซ่ึงถาคดิอยางเดียวแตไมลง
มือปฏิบัติก็ไมเกิดการแกปญหาหรือปฎิบัตโิดยไมคิดใหเพียงพอ  ซ่ึงมอีงคประกอบยอยๆไดแก 1) 
การเขารหัส (Encoding)  2) การรวบรวมและเปรียบเทยีบ ( Combination and Comparison 
Components) 3) การตอบสนอง (Response Components ) 

3.3 องคประกอบคานการแสวงหาความรู (Knowledge Acquisition  
Components) เปนกระบวนการแสวงหาความรูซ่ึงประกอบดวยองคประกอบยอย 3 ประการ คือ 1) 
การเลือกเขารหัส (Selection  Encoding)2) การเลือกรวมพจน (Selection Combination) 3) การเลือก
เปรียบเทียบพจน(Selection Comparison) การทํางานของทั้ง 3 จะสอดคลองกันในการแสวงหา
ความรู กลาวคอื มีการเลือกเขารหัส โดยการเลือกขอมูลที่เกี่ยวของแลวรวมขอมูลที่เกี่ยวของใน
วิธีการที่เกิดภาพรวมที่ยอมรบัได แลวเลือกวิธีการเปรียบเทียบเพื่อใหขอมูลที่ไดรับมา ไดรับการ
เปรียบเทียบอยางเหมาะสมกับขอมูลเดิมที่มีอยูแลว เพือ่ใหไดความรูใหมที่เหมาะสมเขาไวในระบบ
ความจํา ตามทฤษฎีของสเตริ์นเบริ์ก  การพฒันาเชาวนปญญาตองอาศัยทฤษฎียอยดานบริบททาง
สังคมกลาวคือ บุคคลจะพัฒนาความสามารถทางเชาวนปญญาตองสัมพันธกับสังคมและวัฒนธรรม 
บุคคลตองปรับตัวใหเขากับสิ่งแวดลอม โดยการเลือกและปรับแตงสิ่งแวดลอม สําหรับทฤษฎียอย
ดานประสบการณ มีความเกีย่วของกับการคิดแกปญหา คือ บุคคลตองอาศัยประสบการณเดิมมาใช
เมื่อมีการเผชิญกับสถานการณหรือปญหาโดยอาศัยความสามารถในการแกปญหาแปลกใหมและ
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ความสามารถในดาน ความคลองของการประมวลขอมูลจะทําใหบุคคลมีความสามารถแกปญหาได 
ดีขึ้น 

แนวคดิเชิงทฤษฎีเกีย่วกับการแกปญหา  อธิบายไดวา การแกปญหาตองอาศัยความรู  
ประสบการณเดิมในโครงสรางทางสมองของบุคคล  ประกอบกับกระบวนการคิดแสวงหาขอมูล 
คัดเลือกขอมูลที่เกี่ยวของและไมเกีย่วของกับปญหา แลวอาศัยความรูประสบการณเดิมสรางกลวิธี
การแกปญหา การประเมินทางเลือกแตละทางเลือก  เมื่อไดแนวทางการแกปญหาแลวตองมีการลง
มือปฏิบัติเพื่อแกปญหานั้นๆ ปญหาจึงจะหมดไปและหากเกิดปญหาใหมอีก กระบวนการภายใน
สมองก็จะดําเนินเปนวงจรใหมอีกครั้ง  ถาบุคคลไดฝกการคิดเปนวงจรการคิดแกปญหามากขึ้น กจ็ะ
ทําใหบุคคลมีความสามารถในการคิดแกปญหาเพิ่มขึ้น     
 

3.4 กระบวนการคิดแกปญหา 
 
  อิสแซค ( Eysenck และคณะ (1972: 44) ไดใหความหมายของการแกปญหาวาเปน
กระบวน การที่จําเปนตองอาศัยความรูในการพิจารณาสงัเกตปรากฏการณและโครงสรางของ
ปญหา รวมทั้งตองใชกระบวนการคิดเพื่อใหบรรลุถึงจุดมุงหมายที่ตองการ 
 ดิวอ้ี (Dewey, 1976 : 13 อางใน ประพาเพญ็ สุวรรณ และคณะฯ 2541: 130-131) ไดเสนอ
วิธีการแกปญหาวา ประกอบดวยกระบวนการตางๆ 5 ขั้นดังนี ้

1. ขั้นเตรียมการ (Preparation) หมายถึง ขัน้ในการตั้งปญหาหรือคนหาวาปญหาที ่
แทจริงของเหตุการณนัน้ๆคืออะไร หรือ คนหาขอมูลที่แทจริงของปญหานั้นๆ 

2. ขั้นวิเคราะหปญหา (Analysis) หมายถึง ขั้นในการพจิารณาดูวาสิ่งใดบางที่เปน 
สาเหตุสําคัญของปญหาหรือมีส่ิงใดบางที่ไมไดเปนสาเหตุสําคัญของปญหา 

3. ขั้นการเสนอแนวทางในการคิดแกปญหา (Production) หมายถึง วิธีการ 
แกปญหาใหตรงกับสาเหตุของปญหา 

4. ขั้นตรวจสอบผลลัพธ (Verification) เพื่อตรวจสอบผลลัพธที่ไดจากการเสนอ 
วิธีการคิดแกปญหา หากพบวาผลลัพธที่ไดมานั้นยังไมใชผลที่ถูกตองก็ตองมีการเสนอวิธีการ
แกปญหานี้ใหมจนกวาจะไดวิธีการที่ดีที่สุดหรือวิธีที่ถูกตองที่สุด 

5. ขั้นการนําไปประยุกตใชใหม (Reapplication) หมายถึง การนําเอาวิธีการ 
แกปญหาที่ถูกตองไปใชในโอกาสขางหนาในปญหาที่คลายคลึงกัน 

วอแลส (Wallas, 1972) ไดกลาวถึงกระบวนการคิดแกปญหาไวในหนงัสือ The Art of 
Thought วามีอยู 4 ขั้นตอน คือ 
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1. ขั้นเตรียม (Preparation) เปนขั้นที่ผูแกปญหาเลือกปญหา รวบรวมขอมูล 
เกี่ยวกับปญหา 

2. ขั้นฟกตวั (Incubation) เปนขั้นที่ผูแกปญหาหันความสนใจออกไปจากปญหา 
ไปยังกจิกรรมอื่นๆ 

3. ขั้นเกิดความคิดหรือเขาใจปญหา (Illumination) ผูแกปญหาจะเกดิความคิด 
ความเขาใจปญหาขึ้น 

4. ขั้นตรวจสอบ (Verification) เปนขั้นที่ผูแกปญหา ตรวจสอบคําตอบของตนวา 
สามารถใชไดหรือไม 

เวียร (Weir, 1974 อางถึงใน สุกัญญา ยุติธรรมนนท, 2539:17) ไดเสนอขั้นตอนในการ
แกปญหาไว 4 ขั้นตอนดังนี ้

1. การกําหนดปญหา หมายถงึ การบอกหรอือธิบายสภาพปญหาจากสถานการณ 
2. การวิเคราะหปญหา หมายถึง การระบุสาเหตุของปญหาโดยการแยกแยะ 

ประเด็นที่เกี่ยวของกับสาเหตุของปญหาได 
3. การเสนอวธีิการแกปญหา หมายถึง การบอกวิธีการทีเ่หมาะสมสําหรับการ 

นํามาใชแกปญหาที่มาจากการวิเคราะหสาเหตุของปญหา 
4. การวิเคราะหผลจากการแกปญหา หมายถึง การบอกหรืออธิบายผลที่จะเกดิขึ้น 

จากวิธีการแกปญหา 
ทองหลอ  วงษอินทร(2536) ศึกษาเกี่ยวกบัความรูเฉพาะดานเกี่ยวกับการคิดแกปญหา ได 

สรุปกระบวนการคิดแกปญหาตามทฤษฎกีารประมวลผลขอมูล ซ่ึงมีขั้นตอน ดังนี ้
1. การสรางตัวแทนปญหา อาจใชการสรางสัญลักษณ วาดรูป ทําแผนผัง หรือ 

แผนภูมิเพื่อทําใหเขาใจปญหาไดชัดเจนยิ่งขึ้น 
2. การคิดวิธีการแกปญหา เปนการรวบรวมวิธีการตางๆที่เกี่ยวของกับปญหา เพื่อ 

นําไปสูคําตอบ รวมไปถึงการวางแผน และจัดลําดับขั้นตอนในการดําเนินการแกปญหา 
3. การลงมือแกปญหา เปนการปฏิบัติตามแผนและขั้นตอนที่กําหนดไว  
4. การประเมนิผลการดําเนนิการแกปญหา วามุงไปสูคําตอบหรือเปาหมายที่วางไว 

หรือไม ถาไมอาจมีการทบทวนวิธีการคิดตัง้แตเร่ิมตนใหมวาผิดพลาดหรือบกพรองในจุดใด เพื่อจะ
ไดปรับปรุงกระบวนการแกปญหาใหบรรลุเปาหมาย 

สุกัญญา   ยุติธรรมนนท(2539) ไดนําแนวคดิของ Crabbe ซ่ึงไดนําวิธีการและขั้นตอนของ 
กระบวนการคดิแกปญหาอนาคต ตามแนวคิดของ ทอแรนซ สรางเปนแบบฝกเพื่อพฒันาความ 
สามารถในการคิดแกปญหาของนักเรียน ช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ซ่ึงมีทักษะพื้นฐานกระบวนการคดิ
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แกปญหาอนาคตตามแนวคดิของทอแรนซ ไดแก เทคนคิการระดมสมองการจัดลําดบัความคิด 
เกณฑและการตั้งเกณฑ การคิดวิเคราะหโดยตาราง การใชตารางประเมินวิธีการแกปญหาที่ดีที่สุด 
การจินตนาการ และการจัดประเภทของปญหา กระบวนการคิดแกปญหาอนาคตตามแนวคดิของ 
ทอแรนซ มีขั้นตอนดังนี ้

1. การระดมสมองเพื่อคนหาปญหา 
2. ปญหาที่สําคัญและสาเหตขุองปญหา 
3. การระดมสมองเพื่อคิดหาวิธีการแกปญหา 
4. การเลือกเกณฑเพื่อใชในการประเมินวธีิการแกปญหา 
5.การประเมินผลเพื่อคิดหาวธีิการแกปญหาที่ดีที่สุด 

 
การแกปญหาและการตัดสินใจ (Problem solving and making decision) 

 
เดอร แซคเชซ ( De Sanchez, 1995 )  ไดอธิบายวา หลักการ กฏเกณฑ การตัดสินใจ และ

การแกปญหานั้นเปนผลิตผลจากกระบวนการคิดภายในของมนุษย เกดิจากการที่บุคคลไดรับขอมูล
ใหมที่ขัดแยง สงสัย หรือเปนปญหา ทําใหบุคคลหาแนวทางแกไข เพือ่จะจัดการโดยนําเอา
กระบวนการตางๆที่มีอยูมาใช ดังรูป 

 
 Processes 
                                  
                                                                                                 New Products of Knowledge 
 
 
 
 

Rules  Principles Decision Problem  Solving 
   
แผนภูมิท่ี  4 แสดงกระบวนการแกปญหาทั่วๆไปของมนุษย อางถึงในพิชติ สนั่นเอือ้; 2542: 28 

ท่ีมา: De Sanchez, 1995: p74 
 

Information or 
Semantic   Knowledge 
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จากแผนภูมิดังกลาว  พิชิต สนั่นเอื้อ  (2542:28)  ไดแสดงมุมมองวา การคิดอยางมี
วิจารณญาณและความสามารถในการแกปญหานั้น ถือไดวาเปนคนละอยางกัน ถึงแมวาการคิดอยาง
มีวิจารณญาณและการแกปญหาจะมีความสัมพันธเกี่ยวเนื่องกนัก็ตาม ในการฝกทกัษะการคิดอยางมี
วิจารณญาณตองคํานึงถึงองคประกอบเฉพาะที่นกัจิตวทิยาและผูเชีย่วชาญไดศึกษาไวเปนประการ
สําคัญ แตความสามารถในการคิดแกปญหา เปนความสามารถที่จะจัดระเบียบ  (Organization) 
ความรู ความคดิ หรือขอมูลที่มีอยูไปใชในการคิดแกปญหา การตัดสินใจวาอะไรควรเชือ่หรืออะไร
ควรทํา การฝกการคิดทําใหผูเรียนมีทักษะแตก็อาจจะถายโยง(Transfer) สูการแกปญหาไดไมดีก็ได 
ถาไมสามารถบูรณาการความรูและทักษะเหลานั้นไดดี จากการศึกษาของเอื้อญาติ  ชูช่ืน (2535) ได
เสนอแนะวา ควรมีการศึกษาการถายโยงความรูไปสูการแกปญหา 
 จะเห็นไดวาการคิดอยางมวีจิารณญาณกับการคิดแกปญหา ไมไดเปนอยางเดยีวกัน แตมี
ความสัมพันธที่เกี่ยวเนื่องกนั ดังนั้นการจดักิจกรรมในการฝกทักษะจึงควรจัดกระทําใหชัดเจน การ
ฝกทักษะการคิดอยางมีวจิารณญาณตองอาศัยองคประกอบเฉพาะแตการคิดแกปญหาเปนกระบวน 
การทางสมองในการคนหาเลือกเฟนเหตุผลมาแกตางใหกับโจทยที่เกิดขึ้นไดอยางสมเหตุสมผล 
และเปนไปในเชิงสรางสรรค 

กระบวนการแกปญหานั้นเกีย่วของกับการตัดสินใจ (อางถึงใน ประภาเพ็ญ สุวรรณและ
คณะ, 2541: 131 – 135) ไดสรุปกระบวนการแกปญหาประกอบดวย ขั้นตอน 4 ขั้นตอน ดังตอไปนี้ 
 1.  การระบุปญหา (ทุกข)                                                                                                                                   

2.  การวิเคราะหและคนหาสาเหตุของปญหา (สมุทัย)           
3.  การกําหนดวัตถุประสงคในการแกปญหา (นิโรธ)       
4.  การแกปญหาโดยปฏิบัตติามแนวทางแกไขปญหา (มรรค)     

      1. การระบุปญหา ในขั้นตอนนี้จะตองระบุวา ปญหาที่แทจริง คืออะไร และ ระบุ
สภาพขอบเขตของปญหาไดอยางชัดเจน ขัน้ตอนนี้สําคัญที่สุดที่จะตองรูวาปญหาคืออะไร ซ่ึง
จะตองใชเวลาไปในการ”ระบุปญหา”เปนสวนใหญ สําหรับ 3 ขั้นตอนที่เหลือใชเวลาเพียง รอยละ 
30-50 เทานั้น จนมีผูกลาววา “การรูปญหาที่แทจริง คือ อะไรนั้นก็เทากบัวาเราแกปญหาไปแลว
คร่ึงหนึ่ง” 

2. การวิเคราะหและคนหาสาเหตุของปญหา (สมุทัย) การวิเคราะหและคนหา 
สาเหตุของปญหา ทําไดโดยใชหลักการดงัตอไปนี้  

2.1. ใชหลักของเหตุผล ใหใชช่ือของ “ปญหา”เปน “ผล” และใหตั้ง 
คําถามเพื่อ หาสาเหตุไดแก   
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2.1.1   ผลที่ไดเชนนี้ ควรจะมีเหตุเกดิจากอะไร                                                
2.1.2   ผลที่ไดเชนนี้ ควรเกิดจากวิธีการอะไร    
2.1.3   ผลที่ไดเชนนี้ ควรจะเกิดกับบุคคลประเภทใด                                 
2.1.4   ผลที่ไดเชนนี้ ควรจะเกิดจากสิ่งแวดลอมอยางไร                  

เมื่อไดสาเหตแุลวอาจตั้งคําถามวา ทําไมถึงมีสาเหตุนี้ไดและสาเหตุนี้ เกิดขึ้นไดอยางไร 
2.2. วิเคราะหถึงสาเหตุของปญหาหรือความเบี่ยงเบน 
2.3. ใชประสบการณในการหาสาเหต ุ
2.4. ใชความคดิสรางสรรค 

ในการคิดคนหาสาเหตุของปญหา มักใชวธีิการระดมสมอง(Brain Storming) ซ่ึงเปน
กระบวนการรวบรวม “ปริมาณ” ของความคิด มิใช “คุณภาพ”ของความคิดเพราะฉะนั้นจะไมมกีาร
โตแยงความคดิของผูอ่ืน ความคิดทุกความคิดจะไดรับการบันทึก ซ่ึงบางความคิดอาจชวยให
สมาชิกคนอื่น “ฉุกคิด” ความคิดหรือสาเหตใุหมๆออกมา แลวจึงนําเอาความคิดทั้งหมดมาจัด
หมวดหมู และคัดเอาความคดิที่ไมถูกตองตองและไมเหมาะสมออก  

3. การกําหนดวัตถุประสงคในการแกปญหา (นิโรธ) การแกปญหาโดยการเขียน 
แผนงานโครงการและจะตองมีการกําหนดวัตถุประสงคของการแกปญหา ซ่ึงมีหลักเกณฑดังนี ้

3.1. วัตถุประสงคตองสัมพันธกับปญหา 
3.2. จะตองเปนจริง 
3.3. สามารถวัดไดทั้งในเชิงปริมาณและคณุภาพ 
3.4. มีการกําหนดเวลาทีแ่นนอน 
3.5. เจาะจงกลุมเปาหมายได 
3.6. มีความชัดเจนเขาใจงาย 

4. การแกปญหา (มรรค) ปญหาหนึ่งๆ อาจมีหลายสาเหตุแตละสาเหตมุีแนวทาง  
แกไขปญหาไดหลายทาง ดังนั้นในการแกปญหาหนึ่ง ๆจึงอาจมีหลายวิธีการ จึงจะแกปญหาได
สําเร็จ 
 อุษณีย  โพธ์ิสุข และคณะ ( 2544 : 44-45 ) ไดเสนอขั้นตอนของกระบวนการแกปญหาวา
ประกอบดวยขั้นตอนดังนี้ คือ 

1. ขั้นนําเขาสูปญหา เปนการศึกษาถึงสภาพของปญหาวาเปนอยางไร ปญหาเกิดจาก
อะไรบาง ซ่ึงเปนการคนหาปญหาที่อาจจะเปนไปไดใหมากที่สุด 
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2. ขั้นวิเคราะหปญหา เปนการศึกษาวิเคราะห  วิพากษ  วจิารณ  ใหรูถองแทวาปญหาที่
แทจริงที่ตองการแกไขคืออะไร หรืออะไรบางที่ไมใชปญหาที่แทจริงถาไมรูจักตัวปญหาที่แทจริง 
จะทําใหการทาํงานปราศจากจุดมุงหมาย ไมรูวาจะทําเพือ่อะไร 

3. ขั้นระบุปญหา เปนการนําเอาปญหาที่เปนสาเหตุแทจริงมาเปนจุดสําคัญในการศึกษา 
4. ขั้นการกาํหนดวัตถุประสงค เปนการกําหนดเปาหมาย เพื่อการแกปญหานั้นๆวาจะให

ผลสัมฤทธ์ิทางดานใด เปนปริมาณมากนอยเพียงใด มีคณุคาอยางไร ในการที่จะกําหนด
วัตถุประสงคนั้น จะตองเขียนใหชัดเจนแจมแจง สามารถมองเห็นภาพการกระทําได 

5. ขั้นตั้งสมมติฐานเปนการเสนอแนวทางและวิธีการในการแกปญหาใหตรงกับสาเหตุของ
ปญหาที่อาจจะสามารถทําใหการแกปญหานั้นสําเร็จลงได 

6. ขั้นการทดลองหรือตรวจสอบสมมติฐาน เปนการนําวิธีการแกปญหาในขั้นตั้งสมมติฐาน
ไปใชในการแกปญหา 

7. ขั้นสรุปผล 
8. ขั้นนําไปใช 
 

3.5 การสอนการแกปญหา 
 
การสอนเพื่อใหเกิดการเรียนรูและทักษะการแกปญหามีหลายวิธี ซ่ึงแตละวิธีจะคลายคลึง

กันและอาศยัหลักการเดยีวกัน มีช่ือเรียกกันมากมาย เชน การสอนแบบสืบสวนสอบสวน(Inquiry  
Method) การสอนแบบแกปญหา( Problem-solving Method) การแบบอุปนัยและนรินัย (Inductive 
and Deductive Method) เปนตน 

ในการที่จะสอน ผูสอนควรจะทําความเขาใจเกี่ยวกบัลักษณะของผูเรียนที่สามารถ
แกปญหาได ( Characteristics of Problem-Solver) เพื่อเตรียมพรอมหรือฝกทักษะพื้นฐานที่
เกี่ยวของใหกบัผูเรียน ผูเรียนที่เรียนดวยการใชวิธีการแกปญหา (Problem-Solving) ไดโดยประสบ
ความสําเร็จอยางมีประสิทธิภาพไดนั้นจะตองมีลักษณะสําคัญ 5 ประการ คือ 

1. Competence (ความรูความสามารถ) 
2. Communicativeness (ความสามารถในการติดตอกับผูอ่ืน) 
3. Concern (ความตระหนักในความสําคัญ) 
4. Courage (ความกลาในการตัดสินใจ) 
5. Creativity (ความคิดริเร่ิมสรางสรรค) 



 49

ในลักษณะ 5 ประการดังกลาวนี้ ลักษณะทีพ่ัฒนาใหเกดิขึ้นในตวัผูเรียนไดยาก คือ ลักษณะ
ในความกลาตัดสินใจและความคิดริเร่ิมสรางสรรค โดยเฉพาะอยางยิ่งลักษณะความคิดริเร่ิม
สรางสรรค ซ่ึงมีความสําคัญตอกระบวนการแกปญหาอยางมาก เปนที่เชื่อกันวาเปนลักษณะในตัว
ผูเรียนอยูแลว แตจะสามารถแสดงออกมาไดมากนอยเพยีงใดขึ้นอยูกับแตละบุคคล และมีผูเชื่อวา
ลักษณะความกลาในการตัดสินใจและความคิดริเร่ิมสรางสรรคนั้นเปนสิ่งที่ปลูกฝงไดยากถาผูนั้นมี
อายุเกิน20  ป ดังนั้นผูสอนควรไดตระหนกัถึงคุณสมบัติเหลานี้ พัฒนาทักษะและคณุสมบัติเหลานี้
ไปพรอมๆกัน 

การฝกหรือกระตุนยัว่ยุใหผูเรียนรูจักแสดงความคิดเหน็อยูเสมอนั้น จะเปนการชวยให
ผูเรียนไดฝกการใชความคิดของตนเอง เพราะการคิดจะชวยใหการเรยีนของผูเรียนดขีึ้น ดีกวาการ
จะฝกใหผูเรียนใชการจําอยางเดียว  

สายหยดุ  สมประสงค ( 2523 : 69 - 90 อางถึงในประภาเพ็ญ  สุวรรณและคณะ 134 – 135 )
กลาววาการทีจ่ะแกปญหาตาง ๆ ไดผูสอนจะตองจดัสถานการณตาง ๆ เพื่อยัว่ยใุหผูเรียนใช
กระบวน การเหลานี้แกปญหา เชน  

1. การจัดสถานการณใหมๆ และมีวิธีการแกปญหาไดหลายวิธีมาฝกใหผูเรียนไดฝกฝนใน
การแกปญหาใหมากๆ 

2. ปญหาที่ผูสอนไดหยิบยกใหผูเรียนไดฝกนั้น นอกจากจะเปนปญหาใหมที่ผูเรียนยังไม
เคยประสบมากอนแลว ก็ควรเปนปญหาทีไ่มพนวิสัยของผูเรียนหรือกลาวอีกนยัหนึง่ ปญหานั้น
ตองอยูในกรอบของทักษะทางเชาวนปญญาของผูเรียน 

3. การฝกแกปญหา ผูสอนควรจะไดแนะนาํใหผูเรียน ตีโจทยปญหาใหแตกกอนวาเปน
ปญหาเกี่ยวกับอะไร และถาเปนปญหาใหญก็ออกไปเปนปญหายอยๆ แลวคิดแกปญหายอยแตละ
ปญหาและเมื่อแกปญหาไดหมดทุกขอก็เทากับแกปญหาใหญไดนัน่เอง 

4. จัดบรรยากาศการเรียนการสอน หรือจัดสิ่งแวดลอมซึ่งเปนสภาพภายนอกของผูเรียนให
เปนไปในทางเปลี่ยนแปลงไดไมตายตวั ผูเรียนก็จะเกิดความรูสึกวาตนสามารถคิดคนเปลี่ยนแปลง
อะไรไดบางในบทบาทตางๆ  

5. ใหโอกาสผูเรียนไดคดิอยูเสมอ 
6. การฝกฝนใหแกปญหาหรอืการแกปญหาใดๆก็ตามผูสอนไมควรจะบอกวิธีแกปญหาให

ตรงๆ เพราะถาบอกใหแลวผูเรียนจะไมไดใชยทุธศาสตรของการคิด 
สรุปวิธีการแกปญหาผูสอนควรกําหนดกจิกรรมใหเกิดการแกปญหาทีม่ีการใช

กระบวนการภายนอก คือ การใชส่ิงเราทางกายภาพ ภาษา เครื่องมือตางๆ และกระบวนการภายใน 
อันเปนวิธีการของแตละบุคคล ซ่ึงประกอบดวย 4 ขั้นตอน คือ การระบุปญหา การระบุสาเหตุของ
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ปญหา การเสนอทางเลือกในการแกปญหา การบอกวิธีการปฏิบัติเพื่อแกปญหานั้น การแกปญหา
โดยใชกระบวนการทั้งภายในและภายนอกจะทําใหเกิดการแกปญหาที่แตกตางกนั คือ ถาบุคคล
ประสบปญหาตางประเภทกนัหรือมีแนวความคิดที่ตางกนัก็จะแกปญหาตางกัน ถาบุคคลประสบ
ปญหาประเภทเดียว กันหรือเคยประสบปยหานัน้มาแลวก็จะแกปญหาตางกันได สวนการแกปญหา
โดยใชกระบวน การภายในจะมีความแตกตางกันในแตละบุคคล ท้ังนี้ขึ้นอยูกับความสามารถในการ
รวบ รวมเหตกุารณ การระลึกถึงเหตุการณ การแยกแยะเหตกุารณ การรวบรวมสมมติฐานใหม ๆ 
การเก็บรวบรวมผลสรุป และการทดสอบผลสรุปนั้น ๆ ซ่ึงทั้งหมดเปนการคนพบขอสรุปที่จะทําให
สามารถแกปญหาตาง ๆ ได  

 
3.6 การวัดความสามารถในการแกปญหา 
 เควลแมลซ (Quellmalz, 1985: อางในมยุรี หรุนขํา 2544: 65) กลาววา การวัดความ 
สามารถในการแกปญหา ควรมีลักษณะดังนี้ 

1. ปญหาที่นํามาใชเปนคําถามตองเปนปญหาที่สําคัญ 
2. กําหนดปญหาที่มีทางออกของปญหาหลายๆทาง 
3. กําหนดรูปแบบคําถามใหนักเรียนสามารถอธิบายเหตุผลได 
4. กําหนดคําถามใหมีการเชือ่มโยงการคิดและสรุปไดทัว่ๆไป 
5. วัดทักษะความสามารถในการคิดแกปญหาแบบรวมๆ 

ทิพยวรรณ  มลูทองชุน(2535:19-20) ไดพฒันาแบบสอบวัดความสามรารถในการแกปญหา
ที่เรียกวา แบบสอบ เอ็ม อี คิว เปนเครื่องมอืที่ใชประเมินความสามารถในการแกปญหาในกรณีที่ใช
สถานการณจริงไมได โดยเสนอเปนกรณีศกึษาตามลําดับเหตุการณแลวมีคําถามที่เปนปลายเปด
แทรกเปนระยะๆ โดยผูตอบตองตอบในหนานั้นๆและไมอนุญาตใหเปดดูหนาถัดไปหรือกลับไป
หนาเดิม ลักษณะของแบบสอบ เอ็ม อี คิว ของมหาวิทยาลัยนิวคาสเซิล มี 3 ประการคือ 

1. เปนคําถามปลายเปด (Open-End Response) โดยใหผูตอบใหเหตุผลสนับสนุนการ
ตัดสินใจ 

2. การบริหารเวลาในการตอบจะตองทําอยางดี เพื่อที่จะไดทําขอสอบทุกขอ ที่สําคัญคือไม
อนญุาตใหกลับไปแกขอที่ผานมาแลว 

3.การตรวจใหคะแนนยึดโมเดลคําตอบและเกณฑความสามารถในการเรียนรู (Mandatory 
Level Competence: MLC) โดยกําหนดวาตอบอยางไรใหผาน 1 คะแนนตอบอยางไรไมผาน ให 0 
คะแนน รวมคะแนนทั้งหมดกี่คะแนนจึงจะถือวาผานวิชานั้น 
 ดังนั้นการวัดความสามารถในการคิดแกปญหาจึงควรเปนปญหาที่ใกลตัวและไมมีความ
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รุนแรงมากนกั ในการสรางสถานการณปญหาควรเปนปญหาที่มีทางออกของปญหา หรือ การสราง
ควรเปนขอคําถามปลายเปด ที่ผูเรียนสามารถอธิบายเหตุผลตามกระบวนการคิดแกปญหา  

ในการศึกษาการคิดแกปญหาครั้งนี้จึงตองสรางแบบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาที่
เกี่ยวกับสุขภาพ ซ่ึงมีความสอดคลองเหมาะสมกับสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาในชวงชัน้
ที่ 4 ที่มีขอคําถามปลายเปดที่วัดตามกระบวนการคิดแกปญหา เนื่องจากปญหาสุขภาพเปนปญหาที่
มีขอบเขตกวางและมีความซบัซอน ที่เกี่ยวของกับความเชื่อ ขนบธรรมเนียมประเพณ ีและ บุคคล 
กลุมคน ดังนัน้การสรางแบบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาสุขภาพ จึงเปนแบบวัดที่มีทั้ง
ปรนัยและอัตนัย เพื่อเปดโอกาสใหผูเรียนไดแสดงความคิดเห็นไดอยางหลากหลายและกวางขวาง
ตามความรูและความคิดและประสบการณของผูเรียนแตละคน ซ่ึงทั้งหมดจะเปนคําถามที่สามารถ
ส่ือใหเหน็ถึงการนําความรูไปใชโดยเปนความรูที่เกิดจากกระบวนการสอนดวยวิธีการเรียนรูแบบมี
สวนรวมและวิธีสอนโดยใชแผนผงัทางปญญา 
 
3.8.งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการแกปญหา 

3.8.1. งานวิจัยในตางประเทศ 
 มิลเลอร ( Miller, 1992 ) ศึกษาวิเคราะหปฏิสัมพันธระหวางการคิดอยางมีวิจารณญาณ การ
คิดสรางสรรคและเชาวนปญญา ที่มีตอการคิดแกปญหา เครื่องมือที่ใชในการวจิัย คือ เครื่องมือวัด
การคิดอยางมวีิจารณญาณโดยใชแบบวดัการคิดอยางมวีิจารณญาณของวัตสันและเกเชอร (Watson-
Glaser Critical Thinking Appraisal (W-GCTA)วัดความคิดสรางสรรคโดยใชแบบวดัความคิด
สรางสรรคของทอแรนซแบบเอ(Torrance Test of Creative Thinking Verbal form A (TTCT) วัด
เชาวนปญญาโดยใชแบบวดัแบบวัดความสามารถทางพุทธิปญญา (Test of Cognitive Skills (CSI) 
แบบวัดการคดิแกปญหาใช Whimbey Analytical Skills Inventory (WASI) กลุมตัวอยางเปน
นักเรียนชีววิทยา จํานวน 159 คน โดยแบงเปน 2 กลุม คือกลุมที่1 จํานวน 75 คน เปนนักเรยีนที่
เรียนในปการศึกษา 1988-89 และกลุมที่ 2 จํานวน 84 คน เปนนกัเรียนที่เรียนในปการศึกษา 1989-
90 นักเรียนทกุคนไดรับการทดลองดวยแบบสอบทั้ง 4 แบบสอบ วิเคราะหขอมูลโดยใช
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธเพียรสันโพรดัคโมเมนต(The Pearson Product Moment Correlation)และ 
Multiple Regression   ผลปรากฎวา เชาวนปญญาและการคิดอยางมีวิจารณญาณมีความสัมพันธมี
ความ สัมพันธกับการคิดแกปญหาอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   ไมพบความสัมพันธ
ระหวางการคดิสรางสรรคกับการคิดแกปญหา  เชาวนปญญาและการคิดอยางมีวจิารณญาณมีผลตอ
การแกปญหา และ  การคิดสรางสรรคไมมีผลตอการแกปญหา    
 3.8.2. งานวิจัยในประเทศ 



 52

เฟองฟา  ภูมิมาลา  บทคัดยอ ( 2540 ) ศึกษากระบวนการแกปญหาของนักเรียนและ 
เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชากฎหมายนารูกอนการเรียนและหลังการเรียนของ นักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่เรียนโดยวิธีสอนแบบแกปญหา กลุมตัวอยางเปนนักเรยีนโรงเรียนบานแม
นะ สังกัดสํานกังาน การประถมศึกษาอําเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม จํานวน 47 คน เครื่องมือที่ใช
ในการ วิจัยประกอบดวย  1) แผนการสอนวิชากฎหมายนารูโดยวิธีสอนแบบแกปญหา จํานวน 4 
แผน ใชเวลา 16 คาบ  2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชากฎหมายนารู จํานวน 4 ฉบับ 
ฉบับละ 10 ขอ รวม 40 ขอ 3) แบบบันทกึกระบวนการแกปญหาของนกัเรียน พบวา 1. นักเรียน
สวนใหญปฏิบัติตามกระบวนการแกปญหาทั้ง 5 ขั้นตอน เรียงลําดับจากมาก ไปหานอย ไดแก การ
รวบรวมขอมลู กําหนดปญหา การสรุปผล การตั้งสมมติฐาน และการทดสอบ วิเคราะหขอมูล 2. 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชากฎหมายนารูโดยวิธีสอนแบบแกปญหาหลังการเรียนสูงกวา กอนการ
เรียนอยางมนียัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

นิตยา แสงขาว 2540 ( บทคัดยอ ) ไดพัฒนาโปรแกรม การสงเสริมความสามารถในการ
แกปญหาความขัดแยง โดยใชเทคนิคการอภิปรายกลุม ตามแนวคดิของ Fountain การวิจัยมี 3 
ขั้นตอน คือ 1) การสรางโปรแกรมการสงเสริมความสามารถในการแก ปญหาความขดัแยงของ
นักเรียนโดยใชเทคนคิการอภิปรายกลุม 2) การทดลองใชโปรแกรม 3) การปรับปรุงและนําเสนอ 
โปรแกรม ตัวอยางประชากร คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ปการศึกษา 2540 ของโรงเรียนบาน
ปากเหมือง จังหวัดพัทลุง จํานวน 40 คน แบงเปน 2 กลุม คือ กลุมทดลองที่ 1 จํานวน 20 คน เรียน
โดยใชเทคนิคการอภิปรายกลุม และกลุมทดลองที่ 2 จํานวน 20 คน เรียนโดยการแกปญหาเปน
รายบุคคล พบวา คาเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการแกปญหาความขดัแยงของนกัเรียนหลังเขา
รวมโปรแกรมในกลุมทดลองที่ 1 สูงกวากลุมทดลองที่ 2 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
นักเรียนที่เขารวมโปรแกรมมีความคิดเหน็เกี่ยวกับโปรแกรมอยูในระดบัมาก ขอมูลที่ไดจากการ
ดําเนินการวิจยัในขั้นตอนที่ 2 นํามา ปรับปรุงและนําเสนอเปนโปรแกรมการสงเสริมความสามารถ
ใน การแกปญหาความขัดแยงของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โดย ใชเทคนิคการอภิปรายกลุม 
โปรแกรมที่ไดมีลักษณะเปนโปรแกรม สอนเสริมความรูนอกเวลาเรยีนปกติ ใชเวลาเรียนทั้งหมด 4 
สัปดาห สัปดาหละ 3 วัน วนัละ 60 นาที หลังเลิกเรียน 
 อัจฉรา  ธรรมาภรณ และปราณี  ทองคํา ( 2541 : 56 ) ศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรมการแก 
ปญหาในวิชาวิทยาศาสตรเพื่อสงเสริมความคิดอยางมีวจิารณญาณของนักเรียนระดบัมัธยมศึกษา
ตอนตน กลุมตัวอยางเปนนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที1่ โรงเรียนมัธยมศึกษาในเขตเมอืง จํานวน 60 
คน และเขตชนบท จาํนวน 60 คน รวม 120 คน เครื่องมือที่ใชในการวจิัยเปนชดุการสอนการแก 
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ปญหาในวิชาวิทยาศาสตร แผนการสอนและแบบทดสอบการคิดอยางมีวิจารณญาณ ผลการวิจัย   
พบวา  

1. นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมการแกปญหา 
และวิธีสอนตามแบบ สสวท. มีคะแนนการคิดอยางมีวจิารณญาณไมแตกตางกัน 

2. นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนของโรงเรียนในเขตเมอืงและเขตชนบทมีคะแนน 
การคิดอยางมวีิจารณญาณแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

3. ไมมีกิริยารวมระหวางวิธีสอนและประเภทของโรงเรียน 
 พชิิต  สนั่นเอือ้ (2542) ไดศึกษาผลของการฝกการคิดอยางมีวิจารณญาณแบบสอดแทรกใน
วิชาที่สอนที่มตีอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถดานแกปญหาเชิงวิทยาศาสตรของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  โรงเรียนศึกษาสงเคราะหสกลนคร จํานวน 2 หองเรียนโดยแบงเปน
กลุมทดลองไดรับการสอนดวยรูปแบบการสอนฝกการคิดอยางมีวจิารณญาณแบบสอดแทรกใน
วิชาที่สอนกลุมควบคุมไดรับการสอนตามคูมือครูใชเวลาสอนทั้งสิ้น 16 คาบ มีการทดสอบ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถดานการแกปญหาเชิงวิทยาศาสตร ของนกัเรียนกอนและ
หลังสิ้นสุดการทดลอง  ผลการวิจัยพบวานกัเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการสอนดวยรูปแบบการสอน
ฝกคิดอยางมีวจิารณญาณแบบสอดแทรกในวิชาที่สอนมผีลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถ
ในการคิดแกปญหาเชิงวิทยาศาสตรสูงกวานักเรียนกลุมควบคุมที่สอนตามคูมือครู และนักเรยีนที่
ไดรับการสอนดวยรูปแบบการสอนฝกการคิดอยางมีวิจารณญาณแบบสอดแทรกในวิชาที่สอนมี
ความสามารถในการคิดแกปญหาเชิงวิทยาศาสตร หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 วันทนา ทวคีณุธรรม ( 2542 ) บทคัดยอ ศึกษาความสามารถในการแกปญหาสิ่งแวดลอม
ของนักเรียนทีเ่รียนวิชาสังคมศึกษาโดย ใชวิธีการทางวทิยาศาสตร ตัวอยางประชากรเปนนกัเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ของโรงเรียนสาธิต จฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายมัธยม จํานวน 72 คน 
แบงเปน 2 กลุม คือ กลุมทดลองและกลุมควบคุม จํานวนกลุมละ 36 คน โดยใชแผนการสอน 2 
แบบ คือ แผนการสอนโดยใชวิธีการทางวทิยาศาสตร จํานวน 9 แผนการสอน และแผนการสอน
แบบปกติ จํานวน 9 แผนการสอน ใชเวลาในการทดลอง 9 สัปดาห สัปดาหละ 2 คาบ คาบละ 50 
นาที เครื่องมือที่ใชในการวิจยั คือ แบบวดัความสามารถ ในการแกปญหาสิ่งแวดลอม ซ่ึงมีคาความ
เที่ยงเทากับ 0.85 เปรียบเทียบผลการวิเคราะหขอมูลดวย การทดสอบคาที (t-test) ผลการวิจยัพบวา 
นักเรียนที่เรียนวิชาสังคมศกึษาโดยใชวิธีการทางวิทยาศาสตร มีคะแนนความสามารถในการ 
แกปญหาสิ่งแวดลอมสูงกวานักเรียนกลุมทีเ่รียนแบบปกต ิอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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 มยุรี   หรุนขํา ( 2544) ไดศึกษาผลของการใชรูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณที่มี
ตอความสามารถในการคิดแกปญหาในบรบิทของชุมชนของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3 กลุม
ตัวอยางในการวิจัยเปนนกัเรยีนโรงเรียนวดัทัพหมัน  สังกัดสํานักงานการประถมศึกษาจังหวดั
อุทัยธานี จํานวน 2 หองเรียนกลุมทดลองไดรับการสอนโดยใชรูปแบบพัฒนาการคิดอยางมี
วิจารณญาณโดยสอนตอเนือ่งกันและใชเวลาสอนทั้งสิ้น 16 ช่ัวโมงกลุมควบคุมไมไดรํบการสอน
โดยใชรูปแบบพัฒนาการคดิอยางมีวจิารณญาณและเรยีนตามปกติ ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนที่
ไดรับการสอนโดยใชรูปแบบการพัฒนาการคิดอยางมวีิจารณญาณมคีะแนนความสามารถในการคิด
อยางมีวิจารณญาณหลังการทดลองไมแตกตางกันกับนกัเรียนทีเ่รียนปกติ แตมีคะแนน
ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณสูงกวากอนการสอนโดยใชรูปแบบพัฒนาการคิดอยางมี
วิจารณญาณ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.5 สวนคะแนนความสามารถในการแกปญหาใน
บริบทของชุมชน นักเรยีนทีไ่ดรับการสอนโดยใชรูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวจิารณญาณ มี
คะแนนสูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  สวนนักเรียนที่เรียนตามปกติ
มีคะแนนไมแตกตางกันทั้งกอนและหลังการทดลอง 
 
4. เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับสุขภาพ 

4.1 ความหมายของสขุภาพ 
 สุขภาพ  ตามรากศัพทของภาษาแองโกแซกซอน  มีความหมายวา  “ Hole “  หรือ

“Whole “ หมายถึง  สภาวะการทํางานของรางกาย และจิตใจที่สมบูรณเปนตวับงชีศ้ักยภาพของแต
ละบุคคลซึ่งสอดคลองตามความหมายขององคการอนามัยโลก ซ่ึงกลาววา “สุขภาวะทีส่มบูรณทั้ง
ทางกาย ทางจติ ทางสังคม และทางจิตวิญญาณ หรือสุขภาวะที่สมบูรณทุกๆ ทางเชือ่มโยงกัน 
สะทอนถึงความเปนองครวมอยางแทจริงของสุขภาพที่เกื้อหนุนและเชื่อมโยงกันทัง้ 4 มิติ คือ สุข
ภาวะทางกาย สุขภาวะทางจติ สุขภาวะทางสังคม และสุขภาวะทางปญญาหรือจิตวิญญาณ” 
(WHO.1972 : 1-2 )  

เฮนเดอรสัน ( Henderson cited  by  Chinn &  Jacobs  1983 : 187 ; George 1990 : 72 – 79 
) กลาววา  สุขภาพ  หมายถงึ  ความเปนอิสระในการทําหนาที่ของมนุษย  ในการปฏิบัติกิจกรรมตาม
ความตองการพื้นฐานโดยไมตองพึ่งพาผูอ่ืน ไดแก  การหายใจ  การรบัประทานอาหารและการดืม่  
การขับถาย  การเคลื่อนไหว  และดํารงรูปรางตามที่ปรารถนา  การนอนหลับและการพักผอน  การ
เลือกเสื้อผาที่เหมาะสมกับรางกาย  การหลีกเลี่ยงอันตรายจากสิ่งแวดลอม  และการไดรับบาดเจ็บ
จากผูอ่ืน  การทํางานโดยมีความปรารถนาที่จะใหงานสําเร็จ  การรวมสงัสรรคหรือการพักผอน
หยอนใจ  การศึกษาคนควาซึ่งนําไปสูพัฒนาการที่ปกต ิ
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 โอเร็ม (Orem.1995: 180) ใหความหมายของคําวาสุขภาพวา เปนความสมบูรณไมบกพรอง 
มีโครงสรางที่สมบูรณ และสามารถทําหนาที่ตนเองไดอยางเหมาะสม และยังประกอบดวยองครวม
ของสุขภาพดานรางกาย จติใจ และความสัมพันธของบุคคล และสังคมซึ่งแยกจากกนัไมได 
 เพนเดอร (Pender. 1996: 22) ใหความหมายของคําวา สุขภาพ วาเปนสิ่งที่ไดรับมาจาก
กําเนิด หรือสรางไดภายหลังจากพฤติกรรมเปาหมาย สามารถดูแลตนเองได และมีความพึงพอใจตอ
ความสัมพันธกับบุคคลอื่น ขณะเดียวกันกม็ีการปรับตัวใหสอดคลองกับสิ่งแวดลอม เพื่อคงไวซ่ึง
องครวมของรางกาย จิตใจ และสังคม 
 เนื่องจากแนวคิดสุขภาพมีความแตกตางกนัอยางหลากหลาย  ขึ้นอยูกับแนวคดิของผูศึกษา
แนวคดิที่แตกตางกันดังกลาว  จําแนกไดดงันี้ สมิท (Smith. 1983: 31 – 33) 

1. แนวคดิทางการแพทย ( Clinical  model ) กลาววา  สุขภาพ  หมายถึง  การปราศจาก
อาการ  หรือ  อาการแสดงของโรค  หรือ ความพกิาร  เปนกลุมแนวคดิที่แคบโดยมุงเนนลักษณะที่
แสดงออกมาภายนอกอยางชดัเจนถึงความเจ็บปวย  ซ่ึงเปนสิ่งที่จําแนกไดยาก  เนื่องจากการ
เจ็บปวยเปนผลรวมของการเจ็บปวยหลายอยางพรอมกัน 

2. แนวคดิการปฏิบัติตามบทบาท ( Role  Performance  model )  กลาววา  สุขภาพ  
หมายถึง  ความสามารถของบุคคลในการปฏิบัติตามบทบาทหนาที่ที่ไดรับการอบรมรวมทั้งการสั่ง
สอนที่ไดมาอยางสมบูรณ  ดังนั้นหากไมสามารถปฏิบัติไดก็จะตองพึง่พา  หรือตองไดรับการดูแล
จากบุคคลอื่น 

3. แนวคดิการปรับตัว  ( Adaptive  Model ) กลาววา  สุขภาพ  หมายถึง  ความสามารถใน
การตอบสนองตอการเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดลอมได  เปนกลุมแนวคิดทีท่างการพยาบาลนํามาใชศึกษา
ซ่ึงเนนถึงความผาสุก ( Well – Being ) ที่หมายถึง  การที่บุคคลสามารถบรรลุเปาหมายของ
กระบวนการตอบสนองตอส่ิงเรา  ทั้งภายนอกและภายใน  ทั้งดานกาย  จิต  อารมณ  วญิญาณ  และ
สังคม เพื่อใหคงไวซ่ึงความสมดุลยและความสุขสบายตลอดจนเปาหมายของบุคคลและวัฒนธรรม 

4. แนวคดิความสมบูรณสูงสุด (Eudaimonistic Model) กลาววา สุขภาพ หมายถึง ความสุข
ที่บุคคลไมตองการสิ่งใดอีก เปนการสนับสนุนแนวคิดของมาสโลว เกี่ยวกับความตองการสูงสุด
ของบุคคล ซ่ึงบุคคลแตละคนมีความเปนอสิระในความตองการนั้น 

จะเห็นไดวา  ทั้งแนวคดิทางการแพทยและแนวคดิการปฏิบัติตามบทบาทหนาที่จะมจีุดเนน
ที่การรักษาสมดุลยของบุคคลในทางกายภาพและสังคม  สวนแนวคิดการปรับตัวและแนวคดิความ
สมบูรณสูงสุดมีจุดเนนที่การเปลี่ยนแปลงและการเจริญเตบิโตและคุณภาพชีวิตของบคุคล ( Smith. 
1983 : 91 ) และนอกจากนีก้ย็ังมีแนวคิดอืน่ๆที่เกี่ยวของกับสุขภาพ ดังนั้นการใหความหมายของ
สุขภาพจึงมีความแตกตางกนัตามแนวคิดและจุดประสงคในการศึกษานั้นๆ 
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 จึงสรุปไดวา สุขภาพหมายถึง สภาวะสันติ หรือ สภาวะสมดุล อันหมายถึงสุขภาวะทั้งทาง
กาย ทางจิต ทางจิตวิญญาณ ทางสังคม และทางสิ่งแวดลอม หรือการดาํรงอยูรวมกันอยางสันติ
ระหวางมนุษยกับมนุษยและระหวางมนุษยกับสิ่งแวดลอม โดยการเขาถึงความจริงแลวปรับ
พฤติกรรมและองคกรใหเกือ้กูลตอการมีสุขภาพดีรวมกัน  

ความหมายของความสามารถในการคิดแกปญหาสุขภาพหมายถึง  ความสามารถในการใช
ความรู  และประมวลประสบการณเพื่อหา วิธีการแกปญหา ซ่ึงเปนปญหาดานสุขภาพที่เปนองค
รวม  ในทีน่ี้คําวาสุขภาพ คือ  สภาวะสันติ หรือสภาวะสมดุล อันหมายถึง  สุขภาวะทัง้ทางกาย  ทาง
จิต  ทางจิตวิญญาณ  ทางสังคม  และทางสิ่งแวดลอม  หรือการดํารงอยูรวมกันอยางสนัติระหวาง
มนุษยกับมนุษย  และระหวางมนุษยกับสิ่งแวดลอม  โดยการเขาถึงความจริงแลวปรับพฤติกรรม 
และองคกรใหเกื้อกูลตอการมีสุขภาพดีรวมกัน  ซ่ึงประกอบดวยความสามารถยอย  4 ความสามารถ 
ไดแก 

1. การระบุปญหา คือ ความสามารถในการระบุประเดน็ปญหาของสถานการณปญหา
สุขภาพดานตางๆ 

2. การระบุสาเหตุของปญหา คือ ความสามารถในการวิเคราะหสถานการณปญหาสุขภาพ 
เพื่อระบุสาเหตุของปญหา 

3. การเสนอทางเลือกในการแกปญหา คือ ความสามารถในการเสนอทางเลือกในการแก 
ปญหาสุขภาพ ที่ทําใหสถานการณปญหาบรรเทาลงหรือหมดไป 

4. การบอกวิธีการปฏิบัติเพื่อแกปญหา หมายถึง ความสามารถในการบอกลําดับขั้นตอนใน
การปฏิบัติเพื่อแกปญหาสุขภาพ ของตนเองและผูอ่ืน เพื่อที่จะชวยใหสถานการณปญหาใหบรรเทา
หรือหมดไป   
4.2. ปจจัยท่ีเก่ียวของกับปญหาสุขภาพ 
4.2.1 พฤติกรรมสุขภาพ   
 พฤติกรรมสุขภาพ เปนการกระทําหรือการปฏิบัติของบุคคลที่มีสุขภาพดี และไมมีอาการ
ของความเจ็บปวย เพื่อดูแลสุขภาพใหแขง็แรงสมบูรณอยูเสมอ ซ่ึงมีผูใหแนวคิดและหลักการไว ดัง
ตอไป 
 เพนเดอร  (Pender. 1996) ไดเสนอแนวคดิเกี่ยวกบัพฤตกิรรมการสงเสริมสุขภาพ  
(ดังแผนภูมิที ่5) ซ่ึงมีสาระสําคัญดังนี้ คือ การแสดงพฤตกิรรมสงเสริมสุขภาพเปนผลมาจาก 

1. ปจจัยดานความรูและการรับรู 
2. ปจจัยสงเสริม 
3. ตัวช้ีแนะการกระทํา 
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ปจจัยท่ีมีผลตอสภาวะสุขภาพ   
 
 
 
 
 
  
  
  
     
          
 
 
 
 
 
  
 
 
 

 
 

แผนภูมิท่ี  5 แสดงปจจัยท่ีมีผลตอภาวะสุขภาพ  
ท่ีมา : Pender, 1987) 

 
จากแนวคิดของเพนเดอร  แสดงถึงปจจัยดานความรูและการรับรูเปนปจจัยปฐมภูมิซ่ึงแต 

ละปจจัยจะสงผลโดยตรงตอพฤติกรรมสุขภาพ  โดยมีองคประกอบตอไปนี ้
1. ความสําคัญของสุขภาพ (Importance of Health) การทีบุ่คคลใหคุณคาของสุขภาพ 

ของตนมากเทาไรก็ยิ่งจะมีพฤติกรรมที่จะสงเสริมใหมีสุขภาพดี  เชน  แสวงหาขอมลูเกี่ยวกับ
สุขภาพมากขึน้เทานั้น 

ความสําคัญของสุขภาพ 

การรับรูการควบคุมสุขภาพ 

การรับรูความสามารถในตน 

คําจํากัดความของสุขภาพ 

การรับรูประโยชนของพฤตกิรรม
สงเสริมสุขภาพ 

การรับรูอุปสรรคของพฤติกรรม
สงเสริมสุขภาพ 

ปจจัยทางประชากร 

ลักษณะทางชวีภาพ 

ปจจัยสถานการณ 

ปจจัยพฤติกรรม 

ภาวะสุขภาพ 
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2. การรับรูการควบคุมสุขภาพ (Perceived Control of Health) ในรูปแบบนี้เสนอวา เมือ่ 
บุคคลรับรูวาศูนยการควบคุมสุขภาพอยูภายในตน บุคคลจะมีความโนมเอียงที่จะมีพฤติกรรม
สงเสริมสุขภาพมากกวาบุคคลที่รับรูวา ศูนยการควบคุมสุขภาพอยูภายนอกตน   

3. การรับรูความสามารถในตน (Perceived Self Efficacy) หมายถึง การที่บุคคลมีความ 
เชื่อมั่นวา  ตนเองจะประสบความสําเร็จหรือผลลัพธที่พึงปรารถนาจะเกิดขึ้นเมื่อตนเองไดลงมือ
กระทํา  พฤติกรรมนั้นๆ  บุคคลในทุกกลุมอายมุีความรับผิดชอบตอภาวะสุขภาพของตน  และตอง 
การควบคุมปจจัยสวนตนดานสิ่งแวดลอมที่มีผลตอสุขภาพ  ดังนั้นเมือ่บุคคลเหลานี้รับรูวาตนมี
ความสามารถและเชื่อมั่นวา  ถาตนทํากิจกรรมในการสงเสริมแลวภาวะสุขภาพจะดีขึน้บุคคลนั้น
ยอมกระทํากิจกรรมสงเสริมสุขภาพมากขึน้ 

4. คําจํากัดความของสุขภาพ (Definition of Health) แตละบุคคลมีคําจํากัดความของ 
สุขภาพของตนเอง  ซ่ึงมีผลตอการที่บุคคลเหลานั้นจะลงมือกระทํากิจกรรมสงเสริมสุขภาพ  หาก
บุคคลใหคําจํากัดความของคาํวา  สุขภาพ  วาเกีย่วกับการปรับตัวหรือความสมดุล  ก็จะกระตุนให
บุคคลกระทํา  พฤติกรรมปองกันไมใหตนเจ็บปวยในขณะที่บุคคลซึ่งใหคําจํากัดความของคําวา   
สุขภาพ  คือ  ภาวะสุขภาพที่บุคคลมีความสุข  พึงพอใจ  เสียสละ  ภมูิใจในตนเอง  และสามารถ
ทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพ  บุคคลนั้นจะเริ่มทํากจิกรรมที่จะทําใหตนกินดีอยูดใีหมากที่สุดตาม
ศักยภาพ  ดังนัน้การที่บุคคลมีคําจํากัดความของตนทําใหบุคคลมีพฤติกรรมสุขภาพที่แตกตางกนั 

5. การรับรูภาวะสุขภาพ (Perceived Health Status) เปนองคประกอบที่สําคัญอยางหนึ่ง 
ที่เกี่ยวของกับความถี่  และความจริงจังของการกระทําพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ  บุคคลที่รับรูวา
ตนเองสุขภาพดี  ก็จะมีความโนมเอียงที่จะกระทํากจิกรรมเกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพบอยกวาและ
จริงจังกวาบุคคลที่รับรูวาตนเองสุขภาพไมดี 

6. การรับรูประโยชนของพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ (Perceived Barriers to Health   
Promoting Behaviors) การรับรูอุปสรรคเปนสิ่งที่เกิดขึ้นคูกับการรับรูประโยชน อุปสรรคดังกลาว
อาจเปนความจริงหรือไมเปนความจริง เปนเพียงสิ่งที่บุคคลรับรูเทานั้นการรับรูอุปสรรครวมถึง
ความไมสะดวกสบาย ความยากลําบากและการไมมีโอกาสกระทําพฤติกรรม สงผลทางลบตอการ
กระทําพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ นอกจากนี้ยังมีการศกึษาเกี่ยวกับปจจยัเสริมที่มีผลตอพฤติกรรม
สุขภาพดังนี้  
 
4.2.2 ปจจัยเสริมท่ีมีผลตอพฤติกรรมสุขภาพ 
 เพชรนอย  สิงหชางชัย (2542) ไดกลาวถึงปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมสุขภาพไวดังนี ้

1. ปจจัยดานประชากร ไดแก เพศ อายุ เชื้อชาติ การศึกษา และรายได ซ่ึงสงผลตอ 
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การมีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของบุคคลทางออม 
2. ลักษณะทางชีววิทยา ปจจยับางอยาง เชนน้ําหนัก มีผลตอการออกกาํลังกายของ 

บุคคลที่มีน้ําหนักมากจะมีความตั้งใจทีจ่ะออกกําลังกายสม่ําเสมอ  เปนตน 
3. อิทธิพลระหวางบุคคล (Interpersonal Influence) เชนความคาดหวังของบุคคล 

ใกลชิด  แบบแผนการดแูลสุขภาพของครอบครัวและปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่น  สงผลกระทบถึงการ
กระทํา  พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของบุคคล 

4. ปจจยัสภาพการณ (Situational Factors) ไดแก ทางเลือกที่มีอยูในการกระทํา 
พฤติกรรมนั้นๆ  และความงายที่จะใชทางเลือกเหลานั้น  ทางเลือกยิ่งมากเทาไรยิ่งทําใหบุคคลมี
โอกาสเลือกกระทําพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพมากขึ้นเทานั้น 

5. ปจจัยพฤติกรรม (Behavioral Factors) ประสบการณในอดีตของบุคคลที่เคยกระทาํ 
พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ  สงเสริมใหบุคคลกระทําพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพที่ซับซอนได   โดยมี
ตัวช้ีแนะการกระทํา ( Cue  to  Action )  เปนปจจยัสําคัญอีกตัวหนี่งที่สนับสนนุใหบคุคลกระทํา
พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ  ซ่ึงแบงไดเปน  2  กลุม  คือ 

5.1. ตัวช้ีแนะการกระทําภายใน เชน การรบัรูศักยภาพของตนเอง ที่มตีอการ 
เปลี่ยนแปลงหรือพัฒนาความรูสึกสุขสบายที่เพิ่มขึ้น  เมือ่บุคคลไดเร่ิมตนกระทําพฤติกรรมสงเสริม
สุขภาพ 

5.2. ตัวช้ีแนะการกระทําภายนอก เชน การสนทนากับบคุคลตางๆ เกี่ยวกับแบบ 
แผนพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพ  และสัมพันธภาพระหวางบุคคล 
 จะเห็นไดวาการที่บุคคลจะตัดสินใจกระทําสิ่งใดๆขึ้นอยูกับปจจยัหลายปจจยัซ่ึงแตละ
ปจจัยอาจสงผลตอพฤติกรรมสุขภาพไดทัง้ดีและไมดีดังนั้นการที่จะปลูกฝงใหวยัรุนมีพฤติกรรม
สุขภาพที่พึงประสงคไดนั้นยอมขึ้นอยูกับการสงเสริมสนับสนุนและสรางสิ่งแวดลอมใหเอื้อตอการ
เปนผูที่มีพฤติกรรมสุขภาพที่ดี 
 
4.2.3. ระดับสุขภาพและการวัดสุขภาพ 
 จากการทีภ่าวะสุขภาพมีลักษณะเปนพลวตัร ( Dynamics )  และมีความตอเนื่องบนแกน
เดียวกัน ( Wellness – Illness )  จึงไมสามารถแยกจากกันไดชัดเจน  สุขภาพดจีึงมีไดหลายระดับ  
ตั้งแตภาวะสมบูรณสูงสุด  จนถึงตายในทีสุ่ด  การแบงระดับสุขภาพจงึคอนขางทําไดยาก  
โดยเฉพาะภาวะสุขภาพที่ใกลเคียงกันเชน สุขภาพดกีบัสุขภาพเจ็บปวย เพชรนอย  สิงหชางชัย  
(2542:15 – 16) 

1. ภาวะสุขภาพสมบูรณสูงสุด เปนภาวะที่ปราศจากโรค มีความสมบูรณผาสุกอยาง 
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เต็มที่ทั้งทางรางกาย  จิตใจ  และสังคม  และมีความพึงพอใจในสุขภาพรางกายของตนอยางเต็มที่  
ซ่ึงเปนสิ่งที่เกดิขึ้นคอนขางยาก  ถือเปนระดับภาวะสุขภาพในอุดมคติ 

2. ภาวะสุขภาพดี เปนภาวะที่บุคคลมีการเจ็บปวยดวยโรคอยูบาง แตยังสามารถปฏิบัติ 
หนาที่หรือมีความผาสุกทางกาย  จิต  และอยูในสังคมไดเต็มที่  และมีความพึงพอใจในสุขภาพของ
ตนเองบาง 

3. ภาวะสุขภาพเบี่ยงเบน เปนภาวะที่บุคคลมีการเจ็บปวยและไมสามารถมีความผาสุก 
ทางรางกาย  จติใจ  และสังคมไดอยางเต็มที่  ไมมีความพึงพอใจในสขุภาพของตนเองอยูบาง 

4. ภาวะสุขภาพวิกฤต เปนภาวะที่บุคคลทีม่ีการเจ็บปวยดวยโรค และไมสามารถทําหนาที่ 
หรือความผาสุกทั้งทางรางกาย จิตใจ และสงัคมไดอยางสิน้เชิง ไมมีความพึงพอใจในสุขภาพของ
ตนเอง 
 จากระดับของภาวะสุขภาพทําใหไดทราบวา สภาวะใดคอืสุขภาพดี และสภาวะใดคือการ
เจ็บปวย หากตองการรักษาภาวะสุขภาพใหสมบูรณ อยูตลอดเวลาบุคคลนั้นตองรูเทาทันการ
เปลี่ยนแปลงของรางกายอยูเสมอ เพื่อรักษาสมดุลใหเกดิขึ้นในรางกายไมเสื่อมถอยลงไปมากจน
หมดโอกาสรักษาหรือปรับสภาพใหดีขึ้น  

 
4.2. เอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับสุขภาพ 

 กุลวดี โรจนไพศาลกิจ ( 2536 : บทคัดยอ ) ศึกษาผลของการเสริมแรงทางบวกใน 
การสอนการคิด ที่มีตอความรูและความสามารถของนักศึกษาพยาบาลในการแก ปญหาสุขภาพ
มารดาและทารกแรกเกดิในชุมชน ตัวอยางประชากรคือนักศึกษา พยาบาลหลักสูตรพยาบาลศาสตร 
ช้ันปที่ 2 วิทยาลัยพยาบาลกรุงเทพจํานวน 12 คน โดยวิธีสุมอยางงาย ในระหวางการสอนใช
แผนการเสริมแรงทางบวก 2 แผน คือ แผน A และแผน B แผน A เปนการเสริมแรงทางบวกดวย
วาจาและทาทาง ใชเมื่อนักศกึษา พยาบาลตอบคําถามไดถูกตอง แผน B เปนการเสริมแรงทางบวก
ดวยวาจา และทาทางเพื่อใหกําลังใจเมื่อนกัศึกษาพยาบาลตอบคําถามไมถูกตอง ผูวิจยัใชแบบสอบ 
ถามที่สรางขึ้นเองจํานวน 2 ชุดในการประเมินผลการเสริมแรง ทางบวกในการสอนการคิดผลการ 
วิจัยความรูดานการคนหาปญหาและวิธีการแกปญหา และความ สามารถในการแก ปญหาสุขภาพ
มารดาและทารกแรกเกดิในชุมชนของนักศึกษาพยาบาลกอนและหลังไดรับการเสริมแรงทางบวก
ในการสอนการคิดมีความ แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 การเสริมแรงทางบวก
ในการสอนการคิดสูงกวาคะแนนเฉลี่ยกอนการเสริม แรงทางบวกในการสอนการคิด คะแนนเฉลี่ย
ดานความรูในการคนหาปญหา และวิธีการแกปญหา และความสามารถในการแกปญหาสุขภาพ 
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มารดาและทารก แรกเกิดในชุมชนภายหลังการเสริมแรงทางบวกใน การสอนการคิดระยะ 3 
สัปดาห และระยะ 6 สัปดาห ไมแตกตางกนัอยาง มีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

เบญจวรรณ ศรีโยธิน ( 2539 : บทคัดยอ ) ไดศึกษาเปรียบ เทียบความรูและ 
ความสามารถในการแกปญหาทางการพยาบาล ของนักศึกษาพยาบาลกอนและหลังการสอนภาค 
ทฤษฎีที่เนนการคิดอยางมีวจิารณญาณ และเปรียบเทยีบความรูและความสามารถใน การแกปญหา
ทางการพยาบาลของนักศึกษาพยาบาลในกลุมทดลองและกลุมควบคมุ กลุมตัวอยางในการศึกษา
คร้ังนี้เปนนักศึกษา พยาบาลศาสตรช้ันปที่ 2 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีราชบุรีจํานวน 91 คน  
ซ่ึงจัด เปนกลุมทดลองและกลุมควบคุมโดยการ สุมแบบแบงชั้น กลุมทดลองไดรับการสอนดวย
แบบการสอนที่เนนการคิดอยางมีวจิารณญาณ ซ่ึงประกอบดวยกิจกรรมการสอน 5 ขั้นตอนคือ ขั้น
นํา  ขั้นเสนอปญหา ขั้นฝกการคิด ขั้นเสนอผลการคิด และขั้นประเมนิผล เครื่องมือที่ใชในการวจิัย
ไดแกแผนการสอนที่เนนการคดิอยางมีวิจารณญาณ แบบวัดความรูทางการพยาบาล และแบบสอบ
อัตนัยประยุกตวัดความ สามารถในการแกปญหาทางการพยาบาลในวิชาสุขภาพจิตและการพยาบาล
จิตเวชที่ผูวิจัยสรางขึ้นและตรวจสอบคุณภาพแลว พบวา ความรูและความสามารถในการแกปญหา
ทางการพยาบาลกลุมทดลองและกลุมควบคุมภายหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   ความสามารถในการแกปญหาทางการพยาบาลโดยรวมของ 
นักศึกษาพยาบาลกลุมทดลองภายหลังการทดลองสูงกวานักศึกษา พยาบาลกลุมควบคุมอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  เมื่อเปรียบเทียบเปนรายดานพบวา ความสามารถในการกําหนด แนว
ทางการแกปญหา    และความสามารถในการประเมินผลของนัก ศึกษาพยาบาลกลุมทดลองสูงกวา
นักศึกษาพยาบาลกลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สรุปไดวารูปแบบการสอนที่
เนนการคิดอยางมีวิจารณญาณจะสงผลตอความรู และความสามารถในการ แกปญหาทางการ
พยาบาลของนกัศึกษาพยาบาลไดอยางมีประสิทธิภาพโดยเฉพาะอยางยิง่ความสามารถในการ
กําหนดแนวทางการแกปญหา และความสามารถในการประเมินผล 
 สรุปไดวาสุขภาพและการแกปญหาเปนเรือ่งที่ใกลตัวทีทุ่กฝายสามารถนําใชในการจัดการ
เรียนรู การสอนใหผูเรียนเกดิกระบวนการคิดชั้นสูง คิดอยางมีเหตุมีผล คิดอยางวิทยาศาสตร มีการ
เสริมแรงอยางเหมาะสม ก็สามารถทําใหผูเรียนเกดิทักษะการคิดแกปญหา ไมวาปญหานั้นจะเกดิใน
บริบทใด ๆ กต็าม ดังนั้น ผูวจิัยจึงนําหลักการ การคิดแกปญหามาประยกุตใชกับการคิดแกปญหา
สุขภาพขึ้น โดยใชวิธีการจัดการเรียนรูที่แตกตางกันระหวาง การเรียนรูแบบมีสวนรวม และการใช
แผนผังทางปญญา 
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วัตถุประสงคการวิจัย 
  

1. เพื่อเปรียบเทยีบความสามารถในการแกปญหาสุขภาพของผูเรียนที่ไดรับการสอน 
โดยวิธีสอนแบบมีสวนรวม และวิธีสอนแบบแผนผังทางปญญากอนและหลังการทดลอง 

2. เพื่อเปรียบเทยีบความสามารถในการแกปญหาสุขภาพของผูเรียนที่ไดรับการสอนโดย 
วิธีสอนแบบมสีวนรวมและวิธีสอนแบบแผนผังทางปญญา 
 
สมมติฐานการวิจัย 
 

1. ความสามารถในการแกปญหาสุขภาพของผูเรียนที่ไดรับการสอนโดยวีธีสอนแบบมี 
สวนรวมและวิธีสอนแบบแผนผงัทางปญญาสูงกวากอนไดรับการสอน 
 2. ผูเรียนที่ไดรับการสอนดวยวิธีสอนแบบมีสวนรวมมคีวามสามารถในการแกปญหา
สุขภาพสูงกวาผูเรียนที่เรียนดวยวิธีสอนแบบแผนผังทางปญญา 
 
ความสําคัญและประโยชนของการวิจัย 
  
 การวิจยัคร้ังนีม้ีความสําคัญและประโยชนในดานตอไปนี้ 
 
1. ดานความรู 

ทําใหทราบความแตกตางระหวางวิธีสอนโดยการเรยีนรูแบบมีสวนรวมกับวิธีสอนโดย
แผนผังทางปญญา  วิธีสอนใดจะสงผลตอความสามารถในการคิดแกปญหาสุขภาพ ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาศกึษาปที่ 4 ไดดกีวากนั 

 
2.  ดานการนาํไปใช 

2.1. เพื่อชวยครู อาจารย และผูเกี่ยวของกับการสอนสุขศึกษาสามารถนําความรูที่ไดจาก
การวิจยันี้เปนแนวทางในการจัดการเรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา และ
วิชาอื่นๆตอไป 

2.2. เพื่อเปนแนวทางในการพัฒนาการคิดที่นําไปสูการพัฒนาดานอืน่ๆนอกเหนือจาก
ความสามารถในการคิดแกปญหาสุขภาพ 

2.3. เพื่อเปนแนวทางในการศึกษา คนควา วิจัยเพิ่มเติมสําหรับผูที่สนใจตอไป 
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ขอบเขตและวิธีดําเนินการวจัิย 
 

การวิจยัคร้ังนีผู้วิจัยไดกําหนดขอบเขตของการวิจยั  ดังนี ้
1. กลุมตัวอยาง 
นักเรียนมัธยมศึกษาปที่  4 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2547 โรงเรียนจฬุาภรณราชวิทยาลัย 

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษานครศรีธรรมราช เขต 1 จํานวน 2 หอง ซ่ึงไดรับการคัดเลือกแบบ
เจาะจง (Purposive Sampling) 
  2. ตัวแปรที่ศึกษา 

2.1. ตัวแปรอสิระ มี 2 ตัว ไดแก 
2.1.1. วิธีการสอน แบงไดเปน 2 วิธี 

2.1.1.1. วิธีสอนแบบมีสวนรวม 
2.1.1.2. วิธีสอนแบบแผนผังทางปญญา 

2.2. ตัวแปรตาม มี 1 ตัว ไดแก   
  2.2.1. ความสามารถในการแกปญหาสุขภาพ 

3. เนื้อหาท่ีใชในการศึกษาวิจัย 
 

 เนื้อหาที่ใชในการศึกษาวิจยัคร้ังนี้ เปนเนื้อหา กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
ช้ันมัธยมศึกษาปที่  4 ตามหลักสูตรขั้นพื้นฐาน พทุธศักราช 2544 ซ่ึงผูวิจัยไดจดัทําเปนบทเรียนยอย 
8 แผนการสอน 
 
นิยามศัพทเฉพาะ 

นิยามศัพทเฉพาะของการวจิัยคร้ังนี้มีดังนี ้
1. การเรียนรูแบบมีสวนรวม หมายถึง กระบวนการที่เนนใหผูเรียนไดแสดงออกทาง

ความคิด การมีปฏิสัมพันธกับผูสอนและเพื่อนรวมชั้นอยางเต็มศักยภาพ โดยอาศัยประสบการณเดมิ
ของผูเรียนเขามาเปนองคประกอบของการเรียนรูทําใหเกดิองคความรูใหม ๆ อยางตอเนื่อง เกิดการ
ขยายตวัของเครือขายความรูที่ทุกคนมีอยูออกไปอยางกวางขวาง โดยอาศัยการแสดงออกทางภาษา 
เชน การพูด การเขียน เปนเครื่องมือในการแลกเปลี่ยน การวิเคราะห และการสังเคราะหความรูซ่ึงมี
องคประกอบสําคัญของการเรียนรูแบบมีสวนรวมอยู 4 คือ 
  1.1 ขั้นที่ 1 ขั้นประสบการณ 
  1.2 ขั้นที่ 2 ขั้นสะทอนความคิดและอภิปราย 
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  1.3 ขั้นที่ 3 ขั้นเขาใจและเกิดความคิดรวบยอด 
  1.4 ขั้นที่ 4 ขั้นประยุกตแนวคิด 
 

2. วิธีสอนโดยการเรียนรูแบบมีสวนรวม หมายถึง การนําขั้นตอนการเรียนรูแบบมสีวนรวม
มาใชกับการสอนในการคิดแกปญหาสุขภาพ ซ่ึงมีขั้นตอนดังนี้ ขั้นที่ 1 ขั้นการนําจะประกอบ ดวย 
กิจกรรมสรางประสบการณพื้นฐาน และการตั้งจุดประสงคของการเรียน ขั้นที่ 2 เปนขั้นการสอน 
ขั้นที่ 2.1 เปนการสรางความรูสึก เปนการเขาสูองคประกอบขั้นประสบการณใหผูเรียนดึงเอา
ประสบการณของแตคนออกมา ขั้นที่ 2.2 จัดระบบความคิด ประกอบดวย ขั้นสะทอนและอภิปราย  
ขั้นความคิดรวบยอด และขั้นประยุกตแนวคิด ในแตละขัน้ผูสอนจะตั้งคําถามเพื่อกระตุนใหผูเรียน
ไดคิดและอภปิรายสิ่งที่ตนเองคิดรวมกับกลุมเพื่อใหไดขอสรุปของกลุม 

  
3. แผนผังทางปญญา หมายถึง การถายทอดความคิดความเขาใจเรื่องใดเรื่องหนึ่งของ

เนื้อหาออกมาในลักษณะรูปธรรม โดยการจัดกลุมความคดิ การเชื่อมโยง การผูกตอขอมูลทั้งหมด
เขาดวยกัน เพือ่ใหเกดิความสัมพันธตอเนือ่งกัน โดยจะมีคําสําคัญหลักหรือรูปภาพสัญลักษณอยู
ตรงกลางหนากระดาษเชื่อมโยงคําอื่น ๆ ที่เกี่ยวของกับคาํสําคัญหลักออกไปทุกทิศทาง เพื่อให
เขาใจมีความชดัเจนยิ่งขึ้น สามารถจดจําขอมูลไดงายและยาวนาน อันเปนแนวคิดของบูซาน 
(Buzan, 1970) 
 

4. วิธีสอนแผนผังทางปญญา หมายถึง การนําแผนผังทางปญญามาใชกับการเรียนการสอน
โดยผูเรียนไดใชแผนผังทางปญญาในการคิดแกปญหาสขุภาพ ซ่ึงมีขั้นตอนดังนี้ ขั้นที่ 1 ขั้นเตรียม
ความพรอมหรือขั้นนําเขาสูบทเรียน( Warm up ) ขั้นที่ 2 ขั้นการนําเสนอ ( Presentation ) ขั้นที่ 3 
ขั้นการฝก ( Practice ) ขั้นที่ 4 ขั้นการนําไปใช ( Production ) ขั้นที่ 5 ขั้นสรุป( Wrap up ) และใน
ขั้นตอนของการจัดกิจกรรมแกปญหา  มีขั้นตอนในการใชแผนผังทางปญญาดังนี้ 
  ขั้นที่  1.  การเตรียมตัวเกี่ยวกับสิ่งแวดลอมรอบตัว ( Preparation of Your 
Environment ) เปนขั้นของการสํารวจทรัพยากรที่มีอยูทีส่ามารถใชสะดวก และสามารถสนับสนุน
การแกปญหาได 
  ขั้นที่ 2.  การสรางแผนผังทางปญญา ( Creation Of The Mind Maps ) เปนขั้นที่
ดําเนินการสรางแผนผังทางปญญาซึ่งตองพยายามระดมความคิดใหไดมากที่สุด โดยคํานึงถึงหลัก 3 
ประการที่ควรพิจารณาไดแก ส่ิงที่ไมชอบ ( Dislike ) เปนสิ่งที่มาขัดขวางในการแกปญหา ส่ิงที่ชอบ 
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( Like ) เปนสิง่ที่จะชวยสงเสริมในการแกปญหาไดสะดวก การแกปญหา ( Solution ) เปนการ
แยกแยะและดาํเนินการวางแผนในการแกปญหา 

  ขั้นที่ 3.  การอภิปรายอยางเปนทางการ ( Formal Disscussion ) เปนขั้นที่
นําแผนผังทางปญญาที่ไดสรางขึ้น มาอภิปรายและสรุปเพื่อเลือกกระบวนการในการแกปญหา 

 
5. นักเรียน หมายถึง ผูที่กําลังศึกษาอยูช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 ภาคการเรยีนที่ 1  ปการศึกษา  

2547 จากโรงเรียนจฬุาภรณราชวิทยาลัย  สังกัดสํานักงานเขตพื้นทีก่ารศึกษานครศรีธรรมราช เขต 1  
 
6. ความสามารถในการแกปญหาสุขภาพ หมายถึง  ความสามารถในการใชความรู  และ

ประมวลประสบการณเพื่อ วิธีการแกปญหา ซ่ึงเปนปญหาดานสุขภาพที่เปนองครวม  ในที่นี้คําวา
สุขภาพ คือ  สภาวะสันติ หรือสภาวะสมดลุ อันหมายถึง  สุขภาวะทั้งทางกาย  ทางจิต  ทางจิต
วิญญาณ  ทางสังคม  และทางสิ่งแวดลอม  หรือการดํารงอยูรวมกนัอยางสันติระหวางมนุษยกับ
มนุษย  และระหวางมนษุยกบัสิ่งแวดลอม  โดยการเขาถึงความจริงแลวปรับพฤติกรรม และองคกร
ใหเกื้อกูลตอการมีสุขภาพดีรวมกัน  ซ่ึงประกอบดวยความสามารถยอย  4 ความสามารถ ไดแก 

6.1. การระบุปญหา คือ ความสามารถในการระบุประเดน็ปญหาของสถานการณ 
ปญหาสุขภาพดานตางๆ 

6.2. การระบุสาเหตุของปญหา คือ ความสามารถในการวิเคราะหสถานการณ 
ปญหาสุขภาพเพื่อระบุสาเหตุของปญหา 

6.3. การเสนอทางเลือกในการแกปญหา คอื ความสามารถในการเสนอทางเลือก 
ในการแกปญหาสุขภาพ ที่ทาํใหสถานการณปญหาบรรเทาลงหรือหมดไป 

6.4. การบอกวธีิการปฏิบัติเพื่อแกปญหา หมายถึง ความสามารถในการบอกลําดับ 
ขั้นตอนในการปฏิบัติเพื่อแกปญหาสุขภาพ ของตนเองและผูอ่ืน เพื่อที่จะชวยใหสถานการณปญหา
ใหบรรเทาหรอืหมดไป   

 
 
 
 
 
 
 




