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บทท่ี  2 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยเชงิทดลอง(Experimental Research) เพื่อศึกษาผลของการจัดการ
เรียนรูสุขศึกษาดวยการเรียนรูแบบมีสวนรวมที่มีตอการแกปญหาสุขภาพของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 4 ผูวิจัยไดดาํเนินการตามขั้นตอนดังนี้ เลือกกลุมตัวอยาง เนื้อหาที่ใชในการวิจัย 
ระยะเวลาในการทําวิจัย แบบแผนการทดลอง เครื่องมือที่ใชในการวิจยั ขั้นตอนในการสราง
เครื่องมือวิจัย วิธีดําเนนิการทดลองและวิเคราะหขอมูล 
 

กลุมตัวอยาง 
 

 กลุมตัวอยางเปนนักเรยีนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนจฬุาภรณราชวิทยาลยั ที่
ลงทะเบียนเรียนในภาคการเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2547 สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศกึษา
นครศรีธรรมราช เขต 1 จํานวน 2 หองเรียน ๆ ละ 33 คน ซ่ึงไดจากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling) จากนั้นกําหนดวธีิสอนดวยการจับฉลากเพื่อใชเปนกลุมทดลอง 2 กลุม ดังนี้ กลุมทดลอง 
1 ไดรับการสอนโดยการเรยีนรูแบบมีสวนรวม กลุมทดลอง 2 ไดรับการสอนโดยการเรียนรูแบบ
แผนผังทางปญญา 
 

แบบแผนการทดลอง 
 

การศึกษาครั้งนี้เปนการวิจยัเชิงทดลอง โดยดําเนนิการตามแบบแผนการทดลอง แบบ 
Nonrandomized Multigroup Pre - Posttest Only Design (ชูศรี วงศรัตนะ, 2528: 110) ซ่ึงมีลักษณะ
ดังภาพในตารางที่ 1 

 
ตาราง  1 แบบแผนการทดลอง Nonrandomized Multigroup Pretest – Posttest Only Design 

 
กลุมการทดลอง การทดสอบกอนการสอน Treatment การทดสอบหลังการสอน 

E1 
E2 

T1E1 

T1 E2 
X1 
X2 

T2 E1 
T2 E2 
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สัญลักษณท่ีใชในแบบแผนการทดลอง 
  E1 คือ  กลุมทดลองที่ 1 
  E2 คือ กลุมทดลองที่ 2 

X1 คือ   การสอนแบบมีสวนรวม 
X2 คือ   การสอนแบบแผนผังทางปญญา 
T1E1 คือ ผลการทดสอบกอนการสอนของกลุมที่ 1 
T1E2 คือ ผลการทดสอบกอนการสอนของกลุมที่ 2 
T2E1 คือ ผลการทดสอบหลังการสอนของกลุมที่ 1 
T2E2 คือ ผลการทดสอบหลังการสอนของกลุมที่ 2 

  
เคร่ืองมือท่ีใชในการดําเนินการทดลอง 

1. แผนการสอนโดยการเรียนรูแบบมีสวนรวมวิชาสุขศึกษา 
2. แผนการสอนโดยการเรียนรูแบบแผนผังทางปญญาวิชาสุขศึกษา 
3. แบบวัดความสามารถในการแกปญหาสุขภาพ 

 
การสรางและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้เปนเครื่องมือที่ผูวิจัยสรางและดัดแปลงใหเหมาะสมกบั
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ซ่ึงประกอบดวย 
1. แผนการจัดการเรียนรูโดยการเรียนรูแบบมีสวนรวม 
 เปนแผนการสอนที่ผูวิจยัสรางและดัดแปลงขึ้น สําหรับการจัดการเรียนรูโดยการเรียนรู
แบบมีสวนรวมเร่ือง “ชีวิตและครอบครัว” จํานวน 9 แผนการสอน (แผนการสอนสําหรับการฝก
กิจกรรมการเรยีนรูแบบมีสวนรวม จํานวน1 แผนซึ่งจะทาํการสอนนอกเวลาเรียน และแผนการสอน
โดยการเรียนรูแบบมีสวนรวม 8 แผน) แตละแผนการสอนประกอบดวย สาระสําคัญ ผลการเรียนรู
ที่คาดหวัง สาระการเรียนรู กระบวนการจดัการเรียนรู การประเมินผล ส่ืออุปกรณ โดยแตละแผนใช
เวลาในการสอนแผนละ 1 คาบ คาบละ 1 ช่ัวโมง แผนการจัดการเรียนรูทักษะชวีิตโดยการเรียนรู
แบบมีสวนรวมสรางตามขั้นตอน ดังนี ้

ขั้นตอนในการสรางมีดงันี ้
1.1. ศึกษาและวิเคราะหหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2544 และแผนการ

จัดการเรียนรูชวงชั้นที่ 4 ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 
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1.2. ศึกษารายละเอียดของเนือ้หาวิชาที่จะนาํมาสรางแผนการจัดการเรยีนรูกลุมสาระสุข
ศึกษาและพลศึกษา หนวยการเรียนรูที่ 2 ชีวิตและครอบครัว เร่ืองที่ 1 อิทธิพลที่มีผลตอพฤติกรรม
ทางเพศ เร่ืองที่ 2 การสรางเสริมสัมพันธภาพ เร่ืองที่ 3 อารมณทางเพศของวัยรุน เร่ืองที่ 4 การ
ปองกันตนเองจากโรคติดตอทางเพศสัมพันธและโรคเอดส 

 1.3. ศึกษาวิธีการจัดการเรยีนรูโดยการเรยีนรูแบบมีสวนรวม ขั้นตอนการสอน การวดัและ
ประเมนิผลการศึกษา 

1.4. สรางแผนการจัดการเรยีนรูโดยการเรยีนรูแบบมีสวนรวม จํานวน 8 แผนโดยแตละ
แผนการจัดการเรียนรู ใชเวลาสอนแผนละ 1 คาบ ๆ ละ 1 ช่ัวโมงดังนี ้

แผนการจัดการเรียนรูที่ 1 เร่ือง ความหมายและความสําคัญของอิทธิพลที่มีผลตอ 
 พฤติกรรมทางเพศ 

แผนการจัดการเรียนรูที่ 2 สถานการณปญหาที่เกีย่วของกับอิทธิพลที่มีผลตอพฤติกรรมทาง 
                                         เพศ 
แผนการจัดการเรียนรูที่ 3 เร่ือง การสรางเสริมสัมพันธภาพ  
แผนการจดัการเรียนรูที่ 4 เหตุการณหรือสถานการณปญหาที่เกีย่วของกับการการสราง 
                                         เสริมสัมพันธภาพ 
แผนการจัดการเรียนรูที่ 5 เร่ือง อารมณทางเพศของวัยรุน  
แผนการจัดการเรียนรูที่ 6 เหตุการณหรือสถานการณปญหาที่เกีย่วของกับอารมณทางเพศ 
                                         ของวัยรุน  
แผนการจัดการเรียนรูที่ 7 เร่ือง การปองกนัตนเองจากโรคติดตอทางเพศสัมพันธและโรค 
                                         เอดส 
แผนการจัดการเรียนรูที่ 8 เหตุการณหรือสถานการณ การปองกันตนเองจากโรคติดตอทาง 
                                         เพศสมัพันธและโรคเอดส 
 
ในแตละแผนการสอนประกอบดวยผลการเรียนรูที่คาดหวัง จดุประสงคการเรียนรู สาระ

การเรียนรู กระบวนการจัดการเรียนรู กระบวนการวัดและประเมินผล แหลงการเรียนรู 
1.5. นําแผนการจัดการเรียนรูที่สรางได ใหผูเชี่ยวชาญ 5 ทานพิจารณาความถูกตอง ความ

สอดคลองของเนื้อหาตลอดจนขอบกพรองตาง ๆ ผูวิจัยปรับปรุงแกไขกอนนําไปทดลองใช 
1.6. นําแผนการจัดการเรียนรูที่ปรับแกแลวทั้ง 9 แผนไปทดลองใชกับกลุมนักเรียนทีม่ิใช

กลุมทดลอง 
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1.7. นําขอมูลที่ไดจากการทดลองสอนมาปรับปรุง แผนการจัดการเรยีนรูใหมีความ
สมบูรณกอนนําไปใชจริงกบักลุมทดลอง 

 
2. การสรางแผนการจัดการเรียนรูโดยใชแผนผงัทางปญญา 
 เปนแผนการสอนที่ผูวิจยัสรางและดัดแปลงขึ้น สําหรับการจัดการเรียนรูโดยใชแผนผังทาง
ปญญา เร่ือง “ชีวิตและครอบครัว” จํานวน 9 แผนการสอน (แผนการสอนสําหรับการฝกสราง
แผนผังทางปญญา จํานวน 1 แผนซึ่งจะทาํการสอนนอกเวลาเรียน แผนการสอนโดยใชแผนผงัทาง
ปญญา 8 แผน) แตละแผนการสอนประกอบดวย สาระสําคัญ ผลการเรียนรูที่คาดหวัง สาระการ
เรียนรู กระบวนการจัดการเรียนรู การประเมินผล ส่ืออุปกรณ โดยแตละแผนใชเวลาในการสอน
แผนละ 1 คาบ คาบละ 1 ช่ัวโมง  
 

ขั้นตอนในการสรางมีดงันี ้
1.1. ศึกษาและวิเคราะหหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2544 และแผนการ

จัดการเรียนรูชวงชั้นที่ 4 ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 ของกระทรวงศึกษาธิการ 
1.2. ศึกษารายละเอียดของเนือ้หาวิชาที่จะนาํมาสรางแผนการจัดการเรยีนรูกลุมสาระสุข

ศึกษาและพลศึกษา หนวยการเรียนรูที่ 2 ชีวิตและครอบครัว เร่ืองที่ 1 อิทธิพลที่มีผลตอพฤติกรรม
ทางเพศ เร่ืองที่ 2 การสรางเสริมสัมพันธภาพ เร่ืองที่ 3 อารมณทางเพศของวัยรุน เร่ืองที่ 4 การ
ปองกันตนเองจากโรคติดตอทางเพศสัมพันธและโรคเอดส 

1.3. ศึกษาวิธีการจัดการเรียนรูโดยใชแผนผงัทางปญญา ขั้นตอนการสอน การวดัและ
ประเมินผลการศึกษา 

1.4. สรางแผนการจัดการเรยีนรูโดยใชแผนผังทางปญญา จํานวน 8 แผนโดยแตละแผนการ
จัดการเรียนรู ใชเวลาสอนแผนละ 1 คาบ ๆ ละ 1 ช่ัวโมงดังนี ้

แผนการจัดการเรียนรูที่ 1 เร่ือง ความหมายและความสําคัญของอิทธิพลที่มีผลตอ 
                            พฤติกรรมทางเพศ 

แผนการจัดการเรียนรูที่ 2 สถานการณปญหาที่เกีย่วของกับอิทธิพลที่มีผลตอพฤติกรรมทาง 
                            เพศ 

แผนการจัดการเรียนรูที่ 3 เร่ือง การสรางเสริมสัมพันธภาพ  
แผนการจัดการเรียนรูที่ 4 เหตุการณหรือสถานการณปญหาที่เกีย่วของกับการการสราง 

                            เสริมสัมพันธภาพ 
แผนการจัดการเรียนรูที่ 5 เร่ือง อารมณทางเพศของวัยรุน  
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     แผนการจัดการเรียนรูที่ 6 เหตุการณหรือสถานการณปญหาที่เกี่ยวของกับอารมณทางเพศ 
                            ของวัยรุน  

แผนการจัดการเรียนรูที่ 7 เร่ือง การปองกนัตนเองจากโรคติดตอทางเพศสัมพันธและโรค 
                            เอดส 

แผนการจัดการเรียนรูที่ 8 เหตุการณหรือสถานการณ การปองกันตนเองจากโรคติดตอทาง 
                            เพศสัมพันธและโรคเอดส 

ในแตละแผนการจัดการเรยีนรู ประกอบดวยผลการเรียนรูที่คาดหวัง จดุประสงคการเรียนรู 
สาระการเรียนรู กระบวนการจัดการเรียนรู กระบวนการวัดและประเมนิผล แหลงการเรียนรู 

1.5. นําแผนการจัดการเรียนรูที่สรางได ใหผูเชี่ยวชาญ 5 ทานพิจารณาความถูกตอง ความ
สอดคลองของเนื้อหาตลอดจนขอบกพรองตาง ๆ ผูวิจัยปรับปรุงแกไขกอนนําไปทดลองใช 

1.6. นําแผนการจัดการเรียนรูที่ปรับแกแลวทั้ง 8 แผนไปทดลองใชกับกลุมนักเรียนทีม่ิใช
กลุมทดลอง 

1.7. นําขอมูลที่ไดจากการทดลองสอนมาปรับปรุง แผนการจัดการเรยีนรูใหมีความ
สมบูรณกอนนําไปใชจริงกบักลุมทดลอง 

 
ตาราง 2 การเปรียบเทียบขัน้ตอนการสอนโดยการเรียนรูแบบมีสวนรวมกับการสอนโดยใช 
             แผนผงัทางปญญา 

 
ขั้นตอนการจัดการเรียนรู 
โดยใชแผนผงัทางปญญา 

ขั้นตอนการจัดการเรียนรู 
โดยการเรียนรูแบบมีสวนรวม 

1. การนําเขาสูบทเรียน( 5  นาที ) 
     ครูสรางแรงจูงใจตอการเรียนรูและอธบิาย
จุดมุงหมายของการสอน ถึงความตองการให
ผูเรียนเกดิการเรียนรูอะไร และเตรียมความ
พรอมใหเกิดแกผูเรียน 
     1.1. ทบทวนความรูเดิม 
     1.2. ผูสอนชี้แจงวตัถุประสงคและแจงถึง
พฤติกรรมการแกปญหา 

1.3. ผูสอนใชคําถามกระตุนใหแสดง 
พฤติกรรมการแกปญหา 

1. การนําเขาสูบทเรียน ( 5  นาที ) 
          ครูสรางแรงจูงใจตอการเรียนรูและอธบิาย
จุดมุงหมายของการสอน ถึงความตองการให
ผูเรียนเกดิการเรียนรูอะไร และเตรียมความ
พรอมใหเกิดแกผูเรียน 

1.1. ทบทวนความรูเดิม 
1.2. ผูสอนชี้แจงวตัถุประสงค และแจงถึง 

พฤติกรรมการแกปญหา 
1.3. ผูสอนใชคําถามกระตุนใหแสดง 

พฤติกรรมการแกปญหา 
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2. ขั้นการสอน  
2.1. ขั้นนํา/ขั้นสอน ( 20  นาที ) 
ขั้นนํา : กลุมใหญ 
     - เขาสูบทเรียนดวยการตั้งคําถามในกลุมใหญ 
     - รวบรวมคําตอบแลวสรุป 
ขั้นสอน : กลุมยอย 
     - แบงกลุม ๆ ละ  5 – 6  คน 
     - เปดประเด็นดวยคําถาม 
     - แตละกลุมอภิปรายคําถามและบันทึก
ผลงานกลุม 
2.2. ขั้นการทําแผนผังทางปญญา ( 25  นาที ) 
     - สรางแผนผังทางปญญาจากบันทกึการ
อภิปราย 
     - อธิบายแผนผังที่สรางขึ้น 
     - อภิปรายผลงานแตละกลุม 
     - สรุปเนื้อหา 
 
 
 
 
 
 
 
3. ขั้นประเมินผล ( 10  นาที ) 
     3.1. สังเกตการมีสวนรวม 
     3.2. การตรวจผลงานกลุม 
     3.3. ทําแบบทดสอบ 

2. ขั้นการสอน 
     2.1. สรางความรูสึก ( 10  นาที ) 
ขั้นประสบการณ:  
- นําเขาสูบทเรียนดวยการตั้งคําถามในกลุมใหญ 
- รวบรวมคําตอบแลวสรุป 
- แบงกลุมเล็กกลุมละ 2 คนเมื่อตองการคําตอบ
ที่ไมลึกมาก 
- แบงกลุมๆละ 4 คนเมื่อตองการคําตอบที่ลึก
และกวาง 
 
     2.2. จัดระบบความคดิ ( 25  นาที ) 
ขั้นสะทอน/อภิปราย :  
- แบงกลุม 4 คนใหกลุมรวมกันอภิปราย ตามใบ
งานที่แจกใหกลุมละประเด็น 
ขั้นความคิดรวบยอด : 
- จัดกลุมใหญใหตวัแทนกลุมนําเสนอขอสรุป
ของกลุมหนาชั้น จบแลวผูสอนนําอภิปราย
ขอสรุปของกลุมทีละกลุมจนไดแนวคดิหลัก
ครบถวนทุกกลุม 
ขั้นประยุกตแนวคิด (  10  นาที ) 
- จัดกลุม 4 คนเพื่ออภิปรายตอตามใบงาน 
- จัดกลุมใหญสุมกลุมยอยนาํเสนอผลการ
อภิปรายกลุม 1 - 2 กลุม  
3. ขั้นประเมินผล ( 10  นาที ) 
     3.1. สังเกตการมีสวนรวม 
     3.2. การตรวจผลงานกลุม 
     3.3. ทําแบบทดสอบ 
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3. แบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาสุขภาพ   
 

ทดสอบวัดหลังจากนกัเรียนไดผานการจดัการเรียนรูแลว  จากนั้นทําการทดสอบวัด
ความสามารถในการแกปญหา  โดยผูวิจัยไดดําเนนิการสรางดังนี้ 

3.1. ศึกษาทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยทีเ่กีย่วของกับความสามารถในการแกปญหา 
สุขภาพ 

3.2. ศึกษาเนื้อหาของหลักสตูรและจุดมุงหมายตามผลการเรียนรูที่คาดหวังของ 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ในกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาอยางละเอยีดรวบรวม
เหตุการณและลักษณะเหตกุารณปญหาที่เกี่ยวของกับสุขภาพโดยการสรางแบบสอบถามแบบ
ปลายเปด  แบงเปน 2 ดาน คือ กิจกรรมการเรียนการสอน สภาพแวดลอมของโรงเรียน ชุมชน ซ่ึง
เปนปญหาที่เกดิขึ้นในชวีิตประจําวนั มีความสอดคลองเหมาะสมกับสาระการเรียนรูสุขศึกษาและ
พลศึกษาในชวงชั้นที่ 4 ที่มีขอคําถามปลายเปดทีว่ัดตามกระบวนการแกปญหา เนื่องจากปญหา
สุขภาพเปนปญหาที่มีขอบเขตกวางและมคีวามซับซอน ที่เกี่ยวของกับความเชื่อ ขนบธรรมเนียม
ประเพณี และ บุคคล กลุมคน ดังนั้นการสรางแบบวัดความสามารถในการแกปญหาสุขภาพ จึงเปน
แบบวัดที่มีทั้งปรนัยและอัตนัย เพื่อเปดโอกาสใหผูเรียนไดแสดงความคิดเห็นไดอยางหลากหลาย
และกวางขวางตามความรูและความคิดและประสบการณของผูเรียนแตละคน ซ่ึงทั้งหมดจะเปน
คําถามที่สามารถสื่อใหเห็นถึงการนําความรูไปใชโดยเปนความรูที่เกดิจากกระบวนการสอนดวย
วิธีการเรียนรูแบบมีสวนรวมและวิธีสอนโดยใชแผนผังทางปญญา 

3.4. นําเหตกุารณและลักษณะการแกปญหาที่ไดจากแบบสอบถามมาวิเคราะหเนื้อหา 
เพื่อสรางแบบทดสอบ  โดยขอคําถามจะเปนสถานการณตามลักษณะที่มาของปญหา  ซ่ึงมีเกณฑ 
คัดเลือกเฉพาะสถานการณทั่วไปที่ใกลตัวนักเรียนและไมรุนแรง 

3.5. นําแบบทดสอบที่สรางเสร็จแลวไปใหผูเชี่ยวชาญดานการวดัและประเมินผลทาง 
การศึกษา  และมีความรูดานสุขภาพจํานวน 5 ทาน พิจารณาตรวจสอบความเที่ยงเชงิเนื้อหา ถาดัชนี
ความสอดคลองมีคามากกวา .5 ถือวา แบบทดสอบนั้น ๆ วัดไดตรงตามผลการเรียนรูที่คาดหวังที่
ตองการจะวัด และนํามาปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ 

3.6 นําแบบทดสอบที่ปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใชกบันักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4   
ที่ลักษณะใกลเคียงกันกับกลุมตัวอยางจํานวน 60 คน แลวนํามาตรวจใหคะแนนตามเกณฑทีก่ําหนด
ไว แลววิเคราะหหาคาอํานาจจําแนก เปนรายขอโดยการแบงกลุมสูงและกลุมต่ํา (บุญเรียง ขจรศิลป, 
2530: 112 – 114)  
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       3.7. คัดเลือกขอคําถามที่มีคาอํานาจจําแนกตั้งแต .20 - .80 (Ebel and Frisbie, 1986:  
234) ซ่ึงถือเปนแบบวดัที่มีคาอํานาจจําแนกอยูในเกณฑที่ใชได 

3.8. นําแบบทดสอบที่คัดเลือกจากขอ 3.7 จํานวน 30 ขอ จาก 10 สถานการณมาหา 
ความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบทดสอบ โดยใชสูตร KR-20 ของคูเดอรริชารดสัน (Ebel and 
Frisbie, 1986: 77) 
 

4. การทดลองนํารอง 
 

 ผูวิจัยทําการทดลองนํารอง โดยใชแผนการสอนทั้ง 2 แผนมีวัตถุประสงคเพื่อศกึษาปญหา
ของกระบวนการทดลองที่อาจเกิดขึน้เปนการทดลองใชเครื่องมือตางๆ ที่ใชในการวิจัย เชน 
แผนการสอนโดยการเรียนรูแบบมีสวนรวม แผนการสอนโดยใชแผนผังทางปญญา แบบทดสอบ
วัดความสามารถในการแกปญหาสุขภาพ ตลอดจนฝกความชํานาญของผูวิจัย ความเหมาะสมของ
เวลา โดยทําการทดลองนํารองดังนี ้
 1. เลือกผูเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2547 จากโรงเรียนตรีนิมติ
วิทยา และโรงเรียนบานบางใหญ สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษานครศรีธรรมราช เขต 1 จังหวดั
นครศรีธรรมราช 
 2. ดําเนินการเหมือนการทดลองจริง เพื่อหาขอบกพรอง ความเหมาะสมของเนื้อหา 
 3. นําขอมูลที่ไดจากการทดลองสอน มาปรับปรุงแกไขใหสมบูรณแลวพิมพเปนฉบับจริง
เพื่อนําไปทดลองกับนักเรยีนที่เปนกลุมตัวอยาง 
 

5. วิธีเก็บรวบรวมขอมูล 
 
ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล ตามลําดับขั้นตอนดงันี้ 
5.1. ขั้นเตรียมการ  

5.1.1. เตรียมเครื่องมือที่ใชในการทดลอง ประกอบดวยแผนการจัดการเรียนรู 
โดยการเรียนรูแบบมีสวนรวม แผนการจัดการเรียนรูโดยใชแผนผังทางปญญาแบบวัดความสามารถ
ในการแกปญหาสุขภาพ  

5.1.2. เตรียมนกัเรียนเขารับการทดลอง แบงนักเรียนออกเปน 2 กลุมดังนี้ 
กลุมทดลอง 1 ไดรับการสอนโดยใชแผนการเรียนรูแบบมีสวนรวมจาํนวน 1 หอง    
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         กลุมทดลอง 2 ไดรับการสอนโดยใชแผนการเรียนรูแผนผังทางปญญาจํานวน 1 หอง 
             5.2. เตรียมหองทดลอง เพื่อใชทดลองกับนักเรยีนแตละกลุม โดยใชหองเรียนประจําชั้น 
ของนักเรียนกลุมตัวอยาง ผูวจิัยใชหองทดลองจํานวน 2 หองเรียน (กลุมละ 1 หองเรียน) ซ่ึงเปน
หองเรียนที่อากาศถายเทสะดวก มแีสงสวางเพียงพอ และไมมีเสียงรบกวนจากภายนอก รวมทั้ง
เตรียมโตะ เกาอี้ หองปฏิบัติการใหเพียงพอกับจํานวนนกัเรียนทีเ่ขารับการทดลองแตละเงื่อนไข 

5.3. เตรียมตารางเวลาในการทดลอง ผูวิจัยใชวิธีการทดลองทั้ง 2 วิธี โดยทําการสอนตาม 
ตารางเรียนปกติของนักเรียน 

5.4. ขั้นดําเนินการสอน 
ผูวิจัยดําเนินการสอนโดยการสอนดวยตนเองทั้งสองกลุมการทดลอง  ใชระยะเวลา   

8  สัปดาห   
5.5. ขั้นเสร็จสิ้นการสอน  

 5.5.1.    นําแบบวัดความสามารถในการแกปญหาสุขภาพไปทดสอบกบันักเรียนทั้ง 
สองกลุม 

5.5.2. นาํคะแนนที่ไดจากการทําแบบทดสอบวัดการแกปญหาสุขภาพมาวิเคราะห 
วิธีการทางสถิติ  
 
6. การวิเคราะหขอมูล 
 

เมื่อรวบรวมขอมูลไดครบตามที่กําหนดไวแลว ตรวจสอบความสมบูรณของขอมูล ตรวจ 
ใหคะแนน สรางคูมือลงรหัสขอมูล จากนั้นนําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหโดยใชคอมพวิเตอรโปรแกรม
สําเร็จรูป SPSS (Statistical Package for the Social Seinces) for Windows ตามขั้นตอนตอไปนี ้
 6.1. วิธีการวิเคราะหขอมูล 
  6.1.1. หาคะแนนเฉลี่ย (Arithmetic Mean) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(Standard Deviation) ของคะแนนทีว่ัดไดจากกลุมตัวอยางทั้ง 2 กลุม 
  6.1.2. หาคาการทดสอบคาที แบบกลุมตัวอยางไมเปนอิสระตอกัน (t – test for 
dependent group) ของคะแนนที่วัดไดจากกลุมตัวอยางเพื่อทดสอบความแตกตางของคะแนน
ระหวางกอนและหลังของแตละกลุมตัวอยาง 
          6.1.3. หาคาการทดสอบคาที แบบกลุมตัวอยางเปนอิสระตอกัน (t – test for 
Independent group ในรูป Different score) ของคะแนนทีว่ัดไดจากกลุมตัวอยางเพื่อทดสอบความ
แตกตางของคะแนนทั้ง 2 กลุม 
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7. สถิติท่ีใชในการหาคุณภาพของเครื่องมอื 
7.1 การตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) ของแบบทดสอบวัด 

ความสามารถในการแกปญหาโดยการพิจารณาความสอดคลองระหวางขอสอบกับจุดประสงคเชิง
พฤติกรรม (ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ, 2543: 249) 

 

Ν
=ΙΟ ∑R

c  

เมื่อ IOC   แทน ดัชนีความสอดคลองมีคาอยูระหวาง –1 ถึง +1 
 ∑R  แทน  ผลรวมของการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญ 
 N แทน จํานวนผูเชี่ยวชาญ 
 

 7.2. การหาคาความยาก (Difficulty) ของขอคําถามวัดความสามารถในการแกปญหา 
(Wiersma and Jurs, 1990: 143) 
 

Ν
=Ρ

R  

   เมื่อ P แทน คาความยากงายของขอสอบแตละขอ 
    R  แทน จํานวนผูตอบถูกในแตละขอ 
    N  แทน จํานวนคนที่ทําขอสอบทั้งหมด 
  

 7.3. การหาคาอํานาจจําแนก (Discrimination) ของขอคําถามวัดความสามารถในการ
แกปญหา โดยใชสูตร (ลวน และอังคณา, 2538: 179) 

 

2/N
RR

r LU −
=  

เมื่อ r แทน  คาอํานาจจําแนกรายขอ 
 UR  แทน  จํานวนผูตอบถูกขอนั้นในกลุมเกง 
 LR  แทน  จํานวนผูตอบถูกนั้นในกลุมออน 
 N แทน  จํานวนคนที่ทําขอสอบทั้งหมด 
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7.4. การหาคาความเชื่อมั่น (Reliability  coefficient) ของแบบทดสอบวัด 
ความสามารถในการแกปญหาโดยวิธีของ คูเดอรริชารดสัน (Kuder – Richardson , KR-20) 
 (Ebel  and  Frisbie , 1986 : 77) 
   ⎥⎦

⎤
⎢⎣
⎡ Σ
−

−
= 220 1

1 s
pq

k
kr  

 
  เมื่อ 20r  

K แทน  คาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ 
p แทน  จํานวนขอในแบบทดสอบ 
q แทน  สัดสวนของผูตอบถูกในแตละขอ 
s2 แทน  ความแปรปรวนของคะแนนรวม 

 
8. การวิเคราะหขอมูลเพื่อทดสอบสมมติฐาน 
 
 8.1 คามัชฌิมเลขคณิต (Arithmetic Mean) คํานวณไดจากสูตร (Ferguson, 1981 : 49) 
 
   

Ν
ΣΧ

=Χ  

 
เมื่อ Χ  แทน  คามัชฌิมเลขคณิต 

ΣΧ  แทน  ผลรวมของคะแนนทกุจํานวน 
N แทน จํานวนขอมูลที่ไดจากกลุมตัวอยางทั้งหมด 
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 8.2 การหาคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ของคะแนนที่ไดจากกลุม
ตัวอยางแตละกลุม ใชสูตรดังนี้ (ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ, 2540:101) 
 

       ( )
1

2

−Ν
Χ−ΧΣ

=S  

 
เมื่อ S แทน  คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

N แทน  จํานวนกลุมตัวอยาง 
X แทน  คะแนนทุกจํานวน 
Χ  แทน  คะแนนเฉลี่ย 
 

8.3. ทดสอบสมมติฐาน ขอ 1 เมื่อเปรียบเทยีบความสามารถในการแกปญหา กอนและหลัง
การทดลองภายในกลุมทดลอง 1 และกลุมทดลอง 2 โดยใช t – test แบบ Independent 
Nonrandomized Multigroup Pretest – Posttest Only 

 
                                             t      =     

( )
1

22

−

−∑ ∑
n

DDn

D
 

   

                   df        =      n – 1 
 
   เมื่อ      D      แทน     ความแตกตางของคะแนนแตละคู 
      n       แทน     จํานวนคู 
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              8.4. ทดสอบสมมติฐาน ขอ 2 เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแกปญหา ระหวางกลุม
ทดลอง 2 กลุม โดยใช t – test  แบบ Dependent Samples  ( ชูศรี  วงศรัตนะ, 2530 : 201 )จากสูตร 
 
                                                      ι        =      

21

21

MDMDS
MDMD

−

−  

 

                                               
21 MDMDS −  =    

2

2

1

2

n
S

n
S DD +                 

 

                                เมื่อ              2
DS        =     ( ) ( )

221

2
22

2
11

−+

−+−∑ ∑
nn

MDDMDD  

                                                
                                                      df        =       221 −+ nn  
 
  t           แทน   การแจกแจงแบบที ( t – distribution ) 
  D1       แทน   ผลตางระหวางคะแนนกอนและหลงัทดลองกลุมทดลอง 1 

  D2      แทน   ผลตางระหวางคะแนนกอนและหลงัทดลองกลุมทดลอง 2 
MD1   แทน   คะแนนเฉลี่ยของผลตางระหวางคะแนนกอนและหลังการทดลอง   
                         ของกลุมทดลอง 1 

     MD2  แทน   คะแนนเฉลี่ยของผลตางระหวางคะแนนกอนและหลังการทดลอง 
                                                   ของกลุมทดลอง 2 
      

21 MDMDS −   แทน   ความแปรปรวนของคะแนนความแตกตางระหวางการทดสอบ         
                                                    กอนและหลังการทดลองของกลุมทดลองที่ 1และกลุมทดลอง 2 
    n1       แทน   จํานวนนักเรียนในกลุมทดลอง 1 
  n 2         แทน   จํานวนนักเรียนในกลุมทดลอง 2 
 




