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บทท่ี 4  
การอภิปรายผลการวิจัย 

 
  การวิจยัคร้ังนีผู้วิจัยไดกําหนดวัตถุประสงคของการวิจัย สมมติฐาน วิธีดําเนินการวิจยั การ

วิเคราะหขอมูล สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ ดังรายละเอียดตอไปนี ้
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
เพื่อศึกษาผลของการสอนแบบมีสวนรวมที่มีตอการแกปญหาสุขภาพโดยมีรายละเอียด

ดังตอไปนี ้
1. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแกปญหาสุขภาพของผูเรียนทีไ่ดรับการสอน 

โดยวิธีสอนแบบมีสวนรวม และวิธีสอนแบบแผนผังทางปญญากอนและหลังการทดลอง 
2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแกปญหาสุขภาพของผูเรียนทีไ่ดรับการสอน 

โดยวิธีสอนแบบมีสวนรวมและแบบแผนผังทางปญญา 
 

สมมติฐานการวิจัย 
1. ความสามารถในการแกปญหาสุขภาพของผูเรียนที่ไดรับการสอนโดยวิธีสอนแบบ 

มีสวนรวม และวิธีสอนแบบแผนผังทางปญญาสูงกวากอนการทดลอง 
2. ผูเรียนที่ไดรับการสอนโดยวิธีสอนแบบมีสวนรวมมคีวามสามารถในการแกปญหา 

สุขภาพสูงกวาผูเรียนที่เรียนดวยวิธีการสอนแบบแผนผังทางปญญา 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
การวิจยัคร้ังนี้ ผูวิจัยไดนําเสนอวิธีดําเนินการวิจัยโดยลําดับตั้งแต กลุมตัวอยาง แบบแผนการ

วิจัย แบบแผนทางสถิติ เครื่องมือที่ใชในการวิจัย และวิธีดาํเนินการทดลอง ดังนี ้
 

กลุมตัวอยาง 
นักเรียนมัธยมศึกษาปที่  4 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2547 โรงเรียนจุฬาภรณราช 

วิทยาลัย สํานกังานเขตพืน้ทีก่ารศึกษานครศรีธรรมราช เขต 1 จํานวน 2 หอง ซ่ึงไดรับการคัดเลือก
แบบเจาะจง (Purposive Sampling) จากนัน้กําหนดวิธีสอนดวยการจับฉลาก เพื่อใชเปนกลุมทดลอง 2 
กลุม ดังนี ้
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กลุมทดลอง 1 ดําเนินการสอนโดยวิธีสอนแบบมีสวนรวม 
กลุมทดลอง 2 ดําเนินการสอนโดยวิธีสอนแบบแผนผังทางปญญา 

 
แบบแผนการทดลอง 

การศึกษาครั้งนี้เปนการวิจยัเชิงทดลอง โดยดําเนนิการตามแบบแผนการทดลอง  
แบบ Nonrandomized Multigroup Pretest - Posttest Only Design 

 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใชในการดําเนินการทดลอง 
1. แผนการจัดการเรียนรูโดยการเรียนรูแบบมีสวนรวมวชิาสุขศึกษา 
2. แผนการจัดการเรียนรูโดยการเรียนรูแบบแผนผังทางปญญาวิชาสุขศึกษา 
3. แบบวัดความสามารถในการแกปญหาสขุภาพ 
 

การสรางและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้เปนเครื่องมือที่ผูวิจัยสรางและดัดแปลงใหเหมาะสมกบั

นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ซ่ึงประกอบดวย 
 1. แผนการจดัการเรียนรูโดยวิธีสอนแบบมีสวนรวม 

เปนแผนการสอนที่ผูวิจัยสรางและดัดแปลงขึ้น สําหรับการจัดการเรียนรูโดยการเรียนรู 
แบบมีสวนรวมเร่ือง “ชีวิตและครอบครัว” จํานวน 9 แผนการสอน (แผนการสอนสําหรับการฝก
กิจกรรมการเรยีนรูแบบมีสวนรวม จํานวน 1แผนซึ่งจะทําการสอนนอกเวลาเรียน และแผนการสอน
โดยการเรียนรูแบบมีสวนรวม 8 แผน) แตละแผนการสอนประกอบดวย สาระสําคัญ ผลการเรียนรูที่
คาดหวัง สาระการเรียนรู กระบวนการจัดการเรียนรู การประเมินผล ส่ืออุปกรณ โดยแตละแผนใช
เวลาในการสอนแผนละ 1 คาบ คาบละ 1ช่ัวโมง แผนการจัดการเรียนรูทักษะชวีิตโดยการเรียนรูแบบ
มีสวนรวมสรางตามขั้นตอน ดังนี ้

ขั้นตอนในการสรางมีดังนี้ 
1.1 ศึกษาและวิเคราะหหลักสตูรการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2544 และแผนการ 

จัดการเรียนรูชวงชั้นที่ 4 ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 
1.2 ศึกษารายละเอียดของเนือ้หาวิชาที่จะนาํมาสรางแผนการจัดการเรยีนรูกลุมสาระสุขศึกษา

และพลศึกษา หนวยการเรยีนรูที่ 2 ชีวิตและครอบครัว เร่ืองที่ 1อิทธิพลที่มีผลตอพฤติกรรมทางเพศ 
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เร่ืองที่ 2 การสรางเสริมสัมพันธภาพ เร่ืองที่ 3 อารมณทางเพศของวัยรุน เร่ืองที่  4 การปองกันตนเอง
จากโรคติดตอทางเพศสัมพนัธและโรคเอดส 

1.3ศึกษาวิธีการจัดการเรียนรูโดยการเรียนรูแบบมีสวนรวม ขั้นตอนการสอน การวัดและ 
ประเมินผลการศึกษา 

  1.4 สรางแผนการจัดการเรยีนรูโดยการเรยีนรูแบบมีสวนรวม จํานวน 8 แผนโดยแตละ 
แผนการจัดการเรียนรู ใชเวลาสอนแผนละ 1 คาบ ๆ ละ 1 ช่ัวโมงดังนี ้
 

แผนการจดัการเรียนรูที่ 1 เร่ือง ความหมายและความสําคัญของอิทธิพลที่มีผลตอ
                                           พฤติกรรมทางเพศ 

แผนการจัดการเรียนรูที่ 2 สถานการณปญหาที่เกีย่วของกับอิทธิพลที่มีผลตอ  
                                          พฤติกรรมทางเพศ 

  แผนการจัดการเรียนรูที่ 3 เร่ือง การสรางเสริมสัมพันธภาพ 
แผนการจัดการเรียนรูที่ 4 เหตุการณหรือสถานการณปญหาที่เกีย่วของกับการการ                  
                                         สรางเสริมสัมพันธภาพ 
แผนการจัดการเรียนรูที่ 5 เร่ือง อารมณทางเพศของวัยรุน 
แผนการจัดการเรียนรูที่ 6 เหตุการณหรือสถานการณปญหาที่เกีย่วของกับอารมณ 
                                         ทางเพศของวัยรุน 
แผนการจัดการเรียนรูที่ 7 เร่ือง การปองกนัตนเองจากโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
                                          และโรคเอดส 
แผนการจัดการเรียนรูที่ 8 เหตุการณหรือสถานการณ การปองกันตนเองจาก 
                                         โรคติดตอทางเพศสัมพันธและโรคเอดส 

ในแตละแผนการจัดการเรยีนรู ประกอบดวยผลการเรียนรูที่คาดหวัง จดุประสงคการ 
เรียนรู สาระการเรียนรู กระบวนการจัดการเรียนรู กระบวนการวัดและประเมินผล แหลงการเรียนรู 

1.5. นําแผนการจัดการเรียนรูที่สรางได ใหผูเชี่ยวชาญ 5 ทานพิจารณาความถูกตอง  
ความสอดคลองของเนื้อหาตลอดจนขอบกพรองตาง ๆ ผูวิจัยปรับปรุงแกไขกอนนําไปทดลองใช 

1.6. นําแผนการจัดการเรียนรูที่ปรับแกแลวทั้ง 9 แผนไปทดลองใชกับกลุมนักเรียนที ่
มิใชกลุมทดลอง 

1.7.นําขอมูลที่ไดจากการทดลองสอนมาปรับปรุง แผนการจัดการเรียนรูใหมีความ 
สมบูรณกอนนําไปใชจริงกบักลุมทดลอง 
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2. การสรางแผนการจัดการเรียนรูโดยวิธีสอนแผนผงัทางปญญา 
เปนแผนการสอนที่ผูวิจัยสรางและดัดแปลงขึ้น สําหรับการจัดการเรียนรูโดยใชแผนผัง 

ทางปญญา เร่ือง “ชีวิตและครอบครัว” จํานวน 9 แผนการสอน (แผนการสอนสําหรับการฝกสราง
แผนผังทางปญญา จํานวน 1 แผนซึ่งจะทาํการสอนนอกเวลาเรียน แผนการสอนโดยใชแผนผังทาง
ปญญา 8 แผน) แตละแผนการสอนประกอบดวย สาระสําคัญ ผลการเรียนรูที่คาดหวัง สาระการเรียนรู 
กระบวนการจดัการเรียนรู การประเมนิผล ส่ืออุปกรณ โดยแตละแผนใชเวลาในการสอนแผนละ 1 
คาบ คาบละ 1 ช่ัวโมง แผนการจัดการเรียนรูทักษะชวีิตโดยการเรยีนรูแบบมีสวนรวมสรางตาม
ขั้นตอน ดังนี ้
 

ขั้นตอนในการสรางมีดังนี้ 
 2.1. ศึกษาและวิเคราะหหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานพทุธศักราช 2544 และ 

แผนการจัดการเรียนรูชวงชัน้ที่ 4 ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 ของกระทรวงศึกษาธิการ 
 2.2. ศึกษารายละเอียดของเนือ้หาวิชาที่จะนาํมาสรางแผนการจัดการเรยีนรูกลุม 

สาระสุขศกึษาและพลศึกษา หนวยการเรยีนรูที่ 2 ชีวิตและครอบครัว เร่ืองที่ 1 อิทธิพลที่มีผลตอ
พฤติกรรมทางเพศ เร่ืองที่ 2 การสรางเสริมสัมพันธภาพ เร่ืองที่ 3 อารมณทางเพศของวัยรุน เร่ืองที่ 4 
การปองกันตนเองจากโรคติดตอทางเพศสัมพันธและโรคเอดส 

2.3. ศึกษาวิธีการจัดการเรียนรูโดยใชแผนผงัทางปญญา ขั้นตอนการสอน การวดั 
และประเมนิผลการศึกษา 

2.4. สรางแผนการจัดการเรยีนรูโดยใชแผนผังทางปญญา จํานวน 9 แผนโดยแตละ 
แผนการจัดการเรียนรู ใชเวลาสอนแผนละ 1 คาบ ๆ ละ 1 ช่ัวโมงดังนี ้

แผนการจัดการเรียนรูที่ 1  เร่ือง ความหมายและความสําคัญของอิทธิพลที่มีผลตอ 
                                                                พฤติกรรมทางเพศ 

แผนการจัดการเรียนรูที่ 2  สถานการณปญหาที่เกีย่วของกับอิทธิพลที่มีผลตอ 
                                          พฤติกรรมทางเพศ 
แผนการจัดการเรียนรูที่ 3  เร่ือง การสรางเสริมสัมพันธภาพ 
แผนการจัดการเรียนรูที่ 4  เหตุการณหรือสถานการณปญหาที่เกี่ยวของกับการการ 
                                           สรางเสริมสัมพันธภาพ 
แผนการจัดการเรียนรูที่ 5  เร่ือง อารมณทางเพศของวัยรุน 
แผนการจัดการเรียนรูที่ 6  เหตุการณหรือสถานการณปญหาที่เกี่ยวของกับอารมณ 
                                          ทางเพศของวัยรุน 
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แผนการจัดการเรียนรูที่ 7 เร่ือง การปองกนัตนเองจากโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
                                          และโรคเอดส 
แผนการจัดการเรียนรูที่ 8 เหตุการณหรือสถานการณ การปองกันตนเองจาก 
                                         โรคติดตอทางเพศสัมพันธและโรคเอดส 

ในแตละแผนการจัดการเรยีนรู ประกอบดวยผลการเรียนรูที่คาดหวัง จดุประสงคการ 
เรียนรู สาระการเรียนรู กระบวนการจัดการเรียนรู กระบวนการวัดและประเมินผล แหลงการเรียนรู 

2.5. นําแผนการจัดการเรียนรูที่สรางได ใหผูเชี่ยวชาญ 5 ทานพิจารณาความถูกตอง  
ความสอดคลองของเนื้อหาตลอดจนขอบกพรองตาง ๆ ผูวิจัยปรับปรุงแกไขกอนนําไปทดลองใช 

2.6. นําแผนการจัดการเรียนรูที่ปรับแกแลวทั้ง 8 แผนไปทดลองใชกับกลุมนักเรียนที ่
มิใชกลุมทดลอง 

2.7. นําขอมูลที่ไดจากการทดลองสอนมาปรับปรุง แผนการจัดการเรยีนรูใหมีความ 
สมบูรณกอนนําไปใชจริงกบักลุมทดลอง 

 
3. แบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาสุขภาพ 

แบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปญหาสุขภาพ จาํนวน 40 ขอ ซ่ึงผูวิจัยเปน 
ผูสรางขึ้น เปนแบบทดสอบที่เกี่ยวของกบัสถานการณที่กําหนดใหจาํนวน 10 สถานการณ ในแตละ
สถานการณประกอบดวยขอคําถามยอยที่เกี่ยวของกัน 4 ขอคําถาม แบบทดสอบเปนชนิดเลือกตอบ 4 
ตัวเลือก ซ่ึงไดผานการแกไขลักษณะการใชคําถาม ตัวเลือก และความถูกตองดานภาษา โดย
ผูเชี่ยวชาญดานการสอนสุขศึกษา วดัผลการศึกษา และการเรียนรูแบบมีสวนรวม จํานวน 5คน แลว
นําไปหาคาอํานาจจําแนกเปนรายขอ โดยวธีิการแจกแจงที (t – Distribution) 
ไดคาอํานาจจาํแนกเปนรายขออยูระหวาง 3.15 – 8.45 จากนั้นจึงนําไปหาคาความเชือ่มั่น โดยการหา
คาสัมประสิทธิ์แอลฟา (α - tcoefficien ) ของครอนบัค ไดคาความเชื่อมั่น .74 

 
วิธีดําเนินการทดลอง 
ผูวิจัยไดดําเนนิการรวบรวมขอมูลการทดลองตามขั้นตอนดังตอไปนี ้
  1. สุมผูเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 เขากลุมทดลอง 1และกลุมทดลอง 2ดังได 

กลาวมาแลวในเรื่องการสุมตัวอยาง 
2. แนะนําวิธีการและบทบาทของผูเรียนในการจัดการเรยีนรู 
3. ทดสอบกอนเรียน (Pretest) โดยแบงการทดสอบเปน 2 หองใชแบบทดสอบ 

วัดการแกปญหาสุขภาพชุดเดียวกันและสอบพรอมกัน ใชเวลา 1 คาบ ๆ ละ 50 นาที 
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4. ดําเนินการจดัการเรียนรูโดยผูวิจยัเปนผูสอนเองทั้งสองกลุม เนื้อหาเดยีวกันใน 
หนวยการเรยีนรูที่ 2 ชีวิตและครอบครัว ระยะเวลาที่ใชสอนเทากัน คอื ใชเวลากลุมละ 8 คาบ ๆ ละ  
50 นาที ดังนี ้

  4.1. กลุมทดลอง 1 ดําเนินการสอนโดยวิธีสอนแบบมีสวนรวม 
4.2. กลุมทดลอง 2 ดําเนินการสอนโดยวิธีสอนแบบแผนผังทางปญญา 

ขั้นดําเนนิการทดลอง 
หลังจากผูวจิัยไดจัดกลุมทดลอง 1 และกลุมทดลอง 2 ขอตกลงในการปฏิบัติเบื้องตนกับ 

กลุมทดลองทั้ง 2 กลุม ซ่ึงแตละกลุมการทดลองผูวิจัยไดดําเนินการดังนี้ 
 

การสอนโดยวธีิการสอนแบบมีสวนรวม 
1. การนําเขาสูบทเรียน (5 นาที) 
   - ครูสรางแรงจูงใจตอการเรียนรูและอธบิายจุดมุงหมายของการสอน ถึง 

ความตองการใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอะไร และเตรียมความพรอมใหเกดิแกผูเรียนทบทวนความรูเดมิ 
   - ผูสอนชี้แจงวัตถุประสงค และแจงถึงพฤติกรรมการแกปญหา 
   - ผูสอนใชคําถามกระตุนใหแสดงพฤติกรรมการแกปญหา 
2. ขั้นการสอน 

2.1. สรางความรูสึก (10 นาที) 
ขั้นประสบการณ: 

- นําเขาสูบทเรยีนดวยการตั้งคําถามในกลุมใหญ 
- รวบรวมคําตอบแลวสรุป 
- แบงกลุมเล็ก 2คนเมื่อตองการคําตอบที่ไมลึกมาก 
- แบงกลุม 4 คนเมื่อตองการคําตอบที่ลึกและกวาง 
2.2. จัดระบบความคิด (25 นาที) 

ขั้นสะทอน/อภิปราย: 
- แบงกลุม ๆ ละ 4 คนใหกลุมรวมกันอภิปราย ตามใบงานที่แจกใหกลุม

ละประเดน็ 
ขั้นความคดิรวบยอด : 

- จัดกลุมใหญใหตวัแทนกลุมนําเสนอขอสรุปของกลุมหนาชั้น จบแลว 
ผูสอนนําอภิปรายขอสรุปของกลุมทีละกลุมจนไดแนวคดิหลักครบถวนทุกกลุม 
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      ขั้นประยุกตแนวคิด (10 นาที) 
- จัดกลุม ๆ ละ 4 คนเพื่ออภปิรายตอตามใบงาน 
- จัดกลุมใหญสุมกลุมยอยนาํเสนอผลการอภิปรายกลุม ๆ ละ 1- 2 กลุม 

3. ขั้นประเมินผล (10 นาที) 
   3.1. สังเกตการณมีสวนรวม 
   3.2. การตรวจผลงานกลุม 
   3.3. ทําแบบทดสอบ 
 

การสอนโดยวธีิสอนแผนผังทางปญญา 
 
1. การนําเขาสูบทเรียน (5 นาที) 

ครูสรางแรงจูงใจตอการเรยีนรูและอธิบายจดุมุงหมายของการสอน ถึงความ 
ตองการใหผูเรียนเกดิการเรยีนรูอะไร และเตรียมความพรอมใหเกดิแกผูเรียน 

1.1. ทบทวนความรูเดิม 
1.2. ผูสอนชี้แจงวัตถุประสงคและแจงถึงพฤติกรรมการแกปญหา 
1.3. ผูสอนใชคําถามกระตุนใหแสดงพฤติกรรมการแกปญหา 

    2. ขั้นการสอน 
2.1. ขั้นนํา/ขั้นสอน (20 นาท)ี 
ขั้นนํา : กลุมใหญ 
- เขาสูบทเรียนดวยการตั้งคาํถามในกลุมใหญ 
- รวบรวมคําตอบแลวสรุป 
ขั้นสอน : กลุมยอย 
- แบงกลุม ๆ ละ 5 - 6 คน 
- เปดประเด็นดวยคําถาม 
- แตละกลุมอภิปรายคําถามและบันทึกผลงานกลุม 
2.2. ขั้นการทําแผนผังทางปญญา ( 25 นาที ) 
- สรางแผนผังทางปญญาจากบันทึกการอภิปราย 
- อธิบายแผนผังที่สรางขึ้น 
- อภิปรายผลงานแตละกลุม 
- สรุปเนื้อหา 
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3. ขั้นประเมินผล (10นาที) 
3.1. สังเกตการณมีสวนรวม 
3.2. การตรวจผลงานกลุม 
3.3. ทําแบบทดสอบ 

 
5. เมื่อส้ินสุดการจัดการเรียนรู ตามกําหนดแลวจึงทําการสอบหลังการเรียนรู (Posttest)  

กับผูเรียนทั้งสองกลุม โดยใชแบบทดสอบชุดเดียวกนักับที่ใชทดสอบกอนเรียนทั้ง 3 ฉบับ 
6. ตรวจผลการสอบแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาสุขภาพแลวนําคะแนน 

ที่ไดมาวเิคราะหโดยวิธีการทางสถิติเพื่อตรวจสมมติฐานตอไป 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
การตรวจสอบสมมติฐานขอ 1และขอ 2 เพือ่เปรียบเทียบความสามารถในการ 

แกปญหาสุขภาพของผูเรียนที่สอนโดยวิธีสอนแบบมีสวนรวมกับวิธีสอนแผนผังทางปญญา โดยใช         
t – test for Independent samples 

 
สรุปผลการวิจัย 

 
ผลการวิจัยตามสมมติฐานที่ตั้งไว ผูวจิัยไดนํามาสรุปผลไดดังนี ้

  1. ความสามารถในการแกปญหาสุขภาพของผูเรียนที่ไดรับการสอนโดยวิธีสอนแบบมี 
สวนรวมและผูเรียนที่ไดรับการสอนโดยวธีิสอนแผนผังทางปญญากอนการสอนไมมีความแตกตาง
กันสวนหลังการสอนแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

2. ความสามารถในการแกปญหาสุขภาพของผูเรียนที่ไดรับการสอนโดยวิธีสอนแบบมี 
สวนรวม กับผูเรียนที่ไดรับการสอนโดยวิธีสอนแผนผังทางปญญา แตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทาง
สถิติ ที่ระดับ .05 โดยนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยวิธีสอนแบบมีสวนรวมมีความสามารถในการ
แกปญหาสุขภาพสูงกวานกัเรียนที่ไดรับการสอนโดยวิธีสอนแผนผังทางปญญา 

 
อภิปรายผล 

 
วัตถุประสงคของการวิจยัคร้ังนี้ เพื่อศึกษาผลของการของการสอนแบบมีสวนรวมทีม่ีตอ

การแกปญหาสุขภาพของนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 4 โดยมีรายละเอียดดังตอไปนี ้
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สมมติฐานขอที่ 1 ความสามารถในการแกปญหาสุขภาพของผูเรียนที่ไดรับการสอนโดยวิธี
สอนแบบมีสวนรวมมีความแตกตางกัน โดยหลังการทดลองผูเรียนมีคะแนนสูงกวากอนการทดลอง 
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .01 ดังผลของการวิเคราะหขอมูลปรากฏในตาราง 3 และ 4 พบวา คา
มัชฌิมเลขคณิตของคะแนนการแกปญหาสุขภาพ กอนและหลังการทดลองของผูเรียนที่ไดรับการ
สอนโดยวิธีสอนแบบมีสวนรวมมีความแตกตางกันโดยหลังการทดลองผูเรียนมีคะแนนสูงกวากอน
การทดลอง แสดงวา  สมมติฐานขอนี้ไดรับการสนับสนุนจากขอมูล  ทั้งนี้มีเหตุผลมาจาก การสอน
โดยวิธีสอนแบบมีสวนรวมเปนการสอนที่อาศัยเหตกุารณที่ตรงกับความจริงในการเรียนรู ผูเรียนไดมี
โอกาสแลกเปลี่ยนซึ่งกันและกันในการวิเคราะหปญหาทําใหไดความคิดรวบยอดในหลายขั้นตอน ทั้ง
จากการฟงบรรยาย จากการสังเกต การประเมินผลในกลุม นอกจากนี้วธีิสอนแบบมีสวนรวมยังเปด
โอกาสใหผูเรียนไดฝกซ้ํา ๆ จากการทํากลุม ไดเนนการเรียนรูเชิงประสบการณ เปนการเรียนรูที่มุงให
ผูเรียนสรางความรูจากประสบการณเดิม การไดอภิปรายถกเถียงแลกเปลี่ยนความคิดเห็น สรางความรู
โดยผูเรียน และเปดโอกาสใหผูเรียนไดนําความรูที่เกิดขึน้ไปประยุกตในสถานการณที่สอดคลองกับ
ชีวิตประจําวัน ซ่ึงการเรียนรูเชิงประสบการณมีองคประกอบสําคัญ 4 ประการ คือ (1) ประสบการณ   
( Experience ) เปนการนําเอาประสบการณที่มีอยูเดิมของผูเรียนมาเชือ่มโยงหรืออธิบายประสบการณ 
หรือเหตุการณใหม นําไปสูการขบคิดใหเกดิขอสรุปหรือองคความรูใหม ซ่ึงการออกแบบกิจกรรม
การเรียนรูในองคประกอบนี้ ก็คือการกระตุนใหผูเรียนดึงเอาประสบการณที่มีอยูในตวัผูเรียนออกมา
แลกเปลี่ยนระหวางกัน อันเทากับเปนการรวบรวมมวลประสบการณที่หลากหลายจากแตละคน
นําไปสูการเรยีนรูส่ิงใหมรวมกัน และกิจกรรมในองคประกอบนีก้ระทาํได 2 ลักษณะ คือ (1)การตั้ง
คําถามเพื่อใหไดคําตอบที่มาจากประสบการณที่หลากหลายของผูเรียน และการจดัประสบการณที่
จําเปนใหแกผูเรียนเพื่อกระตุนใหเกิดความคิด  (2) การสะทอนความคดิเห็นและถกเถียง ( Reflect and 
Discussion ) เปนการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและเรียนรูซ่ึงกันและกันเปนขั้นตอนของการคิด 
วิเคราะห และสังเคราะหมวลประสบการณขอมูลขาวสารตาง ๆ เพื่อใหเกิดความเขาใจถองแทชัดเจน
ในประเด็นตาง ๆ การออกแบบกิจกรรมการเรียนรูในองคประกอบนี้คอื การกําหนดประเด็นให
ผูเรียนไดคิด ไดสะทอนความคิดหรือเลาความคิดเห็นของตนเองใหผูอ่ืนรับรู และไดอภิปราย
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหวางกันใหลึกซึง้พอที่จะทําใหเกิดความเขาใจที่ชัดเจน เกดิขอสรุปหรือ
เกิดองคความรูใหมตามจดุประสงคที่กําหนดไว (3) ความคิดรวบยอด ( Conceptualization ) เปน
องคประกอบที่ผูเรียนเกดิความเขาใจจะนาํไปสูการเกิดความคิดรวบยอดในเนื้อหาความรู แนวคิด 
หรือขอสรุปตางๆ ไดมาจากหลายเสนทาง เชน จากการฟงบรรยายของผูสอน การไดดูเทปวดีีทัศน 
การอานจากเอกสารตํารา การสะทอนความคิดและอภปิรายในกลุม (4) การทดลองหรือประยุกต
แนวคดิ (Experiment / Application ) เปนการนําความรูใหม หรือความคิดรวบยอดไปประยุกตใชใน
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ลักษณะหรือสถานการณตางๆ จนเกิดเปนแนวทางปฏิบัตขิองผูเรียนเอง ซ่ึงความสัมพันธของ 4 
องคประกอบเปนไปอยางพลวัตรโดยเริ่มจากจุดใดจุดหนึ่งและเคลื่อนยายไปมาระหวางองคประกอบ
ตางๆ สวนกระบวนการกลุม เปนกระบวนการเรียนรูของกลุมผูเรียนตั้งแต 2 คนขึ้นไป ซ่ึงผูเรียนแต
ละกลุมจะตองมีปฏิสัมพันธตอกัน มีแรงจงูใจรวมกันในการทําสิ่งหนึ่งสิ่งใดโดยทีแ่ตละคนในกลุมมี
อิทธิพลตอกันและกัน จนเกดิการเรียนรู อันนําไปสูพฤตกิรรมการแกปญหา ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจยั
ของภาวณิี สุนทรธาราวงศ 2543 ( บทคัดยอ ) ศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมการเรียนรูแบบมีสวน
รวมในการคุมครองผูบริโภคในโรงเรียน หลังการทดลองกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ย สูงกวากอนการ
ทดลองอยางมนีัยสําคัญทางสถิติ และมีคะแนนสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
นอกจากนี้ชุตมิา ปานดํา (2542 : บทคัดยอ ) ไดพัฒนาโปรแกรมสงเสริมความสามารถในการ
แกปญหาการเรียนการสอนของครอูนุบาลดวยวิธีการเรยีนรูเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม ผลการวิจยั
พบวา โปรแกรมที่พัฒนาขึ้นเปนแนวทางในการพัฒนาครู โดยการจัดประสบการณใหครูเกิดความ 
ตระหนกัในบทบาทและศักยภาพของตนฝกการแกปญหาและการทํางานรวมกนัเปนหมูคณะตาม
ความตองการของตนเอง การดําเนินการ มี 2 ขั้นตอน คือ ขั้นเตรียมการ ไดแก นัดหมายวนัลาและ
จัดเตรียมสถานที่ ขั้นจัดกิจกรรม ไดแก 1) ระบุปญหาที่พบ 2) จัดลําดับความสําคัญของปญหา 3) วาง
แผนการแกปญหา 4) ลงมือแกปญหา 5) ติดตามผล และ 6) ประเมินผล พบวาหลังการทดลองครู
อนุบาลมีความสามารถในการแกปญหาการเรียนการสอนสูงขึ้นมีการเปลี่ยนแปลงไปในทางบวก มี
พฤติกรรมการทํางานรวมกนัในแกปญหาการเรียนการสอนรวมกนัสูงขึ้น นอกจากนีย้งัมีงานวิจยัของ 
จริยา อภิรักษอาภา ( 2541: บทคัดยอ ) ที่ศึกษาประสิทธผิลของโปรแกรมสุขศึกษาโดยใชการเรียนรู
แบบมีสวนรวมเพื่อปองกันเอดส สําหรับนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 จังหวดัราชบุรี พบวาหลังการ
ทดลอง คะแนนเฉลี่ยดานเจตคติเพื่อปองกนัเอดสและดานการปฏิบัติติตนเพื่อปองกนัเอดสของกลุม
ทดลองดีกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญ ทางสถิติ ที่ระดับ .01 และคะแนนเฉลีย่ดานเจตคติเพื่อ
ปองกันเอดสและดานการ ปฏิบัติเพื่อปองกันเอดสของกลุมทดลองดีกวากลุมควบคมุ อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ ที่ระดับ .01 และงานวิจยัของสิริวรรณ ปุญสิริ ( 2544 : บทคัดยอ ) ไดศึกษาการประยกุต
ทักษะชวีิตและกระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวมในการสอนเพศศึกษา นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปที่ 1 
จังหวดักาญจนบุรี พบวาภายหลังการทดลองกลุมทดลองมีความรูความเขาใจเกี่ยวกบัพัฒนาการ ทาง
เพศ สุขอนามัยและสุขปฏิบตัิทางเพศ ความตระหนกัในความแตกตางระหวางชายและหญิง ทักษะ
การตัดสินใจเมื่อตกอยูในสถานการณที่เสีย่งตอการมีเพศสัมพันธ และทักษะการ ปฏิเสธเพื่อหลีกเลี่ยง
พฤติกรรมที่เสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ สูงกวากลุมทดลองและสูง กวากลุมเปรียบเทยีบอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ 
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เชนเดยีวกันกบัผูเรียนที่สอนโดยวิธีสอนแผนผังทางปญญาก็มีคะแนนสูงกวากอนการ
ทดลอง ดังผลการวิเคราะหขอมูลที่ปรากฏในตาราง 4 พบวาคะแนน คามัชฌิมเลขคณิตของคะแนน
การแกปญหาสุขภาพกอนและหลังการทดลองของผูเรียนที่ไดรับการสอนโดยวิธีสอนแผนผังทาง
ปญญามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ ระดับ.01 ทั้งนี้เพราะวิธีสอนแผนผังทางปญญา
นั้นใหความสาํคัญกับการนําหลักวิชาการหรือทฤษฎีมาจัดหมวดหมู ชวยบนัทึกความคิดใหเหน็ภาพ
ความคิดที่หลากหลายใหสามารถเชื่อมโยงความสัมพันธหรือจัดหมวดหมู ใหสมองไดคิด ชวย
จัดระบบความคิดและจดัระเบียบขอมูลขาวสารตางๆ มีการพัฒนาความคิดรวบยอด ชวยทําให
นักเรียนมีความเขาใจในเนื้อหาที่เรียน ทําใหงายในการจดจํา มีสวนรวมในการแสดงความคิดเหน็ เกิด
ความกระจางในเนื้อหาโครงสรางเปนภาพรวมจนเกิดการเรียนรูอยางมคีวามหมายและมีความคงทน
ในการเรยีนรู  ( Buzan,1997 : 57 ) จากผลดงักลาวจึงเปนการสนับสนุนสมมติฐานขอที่ 1 นั่นคือ
ผูเรียนที่ไดรับการสอนโดยวธีิสอนแบบมีสวนรวมและผูเรียนที่ไดรับการสอนโดยวิธีสอนแผนผังทาง
ปญญามีทักษะและความสามารถในการแกปญหาสุขภาพสูงขึ้น ซ่ึงสอดคลองกับผลงานการวจิัยของ      
นิปาตีเมาะ  หะยหีามะ  (2546 : บทคัดยอ)ที่ไดศึกษาผลของการใชแผนผังทางปญญาที่มีตอ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนสองภาษาที่มีระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตางกนั  
ที่พบวาการสอนโดยใชแผนผังทางปญญาสงผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร  สูงกวาการ
สอนแบบปกต ิ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .001 สวนไฮเล (Haile, : 1998 : 55 – 60 )ก็พบวา
กลุมทดลองที่ใชการจดบนัทึกแผนผังทางปญญาทําใหผูเรียน เรียนรูเนือ้เร่ืองไดเร็วกวา นอกจากนี้ ป
เตอรสันและสไนเดอร(Peterson and Snyder, 1998 : online ) พบวานกัเรียนจะกระตือรือรนในการ
เรียนชวยใหนกัเรียนมีความจําดีขึ้น และมทีักษะในการเรียนรูสงเสริมใหเกิดความคดิสรางสรรคอีก
ทั้งนักเรียนมีรูปแบบการคิดที่เปนตัวของตวัเองอีกดวย และรวมทั้งแมรี ่(Mary , 1997 : 55 – 56 ) ได
ศึกษาเทคนิคแผนผังทางปญญาและพบวา เทคนิคแผนผังทางปญญาทําใหเดก็นกัเรียนรูเนื้อเร่ืองไดดี 
และเขาใจบทเรียน ตลอดจนสามารถชวยใหเด็กแกปญหาเกี่ยวกับวิชาเลขาคณิตไดงายขึ้น 

อยางไรก็ตามเมื่อวิเคราะหเชงิคุณภาพผูวิจยัพบวาในระหวางทําการทดลองพบวาผูเรียนให
ความสนใจตอวิชา สุขศึกษานอยมากอาจเพราะเนื่องมาจากวิชาสุขศึกษามิไดเปนวิชาหลักในการสอบ
เขาระดับอุดมศึกษา และเมื่อตั้งโจทยคําถามมีผูเรียนเพยีงสวนนอยทีแ่สดงความคิดเหน็หรือโตตอบ
ขอคําถาม นอกจากนี้ผูเรียนบางสวนมีเจตคติที่ไมดีตอการตอบคําถามในเรื่องที่กําลังเรียนในบริบท
เพศศึกษา และเมื่อผูวิจัยไดนาํปญหาสุขภาพที่สอดคลองกับวยั ระดับการศึกษาและประเด็นขาวที่
กําลังเกิดขึ้นในชวงเวลานั้น ๆ จากสื่อมวลชนทุกแขนง โดยใชภาษาและวิธีการที่ผูเรียนมีสวนในการ
ตั้งถาม และกระตุนใหทุกคนไดรวมกันคดิ รวมแสดงความคิดเห็นประเดน็ตางๆ ที่ไมซํ้ากัน พรอมกับ
ช้ีแนะชองทางในการมองปญหาที่หลากหลายตางมุมมอง ใหทุกคนไดแสดงความคิดเห็น ก็ทําให
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ผูเรียนกระตือรือรนที่จะแสดงความคิดเหน็และรวมกิจกรรมในการทาํกลุมมากขึ้น นอกจากนี้สมาชิก
แตละกลุมกไ็ดพยายามชวยกันสังเคราะหและสรุปใหเปนบทสรุปการเรียนรูของกลุมที่มีความแปลก
ใหมโดยเลือกใชภาษาที่วยัของผูเรียนนิยมใชกันอยูมาสรางเปน ความคดิรวบยอดและเลือกผูนําเสนอ
ผลงานกลุมที่มีความสามารถในการนําเสนอเพื่อกลุมจะไดรับการยอมรับ คําชื่นชม จะเห็นไดวาวธีิ
สอนทั้งสองวิธีที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลางของการจัดการเรียนรูทําใหวิชาที่ไมเปนทีส่นใจของผูเรียน
กลับทําใหผูเรียนสนใจกระตือรือรนที่จะเขารวมกิจกรรมกลุม และบอยคร้ังที่ผูเรียนเปนผูเปดประเด็น
คําถามโดยนําปญหาสังคมรอบตัวมาเชื่อมโยงกับบทเรียนที่กําลังอภิปราย และหาขอสรุปหรือ
ทางออกของปญหาในเชิงสรางสรรค แตละคําตอบจะไมนิยมใชความรนุแรง หากมีการแสดงออกถึง
ความรุนแรงกม็ีการโนมนาวใหกลุมคลอยตามสูความประนีประนอม 

จึงอนุมานไดวาการจัดการเรยีนการสอนในวิชาสุขศกึษาโดยวิธีสอนแบบมีสวนรวมและ
วิธีสอนแผนผงัทางปญญาลวนทําใหผูเรียนมีวิธีแกปญหาสุขภาพในเชงิสรางสรรค ซ่ึงหมายถึงวา
ผูเรียนเกดิทักษะในการแกปญหาสุขภาพในทางที่ดี และอาจทําใหผูเรียนนําเอาหลักการเดียวกันไปใช
ในการแกปญหาดานอืน่ไดอยางมีประสิทธิภาพไดในอนาคต 

 
สมมติฐานขอที่ 2 กลาววาผูเรียนที่ไดรับการสอนโดยวิธีสอนแบบมีสวนรวมมี

ความสามารถในการแกปญหาสุขภาพสูงกวาผูเรียนที่ไดรับการสอนโดยวิธีสอนแผนผังทางปญญา 
จากผลการวิเคราะหขอมูลที่ปรากฏในตาราง 5 พบวาคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนความสามารถใน
การแกปญหาสุขภาพของผูเรียนที่ไดรับการสอนโดยวิธีสอนแบบมีสวนรวมและผูเรียนที่ไดรับการ
สอนโดยวิธีสอนแผนผังทางปญญาไมแตกตางกันผลจากการวิเคราะห  ดังตาราง  5  เมื่อทําการ
ทดสอบนัยสําคัญทางสถิติ  พบวา  นักเรียนที่มีไดรับการสอนโดยวิธีสอนแบบมีสวนรวมและ
นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยวิธีสอนแผนผังทางปญญามีคะแนนความสามารถในการแกปญหาไม
แตกตางกัน  ซ่ึงผลการวิจัยไมเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว  ทั้งนี้เนื่องจากคะแนนเฉลี่ยของผลตาง
ระหวางคะแนนของทั้งสองกลุมมีความแตกตางกันเพียงเล็กนอยจึงเปนผลใหคาของคะแนนของทั้ง
สองกลุมที่ปรากฏออกมาในคาที จึงไมมีความแตกตางกนั หรืออีกนยัหนึ่งคือ วิธีสอนโดยการเรยีนรู
แบบมีสวนรวมกับวิธีสอนโดยการเรยีนรูแผนผังทางปญญามีกระบวนการจัดการเรยีนรูที่คลายคลึง
กัน เชน การรวมกันอภิปรายและสะทอนความคิดโดยสมาชิกในกลุม  การกระตุนใหเกิดการ
แลกเปลี่ยนประสบการณหรือองคความรู แลวนํามาประมวลเปนองคความรูใหมโดยผูเรียน ซ่ึงแตคน
จะสกัดเปนความคิดรวบยอดของแตละคนแลวนํามาเลาเปนประสบการณใหมตอไป  

จากผลการวิจยัอธิบายไดวา การสอนโดยวธีิสอนแบบมีสวนรวม มีความเหมาะสมในการดึง
เอาองคความรูที่ฝงลึกในตัวผูเรียนที่มีความแตกตางกัน ดวยขัน้ตอนของการสะทอนความคิดและ
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อภิปราย ซ่ึงผูสอนตองกระตุนใหนักเรยีนทุกคนไดมีโอกาสไดแสดงความคิดเห็นหรือดึงเอา
ประสบการณที่นักเรียนไดประสบมาไมวาจะโดยทางตรงหรือทางออม สวนการสอนโดยวิธีสอน
แผนผังทางปญญามีความเหมาะสมในการนําองคความรูที่ทุกคนไดรวมกันอภิปราย นํามาจดั
หมวดหมูใหครบถวนทําใหงายตอการจําและสามารถดึงองคความรูออกมาใชไดอยางเหมาะสม
ถูกตองตามสถานการณ อันจะนําไปสูการแกปญหาสุขภาพที่มีความสมดุลทั้งทางกาย ทางจิต ทางจิต
วิญญาณ ทางสงัคม และทางสิ่งแวดลอม ใหเกื้อกูลตอการมีสุขภาพดีรวมกัน  
 ดังนั้นผลการวจิัยคร้ังนี้อนุมานไดวา การจดัการเรียนรูที่ใชการสอนโดยวิธีสอนแบบมสีวน
รวมและการสอนโดยวิธีสอนแผนผังทางปญญาสงผลใหผูเรียนเกิดทกัษะในการแกปญหาสุขภาพ
สูงขึ้น  ซ่ึงสามารถนํามาใชสอนไดทั้งโดยการเรียนรูแบบมีสวนรวมและวิธีสอนแผนผังทางปญญา 
และหากจะเลือกนําไปใชใหไดประโยชนสูงสุดควรนําวธีิสอนโดยการเรียนรูแบบมีสวนรวมและวิธี
สอนแผนผังทางปญญามาบูรณาการใหมีความกลมกลืนและเหมาะสมตามวัตถุประสงคและขั้นตอน
ของการกําหนดหรือการออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนใหสอดคลองกับศักยภาพของผูเรียน
เพื่อใหเกิดประสิทธิภาพสูงสุด 

 
ขอเสนอแนะ 

 
1. ขอเสนอแนะในการนําไปใช 
 

1.1 จากผลการวิจัยพบวาวิธีสอนการแกปญหาสุขภาพสามารถใชไดทั้งวิธีสอนโดยการ 
เรียนรูแบบมีสวนรวม และวธีิสอนโดยแผนผังทางปญญา  

1.2 จากผลการวิจัยพบวากิจกรรมการอภิปรายกลุม สามารถที่จะนําไปใชกับกลุม 
นักเรียน หรือกลุมเปาหมายอื่นอยางไดผล ทําใหสมาชิกกลุมไดแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและ
ประสบการณซ่ึงกันและกัน โดยเฉพาะในดานพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดเชื้อโรคเอดสทางเพศสัมพันธ 
กิจกรรมกลุมชวยใหสมาชิกไดพิจารณาไตรตรอง และนําไปสูการตัดสินใจ เปลีย่นแปลงพฤติกรรม
อยางมีเหตุผลของตนเอง 

1.3 จากผลการวิจัย พบวา การจัดกิจกรรม ควรเนนการอภิปรายกลุมทีม่ีจํานวนสมาชิก 
กลุม 3 – 5 คน และอภิปรายจากเหตุการณที่ผูเรียนไดเตรียมมาจากขอมลูขาวสารที่สอดคลองกับ
สภาพการณจริงในสังคม ซ่ึงจะเปนประโยชนตอสมาชกิกลุม และกลุมผูเรียนในชัน้เรียนคนอื่นๆอีก
ดวย 
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1.4  จากผลการวิจัย พบวาวธีิสอนโดยการเรียนรูแบบมีสวนรวม ควรคดิคําถามที่เหมาะ 
กับบริบทและศักยภาพการเรยีนรูของผูเรียน การใชเวลาในแตละขั้นตอนอาจปรับใชใหเหมาะสม 
หากผูเรียนมีความแตกตางกนัมากครูควรคละกลุมใหสมดุลในทุกกลุมใหผูเรียนสามารถแบงปน
ประสบการณที่มีประโยชนสูงสุด ซ่ึงครูผูสอนจะตองคอยโนมนาวใหผูเรียนทุกคนไดแสดงความ
คิดเห็นและเสนอประสบการณของตนไดอยางเหมาะสมกับสถานการณนั้น ๆ ไดเปนอยางด ี

 
2. ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
 

2.1 เนื่องจากอาจจะมีปจจยั หรือทักษะชีวติดานอื่นๆ ทีม่ีผลตอพฤติกรรมการแกปญหา 
สุขภาพ ดังนั้นควรศึกษาทกัษะชวีิตดานอืน่ ๆ เพื่อสงเสริมทักษะการแกปญหาสุขภาพที่มีความ
สรางสรรคและสรางสมดุลตอกายภาพและสิ่งแวดลอม เชน ทักษะการคดิอยางมีวจิารณญาณ ทักษะ
การตัดสินใจ และทักษะการจดัการกับอารมณและความเครียด เปนตน 

2.2 ควรมีการศึกษาถึงปจจยัที่มีความสัมพนัธกับพฤติกรรมการแกปญหาที่คงทนใน 
อนาคต เพื่อนาํผลที่ไดไปปรับเปลี่ยนแนวทางการใหคําปรึกษา และการสอนวิชาสุขศึกษาให
เหมาะสมกับสภาวะสุขภาพของผูเรียนในชวงชั้นตางๆ 

2.3 ควรมีการศึกษาวจิัยเชิงคุณภาพ เพื่อจะไดศกึษาอิทธพิลของการรับรู การตัดสินใจ 
แกปญหา และความภาคภูมิใจในตนเอง เพือ่ขยายกรอบทศันะในการพจิารณาปจจยัเสีย่งที่เปนเหตุ
ของปญหา และปจจยัสนับสนุนไดอยางชัดเจนยิ่งขึน้ ซ่ึงจะนําไปสูรูปแบบการสอนใหเกิดผลสูการ
ปฏิบัติตนในสงัคมไดอยางมปีระสิทธิภาพ 
 




