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ภาคผนวก 1 
 
 
 
 

รายนามผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือ 
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รายนามผูเชี่ยวชาญพิจารณาความถูกตองและความตรงเชิงเนื้อหา 
ของแผนการสอนและแบบทดสอบวัดการแกปญหาสุขภาพ 

 
  
ผูเชี่ยวชาญพิจารณาแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาสุขภาพ 
  

1. ผศ.จุติพร     อัสวโสพาส  คณะครุศาสตร 
มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช 
  

2. อาจารยสืบพงศ     จินดาพล  คณะครุศาสตร 
มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช 
 

3. อาจารยวัฒนา     ศิริพรหม  วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นครศรีธรรมราช 
 
 
4. อาจารยสิงห     กาญจนอารีย     วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนน ีนครศรีธรรมราช  

 
 
5. นางสาววีระวรรณ   บุญวงศ  พยาบาลวิชาชพี 7 ศูนยอนามัยที่ 11 นครศรีธรรมราช 
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ผูเชี่ยวชาญพิจารณาแผนการสอน 
 
  

1. อาจารยวัฒนา ศิริพรหม วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นครศรีธรรมราช 
 
2. นางสาโรช   สิมะไพศาล นักวิชาการสาธารณสุข 8 ศูนยอนามยัที่ 11  

นครศรีธรรมราช 
 

3. นางเสาวลักษณ พัวพัฒนกุล นักวิชาการสาธารณสุข 8 สํานักสงเสริมสุขภาพ 
กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 
 

4. อาจารยศุภกิจ สมัยสงฆ ครู คศ.2 โรงเรียนจฬุาภรณราชวิทยาลัย  
นครศรธีรรมราช 

  
5. อาจารยสืบพงศ     จินดาพล  คณะครุศาสตร 

มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช 
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ภาคผนวก 2 
 
 

คา IOC คาความยากงาย คาอํานาจจําแนก และคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

107

ตาราง 6     คาดัชนีความสอดคลองระหวางคําถามกับจุดประสงคของแบบทดสอบวัดการแกปญหาสุขภาพ 
                 เร่ือง ชีวิตและครอบครัว 
 

คะแนนการพจิารณาของผูเชี่ยวชาญ         คนที่ 
ขอที่ 1 2 3 4 5 

 
ΣR 

 
IOC 

*1 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 
*2 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 
*3 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 
  4 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 
*5 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 
*6 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 
*7 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 
*8 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 
    9 -1 +1 +1 +1 +1 3 0.6 
*10 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 
*11 +1 +1 0 +1 +1 4 0.8 
  12 +1 +1 0 +1 +1 4 0.8 
*13 +1 +1 0 +1 +1 4 0.8 
*14 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 
*15 +1 +1 -1 +1 +1 3 0.6 
16 +1 +1 0 -1 +1 2 0.4 
17 +1 +1 -1 0 +1 2 0.4 
*18 +1 +1 -1 +1 +1 3 0.6 
19 +1 +1 -1 +1 +1 3 0.6 
*20 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 
*21 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 
*22 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 
*23 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 
*24 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 
*25 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 
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ตาราง 6     คาดัชนีความสอดคลองระหวางคําถามกับจุดประสงคของแบบทดสอบวัดการแกปญหาสุขภาพ   
                  เร่ืองชีวิตและครอบครัว (ตอ) 
 

คะแนนการพจิารณาของผูเชี่ยวชาญ         คนที่ 
ขอที่ 1 2 3 4 5 

 
ΣR 

 
IOC 

26 +1 +1 0 -1 +1 2 0.4 
27 +1 +1 0 -1 +1 2 0.4 
28 -1 +1 +1 +1 +1 3 0.6 
29 -1 +1 +1 +1 +1 3 0.6 
*30 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 
*31 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 
*32 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 
*33 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 
*34 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 
*35 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 
  36 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 
*37 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 
*38 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 
39 +1 +1 0 -1 +1 2 0.4 
40 +1 +1 0 +1 0 3 0.6 
*41 +1 +1 -1 -1 +1 4 0.8 
*42 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 
*43 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 
*44 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 
*45 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 
*46 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 
  47 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 
48 +1 +1 -1 +1 0 2 0.4 
*49 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 
*50 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 
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  ตาราง 6     คาดัชนีความสอดคลองระหวางคําถามกับจุดประสงคของแบบทดสอบวดัการแกปญหาสุขภาพ 
                    เร่ือง ชีวิตและครอบครัว 
 

คะแนนการพจิารณาของผูเชี่ยวชาญ         คนที่ 
ขอที่ 1 2 3 4 5 

 
ΣR 

 
IOC 

*51 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 
*52 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 
53 +1 +1 0 0 +1 3 0.6 
54 +1 +1 0 0 +1 3 0.6 
55 +1 +1 -1 -1 0 3 0.6 
*56 +1 +1 +1 +1 0 4 0.8 
*57 +1 +1 +1 +1 0 4 0.8 
58 +1 +1 -1 +1 +1 3 0.6 
59 +1 +1 -1 +1 +1 3 0.6 
*60 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     หมายเหต ุ * ขอที่เปนเครื่องมือในการวิจัย 
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ตาราง 7   คาความยาก (P) และคาอํานาจจาํแนก (r) ของขอสอบความสามารถในการแกปญหาสุขภาพ 
 

ขอท่ี คาความยาก (P) คาอํานาจจําแนก(r) 
*1 0.70 0.14 
*2 .082 017 
*3 0.20 0.43 
 4 0.30 0.07 
*5 0.23 0.20 
*6 0.75 0.16 
 7 0.98 0.03 
8 0.67 0.07 
*9 0.67 0.33 
*10 0.67 0.27 
 11 0.67 0.07 
*12 0.45 0.36 
13 0.57 0.07 
*14 0.48 0.30 
*15 0.22 0.23 
*16 0.38 0.30 
17 0.20 0.06 
18 0.20 0.06 
*19 0.82 0.30 
*20 0.52 0.43 
*21 0.08 0.17 
22 0.95 0.10 
*23 0.40 0.34 
*24 0.70 0.20 
25 0.33 0.07 
*26 0.85 0.24 
*27 0.73 0.27 
*28 0.42 0.23 
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ขอท่ี คาความยาก (P) คาอํานาจจําแนก(r) 
*29 .52 0.30 
*30 0.83 0.20 
*31 0.67 0.20 
*32 0.87 0.27 
*33 0.88 0.17 
34 0.90 0.20 
35 0.90 0.14 
36 0.90 0.06 
*37 0.57 0.33 
38 0.93 0.13 
39 0.72 0.10 
*40 0.62 0.23 

 
คาความเชื่อมัน่ของแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาสุขภาพที่ไดคัดเลอืกไวแลว 

จํานวน 30 ขอ เทากับ .74 
 
 

หมายเหตุ    ขอสอบที่มีเครื่องหมาย * เปนขอที่คัดเลือกไวเปนเครื่องมือในการวิจัย ซ่ึงมีคาความยาก 
                 ระหวาง .20 - .80 และมีคาอํานาจจําแนกตั้งแต .20 ขึ้นไปหรอืใกลเคียง 
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ภาคผนวก 3 
 
 
 

-  แผนการจดัการเรียนรูกลุมสาระสุขศึกษาและพลศกึษา  
   สาระที่ 2 ชีวติและครอบครัว 
-  แผนการสอนแบบมีสวนรวม 
-  แผนการสอนแบบแผนผังทางปญญา 
-  แบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาสุขภาพ 
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คูมือนักเรียนรูปแบบการสอนโดยการเรียนรูแบบมีสวนรวมและการสอนโดยแผนผงัทางปญญา 
 
นักเรียนแตละคนศึกษารายละเอียดตามคูมอืและปฏิบัติหนาที่ตามที่ไดรับมอบหมาย  ดังนี ้

1. ครูแบงกลุมนกัเรียน  โดยมีตําแหนงหวัหนากลุม  เลขานุการกลุม  สมาชิกกลุม  และ
ผลัดเปลี่ยนบทบาทกันทุกครั้งเมื่อเรียนบทเรียนใหม 

2. ใหสมาชิกในกลุมทุกคนแนะนําตนเอง (ในคาบแรก) 
3. หัวหนากลุมรับใบความรูจากครเูพื่อมาศึกษาพรอมๆ กับสมาชิกกลุม  เพื่อทําความเขาใจจน

สมาชิกภายในกลุมเขาใจเนื้อหาตรงกัน 
4. เลขานุการกลุมจดบันทกึสรุปประเด็นสําคญัๆ ที่ไดจากการแสดงความคิดเห็นลงในใบ

กิจกรรม  และอานขอความใหสมาชิกในกลุมไดรับทราบอีกครั้ง 
5. ในการทํางานกลุม  หัวหนากลุมจะตองคอยสอดสองดูแลใหสมาชิกทกุคนไดมกีารอภิปราย

แสดงความคิดเห็นรวมกันเพือ่หาขอสรุปในประเดน็สําคัญ   
6. ถามีเนื้อหาไหนที่สมาชิกคนใดยังไมเขาใจ  สมาชิกในกลุมก็อธิบายใหเพื่อนๆ ฟงจนกวาจะ

เขาใจตรงกนั  หรือถาหากวาเปนขอซักถามที่สมาชิกกลุมไมสามารถตอบคําถามได  หวัหนากลุมก็จะรับ
หนาที่นําขอซักถามจากเพื่อนสมาชิกไปถามครูเพื่อความกระจางตอไป 

7. สมาชิกทุกคนจดบันทึกสรุปประเด็นสําคัญๆ ลงในสมุดของตนเอง  และหวัหนากลุมรวบรวม
สงครู 

8. นักเรียนสงตัวแทนมานําเสนอหนาชั้นกลุมละ 1 คน 
9. นักเรียนแตละคนสรุปเนื้อหาโดยการเขยีนบรรยายหรือเขียนเปนคําขวญั  โดยสรุปเปนแนวคิด

ของตนเอง จากที่ไดเรียนรูมาแลว 
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บทบาทหนาท่ีของสมาชิก 
 
1. หัวหนากลุม  มีบทบาทหนาที่ดังนี ้

1.1 แนะนําสมาชกิทุกคนใหรูจกักันและเปดประเด็นในการแสดงความคดิเห็น 
1.2 กระตุนใหสมาชิกทุกคนไดแสดงความคิดเห็นอยางทั่วถึง 
1.3 สรุปรวมในประเด็นที่สําคัญพรอมทั้งนําขอซักถามของสมาชิกที่ไมเขาใจไปถามครู 
1.4 รับเอกสารจากครูและรวบรวมงานสงครู 
1.5 ประเมินผลการทํางานของกลุมตนเอง 

2. เลขานุการกลุม  มีบทบาทหนาที่ดังนี ้
2.1 เปนผูที่ทําหนาที่บันทึกประเด็นสําคัญๆ ที่สมาชิกกลุมลงมติกันวาถูกตองแลว 
2.2 ทบทวนประเด็นสําคัญๆ ใหสมาชิกกลุมฟงอีกครั้งหลังจากไดขอสรุป 

3. สมาชิกกลุม  มีบทบาทหนาที่ดังนี ้
3.1 สมาชิกกลุมทุกคนชวยกนัแสดงความคิดเห็นเพื่อทีจ่ะหาประเด็นสําคญัๆ ของเนื้อหาโดยในการ

แสดงความคิดเห็นจะตองยึดหลักเหตแุละผลเปนสําคัญและยอมรับฟงความคิดเหน็ของผูอ่ืน 
3.2 หากสมาชิกในกลุมไมเขาใจเนื้อหา  สมาชิกคนอื่นๆ ตองชวยเหลือใหมีความรูความเขาใจใน

เนื้อหาที่ตรงกนัและแนะนําสมาชิกที่ไมเขาใจจนกวาจะเขาใจ 
3.3 ในการแสดงความคิดเห็นตองใหสมาชิกทกุคนไดแสดงความคิดเหน็ในเนื้อหาสาระอยางเทาเทยีม

กัน 
3.4 สมาชิกทุกคนจะตองรับผิดชอบงานของกลุม 
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แผนการจัดการเรียนรู 
กลุมสาระสุขศึกษาและพลศึกษา 
สาระที่  2 ชีวติและครอบครัว 

 
ช้ันมัธยมศึกษาปที่  4                               เวลา 8 ช่ัวโมง 
ช่ือหนวยการเรียนรู  ชีวิตและครอบครัว                                      จํานวนแผนการจัดการเรียนรู   8 แผน 

ช่ือแผน ผลการเรียนรูที่คาดหวัง ขอบขายสาระ เวลา 
(ช่ัวโมง) 

แผนที่  1 
อิทธิพลที่มีตอ
พฤติกรรมทาง
เพศ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
แผนที่ 2 
การสรางเสริม
สัมพันธภาพ 
 
 
 
 

 
1.รูและเขาใจถึงปจจัยที่มีผลตอ
พฤติกรรมทางเพศ และสามารถ
ปฏิบัติตนเกี่ยวกับพฤติกรรมทาง
เพศอยางถูกตองเหมาะสม 
2. รูและเขาใจถึงปจจัยที่มีผลตอ
การดําเนนิชีวติ 
3. บอกประเภทลักษณะตางๆของ
การมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ
ไดอยางถูกตอง 
4. สามารถดํารงชีวิตในสังคมตอ
พฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศได
อยางเหมาะสม 
 
 
 
 
 
 
 
1. เห็นความสําคัญในการสราง
เสริมสัมพันธภาพที่ดขีองวัยรุน 
2. รูและเขาใจหลักการสรางและ
รักษาสัมพันธภาพภายใน

    
     วัยรุนเปนวยัที่มีการ
เปลี่ยนแปลงทัง้ทางการเจริญ 
เติบโตของรางกายและการปฏิบัติ
ตนทางเพศ โดยมีปจจัยตางๆที่มี
อิทธิพลเกี่ยวของ ไดแก ครอบครัว 
เพื่อน สังคม และวัฒนธรรม หาก
พฤติกรรมและอารมณเหลานี้ไม
เหมาะสมหรือผิดปกติไป อาจ
กอใหเกิดผลกระทบทางจิตใจตอ
ตนเอง ผูอ่ืนและสังคม การ
แปรเปลี่ยนพลังทางเพศใหอยูใน
รูปของกิจกรรมที่สรางสรรคตอ
สังคม รวมถึงการสราง
สัมพันธภาพใหเกิดขึน้ ทั้งใน
ครอบครัวกลุมเพื่อน และสงัคม จะ
เปนการชวยลดปญหาสังคมที่มี
สาเหตุมาจากเรื่องพฤติกรรมทาง
เพศที่ไมเหมาะสมและโรคตดิตอ
ทางเพศสัมพนัธได 
 
การสรางเสริมสัมพันธภาพมี
ความสําคัญตอการดํารงชีวติของ
คนเราเพื่อใหอยูรวมกับผูอ่ืนอยางมี

 
2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2 
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แผนที่ 3 
อารมณทางเพศ
ของวัยรุน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ครอบครัว ระหวางเพื่อน และใน
สังคม 
3. มีทักษะในการสรางเสริม
สัมพันธภาพทีด่ีระหวางบุคคล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1. อธิบายถึงธรรมชาติของการ
เกิดอารมณทางเพศของวัยรุนได 
2. ตระหนกัและเห็นถึง
ความสําคัญของการจัดการกับ
อารมณทางเพศของวัยรุน 
3. นําความรูไปประยุกตใชในการ
จัดการกับอารมณทางเพศของ
ตนเองไดอยางเหมาะสมกับ
สถานการณตางๆ 
 
 
 

ความสุข ซ่ึงหลักในการสรางและ
รักษาสัมพันธภาพที่สําคัญ มีอยู 3 
ประการ คือ การสรางและรักษา
สัมพันธภาพภายในครอบครวั การ
สรางและรักษาสัมพันธภาพ
ระหวางเพื่อน และการสรางและ
รักษาสัมพันธภาพภายในสังคม 
นอกจากนี้ในการสรางเสริม
สัมพันธภาพยงัตองรูทักษะตางๆ 
เพื่อใหเกิดผลดีและประสบ
ความสําเร็จ ทกัษะที่สําคัญกค็ือ 
ทักษะการสื่อสาร ซ่ึงประกอบดวย
ทักษะการพูด และการฟง และ
ทักษะในการเขาสังคม ซ่ึงทักษะ
ตางๆ เหลานี้  หากเรานําไปใช
ในทางที่ถูกตองและเหมาะสมจะ
ทําใหเราสามารถสรางเสริมและ
รักษาสัมพันธภาพกับบุคคลอื่นได
ดี และสามารถอยูรวมกับบคุคลอื่น
ไดดี และสามารถอยูรวมกับบุคคล
ในสังคมไดอยางมีความสุข 
 
อารมณทางเพศของวัยรุนเปนเรื่อง
ธรรมชาติ ซ่ึงเกิดเนื่องจากฮอรโมน
เพศเปนสิ่งสําคัญประกอบกบั
ส่ิงแวดลอมภายนอกโดยเฉพาะสื่อ
ตางๆ ที่มีลักษณะยั่วยุใหเกดิ
อารมณทางเพศเปนตัวกระตุน การ
เกิดอารมณทางเพศของชายและ
หญิงจะมีลักษณะทีแ่ตกตางกันใน
รายละเอียด แตเมื่อเกิดอารมณทาง
เพศแลววัยรุนควรที่จะตองรูจัก

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2 
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แผนที่ 4 
การปองกัน
ตนเองจาก
โรคติดตอทาง
เพศสัมพันธและ
โรคเอดส 

 
 
 
 
 
 
1. ตระหนกัถึงความสําคัญในการ
ปองกันตนเองจากโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ 
2. หลีกเลี่ยงและปองกันตนเอง
จากโรคติดตอทางเพศสัมพนัธ 
 

วิธีการจัดการกับอารมณทางเพศ
ของตนอยางเหมาะสม เพื่อ
แปรเปลี่ยนพลังงานทางเพศ
ดังกลาวใหอยูในรูปกิจกรรมที่
สรางสรรคตอสังคมและสวนรวม 
อันจะเปนการชวยลดปญหาทาง
สังคมที่มีสาเหตุเกี่ยวเนื่องมาจาก
เร่ืองของพฤติกรรมทางเพศที่ไม
เหมาะสมได 
 
ปญหาพฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศ
จัดเปนปญหาสําคัญที่สืบ
เนื่องมาจากความลมเหลวของ
สถาบันครอบครัว สังคม และ
ส่ิงแวดลอม รวมทั้งการ
เปลี่ยนแปลงและการไดรับ
วัฒนธรรมจากตางชาติหรือ
ความกาวหนาทางเทคโนโลยีที่
ทันสมัย ซ่ึงสงผลใหเกิดปญหา
สังคมอื่นๆ ตามมาอีกมากมาย 
อยางไรก็ตาม เราสามารถหลีกเลี่ยง
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุน
ไดโดยการใหวัยรุนไดรูจักการ
ปฏิบัติตนทางเพศไดรูจักการ
ปฏิบัติตนทางเพศไดอยางถูกตอง 
หลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธกอนวยั
อันควร หลีกเลี่ยงการมี
เพศสัมพันธกบับุคคลที่มี
พฤติกรรมเสี่ยง งดเวนการส่ําสอน
ทางเพศ และใชถุงยางอนามยัทุก
คร้ังเมื่อมีเพศสัมพันธ ทั้งนี้เพื่อลด
ความเสี่ยงตอการเกิดโรคตดิตอ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2 
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ทางเพศสัมพนัธ ซ่ึงการหลีกเลี่ยง
และการปองกนัจะเปนมาตรการ
สําคัญที่จะยับยั้งหรือลดภาวะเสี่ยง
ตอการเกิดโรคใหไดผลดีมากกวา
การรักษาเมื่อเกิดปญหา อีกทั้งยัง
เปนการชวยลดปญหาทางสังคม
ของสถาบันตางๆ ทั้งสถาบัน
ครอบครัว ชุมชนและประเทศชาติ
ได 
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แผนการจัดการเรียนรู 
(แผนผงัทางปญญา) 

 
สาระที่ 2 ชีวิตและครอบครัว                  ช่ือหนวยการเรียนรู ชีวิตและครอบครัว 
แผนการจัดการเรียนรูที่ 1                           อิทธิพลที่มีตอพฤติกรรมทางเพศ 
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4                                 เวลา 2 ช่ัวโมง 
 
สาระสําคัญ 
 วัยรุนเปนวยัทีม่ีการเปลี่ยนแปลงทั้งทางการเจริญเติบโตของรางกายและการปฏิบัติตนทางเพศ โดย
มีปจจัยตางๆทีม่ีอิทธิพลเกี่ยวของ ไดแก ครอบครัว เพื่อน สังคม และวัฒนธรรม หาก 
พฤติกรรมและอารมณเหลานี้ไมเหมาะสมหรือผิดปกติไป อาจกอใหเกดิผลกระทบทางจิตใจตอตนเอง ผูอ่ืน
และสังคม การแปรเปลี่ยนพลังทางเพศใหอยูในรูปของกจิกรรมที่สรางสรรคตอสังคม รวมถึงการสราง
สัมพันธภาพใหเกิดขึน้ ทั้งในครอบครัวกลุมเพื่อน และสังคม จะเปนการชวยลดปญหาสังคมที่มีสาเหตุมา
จากเรื่องพฤตกิรรมทางเพศที่ไมเหมาะสมและโรคติดตอทางเพศสัมพนัธได 
ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
 1.รูและเขาใจถึงปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมทางเพศ และสามารถปฏิบัติตนเกีย่วกับพฤติกรรมทาง
เพศอยางถูกตองเหมาะสม 

2. รูและเขาใจถึงปจจัยที่มีผลตอการดําเนนิชีวิต 
3. บอกประเภทลักษณะตางๆของการมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศไดอยางถูกตอง 
4. สามารถดํารงชีวิตในสังคมตอพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศไดอยางเหมาะสม 

สาระการเรียนรู 
 ปจจัยที่มีอิทธพิลตอพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ 
กระบวนการจัดการเรียนรู 
 

ขั้น/กลุม กิจกรรมการสอน เนื้อหา/สื่อ 
ขั้นการสอน 
ขั้นนํา /ขั้นสอน 
กลุมใหญ 
 
 
 

 
- นําเขาสูบทเรยีนดวยการตั้งคําถาม 
“ลักษณะใดบางที่บงบอกวาเปน
พฤติกรรมทางเพศที่ถูกตอง” 
- รวบรวมคําตอบแลวสรุป
ความหมายของคําวา “ พฤติกรรม

 
- ใบความรู 1 “ ปจจัยที่มีอิทธิพลตอ
พฤติกรรมทางเพศ ” 
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กลุม 5 – 6 คน 
 
 
 
กลุม 5 – 6 คน 
 
 
ขั้นสรุป 
กลุม 5 – 6 คน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
คาบที่ 2 ของแผนการเรียนรู
ท่ี 1 
ขั้นนํา(10 นาที) 

ทางเพศ”  
- ชวยกันคดิและอภิปรายถึง
พฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ 
- รวบรวมคําตอบแลวสรุป
ความหมายของคําวา “พฤติกรรม
ทางเพศเบี่ยงเบน” 
- ใหกลุมรวมกันอภิปรายเรือ่ง    
  “ ปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรม 
การเบี่ยงเบนทางเพศ ” กลุมละ 2 
ปจจัย 
- ใหกลุมรวมกันอภิปรายถึงการ
ดําเนินชวีิตในสังคมตอการ
พฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ 
- ใหแตละกลุมเขียนแผนผังทาง
ปญญาในการสรุปประมวลความรู
เร่ือง “ สุภาพบุรุษ/สุภาพสตรี ” 
- ใหตวัแทนกลุมออกมานําเสนอ
แผนผังทางปญญาที่กลุมชวยกัน
สราง 
- นําผลงานของทุกกลุมติดไวที่
กระดาน 
- ใหผูเรียนทุกคนติดดาวใหกับ
ผลงานของทุกกลุมตามที่ตน
เห็นชอบ 
- ใหแตละกลุมเลือกสถานการณ
ปญหาเพื่อใชเปนประเดน็ในการ
เรียนรูเกีย่วกับการคิดแกปญหา
พฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศในคาบ
ตอไป 
 
- นําเขาสูบทเรยีนโดยครูถามวา 
“ขอมูลขาวสารในปจจุบนันกัเรียน

 
  
 
 
 
 
 
- ใบความรูที่ 3 “การใชชีวิตอยาง
ปลอดภัยจากพฤติกรรมเบี่ยงเบน
ทางเพศ” 
 
- ใบงาน 
- กระดาษ A4 
- กระดาษกาวยน 
- ปากกาเคม ี
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- ภาพขาวบุคคลที่มีช่ือเสียงที่มี
ความสามารถเปนที่ยอมรับในสังคม 
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การระบุปญหาและการระบุ
สาเหตุของปญหา 
(5 นาที) 
 
 
การเสนอทางเลือกของ
ปญหา 
(5 นาที) 
 
การบอกวิธีปฏิบัติเพื่อ
แกปญหา 
(10 นาที) 
 
บันทึกลงในแผนผัง 
(10 นาที) 
นําเสนอผลงาน 

ไดรับรูเกี่ยวกบัพฤติกรรมเบี่ยงเบน
ทางเพศอยางไรบาง” 
- ครูสุมถามที่ละคําถามประมาณ  5 
– 6 คน 
- ครูใหดูประเด็นขาวที่เกี่ยวของกับ
พฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ 
- นักเรยีนแบงกลุม 5 – 6 คน 
อภปิรายตามประเด็นในใบงาน 
- ใหกลุมพิจารณาสาเหตุปญหาจาก
ประเด็นปญหาที่ไดจากการพิจารณา
รวมกัน 
 
- ใหกลุมพิจารณาแนวทางการ
แกปญหาจากประเด็นทีไ่ดระบุไว 
- ใหกลุมพิจารณาหากตกอยูใน
สถานการณนัน้ ๆ 
- แตละกลุมเขียนแผนผังทางปญญา
ตามสถานการณที่กลุมไดรวมกัน
พิจารณา 
- นักเรยีนนําเสนอผลงานที่ได
รวมกันคิด 

 
- ใบงาน 1  
 
 
 
- ใบความรู 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การประเมินผล 
1. สังเกต การมีสวนรวม 
2. แนวคดิที่เปนขอสรุปของกลุม 
3. ทําแบบทดสอบการแกปญหา 

สื่อและแหลงการเรียนรู 
1. ใบความรู/กรณีศึกษา 
2. ใบงาน  
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แผนการจัดการเรียนรู 
(แผนผงัทางปญญา) 

 
สาระที่ 2 ชีวิตและครอบครัว                ช่ือหนวยการเรียนรู ชีวิตและครอบครัว 
แผนการจัดการเรียนรูที่ 2                                                                         การสรางเสริมสัมพันธภาพ 
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4                     เวลา 2 ช่ัวโมง 
 
สาระสําคัญ 
 การสรางเสริมสัมพันธภาพมคีวามสําคัญตอการดํารงชีวติของคนเราเพือ่ใหอยูรวมกบัผูอ่ืนอยางมี
ความสุข ซ่ึงหลักในการสรางและรักษาสัมพันธภาพที่สําคัญ มีอยู 3 ประการ คือ การสรางและรักษา
สัมพันธภาพภายในครอบครวั การสรางและรักษาสัมพนัธภาพระหวางเพื่อน และการสรางและรักษา
สัมพันธภาพภายในสังคม นอกจากนีใ้นการสรางเสริมสัมพันธภาพยังตองรูทักษะตางๆ เพื่อใหเกิดผลดีและ
ประสบความสําเร็จ ทักษะที่สําคัญก็คือ ทักษะการสื่อสาร ซ่ึงประกอบดวยทกัษะการพูด และการฟง และ
ทักษะในการเขาสังคม ซ่ึงทักษะตางๆ เหลานี้  หากเรานําไปใชในทางทีถู่กตองและเหมาะสมจะทําใหเรา
สามารถสรางเสริมและรักษาสัมพันธภาพกบับุคคลอื่นไดดี และสามารถอยูรวมกับบคุคลอื่นไดดี และ
สามารถอยูรวมกับบุคคลในสังคมไดอยางมีความสุข 
ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
 1. เห็นความสําคัญในการสรางเสริมสัมพันธภาพที่ดีของวัยรุน 

2. รูและเขาใจหลักการสรางและรักษาสัมพันธภาพภายในครอบครัว ระหวางเพื่อน และในสังคม 
3. มีทักษะในการสรางเสริมสัมพันธภาพทีด่ีระหวางบุคคล 

สาระการเรียนรู 
 ความสําคัญและหลักการในการสรางเสริมสัมพันธภาพ 
กระบวนการจัดการเรียนรู 

ขั้น/กลุม กิจกรรมการสอน เนื้อหา/สื่อ 
ขั้นการสอน 
ขั้นนํา /ขั้นสอน 
กลุมใหญ 
 
 
 
 

 
- นําเขาสูบทเรยีนดวยการตั้งคําถาม 
“ลักษณะอะไรบางที่บงบอกวาเปน
การสรางสัมพันธภาพที่ดีระหวาง
บุคคล” 
- รวบรวมคําตอบแลวสรุป
ความหมายของคําวา  

 
- ใบความรู 1 ความหมายของคํา
วา “สัมพันธภาพที่ด”ี 
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กลุม 5 – 6 คน 
 
 
 
กลุม 5 – 6 คน 
 
 
 
 
ขั้นสรุป 
กลุม 5 – 6 คน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
คาบที่ 2 ของแผนการเรียนรู
ท่ี 1 
ขั้นนํา(10 นาที) 
 
 
 
 
 

“ สัมพันธภาพที่ดี” 
- ชวยกันคดิและอภิปรายถึงการมี
สัมพันธภาพทีด่ีและไมดี รวมถึง 
สัมพันธภาพทกุระดับ(ครอบครัว,
เพื่อน,สังคม) 
- ใหกลุมรวมกันอภิปรายเรือ่ง “การ
สรางและรักษาสัมพันธภาพของ
วัยรุน” 
- ใหกลุมรวมกันอภิปรายถึงทักษะ
การสรางและรักษาสัมพันธภาพของ
วัยรุน” 
- ใหแตละกลุมเขียนแผนผังทาง
ปญญาในการสรุปประมวลความรู
เร่ือง “ น้ําพุ” 
- ใหตวัแทนกลุมออกมานําเสนอ
แผนผังทางปญญาที่กลุมชวยกัน
สราง 
- นําผลงานของทุกกลุมติดไวที่
กระดาน 
- ใหผูเรียนทุกคนติดดาวใหกับ
ผลงานของทุกกลุมตามที่ตน
เห็นชอบ 
- ใหแตละกลุมคนหาปญหาเพื่อใช
เปนประเด็นในการเรียนรูเกีย่วกับ
การคิดแกปญหาสุขภาพในคาบ
ตอไป 
 
- นําเขาสูบทเรยีนโดยครูเกรนินํา
ดวยเหตกุารณเกี่ยวกับสัมพนัธภาพ
ของครอบครัวและเหตกุารณที่
เกิดขึ้นในขาวหนังสือพิมพ 
- ครูกระตุนดวยการสุมถามที่ละ

  
 
 
 
 
- ใบความรูที่ 2 “การสรางและ
รักษาสัมพันธภาพของวยัรุน” 
 
- ใบความรูที่ 3 “ ทักษะการสราง
และรักษาสัมพันธภาพของวัยรุน” 
 
 
- ใบงาน 
- กระดาษ A4 
- กระดาษกาวยน 
- ปากกาเคม ี
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การระบุปญหาและการระบุ
สาเหตุของปญหา 
(5 นาที) 
 
 
 
การเสนอทางเลือกของ
ปญหา 
(5 นาที) 
 
การบอกวิธีปฏิบัติเพื่อ
แกปญหา 
(10 นาที) 
 
บันทึกลงในแผนผัง 
(10 นาที) 
 
นําเสนอผลงาน 
 

คําถามประมาณ  5 – 6 คน 
- ครูใหดนูําประเด็นขาวที่เกี่ยวของ
ที่ไดมอบหมายใหนักเรยีนนาํมา 
 
- นักเรยีนแบงกลุม 5 – 6 คน 
อภิปรายตามประเด็นในใบงาน 
- ใหกลุมพิจารณาสาเหตปุญหาจาก
ประเด็นปญหาที่ไดจากการพิจารณา
รวมกัน 
 
- ใหกลุมพิจารณาแนวทางการ
แกปญหาจากประเด็นทีไ่ดระบุไว 
 
 
- ใหกลุมพิจารณาหากตกอยูใน
สถานการณนัน้ ๆ 
 
 
- แตละกลุมเขียนแผนผังทางปญญา
ตามสถานการณที่กลุมไดรวมกัน
พิจารณา 
- นักเรยีนนําเสนอผลงานที่ได
รวมกันคิด 

 
การประเมินผล 

1. สังเกต การมีสวนรวม 
2. แนวคดิที่เปนขอสรุปของกลุม 
3. ทําแบบทดสอบการแกปญหา 

สื่อและแหลงการเรียนรู 
1. ใบความรู 
2. ใบงาน 1,2 
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แผนการจัดการเรียนรู 
(แผนผงัทางปญญา) 

 
สาระที่ 2 ชีวิตและครอบครัว                 ช่ือหนวยการเรียนรู ชีวิตและครอบครัว 
แผนการจัดการเรียนรูที่ 3                                                                              อารมณทางเพศของวัยรุน 
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4                                                 เวลา 2 ช่ัวโมง 
 
สาระสําคัญ 
 อารมณทางเพศของวัยรุนเปนเรื่องธรรมชาติ ซ่ึงเกิดเนื่องจากฮอรโมนเพศเปนสิ่งสําคัญประกอบ
กับสิ่งแวดลอมภายนอกโดยเฉพาะสื่อตางๆ ที่มีลักษณะยั่วยุใหเกดิอารมณทางเพศเปนตัวกระตุน การเกิด
อารมณทางเพศของชายและหญิงจะมีลักษณะทีแ่ตกตางกันในรายละเอียด แตเมื่อเกดิอารมณทางเพศแลว
วัยรุนควรที่จะตองรูจักวิธีการจัดการกับอารมณทางเพศของตนอยางเหมาะสม เพื่อแปรเปลี่ยนพลังงานทาง
เพศดังกลาวใหอยูในรูปกิจกรรมที่สรางสรรคตอสังคมและสวนรวม อันจะเปนการชวยลดปญหาทางสังคม
ที่มีสาเหตุเกีย่วเนื่องมาจากเรื่องของพฤติกรรมทางเพศที่ไมเหมาะสมได 
ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 

1. อธิบายถึงธรรมชาติของการเกิดอารมณทางเพศของวยัรุนได 
2. ตระหนกัและเห็นถึงความสําคัญของการจัดการกบัอารมณทางเพศของวัยรุน 
3. นําความรูไปประยุกตใชในการจัดการกบัอารมณทางเพศของตนเองไดอยางเหมาะสมกับ

สถานการณตางๆ 
สาระการเรียนรู 

 ธรรมชาติการเกิดอารมณทางเพศและการจัดการกับอารมณทางเพศของวัยรุน 
กระบวนการจัดการเรียนรู 

ขั้น/กลุม กิจกรรมการสอน เนื้อหา/สื่อ 
ขั้นการสอน 
ขั้นนํา /ขั้นสอน 
กลุมใหญ 
 
กลุม 5 – 6 คน 
 
 
กลุม 5 – 6 คน 

 
- นําเขาสูบทเรยีนดวยการตั้งคําถาม 
“อารมณ”  
 
- ใหแตละกลุมสรุปอารมณทางเพศ
ของวัยรุน 
 
- ใหแตละกลุมสรุปวิธีการจัดการ

 
- ใบความรู 1 ความหมาย
ของคําวา” อารมณทางเพศ
ของวัยรุน” 
 
 
- ใบความรู 2 “ การจัดการ
อารมณทางเพศของวัยรุน” 
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ขั้นสรุป 
กลุม 5 – 6 คน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
คาบที่ 2 ของแผนการเรียนรู
ท่ี 1 
ขั้นนํา(10 นาที) 
 
 
 
 
 
 
การระบุปญหาและการระบุ
สาเหตุของปญหา 
(5 นาที) 
 
การเสนอทางเลือกของ
ปญหา 
(5 นาที) 

อารมณทางเพศ ของวัยรุน 
 
- ใหแตละกลุมเขียนแผนผังทาง
ปญญาในการสรุปประมวลความรู
เร่ือง “ กิ๊ก” 
- ใหตวัแทนกลุมออกมานําเสนอ
แผนผังทางปญญาที่กลุมชวยกัน
สราง 
- นําผลงานของทุกกลุมติดไวที่
กระดาน 
- ใหผูเรียนทุกคนติดดาวใหกับ
ผลงานของทุกกลุมตามที่ตน
เห็นชอบ 
- ใหแตละกลุมคนหาปญหาเพื่อใช
เปนประเด็นในการเรียนรูเกีย่วกับ
การคิดแกปญหาสุขภาพในคาบ
ตอไป 
 
- นําเขาสูบทเรยีนโดยครูเกรนินํา
ดวยเหตกุารณเกี่ยวกับธรรมชาติ
ของอารมณและการจัดการกับ
อารมณ 
- ครูกระตุนดวยการสุมถามที่ละ
คําถามประมาณ  5 – 6 คน 
- ครูใหดนูําประเด็นขาวที่เกี่ยวของ
ที่ไดมอบหมายใหนักเรยีนนาํมา 
 
- นักเรยีนแบงกลุม 5 – 6 คน 
อภิปรายตามประเด็นในใบงาน 
- ใหกลุมพิจารณาสาเหตุปญหาจาก
ประเด็นปญหาที่ไดจากการพิจารณา
รวมกัน 

 
 
 - ใบงาน 
- กระดาษ A4 
- กระดาษกาวยน 
- ปากกาเคม ี
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การบอกวิธีปฏิบัติเพื่อ
แกปญหา 
(10 นาที) 
 
บันทึกลงในแผนผัง 
(10 นาที) 
 
นําเสนอผลงาน 
 
 

 
- ใหกลุมพิจารณาแนวทางการ
แกปญหาจากประเด็นทีไ่ดระบุไว 
 
 
- ใหกลุมพิจารณาหากตกอยูใน
สถานการณนัน้ ๆ 
 
- แตละกลุมเขียนแผนผังทางปญญา
ตามสถานการณที่กลุมไดรวมกัน
พิจารณา 
 
- นักเรยีนนําเสนอผลงานที่ได
รวมกันคิด 

 
การประเมินผล 

1. สังเกต การมีสวนรวม 
2. แนวคดิที่เปนขอสรุปของกลุม 
3. ทําแบบทดสอบการแกปญหา 

สื่อและแหลงการเรียนรู 
1. ใบความรู 
2. ใบงาน 1,2 
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แผนการจัดการเรียนรู 
(แผนผงัทางปญญา) 

 
สาระที่ 2 ชีวิตและครอบครัว                              ช่ือหนวยการเรียนรู ชีวิตและครอบครัว 
แผนการจัดการเรียนรูที่ 4                   การปองกันตนเองจากโรคติดตอทางเพศสัมพันธและโรคเอดส 
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4                                               เวลา 2 ช่ัวโมง 
 
สาระสําคัญ 
 ปญหาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศจัดเปนปญหาสําคัญที่สืบเนื่องมาจากความลมเหลวของสถาบัน
ครอบครัว สังคม และสิ่งแวดลอม รวมทั้งการเปลี่ยนแปลงและการไดรับวัฒนธรรมจากตางชาตหิรือ
ความกาวหนาทางเทคโนโลยทีี่ทันสมัย ซ่ึงสงผลใหเกิดปญหาสังคมอื่นๆ ตามมาอีกมากมาย อยางไรก็ตาม 
เราสามารถหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุนไดโดยการใหวยัรุนไดรูจักการปฏิบัติตนทางเพศได
รูจักการปฏิบัติตนทางเพศไดอยางถูกตอง หลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธกอนวยัอันควร หลีกเลี่ยงการมี
เพศสัมพันธกบับุคคลที่มีพฤติกรรมเสี่ยง งดเวนการส่ําสอนทางเพศ และใชถุงยางอนามัยทุกครั้งเมื่อมี
เพศสัมพันธ ทั้งนี้เพื่อลดความเสี่ยงตอการเกิดโรคติดตอทางเพศสัมพนัธ ซ่ึงการหลีกเลี่ยงและการปองกัน
จะเปนมาตรการสําคัญที่จะยบัยั้งหรือลดภาวะเสีย่งตอการเกิดโรคใหไดผลดีมากกวาการรักษาเมื่อเกดิ
ปญหา อีกทั้งยงัเปนการชวยลดปญหาทางสังคมของสถาบันตางๆ ทั้งสถาบันครอบครัว ชุมชนและ
ประเทศชาติได 
ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 

1. ตระหนกัถึงความสําคัญในการปองกันตนเองจากโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
2. หลีกเลี่ยงและปองกันตนเองจากโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

สาระการเรียนรู 
ความหมาย ความสําคัญและการปองกันตนเองจากโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

กระบวนการจัดการเรียนรู 
ขั้น/กลุม กิจกรรมการสอน เนื้อหา/สื่อ 

ขั้นการสอน 
ขั้นนํา /ขั้นสอน 
กลุมใหญ 
กลุม 5 – 6 คน 
 
กลุม 5 – 6 คน 

 
- นําเขาสูบทเรยีนดวยการตั้งคําถาม  
“ ทําไมโรคเอดสจึงนากลัว” 
- รวบรวมคําตอบแลวสรุปความหมายของ
คําวา “ โรคติดตอทางเพศสัมพันธ” 
- ชวยกันคดิและอภิปรายถึงโรคเอดส  

 
- ใบความรู 1 ความหมายของ
คําวา “โรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ และ โรคเอดส” 
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ขั้นสรุป 
กลุม 5 – 6 คน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
คาบที่ 2 ของแผนการเรียนรู
ท่ี 1 
ขั้นนํา(10 นาที) 
 
 
 
การระบุปญหาและการระบุ
สาเหตุของปญหา 
(5 นาที) 
 
การเสนอทางเลือกของ
ปญหา 
(5 นาที) 
 
การบอกวิธีปฏิบัติเพื่อ
แกปญหา 
(10 นาที) 
 

รวมถึงโรคติดตอทางเพศสัมพันธอ่ืน ๆ  
 
- นําเสนอภาพ “ ปจจัยที่ทําใหเกิดโรคติดตอ
ทางเพศสัมพนัธ” 
- ใหแตละกลุมเขียนแผนผังทางปญญาใน
การสรุปประมวลความรูเร่ือง “ เอดส ” 
- ใหตวัแทนกลุมออกมานําเสนอแผนผังทาง
ปญญาที่กลุมชวยกันสราง 
- นําผลงานของทุกกลุมติดไวที่กระดาน 
- ใหผูเรียนทุกคนติดดาวใหกับผลงานของ
ทุกกลุมตามทีต่นเห็นชอบ 
- ใหแตละกลุมคนหาปญหาเพื่อใชเปน
ประเด็นในการเรียนรูเกีย่วกบัการคิด
แกปญหาสุขภาพในคาบตอไป 
 
- นําเขาสูบทเรยีนโดยครูเกรนินําดวย
เหตุการณเกีย่วกับพฤติกรรมเสี่ยงตอการ
เปนโรคติดตอทางเพศสัมพนัธ 
- ครูกระตุนดวยการสุมถามที่ละคําถาม
ประมาณ  5 – 6 คน 
- ครูใหนําประเด็นขาวทีเ่กีย่วของที่ได
มอบหมายใหนักเรียนชวยกนัคนหามา 
 
- นักเรยีนแบงกลุม 5 – 6 คน 
อภิปรายตามประเด็นในใบงาน 
- ใหกลุมพิจารณาสาเหตุปญหาจากประเดน็
ปญหาที่ไดจากการพิจารณารวมกัน 
 
- ใหกลุมพิจารณาแนวทางการแกปญหาจาก
ประเด็นทีไ่ดระบุไว 
- ใหกลุมพิจารณาหากตกอยูในสถานการณ
นั้น ๆ 

 
 
 - ใบความรูที่ 2 “การปองกัน
ตนเองจากโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธและโรคเอดส” 
 
 
- ใบงาน 
- กระดาษ A4 
- กระดาษกาวยน 
- ปากกาเคม ี
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บันทึกลงในแผนผัง 
(10 นาที) 
 
นําเสนอผลงาน 
(10 นาที) 

 
- แตละกลุมเขียนแผนผังทางปญญาตาม
สถานการณทีก่ลุมไดรวมกนัพิจารณา 
 
- นักเรยีนนําเสนอผลงานที่ไดรวมกนัคิด 

 
การประเมินผล 

1. สังเกต การมีสวนรวม 
2. แนวคดิที่เปนขอสรุปของกลุม 
3. ทําแบบทดสอบการแกปญหา 

สื่อและแหลงการเรียนรู 
1. ใบความรู 
2. ใบงาน 1,2 
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แผนการสอนโดยวิธีสอนแบบแผนผังทางปญญา 

กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 เวลา   1   ชั่วโมง 
หนวยการเรียนรูท่ี 2 เร่ือง ชีวิตและครอบครัว 

ใชสอนวันท่ี ……. เดือน…………..พ.ศ. ……………….ครูผูสอน………………………………… 
 
1.  สาระที่ 4 
     การปองกนัตนเองจากโรคติดตอทางเพศสัมพันธและโรคเอดส 
2.  มาตรฐานการเรียนรู 
     พ.  4.1 เหน็คุณคาและมทีักษะในการเสริมสรางสุขภาพ การดํารงสุขภาพ การปองกันโรค และการสราง
เสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ  
3.  มาตรฐานการเรียนรูชวงชัน้  
     พ.  2.1 เขาใจและเห็นคฯุคาของชีวิต ครอบครัว เพศศึกษา และมีทกัษะในการดําเนินชีวิต 
4.  ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
     มีความรูความเขาใจเรื่องโรคติดตอทางเพศสัมพันธ และโรคเอดส 
5.  สาระการเรียนรู 
     โรคติดตอทางเพศสัมพนัธอาจแบงงาย ๆ เปน 2 กลุม ตามสาเหตคุือ เกิดจากเชือ้ไวรัส ซ่ึงบางชนิดรักษา
หายได บางชนิดรักษาไมได กับโรคโรคที่เกิดจากเชื้อแบคทีเรียซ่ึงมียารักษาใหหายได การมีความรูความ
เขาใจจะชวยใหเกิดความตระหนกัถึงอันตรายจากโรคเหลานี้ 
6.  ภาระ / ชิ้นงาน 

- โรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
 - โรคเอดส  
7. กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
    7.1 จุดประสงค  
           1.  บอกชื่อโรค สาเหตุของโรค อาการของโรค การรักษา และภาวะแทรกซอน ได 
        2.  บอกสาเหต ุอาการ การรักษาและภาวะแทรกซอนของโรคเอดสได 
          3.  สรางแผนผังทางปญญา เร่ือง “โรคติดตอทางเพศสัมพันธ” 
 4.  สรางแผนผังทางปญญา “เร่ือง โรคเอดส”  
      7.2 กิจกรรม  
     1. ขั้นนําเขาสูบทเรียน 

1. นําเขาสูบทเรียน 
2. คําถาม “โรคติดตอทางเพศสมัพันธคืออะไร ใหยกตัวอยางโรคที่รูจัก” 
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3. ครูรวบรวมคําตอบ สรุปความหมายของ “โรคติดตอทางเพศสัมพันธ” และบรรยายสัน้ๆ 
เร่ืองโรคติดตอทางเพศสัมพันธ (แจกใบความรู) 

4. แจกบัตรคําคนละ 1 ใบ ทุกคนศึกษาบัตรคําในมือ ครูเรียกชื่อโรคทีละโรค ใหคนที่ถือโรค
เดียวกันรวมกลุมกันจนครบทุกโรค(คนที่ไมไดบัตรคําใหไปรวมกับเพื่อนตามความสนใจ)
สมาชิกกลุมศึกษาโรคที่อยูในกลุม 

5. ครูอานประเดน็คําถามทีละขอ ถาตรงกับโรคของกลุมก็ใหสมาชิกกลุมทั้งหมดออกมายืน
หนาชั้น และอานรายละเอยีดทั้งหมดตางๆใหเพื่อนฟง 

6. ชวยกันสรุป 
          2.  ขั้นประมวล  
                     2.1 ครูใหนักเรยีนอธิบายเกี่ยวกับอาการสําคัญๆของโรคติดตอทางเพศสัมพันธ (ใหสรุปรวม 
ไมตองสรุปทีละโรค เชน เกดิจากเชื้อโรค มีเลือดหรือหนอง มีแผลบริเวณอวัยวะเพศ ปวดทองนอย 
ปสสาวะแสบขัด มีไข เปนตน) และคําแนะนําเพื่อปองกนัการติดโรค (หลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธโดยการ
ปองกัน) 
                     2.2 ครูใหตัวแทนออกมารับใบความรูและใบงาน โดยใหรวมกันคิดและอภิปรายกันภายใน
กลุม กอนที่จะปฏิบัติกิจกรรมตามใบงาน 
           3.  ขั้นสรุป  

3.1 ครูกําหนดคําวา ซิฟลิส หนองใน เริมที่อวัยวะเพศ เอดส 
                  3.2 ใหนกัเรียนชวยกันระดมความคิดเพิ่มเติมเกี่ยวกับโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
ใหไดมากที่สุด  
                    3.3 ใหนกัเรียนสรางแผนผังทางปญญา  
                   3.4 ใหนกัเรียนสงตัวแทนกลุมออกมานําเสนอแผนผังทางปญญาพรอมกับอธิบายไดวา 
ความคิดแตละความคิดมีความเกี่ยวโยงสัมพันธกันอยางไร 
                  3.5 เมื่อตัวแทนนาํเสนอแผนผังทางปญญาจบแลว ครูเปดโอกาสใหสมาชกิในกลุม สามารถที่จะ
บอกชื่อส่ิงของที่มีในหองเรยีนเพิ่มเติมได 
                  3.6 ครูและนักเรยีนรวมกนัสรุปแผนผังทางปญญาที่สรางขึ้น เพื่อความเขาใจ 
ในบทเรียน  เร่ือง  โรคติดตอทางเพศสัมพนัธ  มากขึ้น 
8.  แหลงเรียนรู 
       8.1 ใบความรู (บัตรคํา ดังตัวอยาง) 
       8.2 ใบงาน 
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บัตรคํา “โรคตดิตอทางเพศสัมพันธ” 
 

ซิฟลิส ซิฟลิส ซิฟลิส ซิฟลิส 
1.สาเหตุ 

จากเชื้อแบคทเีรีย 
 

2. อาการ 
    เปนแผลที่ไมเจ็บบริเวณ
อวัยวะเพศระยะแรกๆมีผ่ืนที่
ผามือผาเทา ถาไมรักษาเชื้อ
จะเขาสูอวยัวะภายใน เชน
หัวใจ ตับ สมอง ทําให
เจ็บปวยรุนแรงขึ้น 

3. การรักษา 
รักษาหายดวยยาปฏิชีวนะ 

 

4. ภาวะแทรกซอน 
    ซิฟลิสขึ้นสมองโรคหัวใจ
และหลอดเลือด เสียชีวิต 

 

 
ภาวะอักเสบในทองนอย ภาวะอักเสบในทองนอย ภาวะอักเสบในทองนอย ภาวะอักเสบในทองนอย 

1.สาเหตุ 
จากเชื้อแบทเีรีย 

2. อาการ 
    ในเพศหญิง เจ็บใน
ทองนอย,เจ็บเวลามี
เพศสัมพันธ ปวด
ประจําเดือนเลือดออกทาง
ชองคลอดกะปริบกะปรอย 
มีไข ในเพศชายลูกอัณฑะ
บวม ตอมลูกหมากบวม   

3. การรักษา 
    รักษาหายดวยยา
ปฏิชีวนะ 

4. ภาวะแทรกซอน 
    เปนหมัน 

  
หนองใน หนองใน หนองใน หนองใน 

1. สาเหตุ 
    จากเชื้อแบคทีเรีย 

2. อาการ 
    หญิง มักไมมีอาการ 
    ชาย ปสสาวะแสบขัด มี
หนองขนเหลือง 

3. การรักษา 
    รักษาดวยยาปฏิชีวนะ 

4. ภาวะแทรกซอน 
    ชาย เชื้อกระจายสูอัณฑะ
เนื้อเยื่อรอบอณัฑะและตอม
ลูกหมาก 
     หญิง อักเสบในทองนอย
ทองนอกมดลกู เปนหมนั 
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หนองในเทียม หนองในเทียม หนองในเทียม หนองในเทียม 
1. สาเหตุ  
    จากเชื้อแบคทีเรีย 

2. อาการ 
    หญิง ตกขาว ปสสาวะขัด
เลือดออกทางชองคลอด
กะปริดกะปรอยแตสวนใหญ
มักไมมีอาการ 
    ชาย ทอปสสาวะอักเสบ
แสบขัดลํากลอง หนองไหล
บางรายไมมีอาการ  

3. การรักษา 
    รักษาหายดวยยา
ปฏิชีวนะ 

4. ภาวะแทรกซอน 
    ชาย อาจเปนหมัน 
    หญิง ภาวะอักเสบใน
ทองนอย ทองนอกมดลูกเปน
หมัน 

 
ทอปสสาวะอักเสบ ทอปสสาวะอักเสบ ทอปสสาวะอักเสบ ทอปสสาวะอักเสบ 

1. สาเหตุ 
    จากเชื้อแบคทีเรีย 

2. อาการ 
    หญิง ไมพบ 
    ชาย  มีเมือกใสไหลออก
จากอวยัวะเพศ และขัดลํา
กลองเวลาถายปสสาวะ 

3.การรักษา 
   รักษาหายดวยยา
ปฏิชีวนะ 

4.ภาวะแทรกซอน 
   แพรเชื้อสูคูนอนหญิงได 
หนองใน หนองในเทียม 
 

เริมท่ีอวัยวะเพศ เริมท่ีอวัยวะเพศ เริมท่ีอวัยวะเพศ เริมท่ีอวัยวะเพศ 
1. สาเหตุ 
    จากเชื้อไวรัส 

2. อาการ 
    มีตุมน้ําพองใส ปวดแสบ
ปวดรอน คันที่บริเวณอวัยวะ
เพศ มีไข คร่ันเนื้อคร่ันตัว  

3. การรักษา 
    หายไดเอง เชื้อจะยังอยู
ในรางกายและกลับเปนซ้ํา
ไดอีก  

4. ภาวะแทรกซอน 
    ไมพบ 

หูดหงอนไก หูดหงอนไก หูดหงอนไก หูดหงอนไก 
1. สาเหตุ 
    จากเชื้อไวรัส 

2. อาการ 
    กอนขรุขระเหมือนดอก
กระหล่ําบริเวณปากชอง
คลอดในเพศหญิง และ
บริเวณสวนหวัองคชาติหรือ
ลํากลองในเพศชาย 
นอกจากนี้ยังพบบริเวณทวาร
หนักดวย บางครั้งไมมีอาการ
ใหสังเกตได 

3. การรักษา 
    ใชยาทาหรอืจี้ดวยความ
เย็น เชื้อจะยังคงอยูใน
รางกาย และกลับเปนซ้ําได
อีก 

4. ภาวะแทรกซอน 
    เพศหญิง มกีาร
เปลี่ยนแปลงของเซลลปาก
มดลูกจนอาจกลายเปนมะเรง็
ได 
    เพศชาย เสี่ยงตอมะเร็งของ
อวัยวะเพศ 
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เอดส เอดส เอดส เอดส 

1. สาเหตุ 
    จากเชื้อไวรัส 

2. อาการมีอาการ 3 ระยะ คอื 
   ระยะที่ 1 ระยะตดิเชื้อที่ไม
ปรากฏอาการดูจากลักษณะ
ภายนอกจะไมรูจนกวาจะตรวจ
เลือด ผูติดเชื้ออาจมีชีวิตได 5-6 
ป โดยไมมีอาการผิดปกติใดๆ 
แตสามารถแพรเชื้อเอดสได 
   ระยะที่ 2 เร่ิมมีอาการของโรค
เอดสปรากฏใหเห็น ทีเ่รียกวา
การสัมพันธกบัเอดส เชน ตอม
น้ําเหลืองโต มไีขทองเสียเร้ือรัง 
มีเชื้อราในปาก ถาผูปวยมี
รางกายออนแอและมีโรคแทรก
ซอนมากอาจเสียชีวิตได 
   ระยะเอดสเต็มขั้น ผูปวยมี
อาการของโรคติดเชื้อตางๆ 
โรคมะเร็งแทรกซอนและ
เสียชีวิตในที่สุด 

3. การรักษา 
    รักษาเพื่อทุเลาอาการ แต
ไมหายขาด มกัเสียชีวติดวย
โรคแทรกซอน 
 

4. ภาวะแทรกซอน 
    ชวงที่รางกายออนแอ 
ผูปวยมีโรคแทรกซอน เชน
วณัโรค มะเร็งผิวหนัง มะเร็ง
ในสมอง และเสียชีวิต 
 

 
1. พอของเหนือชาย ตายดวยโรคเอดส เพื่อนกลุมหนึ่งแสดงอาการรังเกียจ ไมพูดคยุ ไมนั่งใกล  และ

ยังคอยพูดจาเสียดสี ทําใหเหนือชายไมอยากมาโรงเรียน และคิดจะฆาตัวตาย 
1.1 จากเหตุการณดังกลาวนกัเรยีนคิดวาอะไรคือปญหา 
1.2. สาเหตุของปญหาจากเหตุการณดังกลาวคืออะไร 
1.3. นักเรียนคิดวาควรแกปญหาอยางไร 
1.4. นักเรียนจะชวยเหนือชายแกปญหาโดยวิธีใด 
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2. นอยหนากับเจีย๊บไดรับการเจาะเลือด แลวปรากฏวามีเชือ้ HIV  เมื่อซักประวัตพิบวาทั้งสองไปเจาะหู
และสักรูปจากรานแหงหนึ่ง 

2.1จากเหตุการณดังกลาวนกัเรียนคดิวาอะไรคือปญหา 
2.2. สาเหตุของปญหาจากเหตุการณดังกลาวคืออะไร 
2.3. นักเรียนคิดวาขอใดคือวิธีแกปญหาที่ถูกตอง 
2.4. หากนกัเรียนอยูในเหตุการณนักเรียนจะแกปญหาโดยวิธีใด 

3. สนั่นไปคางกบัเสนาะที่หอพักแลวนําเสื้อผาของเสนาะมาใสหลังจากนั้นไมนานสนัน่ก็มีตุมน้ําพองใส 
ปวดแสบปวดรอนที่อวัยวะเพศมีไข คร่ันเนื้อคร่ันตัว  

3.1. จากเหตกุารณดังกลาวนกัเรียนคดิวาอะไรคือปญหา 
3.2. สาเหตุของปญหาจากเหตุการณดังกลาวคืออะไร 
3.3. นักเรียนคิดวาขอใดคือวิธีแกปญหาที่ถูกตอง 
3.4. หากนกัเรียนอยูในเหตุการณนักเรียนจะแกปญหาโดยวิธีใด 
 

4. วันหนึ่งเจนกับชาญแยกจากเพื่อนที่ไปดหูนังดวยกัน ชาญชวนแวะทีบ่านบอกวาไมมีใครอยูจะไดคุยกัน
สะดวก เจนไมไดคิดอะไรเพราะตั้งแตคบกันมาชาญกแ็คจับมือจูงมือเทานั้น วนันั้นชาญไดชวนใหดูหนังที่
เพิ่งยืมมา นั่งกนัอยูดีๆ ชาญกโ็อบกอดเลยเถิดไปจนเสียเนื้อเสียตัว หลังจากนั้นเจนกม็ีตกขาวปสสาวะขัด
และเลือดออกทางชองคลอดกะปริดกะปรอย 

4.1.จากเหตกุารณดังกลาวนกัเรียนคดิวาอะไรคือปญหา 
4.2.สาเหตุของปญหาจากเหตุการณดังกลาวคืออะไร 
4.3.นักเรียนคิดวาขอใดคือวธีิแกปญหาที่ถูกตอง 
4.4.หากนกัเรยีนอยูในเหตุการณนักเรยีนจะแกปญหาโดยวิธีใด 

 
9.  กระบวนการวัดผลประเมินผล 
    9.1 ส่ิงที่จะประเมิน 
           9.1.1 สังเกตการปฏิบตัิงานกลุม 
               9.1.2 ตรวจผลงาน / ช้ินงาน 
   9.2 เครื่องมือการประเมิน 
         -  แบบบนัทึกการสังเกตการปฏิบัติงานกลุม 
         - ใบงาน, ช้ินงาน 
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แผนการจัดการเรียนรู 
(แบบมีสวนรวม) 

 
สาระที่ 2 ชีวิตและครอบครัว                         ช่ือหนวยการเรยีนรู ชีวิตและครอบครัว 
แผนการจัดการเรียนรูที่ 1                                              อิทธิพลที่มีตอพฤติกรรมทางเพศ 
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4                                                เวลา 2 ช่ัวโมง 
 
สาระสําคัญ 
 วัยรุนเปนวยัทีม่ีการเปลี่ยนแปลงทั้งทางการเจริญเติบโตของรางกายและการปฏิบัติตนทางเพศ โดย
มีปจจัยตางๆทีม่ีอิทธิพลเกี่ยวของ ไดแก ครอบครัว เพื่อน สังคม และวัฒนธรรม หาก 
พฤติกรรมและอารมณเหลานี้ไมเหมาะสมหรือผิดปกติไป อาจกอใหเกดิผลกระทบทางจิตใจตอตนเอง ผูอ่ืน
และสังคม การแปรเปลี่ยนพลังทางเพศใหอยูในรูปของกจิกรรมที่สรางสรรคตอสังคม รวมถึงการสราง
สัมพันธภาพใหเกิดขึน้ ทั้งในครอบครัวกลุมเพื่อน และสังคม จะเปนการชวยลดปญหาสังคมที่มีสาเหตุมา
จากเรื่องพฤตกิรรมทางเพศที่ไมเหมาะสมและโรคติดตอทางเพศสัมพนัธได 
ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
 1.รูและเขาใจถึงปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมทางเพศ และสามารถปฏิบัติตนเกีย่วกับพฤติกรรมทาง
เพศอยางถูกตองเหมาะสม 

2. รูและเขาใจถึงปจจัยที่มีผลตอการดําเนนิชีวิต 
3. บอกประเภทลักษณะตางๆของการมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศไดอยางถูกตอง 
4. สามารถดํารงชีวิตในสังคมตอพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศไดอยางเหมาะสม 

สาระการเรียนรู 
 ปจจัยที่มีอิทธพิลตอพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ 
กระบวนการจัดการเรียนรู 
 

ขั้น/กลุม กิจกรรมการสอน เนื้อหา/สื่อ 
ขั้นการสอน 
ขั้นนํากลุมใหญ 
(เลาประสบการณ) 
 
 
 

 
- นําเขาสูบทเรยีนดวยการตั้งคําถาม “ลักษณะ
ใดบางที่บงบอกวาเปนพฤติกรรมทางเพศที่
ถูกตอง” 
- รวบรวมคําตอบแลวสรุปความหมายของคํา
วา “ พฤติกรรมทางเพศ”  
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การสะทอนความคิดและ
ถกเถียง 
กลุม 1 – 2 คน 
 
 
กลุม 5 – 6 คน 
 
 
กลุม 5 – 6 คน 
 
การสรุปความคิดรวบยอด 
กลุม 5 – 6 คน 
 
 
 
 
 
 
 
(คาบที่ 2 ของแผนการสอนที่ 
1) 
ขั้นนํา 
(15 นาที) 
 
 
การทดลองหรือประยุกต
แนวคิด 
 
 
 

 
- ชวยกันคดิและอภิปรายถึงพฤติกรรม
เบี่ยงเบนทางเพศ 
- รวบรวมคําตอบแลวสรุปความหมายของคํา
วา  “ พฤติกรรมทางเพศเบี่ยงเบน” 
- ใหกลุมรวมกันอภิปรายเรือ่ง “ ปจจัยที่มี
อิทธิพลตอพฤติกรรมการเบีย่งเบนทางเพศ ” 
กลุมละ 2 ปจจยั 
- ใหกลุมรวมกันอภิปรายถึงการดําเนนิชีวติใน
สังคมตอการพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ 
 
- ใหแตละกลุมสรุปคุณลักษณะของคําวา “ 
สุภาพบุรุษ/สุภาพสตรี” คําขวัญหรือบทกลอน 
- ใหตวัแทนกลุมออกมานําเสนอผลงานกลุม 
- นําผลงานของทุกกลุมติดไวที่กระดาน 
- ใหผูเรียนทุกคนติดดาวใหกับผลงานของทุก
กลุมตามที่ตนเห็นชอบ 
- ใหแตละกลุมเลือกสถานการณปญหาเพือ่ใช
เปนประเด็นในการเรียนรูเกีย่วกับการคิด
แกปญหาพฤตกิรรมเบี่ยงเบนทางเพศในคาบ
ตอไป 
- ครูเกริ่นนําและทบทวนการเรียนครั้งที่ผานมา 
- ครูตั้งคําถามเพื่อทบทวนแนวคิดที่ไดจาก
ความคิดรวบยอด 
- ครูสุมถามนักเรียน 3-4 คน 
 
- ใหนักเรยีนแบงกลุม 5-6 คนอภิปรายประเด็น
ขาวที่ทุกคนไดนํามา 
การระบุปญหาสาเหตุของปญหา 
และการเสนอทางเลือกของปญหา(15 นาที) 
การบอกวิธีปฏิบตัิเพื่อแกปญหา(10 นาที) 
นําเสนอผลงาน (20 นาที) 

 
 
 
- ใบความรู 1 “ ปจจัยที่มีอิทธิพล
ตอพฤติกรรมทางเพศ ” 
 
 
 
 
  
 
- ใบความรูที่ 3 “ การใชชีวติอยาง
ปลอดภัยจากพฤติกรรมเบี่ยงเบน
ทางเพศ” 
 
- ใบงาน 
(แนวคิดที่ควรได) 
- กระดาษ A4 
- กระดาษกาวยน 
- ปากกาเคม ี
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การประเมินผล 
1. สังเกต การมีสวนรวม 
2. แนวคดิที่เปนขอสรุปของกลุม 
3. ทําแบบทดสอบการแกปญหา 

สื่อและแหลงการเรียนรู 
1.ใบความรู/กรณีศึกษา 
2.ใบงาน  
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แผนการจัดการเรียนรู 
(แบบมีสวนรวม) 

 
สาระที่ 2 ชีวิตและครอบครัว               ช่ือหนวยการเรียนรู ชีวิตและครอบครัว 
แผนการจัดการเรียนรูที่ 2                                                                 การสรางเสริมสัมพันธภาพ 
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4                               เวลา 2ช่ัวโมง 
 
สาระสําคัญ 
 การสรางเสริมสัมพันธภาพมคีวามสําคัญตอการดํารงชีวติของคนเราเพือ่ใหอยูรวมกบัผูอ่ืนอยางมี
ความสุข ซ่ึงหลักในการสรางและรักษาสัมพันธภาพที่สําคัญ มีอยู 3 ประการ คือ การสรางและรักษา
สัมพันธภาพภายในครอบครวั การสรางและรักษาสัมพนัธภาพระหวางเพื่อน และการสรางและรักษา
สัมพันธภาพภายในสังคม นอกจากนีใ้นการสรางเสริมสัมพันธภาพยังตองรูทักษะตางๆ เพื่อใหเกิดผลดีและ
ประสบความสําเร็จ ทักษะที่สําคัญก็คือ ทักษะการสื่อสาร ซ่ึงประกอบดวยทกัษะการพูด และการฟง และ
ทักษะในการเขาสังคม ซ่ึงทักษะตางๆ เหลานี้  หากเรานําไปใชในทางทีถู่กตองและเหมาะสมจะทําใหเรา
สามารถสรางเสริมและรักษาสัมพันธภาพกบับุคคลอื่นไดดี และสามารถอยูรวมกับบคุคลอื่นไดดี และ
สามารถอยูรวมกับบุคคลในสังคมไดอยางมีความสุข 
ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
 1. เห็นความสําคัญในการสรางเสริมสัมพันธภาพที่ดีของวัยรุน 

2. รูและเขาใจหลักการสรางและรักษาสัมพันธภาพภายในครอบครัว ระหวางเพื่อน และในสังคม 
3. มีทักษะในการสรางเสริมสัมพันธภาพทีด่ีระหวางบุคคล 

สาระการเรียนรู 
 ความสําคัญและหลักการในการสรางเสริมสัมพันธภาพ 
กระบวนการจัดการเรียนรู 

ขั้น/กลุม กิจกรรมการสอน เนื้อหา/สื่อ 
ขั้นการสอน 
ขั้นนํา  
การดึงประสบการณ 
กลุมใหญ 
 
 
 

- นําเขาสูบทเรยีนดวยการตั้งคําถาม 
“ลักษณะอะไรบางที่บงบอกวาเปนการ
สรางสัมพันธภาพที่ดีระหวางบุคคล” 
- รวบรวมคําตอบแลวสรุปความหมายของ
คําวา “ สัมพันธภาพที่ด”ี 
- ชวยกันคดิและอภิปรายถึงการมี
สัมพันธภาพทีด่ีและไมดี รวมถึง 

 
- ใบความรู 1 ความหมายของคํา
วาสัมพันธภาพที่ด ี
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การสะทอนความคิดและ
ถกเถียง 
กลุม 5 – 6 คน 
 
 
สรุปความคดิรวบยอด 
ขั้นสรุป 
กลุม 5 – 6 คน 
 
 
 
 
(คาบที่ 2 ของแผนการสอนที่ 
2) 
ขั้นนํา 
(15 นาที) 
 
 
การทดลองหรือประยุกต
แนวคิด 
 
 

สัมพันธภาพทกุระดับ(ครอบครัว,เพื่อน
สังคม) 
- ใหกลุมรวมกันอภิปรายเรือ่ง“การสราง
และรักษาสัมพันธภาพของวัยรุน” 
- ใหกลุมรวมกันอภิปรายถึง “ ทักษะการ
สรางและรักษาสัมพันธภาพของวัยรุน” 
 
- ใหแตละกลุมรวมกันวิเคราะหและ
สังเคราะห เร่ือง “ น้ําพุ” 
- ใหตวัแทนกลุมออกมานําเสนอผลการ
วิเคราะหและสังเคราะหในมุมมองของ
กลุม 
- ใหแตละกลุมคนหาปญหาเพื่อใชเปน
ประเด็นในการเรียนรูเกีย่วกบัการคิด
แกปญหาสุขภาพในคาบตอไป 
 
- ครูเกริ่นนําและทบทวนการเรียนครั้งที่
ผานมา 
- ครูตั้งคําถามเพื่อทบทวนแนวคิดที่ไดจาก
ความคิดรวบยอด 
- ครูสุมถามนักเรียน 3-4 คน 
- ใหนักเรยีนแบงกลุม 5-6 คนอภิปราย
ประเด็นขาวทีทุ่กคนไดนํามา 
การระบุปญหาสาเหตุของปญหา 
และการเสนอทางเลือกของปญหา 
(15 นาที) 
การบอกวิธีปฏิบัติเพื่อแกปญหา(10 นาที) 
- นําเสนอผลงาน(10 นาที) 

  
 
 
 
 
- ใบความรูที่ 2 “การสรางและ
รักษาสัมพันธภาพของวยัรุน” 
 
 
 
- ใบความรูที่ 3 “ ทักษะการสราง
และรักษาสัมพันธภาพของวัยรุน” 
 
 
 
- ใบงาน 
- กระดาษ A4 
- กระดาษกาวยน 
- ปากกาเคม ี
 

การประเมินผล 
1.สังเกต การมสีวนรวม 
2.แนวคดิที่เปนขอสรุปของกลุม 
3.ทําแบบทดสอบการแกปญหา 
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สื่อและแหลงการเรียนรู 
1.ใบความรู 
2.ใบงาน 1,2 
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แผนการจัดการเรียนรู 
(แบบมีสวนรวม) 

 
สาระที่ 2 ชีวิตและครอบครัว                                ช่ือหนวยการเรียนรู ชีวติและครอบครัว 
แผนการจัดการเรียนรูที่ 3                                                                                อารมณทางเพศของวัยรุน 
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4                                                                     เวลา 2 ช่ัวโมง 
 
สาระสําคัญ 
 อารมณทางเพศของวัยรุนเปนเรื่องธรรมชาติ ซ่ึงเกิดเนื่องจากฮอรโมนเพศเปนสิ่งสําคัญประกอบ
กับสิ่งแวดลอมภายนอกโดยเฉพาะสื่อตางๆ ที่มีลักษณะยั่วยุใหเกดิอารมณทางเพศเปนตัวกระตุน การเกิด
อารมณทางเพศของชายและหญิงจะมีลักษณะทีแ่ตกตางกันในรายละเอียด แตเมื่อเกดิอารมณทางเพศแลว
วัยรุนควรที่จะตองรูจักวิธีการจัดการกับอารมณทางเพศของตนอยางเหมาะสม เพื่อแปรเปลี่ยนพลังงานทาง
เพศดังกลาวใหอยูในรูปกิจกรรมที่สรางสรรคตอสังคมและสวนรวม อันจะเปนการชวยลดปญหาทางสังคม
ที่มีสาเหตุเกีย่วเนื่องมาจากเรื่องของพฤติกรรมทางเพศที่ไมเหมาะสมได 
ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 

1. อธิบายถึงธรรมชาติของการเกิดอารมณทางเพศของวยัรุนได 
2. ตระหนกัและเห็นถึงความสําคัญของการจดัการกับอารมณทางเพศของวัยรุน 
3. นําความรูไปประยุกตใชในการจัดการกบัอารมณทางเพศของตนเองไดอยางเหมาะสมกับ

สถานการณตางๆ 
สาระการเรียนรู 

 ธรรมชาติการเกิดอารมณทางเพศและการจัดการกับอารมณทางเพศของวัยรุน 
กระบวนการจัดการเรียนรู 
 

ขั้น/กลุม กิจกรรมการสอน เนื้อหา/สื่อ 
ขั้นการสอน 
ขั้นนํา  
ดึงประสบการณ 
 
กลุม 5 – 6 คน 
 
การสะทอนความคิดและ

 
 
- นําเขาสูบทเรยีนดวยการตั้งคําถาม “ 
อารมณ ” 
- ใหแตละกลุมพิจารณาอารมณทางเพศ
ของวัยรุน 
 

 
 
- ใบความรู 1 ความหมาย
ของคําวา” อารมณทางเพศ
ของวัยรุน” 
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ถกเถียง 
 
 
การสรุปความคิดรวบยอด 
กลุม 5 – 6 คน 
 
 
 
 
 
 
 
(คาบที่ 2 ของแผนการสอนที่ 
2) 
ขั้นนํา 
(15 นาที) 
 
 
 
การทดลองหรือประยุกต
แนวคิด 
 

- ใหแตละกลุมอภิปรายและสรุปวิธีการ
จัดการอารมณทางเพศ ของวยัรุน 
 
- ใหแตละกลุมเตรียมนําเสนอบทสรุปการ
ประมวลความรูเร่ือง   “กิ๊ก” 
- ใหตวัแทนกลุมออกมานําเสนอผลงานที่
กลุมชวยกันคดิ 
- นําผลงานของทุกกลุมติดไวที่กระดาน 
- ใหผูเรียนทุกคนติดดาวใหกับผลงานของ
ทุกกลุมตามทีต่นเห็นชอบ 
- ใหแตละกลุมคนหาปญหาเพื่อใชเปน
ประเด็นในการเรียนรูเกีย่วกบัการคิด
แกปญหาสุขภาพในคาบตอไป 
 
- ครูเกริ่นนําและทบทวนการเรียนครั้งที่
ผานมาเกี่ยวกบัอารมณและการจัดการ
อารมณเพศของวัยรุน 
- ครูตั้งคําถามเพื่อทบทวนแนวคิดที่ไดจาก
ความคิดรวบยอด 
- ครูสุมถามนักเรียน 3-4 คน 
 
- ใหนักเรยีนแบงกลุม 5-6 คนอภิปราย
ประเด็นขาวทีทุ่กคนไดนํามา 
การระบุปญหาสาเหตุของปญหา 
และการเสนอทางเลือกของปญหา 
(15 นาที) 
การบอกวิธีปฏิบัติเพื่อแกปญหา 
(10 นาที) 
- นําเสนอผลงาน(10 นาที) 

- ใบความรู 2 “ การจัดการ
อารมณทางเพศของวัยรุน ” 
 
 
  
 
 
- ใบงาน 
- กระดาษ A4 
- กระดาษกาวยน 
- ปากกาเคม ี
 

การประเมินผล 
1.สังเกต การมสีวนรวม 
2.แนวคดิที่เปนขอสรุปของกลุม 
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สื่อและแหลงการเรียนรู 
1.ใบความรู 
2.ใบงาน 1,2 
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แผนการจัดการเรียนรู 
(แบบมีสวนรวม) 

 
สาระที่ 2 ชีวิตและครอบครัว                      ช่ือหนวยการเรยีนรู ชีวิตและครอบครัว 
แผนการจัดการเรียนรูที่ 4                        การปองกันตนเองจากโรคติดตอทางเพศสัมพันธและโรคเอดส 
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4                                                        เวลา 2 ช่ัวโมง 
 
สาระสําคัญ 
 ปญหาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศจัดเปนปญหาสําคัญที่สืบ เนื่องมาจากความลมเหลวของสถาบัน
ครอบครัว สังคม และสิ่งแวดลอม รวมทั้งการเปลี่ยนแปลงและการไดรับวัฒนธรรมจากตางชาตหิรือ
ความกาวหนาทางเทคโนโลยีที่ทันสมัย ซ่ึงสงผลใหเกิดปญหาสังคมอื่นๆ ตามมาอีกมากมาย อยางไรก็ตาม 
เราสามารถหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุนไดโดยการใหวยัรุนไดรูจักการปฏิบัติตนทางเพศได
รูจักการปฏิบัติตนทางเพศไดอยางถูกตอง หลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธกอนวยัอันควร หลีกเลี่ยงการมี
เพศสัมพันธกบับุคคลที่มีพฤติกรรมเสี่ยง งดเวนการส่ําสอนทางเพศ และใชถุงยางอนามัยทุกครั้งเมื่อมี
เพศสัมพันธ ทั้งนี้เพื่อลดความเสี่ยงตอการเกิดโรคติดตอทางเพศสัมพนัธ ซ่ึงการหลีกเลี่ยงและการปองกัน
จะเปนมาตรการสําคัญที่จะยบัยั้งหรือลดภาวะเสีย่งตอการเกิดโรคใหไดผลดีมากกวาการรักษาเมื่อเกดิ
ปญหา อีกทั้งยงัเปนการชวยลดปญหาทางสังคมของสถาบันตางๆ ทั้งสถาบันครอบครัว ชุมชนและ
ประเทศชาติได 
ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 

1. ตระหนกัถึงความสําคัญในการปองกันตนเองจากโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
2. หลีกเลี่ยงและปองกันตนเองจากโรคติดตอทางเพศสมัพันธ 

สาระการเรียนรู 
ความหมาย ความสําคัญและการปองกันตนเองจากโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

กระบวนการจัดการเรียนรู 
ขั้น/กลุม กิจกรรมการสอน เนื้อหา/สื่อ 

ขั้นการสอน 
ขั้นนํา  
ดึงประสบการณ 
กลุม 5 – 6 คน 
 
 

 
- นําเขาสูบทเรยีนดวยการตั้งคําถาม
“ทําไมโรคเอดสจึงนากลัว” 
- รวบรวมคําตอบแลวสรุปความหมาย
ของคําวา “ โรคติดตอทางเพศสัมพันธ” 
- ชวยกันคดิและอภิปรายถึงโรคเอดส  

 
- ใบความรู 1 ความหมายของ
คําวา “ โรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ และ โรคเอดส” 
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การสะทอนความคิดและ
ถกเถียง 
กลุม 5 – 6 คน 
 
การสรุปความคิดรวบยอด 
กลุม 5 – 6 คน 
 
 
 
 
(คาบที่ 2 ของแผนการสอน
ท่ี 2) 
ขั้นนํา 
(15 นาที) 
 
 
 
การทดลองหรือประยุกต
แนวคิด 

รวมถึงโรคติดตอทางเพศสัมพันธอ่ืน ๆ  
 
- นําเสนอผลการอภิปรายกลุม “ ปจจัยที่
ทําใหเกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ” 
- ใหแตละกลุมเตรียมนําเสนอ“ เอดส ” 
- นําผลงานของทุกกลุมติดไวที่กระดาน 
- ใหผูเรียนทุกคนติดดาวใหกับผลงานของ
ทุกกลุมตามทีต่นเห็นชอบ 
- ใหแตละกลุมคนหาปญหาเพื่อใชเปน
ประเด็นในการเรียนรูเกีย่วกบัการคิด
แกปญหาสุขภาพในคาบตอไป 
 
- ครูเกริ่นนําและทบทวนการเรียนครั้งที่
ผานมาเกี่ยวกบัอารมณและการจัดการ
อารมณเพศของวัยรุน 
- ครูตั้งคําถามเพื่อทบทวนแนวคิดที่ได
จากความคดิรวบยอด 
- ครูสุมถามนักเรียน 3-4 คน 
 
- ใหนักเรยีนแบงกลุม 5-6 คนอภิปราย
ประเด็นขาวทีทุ่กคนไดนํามา 
- ระบุปญหาสาเหตุของปญหา 
และการเสนอทางเลือกของปญหา 
(15 นาที) 
- บอกวิธีปฏิบตัิเพื่อแกปญหา 
(10 นาที) 
- นําเสนอผลงาน(10 นาที) 

 
 
 
 - ใบความรูที่ 2 “การปองกัน
ตนเองจากโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธและโรคเอดส” 
 
- ใบงาน 
- กระดาษ A4 
- กระดาษกาวยน 
- ปากกาเคม ี
 

การประเมินผล 
1.สังเกต การมสีวนรวม 
2.แนวคดิที่เปนขอสรุปของกลุม 

สื่อและแหลงการเรียนรู 
1.ใบความรู 
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แผนการสอนโดยวิธีสอนแบบมีสวนรวม 

กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 เวลา   1   ชั่วโมง 
หนวยการเรียนรูท่ี 2 เร่ือง ชีวิตและครอบครัว 

ใชสอนวันท่ี ……. เดือน…………..พ.ศ. ……………….ครูผูสอน………………………………… 
1.  สาระที่ 4 
     การปองกนัตนเองจากโรคติดตอทางเพศสัมพันธและโรคเอดส 
2.  มาตรฐานการเรียนรู 
     พ.  4.1 เหน็คุณคาและมทีักษะในการเสริมสรางสุขภาพ การดํารงสุขภาพ การปองกันโรค และการ   
สรางเสรมิสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ  
3.  มาตรฐานการเรียนรูชวงชัน้  
     พ.  2.1 เขาใจและเห็นคฯุคาของชีวิต ครอบครัว เพศศึกษา และมีทกัษะในการดําเนินชีวิต 
4.  ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
     มีความรูความเขาใจเรื่องโรคติดตอทางเพศสัมพันธ และโรคเอดส 
5.  สาระการเรียนรู 
     โรคติดตอทางเพศสัมพนัธอาจแบงงาย ๆ เปน 2 กลุม ตามสาเหตคุือ เกิดจากเชือ้ไวรัส ซ่ึงบางชนิดรักษา
หายได บางชนิดรักษาไมได กับโรคโรคที่เกิดจากเชื้อแบคทีเรียซ่ึงมียารักษาใหหายได การมีความรูความ
เขาใจจะชวยใหเกิดความตระหนกัถึงอันตรายจากโรคเหลานี้ 
6.  ภาระ / ชิ้นงาน 

- โรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
 - โรคเอดส  
7.    กิจกรรมการเรียนรู  

7.1. นําเขาสูบทเรียน 
7.2. คําถาม “โรคติดตอทางเพศสัมพันธคืออะไร ใหยกตวัอยางโรคที่รูจัก” 
7.3. ครูรวบรวมคําตอบ สรุปความหมายของ “โรคติดตอทางเพศสัมพนัธ” และบรรยายสั้นๆ เร่ือง

โรคติดตอทางเพศสัมพันธ (แจกใบความรู) 
7.4. แจกบัตรคําคนละ 1 ใบ ทุกคนศึกษาบตัรคําในมือ ครูเรียกชื่อโรคทีละโรค ใหคนที่ถือโรค

เดียวกันรวมกลุมกันจนครบทุกโรค (คนทีไ่มไดบัตรคําใหไปรวมกับเพื่อนตามความสนใจ) สมาชิกกลุม
ศึกษาโรคที่อยูในกลุม 

7.5. ครูอานประเด็นคําถามทลีะขอ ถาตรงกับโรคของกลุมก็ใหสมาชิกกลุมทั้งหมดออกมายืนหนา
ช้ัน และอานรายละเอียดทั้งหมดตางๆใหเพื่อนฟง 
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7.6. ชวยกนัสรุปอาการสําคัญๆของโรคติดตอทางเพศสมัพันธ (ใหสรุปรวม ไมตองสรุปทีละโรค 
เชน เกดิจากเชือ้โรค มีเลือดหรือหนอง มีแผลบริเวณอวยัวะเพศ ปวดทองนอย ปสสาวะแสบขัด มีไข เปน
ตน) และคําแนะนําเพื่อปองกันการติดโรค (หลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธโดยการปองกัน) 
สื่อ/อุปกรณการเรียนรู 

1. ใบความรู 
2. ประเด็นคําถามสําหรับครู 
3. บัตรคําโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 1 ชุด จํานวน 28 ใบ 

การประเมินผล 
 สังเกตการณมสีวนรวมแสดงความคิดเหน็ และการสรุปเนื้อหาของกลุม 
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ประเด็นคําถามสําหรับครูผูสอน 
ชวยกันคดิวาโรคอะไร 

1. มักพบโรคเฉพาะในผูชาย คือ มีเมือกใสไหลออกจากอวัยวะเพศ และขัดลํากลองเวลาถาย
ปสสาวะ (เฉลย ทอปสสาวะอักเสบ) 

2. มีภาวะแทรกซอน คือ ขึ้นสมอง โรคหัวใจ และหลอดเลือด เสียชีวิต (เฉลย ซิฟลิส) 
3. ไมมีอาการในผูหญิง แตมีภาวะแทรกซอนที่อันตรายคือมีการอักเสบในทองนอย ทองนอก

มดลูก เปนหมนั อาการในผูชาย คือ มีหนองขนเหลือไหลออกมาจากทอปสสาวะ ปสสาวะขัด
แสบ (เฉลย หนองใน) 

4. มีอาการตุมน้ําพองใส ปวดแสบปวดรอน คันบริเวณอวยัวะเพศ มีไขคร่ันตัว ทั้งหญิงและชายที่
เปน (เฉลย เริมที่อวัยวะเพศ) 

5. ภาวะแทรกซอน คือ หญิงจะมีการเปลี่ยนแปลงของเซลลปากมดลูก กลายเปนมะเร็งได ใน
ผูชายเสี่ยงตอมะเร็งอวยัวะเพศ (เฉลย หดูหงอนไก) 

6. มีอาการโรคเปน 3 ระยะ ระยะแรกอาจมีชีวติอยูไดหลายป แตระยะสุดทายจะเสียชีวติดวย
โรคมะเร็ง หรือโรคติดเชื้อ เชน วณัโรค (เฉลย เอดส) 

7. ไมพบโรคในผูชาย ผูหญิงจะมีตกขาวเปนหนองสีเขียวอมเทา กล่ินเหมน็ คันในชองคลอด 
(เฉลย ภาวะอกัเสบในทองนอย) 

8. อาการในผูหญิงคือมีเลือดออกทางชองคลอดกะปริบกะปรอย มีไข ผูชายลูกอัณฑะบวม ตอม
ลูกหมากบวม (เฉลย ภาวะอกัเสบในชองทองนอย) 

9. ผูหญิงมีอาการตกขาว ปสสาวะขัด เลือดออกทางชองคลอดกะปริบกะปรอย ผูชายปสสาวะ
แสบ ขัดลํากลอง หนองไหล (เฉลย หนองในเทียม) 
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บัตรคํา “โรคตดิตอทางเพศสัมพันธ” 
 

ซิฟลิส ซิฟลิส ซิฟลิส ซิฟลิส 
1.สาเหตุ 

จากเชื้อแบคทเีรีย 
 

2. อาการ 
    เปนแผลที่ไมเจ็บบริเวณ
อวัยวะเพศระยะแรกๆมีผ่ืนที่
ผามือผาเทา ถาไมรักษาเชื้อ
จะเขาสูอวยัวะภายใน เชน
หัวใจ ตับ สมอง ทําให
เจ็บปวยรุนแรงขึ้น 

3. การรักษา 
รักษาหายดวยยาปฏิชีวนะ 

 

4. ภาวะแทรกซอน 
    ซิฟลิสขึ้นสมองโรคหัวใจ
และหลอดเลือด เสียชีวิต 

 

 
ภาวะอักเสบในทองนอย ภาวะอักเสบในทองนอย ภาวะอักเสบในทองนอย ภาวะอักเสบในทองนอย 

1.สาเหตุ 
จากเชื้อแบทเีรีย 

2. อาการ 
    ในเพศหญิง เจ็บใน
ทองนอย,เจ็บเวลามี
เพศสัมพันธ ปวด
ประจําเดือนเลือดออกทาง
ชองคลอดกะปริบกะปรอย 
มีไข ในเพศชายลูกอัณฑะ
บวม ตอมลูกหมากบวม   

3. การรักษา 
    รักษาหายดวยยา
ปฏิชีวนะ 

4. ภาวะแทรกซอน 
    เปนหมัน 

  
หนองใน หนองใน หนองใน หนองใน 

1. สาเหตุ 
    จากเชื้อแบคทีเรีย 

2. อาการ 
    หญิง มักไมมีอาการ 
    ชาย ปสสาวะแสบขัด มี
หนองขนเหลือง 

3. การรักษา 
    รักษาดวยยาปฏิชีวนะ 

4. ภาวะแทรกซอน 
    ชาย เชื้อกระจายสูอัณฑะ
เนื้อเยื่อรอบอณัฑะและตอม
ลูกหมาก 
     หญิง อักเสบในทองนอย
ทองนอกมดลกู เปนหมนั 
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หนองในเทียม หนองในเทียม หนองในเทียม หนองในเทียม 
1. สาเหตุ  
    จากเชื้อแบคทีเรีย 

2. อาการ 
    หญิง ตกขาว ปสสาวะขัด
เลือดออกทางชองคลอด
กะปริดกะปรอยแตสวนใหญ
มักไมมีอาการ 
    ชาย ทอปสสาวะอักเสบ
แสบขัดลํากลอง หนองไหล
บางรายไมมีอาการ  

3. การรักษา 
    รักษาหายดวยยา
ปฏิชีวนะ 

4. ภาวะแทรกซอน 
    ชาย อาจเปนหมัน 
    หญิง ภาวะอักเสบใน
ทองนอย ทองนอกมดลูกเปน
หมัน 

ทอปสสาวะอักเสบ ทอปสสาวะอักเสบ ทอปสสาวะอักเสบ ทอปสสาวะอักเสบ 
1. สาเหตุ 
    จากเชื้อแบคทีเรีย 

2. อาการ 
    หญิง ไมพบ 
    ชาย  มีเมือกใสไหลออก
จากอวยัวะเพศ และขัดลํา
กลองเวลาถายปสสาวะ 

3.การรักษา 
   รักษาหายดวยยา
ปฏิชีวนะ 

4.ภาวะแทรกซอน 
   แพรเชื้อสูคูนอนหญิงได 
หนองใน หนองในเทียม 
 

เริมท่ีอวัยวะเพศ เริมท่ีอวัยวะเพศ เริมท่ีอวัยวะเพศ เริมท่ีอวัยวะเพศ 
1. สาเหตุ 
    จากเชื้อไวรัส 

2. อาการ 
    มีตุมน้ําพองใส ปวดแสบ
ปวดรอน คันที่บริเวณอวัยวะ
เพศ มีไข คร่ันเนื้อคร่ันตัว  

3. การรักษา 
    หายไดเอง เชื้อจะยังอยู
ในรางกายและกลับเปนซ้ํา
ไดอีก  

4. ภาวะแทรกซอน 
    ไมพบ 

หูดหงอนไก หูดหงอนไก หูดหงอนไก หูดหงอนไก 
1. สาเหตุ 
    จากเชื้อไวรัส 
 
 
 
 

2. อาการ 
    กอนขรุขระเหมือนดอก
กระหล่ําบริเวณปากชอง
คลอดในเพศหญิง และ
บริเวณสวนหวัองคชาติหรือ
ลํากลองในเพศชาย 
นอกจากนี้ยังพบบริเวณทวาร
หนักดวย บางครั้งไมมีอาการ
ใหสังเกตได 
 

3. การรักษา 
    ใชยาทาหรอืจี้ดวยความ
เย็น เชื้อจะยังคงอยูใน
รางกาย และกลับเปนซ้ําได
อีก 

4. ภาวะแทรกซอน 
    เพศหญิง มกีาร
เปลี่ยนแปลงของเซลลปาก
มดลูกจนอาจกลายเปนมะเรง็
ได 
    เพศชาย เสี่ยงตอมะเร็งของ
อวัยวะเพศ 
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เอดส เอดส เอดส เอดส 
1. สาเหตุ 
    จากเชื้อไวรัส 

2. อาการมีอาการ 3 ระยะ คอื 
   ระยะที่ 1 ระยะตดิเชื้อที่ไม
ปรากฏอาการดูจากลักษณะ
ภายนอกจะไมรูจนกวาจะตรวจ
เลือด ผูติดเชื้ออาจมีชีวิตได 5-6 
ป โดยไมมีอาการผิดปกติใดๆ 
แตสามารถแพรเชื้อเอดสได 
   ระยะที่ 2 เร่ิมมีอาการของโรค
เอดสปรากฏใหเห็น ทีเ่รียกวา
การสัมพันธกบัเอดส เชน ตอม
น้ําเหลืองโต มไีขทองเสียเร้ือรัง 
มีเชื้อราในปาก ถาผูปวยมี
รางกายออนแอและมีโรคแทรก
ซอนมากอาจเสียชีวิตได 
   ระยะเอดสเต็มขั้น ผูปวยมี
อาการของโรคติดเชื้อตางๆ 
โรคมะเร็งแทรกซอนและ
เสียชีวิตในที่สุด 

3. การรักษา 
    รักษาเพื่อทุเลาอาการ แต
ไมหายขาด มกัเสียชีวติดวย
โรคแทรกซอน 
 

4. ภาวะแทรกซอน 
    ชวงที่รางกายออนแอ 
ผูปวยมีโรคแทรกซอน เชน
วณัโรค มะเร็งผิวหนัง มะเร็ง
ในสมอง และเสียชีวิต 
 

แบบฝกหัดหลงับทเรียน 
1. พอของเหนอืชาย ตายดวยโรคเอดส เพื่อนกลุมหนึ่งแสดงอาการรังเกยีจ ไมพดูคุย ไมนั่งใกล       
    และยังคอยพูดจาเสียดสี ทําใหเหนือชายไมอยากมาโรงเรียน และคดิจะฆาตวัตาย 

1.1. จากเหตกุารณดังกลาวนกัเรียนคดิวาอะไรคือปญหา 
1.2. สาเหตุของปญหาจากเหตุการณดังกลาวคืออะไร 
1.3. นักเรียนคิดวาควรแกปญหาอยางไร 
1.4. นักเรียนจะชวยเหนือชายแกปญหาโดยวิธีใด 

2. นอยหนากับเจีย๊บไดรับการเจาะเลือด แลวปรากฏวามีเชือ้ HIV  เมื่อซักประวัตพิบวาทั้งสองไปเจาะ
หูและสักรูปจากรานแหงหนึ่ง 
2.1. จากเหตกุารณดังกลาวนกัเรียนคดิวาอะไรคือปญหา 
2.2. สาเหตุของปญหาจากเหตุการณดังกลาวคืออะไร 
2.3. นักเรียนคิดวาขอใดคือวิธีแกปญหาที่ถูกตอง 
2.4. หากนกัเรียนอยูในเหตุการณนักเรียนจะแกปญหาโดยวิธีใด 
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3. สนั่นไปคางกบัเสนาะที่หอพักแลวนําเสื้อผาของเสนาะมาใสหลังจากนั้นไมนานสนัน่ก็มีตุมน้ําพองใส 
ปวดแสบปวดรอนที่อวัยวะเพศมีไข คร่ันเนื้อคร่ันตัว  

3.1. จากเหตกุารณดังกลาวนกัเรียนคดิวาอะไรคือปญหา 
3.2. สาเหตุของปญหาจากเหตุการณดังกลาวคืออะไร 
3.3. นักเรียนคิดวาขอใดคือวิธีแกปญหาที่ถูกตอง 
3.4. หากนกัเรียนอยูในเหตุการณนักเรียนจะแกปญหาโดยวิธีใด 
 

4. วันหนึ่งเจนกบัชาญแยกจากเพื่อนที่ไปดหูนังดวยกนั ชาญชวนแวะที่บานบอกวาไมมใีครอยูจะ 
      ไดคุยกนัสะดวก เจนไมไดคิดอะไรเพราะตั้งแตคบกนัมาชาญก็แคจับมือจูงมือเทานั้น วนัหนึ่ง  
      ชาญไดชวนใหดูหนังทีเ่พิ่งยืมมา นั่งกนัอยูดีๆ ชาญกโ็อบกอดเลยเถิดไปจนเสียเนื้อเสียตัว  
      หลังจากนัน้เจนก็มีตกขาวปสสาวะขัดและเลือดออกทางชองคลอดกะปริดกะปรอย 

4.1. จากเหตกุารณดังกลาวนกัเรียนคดิวาอะไรคือปญหา 
4.2. สาเหตุของปญหาจากเหตุการณดังกลาวคืออะไร 
4.3. นักเรียนคิดวาวิธีแกปญหาที่ถูกตองควรทําอยางไร 
4.4. หากนกัเรยีนอยูในเหตุการณนักเรยีนจะแกปญหาโดยวิธีใด 
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แบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปญหาสุขภาพ 
 

กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพละศกึษา                                                                 ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4       
จํานวน 40 ขอ                                 คะแนนเต็ม 40 คะแนน                                                     เวลา 1 ช่ัวโมง      
……………………………………………………………………………………………………………….
. 
ใหนกัเรียนใชขอมูลขางลางนี้ตอบคําถามขอที่ 1 – 4  
สถานการณท่ี 1             
 นักเรียนมัธยมทุกคนควรใหความสําคัญกับการพูดถึงเรือ่งเพศ เพราะวัฒนธรรมไทยไมนยิมพูดคยุ
กันเปดเผยในที่สาธารณะ โดยเฉพาะผูหญิงอาจทําใหมีคนเขาใจผิดมองไปในทางเสยีช่ือเสียง หรือประพฤติ
ตัวเหลวไหลได เร่ืองเพศจึงเปนเรื่องล้ีลับ ทําใหวัยรุนไมรูเทาทันเพลี่ยงพลํ่าไปได 
1. ขอใดคือปญหาที่สําคัญของสถานการณนี ้
 ก. นักเรยีนมัธยมหรือวยัรุนมีปญหาเกี่ยวกบัคานิยมเรืองเพศ 
 ข. นักเรียนมัธยมหรือวยัรุนชอบผิดลองถูก 
 ค. นักเรียนมัธยมหรือวยัรุนหญิงเก็บตวัจนเกินไป 
 ง. นกัเรียนมัธยมหรือวยัรุนชายรักแมมากขึ้น 
2. ขอใดคือสาเหตุของปญหานี้ 
 ก. การสอนเพศศึกษาในโรงเรียน 
 ข. การไมสอนเพศศึกษาในโรงเรียน 
 ค. คานิยมของสังคม 
 ง. การเปลี่ยนแปลงของกาลเวลา 
3. นักเรียนมัธยมจะแกปญหาในสถานการณนี้อยางไร จงึจะเหมาะสมที่สุด 
 ก. ปรึกษาหรือพุดคุยเร่ืองเพศกับเพื่อนเทานั้น 
 ข. ใหความรูเร่ืองเพศที่เหมาะสม 
 ค. หาความรูจากทุกแหลง 
 ง. คอยสังเกตเพื่อนๆ แลวไปบอกครู 
4. จากการที่นกัเรียนเสนอวธีิการแกปญหาในสถานการณนี้นาจะเกิดผลอยางไร 
 ก. นักเรยีนมัธยมทั้งชายและหญิงปฏิบัติตนไดถูกตองเหมาะสม 
 ข. นักเรียนมัธยมมั่วสุมกนัมากขึ้น 
 ค. นักเรียนมัธยมมีคานิยมเกีย่วกับเรื่องเพศในทางที่ด ี
 ง. นักเรียนมัธยมมีความรูความเขาใจเรื่องเพศมากขึ้น 
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ใหนกัเรียนใชขอมูลขางลางนี้ตอบคําถามขอที่5 – 8 
สถานการณท่ี 2 
 ในแตละวนัเราไดมีการสรางสัมพันธภาพกับบุคคลหลายคนในลักษณะบทบาทภารกิจที่แตกตาง
กันไป เชน พอ แม ญาติพี่นอง เพื่อน ครู คนขายของ การมีสัมพันธภาพที่เกิดขึ้นหลายรูปแบบ ทําใหได
เรียนรูถึงความสําคัญของการสรางสัมพันธภาพที่ดี ลักษณะความรูสึกใกลชิดสนิทสนม ทําใหสัมพันธภาพ
มคีวามหมาย มีความสําคัญมากสําหรับเราแตหากเราไมสามารถสรางไดเราจะตองอยูอยางโดดเดีย่ว 
5. ขอใดคือปญหาที่สําคัญของสถานการณนี ้
 ก. การสรางสัมพันธภาพในครอบครัว 
 ข. การสรางสัมพันธภาพในโรงเรียน 
 ค. การตองการอิสระสังคม 
 ง. การแยกตัวออกจากกลุม 
6. ขอใดคือสาเหตุของปญหาในสถานการณนี ้ 
 ก. การไมไดรับความเอาใจใสจากครอบครัว 
 ข. ความยากจน 
 ค. การตองการเปนคนโดดเดน 
 ง. ความไมมั่นในในตนเอง 
7. นักเรียนจะแกปญหาในสถานการณนี้อยางไร จึงจะเหมาะสมที่สุด 
 ก. หลีกเลี่ยงความขัดแยงหรือการโตเถียงในกรณีความคดิเห็นไมสอดคลองกัน 
 ข. มีความรูสึกที่ดีตอตัวเองและผูอ่ืน 
 ค. รับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน 
 ง. มีความภาคภูมิใจในตนเอง 
8. จากการที่นกัเรียนเสนอวธีิการแกปญหาในสถานการณนี้ นาจะเกิดผลเชนไร 
 ก. มีความรูสึกอบอุน มช่ีีวิตชีวา ไมเบื่อโลกหรือโดดเดี่ยวเดยีวดาย 
 ข. มีเพื่อนที่รวมแสดงความรูสึกในทุกอารมณ  
 ค. ไดรับความศรัทธาและเชื่อถือในสัมพันธภาพที่สรางขึ้น 
 ง. รูสึกเปนคนพิเศษของใครบางคน 
 
ใหนกัเรียนใชขอมูลขางลางนี้ตอบคําถามขอที่ 9 – 12  
สถานการณท่ี 3 

พฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ ในสังคมปจจบุันเกิดขึน้เปนประจํา การตัดสินใจวาพฤติกรรมเบี่ยงเบน
ทางเพศ แบบใดผิดปกติหรือแบบใดปกติ ขึน้อยูกับมุมมองของคนในชมุชน สังคม และสถานที่นั้น ๆ การที่
เราจะสามารถดําเนินชวีิตในสังคมตอพฤติกรรมเบี่ยงเบนไดปลอดภัย จะตองเริ่มตนการปองกันตนเองกอน 
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9. ขอใดคือปญหาที่สําคัญของสถานการณนี ้
 ก. ภยัจากผูมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ 
 ข. การถูกหลอกลวง 
 ค. การอยากลองจากสิ่งที่แปลกใหม 
 ง. ความชื่นชอบในสิ่งที่ไดกระทํา 
10. ขอใดคือสาเหตุของปญหาในสถานการณนี ้ 
 ก. การมีแนวคดิคานิยมทีแ่ตกตางไป 
 ข.  การอยากรูอยากลองเกีย่วกับสิ่งแปลใหม 
 ค.  การรูเทาไมถึงการณ 
 ง.  เยาวชนไมรูจักยับยั้งชั่งใจในการมีพฤติกรรมทางเพศ 
11. นักเรียนจะแกปญหาในสถานการณนีอ้ยางไร จึงจะเหมาะสมที่สุด 
 ก. วางแผนการเดินทางไวอยางชัดเจนและอยูบนถนนทีม่ีคนมากๆ 
 ข. ศึกษาหาความรูจากแหลงความรูที่เชื่อถือได 
 ค. ถามีเหตุการณผิดปกติควรขอความชวยเหลือจากคนทีรู่จักคุนเคย 
 ง. หลีกเลี่ยงการไปพบคนแปลกหนาหรือการถูกชักจูง 
12.  จากการทีน่ักเรียนเสนอวิธีการแกปญหาในสถานการณนี้ นาจะเกดิผลเชนไร 
 ก. ผูมพีฤติกรรมเบี่ยงเบนมโีอกาสนอยลง 
 ข. มีความรูและสังเกตบุคลิกภาพผูมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศได 
 ค. แกปญหาไดอยางทันทวงที 
 ง. มีโอกาสเสี่ยงนองลง 
 
ใหนกัเรียนใชขอมูลขางลางนี้ตอบคําถามขอที่ 13 – 16  
สถานการณท่ี 4 
 หัวใจของการเขาสังคมอยูที่พฤติกรรมการพูดคุยเปนการติดตอส่ือสาร ซ่ึงไดฝกทักษะการสื่อสาร
มาเปนอยางดี เพราะการสนทนาเวลาเขาสงัคมเปนเรื่องสําคัญมาก ดังสุภาษิตไทยทีว่า “พูดดเีปนศรีแกปาก 
พูดมากปากจะมีสี” 
13. ขอใดคือปญหาสําคัญในสถานการณนี ้
 ก. ผูพูดมีปญหาการใชภาษา 
 ข. ผูพูดมีปญหาการสรางสัมพันธภาพ 
 ค. ผูพูดไมมีหวัใจ 
 ง. ผูพูดไมชอบพูด 
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14. ขอใดคือสาเหตุของปญหาในสถานการณนี ้ 
 ก. การที่ไมรูความควรไมควร 
 ข. การไมไดฝกสังเกตทาทีผูฟง 
 ค. การไมรูวิธีพูด 
 ง. การถูกบังคับใหพดู 
15. นักเรียนจะแกปญหาในสถานการณนีอ้ยางไร จึงจะเหมาะสมที่สุด 
 ก. ฝกอบรมบุคลิกภาพในการแสดงออกดวยการพูด 
 ข. ตองรูวาผูฟงเปนใครควรพูดดวยอยางไร 
 ค. คิดแลวพูด 
 ง. ตองพรอมที่จะพดู 
16. จากการทีน่ักเรียนเสนอวิธีการแกปญหาในสถานการณนี้ นาจะเกดิผลเชนไร 
 ก. ผูพูดจะมีบคุลิกภาพในการพูดที่ด ี
 ข. ผูฟงเกิดความพึงพอใจในสิ่งที่ผูพูดๆออกไป 
 ค. ผูพูดจะพดูสิ่งที่ดี ๆ  
 ง.  ผูฟงมีความยินดีทีจ่ะฟงอีก 
 
ใหนกัเรียนใชขอมูลขางลางนี้ตอบคําถามขอที่ 17 – 20  
สถานการณท่ี 5 
 วัยรุนจะเปนวยัที่อยูระหวางเด็กกับผูใหญ ซ่ึงโดยทั่วไปถอืกันจากเริ่มแตกเนื้อหนุมแตกเนื้อสาว 
เปนชวงที่สามารถเริ่มแพรเผาพันธุ หรือทีบ่างคนเรียกวา เร่ิมเขาวัยเจริญพันธุ แมวายงัมีความเหน็ทีแ่ตกตาง
กันวาเมื่อใด ที่เร่ิมเปนวยัรุน และเมื่อใดที่เลิกเปนวัยรุนก็ตาม แตจุดทีเ่ร่ิมมีการเปลี่ยนแปลงจากเด็กมาสู
วยัรุน มีผลมาจากมีการเปลี่ยนแปลงในระดับของฮอรโมน ในผูหญิงจะเริ่มตนเมื่ออาย ุ10-11 ขวบ ในผูชาย
จะชากวานดิหนอยคือเมื่ออายุ 12-13 ขวบ และจะสิ้นสุดเมื่ออายุราว 17-18 ป ทั้งสองเพศ ในระหวางชวง
วัยรุนนี่เอง ที่มีการเปลี่ยนแปลงทั้งดานรางกาย จิตใจ และอารมณ ซ่ึงถือเปนวัยที่ปฏิบัติตนดวยความ
ยากลําบากมากคะ 
17. ขอใดคือปญหาสําคัญในสถานการณนี ้
 ก. การติดโรคจากการมีเพศสัมพันธ 
 ข. การทําแทง 
 ค. การตั้งครรภโดยไมไดตั้งใจ 
 ง. การมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร 
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18. ขอใดคือสาเหตุของปญหาในสถานการณนี ้
 ก. การควบคุมอารมณของวัยรุน 
 ข. การเรียนรูการจัดการกับอารมณ 
 ค. การแสวงหาแนวทางจัดการกับอารมณ 
 ง. การรูจักปองกันตนเมื่อมเีพศสัมพันธ 
19. นักเรียนจะแกปญหาในสถานการณนีอ้ยางไร จึงจะเหมาะสมที่สุด 
 ก. จัดกจิกรรมใหวยัรุนไดแสดงออก 
 ข. การใหความรูแกวยัรุนเกีย่วกับการเปลีย่นแปลงของรางกาย 
 ค. การใหความรูเร่ืองเพศศึกษา 
 ง. ใหความรูเกีย่วกับการปองกันจากโรคจากการมีเพศสัมพันธ 
20. จากการทีน่ักเรียนเสนอวิธีการแกปญหาในสถานการณนี้ นาจะเกดิผลเชนไร 
 ก. วันรุนไมหมกมุนกับเรื่องเพศมากเกินไป 
 ข. วัยรุนสามารถจัดการกับอารมณไดอยางนุมนวล 
 ค. การเปนโรคติดตอจากการมีเพศสัมพันธนอยลง 
 ง. วัยรุนรูจกัใชเวลาวางใหเปนประโยชน 
 
ใหนกัเรียนใชขอมูลขางลางนี้ตอบคําถามขอที่ 21 – 24  
สถานการณท่ี 6 

 ลุงสมชายมีประวัตดิื่มสุราหนักประมาณ 20 กวาป เกือบ 10 ปหลัง ดื่มวนัละครึ่งถึงหนึ่ง
ขวดกลม สวนมากจะตั้งวงดืม่กับเพื่อนๆ เกือบทุกวนั โดยจะดื่มมากในเย็นวันศุกร เสาร และอาทิตย เมื่อ 4-
5 วันกอนมาโรงพยาบาล คุณทวมปวยเปนไขหวัดหนอนซมไมมีแรงลุกไปดื่มสุราอยางเคย หลังหยุดดื่มได 
2-3 วันอาการนอนไมหลับ ระแวง กลัวคนจะทําราย บอกภรรยาวามผูีรายแอบอยูริมร้ัวในเวลากลางคืน และ
บอกผูอ่ืนวามคีนขูจะฆา อาการจะหนักในเวลากลางคืน สุดทายคุณทวมกลัวมากจงึปนขึ้นไปบนเสา  
21.  ขอใดคือปญหาที่สําคัญของสถานการณนี ้
 ก.  ปญหาการดื่มสุรา 
 ข.  ปญหาในกลุมเพื่อน 
 ค.  คุณสมชายเปนไขหวัด 
 ง.  อาการนอนไมหลับ 
22.  ขอใดคือสาเหตุของปญหาในสถานการณนี ้
 ก.  คุณสมชายกลัวคนจะทําราย 
 ข.  คุณสมชายเกิดอาการระแวง 
 ค.  ดื่มสุรามากเกินไป 
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 ง.  คุณสมชายเกิดอาการกลวัคนจะทําราย 
23.  นักเรียนจะแกปญหาในสถานการณนีอ้ยางไร จึงจะเหมาะสมที่สุด 
 ก.  ใหคณุสมชายเลิกดื่มสุรา 
 ข.  พาคุณสมชายไปรักษาในโรงพยาบาล 
 ค.  พูดคุยกับคณุสมชายดวยความเขาใจ 
 ง.  ระวังคุณสมชายไมใหดื่มสุรา 
24.  จากการทีน่ักเรียนเสนอวิธีการแกปญหาในสถานการณนี้ นาจะเกดิผลเชนไร 
 ก.  คุณสมชายมีสุขภาพรางกายแข็งแรง 
 ข.  คุณสมชายหายจากการเปนไขหวัด 
 ค.  คุณสมชายไมเกิดอาการระแวง 
 ง.  คุณสมชายมีสุขภาพจิตทีด่ีขึ้น 
 
ใหนกัเรียนใชขอมูลขางลางนี้ตอบคําถามขอที่ 25 – 28  
สถานการณท่ี  7 

เยาวชนเอง ตองรูจักการยับยั้งชั่งใจ รูจกัปฏิเสธ หรือพูดคําวา “ไม” เมื่อถูกชักชวน ใหทดลองเสพย
ยา และตองไมหลงใหลไดปล้ืม ไปกับวัฒนธรรม ของคนตางชาติ ซ่ึงมีแนวความคดิ ขนบธรรมเนียม และ
ประเพณี แตกตางจากคนไทย การใชเวลาวางใหถูกตอง โดยการเลนกีฬา ดนตรี หรือแสวงหา ความรู
เพิ่มเติมนัน้ ดกีวาการเทีย่วรักสนุก หรือการไผหาทดลอง ประสบการณแปลกๆ จิตใจที่เขมแข็งมั่นคง เปน
เหมือนเกราะปองกัน ภยัของยาเสพยตดิ 
25.  ขอใดคือปญหาที่สําคัญของสถานการณนี ้
 ก.  ภัยของยาเสพติด 
 ข.  การอยากลองยาเสพติด 
 ค.  การถูกหลองลวงจากเพื่อน 
 ง.  ประเพณี วฒันธรรมที่แตกตางจากคนไทย 
26.  ขอใดคือสาเหตุของปญหาในสถานการณนี ้
 ก.  การมีแนวคิดขนบธรรมเนียมที่แตกตางจากคนไทย 
 ข.  การอยากรูอยากลองเกีย่วกับยาเสพตดิ 
 ค.  การใชเวลาวางในการหลงผิด 
 ง.  เยาวชนไมรูจักยับยั้งชั่งใจในการเสพยาเสพติด 
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27.  นักเรียนจะแกปญหาในสถานการณนีอ้ยางไร จึงจะเหมาะสมที่สุด 
 ก.  ใหเยาวชนไดใชเวลาวางใหเปนประโยชน 
 ข.  สนับสนุนการเลนกฬีา และดนตร ี
 ค.  ใหเยาวชนแสวงหาความรูเพิ่มเติม 
 ง.   ครอบครัวใหการสนับสนุนในกิจกรรมตาง ๆ 
28.  จากการทีน่ักเรียนเสนอวิธีการแกปญหาในสถานการณนี้ นาจะเกดิผลเชนไร 
 ก.  เยาวชนมีสุขภาพแข็งแรง 
 ข.  เยาวชนมีสุขภาพจิตทีด่ีขึ้น 
 ค.  เยาวชนเสพยาเสพติดลดลง 
 ง.  ครอบครัวใหความอบอุนมากขึ้น 
 
ใหนกัเรียนใชขอมูลขางลางนี้ตอบคําถามขอที่ 29 – 32  
สถานการณท่ี  8 

ผูที่ติดสารเสพติดนอกจากจะเปนผูที่มีความรูสึกวาตนเองดอยโอกาสทางสังคมแลว ยังอาจมี
พฤติกรรมนําไปสูปญหาดานตางๆ แกสังคมได เพราะกอใหเกดิปญหาอาชญากรรม และอุบัติเหตอัุนตราย
ตางๆ ตอตนเองและผูอ่ืนไดงายตลอดจนเปนปญหาของโรคบางอยาง เชน โรคเอดส 
29.  ขอใดคือปญหาที่สําคัญของสถานการณนี ้
 ก.  ปญหาสังคม  
 ข.  ปญหาอาชญากรรม 
 ค.  ปญหายาเสพติด 
 ง.  ปญหาของโรค 
30.  ขอใดคือสาเหตุของปญหาในสถานการณนี ้
 ก.  การดอยโอกาสทางสังคม 
 ข.  การเปนโรคบางอยางไดงาย 
 ค.  เกิดอุบัติเหตุไดงาย 
 ง.  เกิดอันตรายตอตนเองและผูอ่ืน 
31.  นักเรียนจะแกปญหาในสถานการณนีอ้ยางไร จึงจะเหมาะสมที่สุด 
 ก.  หลีกเลี่ยงการเสพยาเสพตดิ 
 ข.  ใหความรูความเขาใจเกีย่วกับยาเสพตดิ 
 ค.  ใหออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอ 
 ง.   ใหความรกัความอบอุนภายในครอบครัว 
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32.  จากการทีน่ักเรียนเสนอวิธีการแกปญหาในสถานการณนี้ นาจะเกดิผลเชนไร 
 ก.  มีพฤติกรรมทางสังคมลดลง 
 ข.  เกิดอุบัติเหตุลดลง 
 ค.  มีความรูความเขาใจมากขึ้นกวาเดิม 
 ง.  ลดการเสี่ยงในการเกิดโรคตาง ๆ 
 
ใหนกัเรียนใชขอมูลขางลางนี้ตอบคําถามขอที่ 33 – 36  
สถานการณท่ี 9  
 โรคเอดสเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธทีม่ีความรุนแรง และยังไมมีวธีิรักษาใหหายขาดไดมีการ
แพรระบาดอยางรวดเร็วและถือวาเปนปญหาสาธารณสุขที่สําคัญของประเทศ กอใหเกิดการสิ้นเปลืองตอ
การรักษา และตองสูญเสียทรัพยสินและชีวติไปกอนวัยอันควร โดยเฉพาะวยัรุนซึ่งเปนวยัที่กําลังเริ่มตนที่
จะเปนทรพัยากรมนุษยที่สําคัญของประเทศชาติในอนาคต 
33.  ขอใดคือปญหาที่สําคัญของสถานการณนี ้
 ก.  ปญหาสังคม  
 ข.  ปญหาอาชญากรรม 
 ค.  ปญหายาเสพติด 
 ง.  ปญหาของโรค 
34.  ขอใดคือสาเหตุของปญหาในสถานการณนี ้
 ก.  การดอยโอกาสทางสังคม 
 ข.  การเปนโรคบางอยางไดงาย 
 ค.  เกิดอุบัติเหตุไดงาย 
 ง.  เกิดอันตรายตอตนเองและผูอ่ืน 
35.  นักเรียนจะแกปญหาในสถานการณนีอ้ยางไร จึงจะเหมาะสมที่สุด 
 ก.  หลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธกอนวยัอันควร 
 ข.  ใหความรูความเขาใจเกีย่วกับโรคเอดส 
 ค.  ใหออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอ 
 ง.   ใหความรกัความอบอุนภายในครอบครัว 
36.  จากการทีน่ักเรียนเสนอวิธีการแกปญหาในสถานการณนี้ นาจะเกดิผลเชนไร 
 ก.  มีพฤติกรรมทางเพศสัมพนัธที่ถูกตอง 
 ข.  ไมหมกมุนกับเรื่องเพศมากเกินไป 
 ค.  มีความรูความเขาใจมากขึ้นกวาเดิม 
 ง.  ลดการเสี่ยงในการเกิดโรคตาง ๆ 
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ใหนกัเรียนใชขอมูลขางลางนี้ตอบคําถามขอที่ 37 – 40 
สถานการณท่ี 10 
 การปองกันตนเองจากโรคติดตอทางเพศสัมพันธและโรคเอดส เราควรที่จะตองมแีบบแผนในการ
ดําเนินชวีิตที่ด ีโดยพฤติกรรมการปฏิบัติหรือการดําเนินชีวิตประจําวันใหหางไกลจากภาวะเสีย่งทีอ่าจทําให
เกิดโรคได รูจกัปฏิบัติตนและปองกันตนเองจากบุคคลที่มีภาวะเสี่ยง รูจักการปฏิเสธและหากลวิธีในการ
หลีกเลี่ยงภัยอันตรายตางๆ ที่จะเขามาคุกคามกับชวีิตและความเปนอยู ดูแลเอาใจใสตนเองใหสามารถดํารง
อยูในสังคมไดอยางปลอดภยั 
37. ขอใดคือปญหาที่สําคัญของสถานการณนี ้
 ก.  ปญหาสังคม  
 ข.  ปญหาอาชญากรรม 
 ค.  ปญหายาเสพติด 
 ง.  ปญหาของโรค 
38.  ขอใดคือสาเหตุของปญหาในสถานการณนี ้
 ก.  การดอยโอกาสทางสังคม 
 ข.  การเปนโรคบางอยางไดงาย 
 ค.  เกิดอุบัติเหตุไดงาย 
 ง.  ไมมีแบบแผนในการดําเนนิชีวิต 
39.  นักเรียนจะแกปญหาในสถานการณนีอ้ยางไร จึงจะเหมาะสมที่สุด 
 ก.  หลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธกอนวยัอันควร 
 ข.  ใหความรูความเขาใจเกีย่วกับโรคเอดส 
 ค.  ไมสําสอนทางเพศ 
 ง.   ใหความรกัความอบอุนภายในครอบครัว 
40.  จากการทีน่ักเรียนเสนอวิธีการแกปญหาในสถานการณนี้ นาจะเกดิผลเชนไร 
 ก.  มีพฤติกรรมทางเพศสัมพนัธที่ถูกตอง 
 ข.  สามารถใชเวลาใหเปนประโยชน 
 ค.  มีความรูความเขาใจมากขึ้นกวาเดิม 
 ง.  ลดการเสี่ยงในการเกิดโรคตาง ๆ 
 


