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ภาคผนวก 1 
 
 
 
 

รายนามผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือ 
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รายนามผูเชี่ยวชาญพิจารณาความถูกตองและความตรงเชิงเนื้อหา 
ของแผนการสอนและแบบทดสอบวัดการแกปญหาสุขภาพ 

 
  
ผูเชี่ยวชาญพิจารณาแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาสุขภาพ 
  

1. ผศ.จุติพร     อัสวโสพาส  คณะครุศาสตร 
มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช 
  

2. อาจารยสืบพงศ     จินดาพล  คณะครุศาสตร 
มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช 
 

3. อาจารยวัฒนา     ศิริพรหม  วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นครศรีธรรมราช 
 
 
4. อาจารยสิงห     กาญจนอารีย     วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนน ีนครศรีธรรมราช  

 
 
5. นางสาววีระวรรณ   บุญวงศ  พยาบาลวิชาชพี 7 ศูนยอนามัยที่ 11 นครศรีธรรมราช 
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ผูเชี่ยวชาญพิจารณาแผนการสอน 
 
  

1. อาจารยวัฒนา ศิริพรหม วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นครศรีธรรมราช 
 
2. นางสาโรช   สิมะไพศาล นักวิชาการสาธารณสุข 8 ศูนยอนามยัที่ 11  

นครศรีธรรมราช 
 

3. นางเสาวลักษณ พัวพัฒนกุล นักวิชาการสาธารณสุข 8 สํานักสงเสริมสุขภาพ 
กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 
 

4. อาจารยศุภกิจ สมัยสงฆ ครู คศ.2 โรงเรียนจฬุาภรณราชวิทยาลัย  
นครศรธีรรมราช 

  
5. อาจารยสืบพงศ     จินดาพล  คณะครุศาสตร 

มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช 
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ภาคผนวก 2 
 
 

คา IOC คาความยากงาย คาอํานาจจําแนก และคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ 
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ตาราง 6     คาดัชนีความสอดคลองระหวางคําถามกับจุดประสงคของแบบทดสอบวัดการแกปญหาสุขภาพ 
                 เร่ือง ชีวิตและครอบครัว 
 

คะแนนการพจิารณาของผูเชี่ยวชาญ         คนที่ 
ขอที่ 1 2 3 4 5 

 
ΣR 

 
IOC 

*1 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 
*2 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 
*3 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 
  4 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 
*5 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 
*6 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 
*7 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 
*8 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 
    9 -1 +1 +1 +1 +1 3 0.6 
*10 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 
*11 +1 +1 0 +1 +1 4 0.8 
  12 +1 +1 0 +1 +1 4 0.8 
*13 +1 +1 0 +1 +1 4 0.8 
*14 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 
*15 +1 +1 -1 +1 +1 3 0.6 
16 +1 +1 0 -1 +1 2 0.4 
17 +1 +1 -1 0 +1 2 0.4 
*18 +1 +1 -1 +1 +1 3 0.6 
19 +1 +1 -1 +1 +1 3 0.6 
*20 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 
*21 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 
*22 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 
*23 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 
*24 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 
*25 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 
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ตาราง 6     คาดัชนีความสอดคลองระหวางคําถามกับจุดประสงคของแบบทดสอบวัดการแกปญหาสุขภาพ   
                  เร่ืองชีวิตและครอบครัว (ตอ) 
 

คะแนนการพจิารณาของผูเชี่ยวชาญ         คนที่ 
ขอที่ 1 2 3 4 5 

 
ΣR 

 
IOC 

26 +1 +1 0 -1 +1 2 0.4 
27 +1 +1 0 -1 +1 2 0.4 
28 -1 +1 +1 +1 +1 3 0.6 
29 -1 +1 +1 +1 +1 3 0.6 
*30 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 
*31 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 
*32 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 
*33 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 
*34 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 
*35 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 
  36 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 
*37 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 
*38 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 
39 +1 +1 0 -1 +1 2 0.4 
40 +1 +1 0 +1 0 3 0.6 
*41 +1 +1 -1 -1 +1 4 0.8 
*42 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 
*43 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 
*44 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 
*45 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 
*46 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 
  47 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 
48 +1 +1 -1 +1 0 2 0.4 
*49 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 
*50 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 
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  ตาราง 6     คาดัชนีความสอดคลองระหวางคําถามกับจุดประสงคของแบบทดสอบวดัการแกปญหาสุขภาพ 
                    เร่ือง ชีวิตและครอบครัว 
 

คะแนนการพจิารณาของผูเชี่ยวชาญ         คนที่ 
ขอที่ 1 2 3 4 5 

 
ΣR 

 
IOC 

*51 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 
*52 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 
53 +1 +1 0 0 +1 3 0.6 
54 +1 +1 0 0 +1 3 0.6 
55 +1 +1 -1 -1 0 3 0.6 
*56 +1 +1 +1 +1 0 4 0.8 
*57 +1 +1 +1 +1 0 4 0.8 
58 +1 +1 -1 +1 +1 3 0.6 
59 +1 +1 -1 +1 +1 3 0.6 
*60 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     หมายเหต ุ * ขอที่เปนเครื่องมือในการวิจัย 
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ตาราง 7   คาความยาก (P) และคาอํานาจจาํแนก (r) ของขอสอบความสามารถในการแกปญหาสุขภาพ 
 

ขอท่ี คาความยาก (P) คาอํานาจจําแนก(r) 
*1 0.70 0.14 
*2 .082 017 
*3 0.20 0.43 
 4 0.30 0.07 
*5 0.23 0.20 
*6 0.75 0.16 
 7 0.98 0.03 
8 0.67 0.07 
*9 0.67 0.33 
*10 0.67 0.27 
 11 0.67 0.07 
*12 0.45 0.36 
13 0.57 0.07 
*14 0.48 0.30 
*15 0.22 0.23 
*16 0.38 0.30 
17 0.20 0.06 
18 0.20 0.06 
*19 0.82 0.30 
*20 0.52 0.43 
*21 0.08 0.17 
22 0.95 0.10 
*23 0.40 0.34 
*24 0.70 0.20 
25 0.33 0.07 
*26 0.85 0.24 
*27 0.73 0.27 
*28 0.42 0.23 
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ขอท่ี คาความยาก (P) คาอํานาจจําแนก(r) 
*29 .52 0.30 
*30 0.83 0.20 
*31 0.67 0.20 
*32 0.87 0.27 
*33 0.88 0.17 
34 0.90 0.20 
35 0.90 0.14 
36 0.90 0.06 
*37 0.57 0.33 
38 0.93 0.13 
39 0.72 0.10 
*40 0.62 0.23 

 
คาความเชื่อมัน่ของแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาสุขภาพที่ไดคัดเลอืกไวแลว 

จํานวน 30 ขอ เทากับ .74 
 
 

หมายเหตุ    ขอสอบที่มีเครื่องหมาย * เปนขอที่คัดเลือกไวเปนเครื่องมือในการวิจัย ซ่ึงมีคาความยาก 
                 ระหวาง .20 - .80 และมีคาอํานาจจําแนกตั้งแต .20 ขึ้นไปหรอืใกลเคียง 
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ภาคผนวก 3 
 
 
 

-  แผนการจดัการเรียนรูกลุมสาระสุขศึกษาและพลศกึษา  
   สาระที่ 2 ชีวติและครอบครัว 
-  แผนการสอนแบบมีสวนรวม 
-  แผนการสอนแบบแผนผังทางปญญา 
-  แบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาสุขภาพ 
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คูมือนักเรียนรูปแบบการสอนโดยการเรียนรูแบบมีสวนรวมและการสอนโดยแผนผงัทางปญญา 
 
นักเรียนแตละคนศึกษารายละเอียดตามคูมอืและปฏิบัติหนาที่ตามที่ไดรับมอบหมาย  ดังนี ้

1. ครูแบงกลุมนกัเรียน  โดยมีตําแหนงหวัหนากลุม  เลขานุการกลุม  สมาชิกกลุม  และ
ผลัดเปลี่ยนบทบาทกันทุกครั้งเมื่อเรียนบทเรียนใหม 

2. ใหสมาชิกในกลุมทุกคนแนะนําตนเอง (ในคาบแรก) 
3. หัวหนากลุมรับใบความรูจากครเูพื่อมาศึกษาพรอมๆ กับสมาชิกกลุม  เพื่อทําความเขาใจจน

สมาชิกภายในกลุมเขาใจเนื้อหาตรงกัน 
4. เลขานุการกลุมจดบันทกึสรุปประเด็นสําคญัๆ ที่ไดจากการแสดงความคิดเห็นลงในใบ

กิจกรรม  และอานขอความใหสมาชิกในกลุมไดรับทราบอีกครั้ง 
5. ในการทํางานกลุม  หัวหนากลุมจะตองคอยสอดสองดูแลใหสมาชิกทกุคนไดมกีารอภิปราย

แสดงความคิดเห็นรวมกันเพือ่หาขอสรุปในประเดน็สําคัญ   
6. ถามีเนื้อหาไหนที่สมาชิกคนใดยังไมเขาใจ  สมาชิกในกลุมก็อธิบายใหเพื่อนๆ ฟงจนกวาจะ

เขาใจตรงกนั  หรือถาหากวาเปนขอซักถามที่สมาชิกกลุมไมสามารถตอบคําถามได  หวัหนากลุมก็จะรับ
หนาที่นําขอซักถามจากเพื่อนสมาชิกไปถามครูเพื่อความกระจางตอไป 

7. สมาชิกทุกคนจดบันทึกสรุปประเด็นสําคัญๆ ลงในสมุดของตนเอง  และหวัหนากลุมรวบรวม
สงครู 

8. นักเรียนสงตัวแทนมานําเสนอหนาชั้นกลุมละ 1 คน 
9. นักเรียนแตละคนสรุปเนื้อหาโดยการเขยีนบรรยายหรือเขียนเปนคําขวญั  โดยสรุปเปนแนวคิด

ของตนเอง จากที่ไดเรียนรูมาแลว 
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บทบาทหนาท่ีของสมาชิก 
 
1. หัวหนากลุม  มีบทบาทหนาที่ดังนี ้

1.1 แนะนําสมาชกิทุกคนใหรูจกักันและเปดประเด็นในการแสดงความคดิเห็น 
1.2 กระตุนใหสมาชิกทุกคนไดแสดงความคิดเห็นอยางทั่วถึง 
1.3 สรุปรวมในประเด็นที่สําคัญพรอมทั้งนําขอซักถามของสมาชิกที่ไมเขาใจไปถามครู 
1.4 รับเอกสารจากครูและรวบรวมงานสงครู 
1.5 ประเมินผลการทํางานของกลุมตนเอง 

2. เลขานุการกลุม  มีบทบาทหนาที่ดังนี ้
2.1 เปนผูที่ทําหนาที่บันทึกประเด็นสําคัญๆ ที่สมาชิกกลุมลงมติกันวาถูกตองแลว 
2.2 ทบทวนประเด็นสําคัญๆ ใหสมาชิกกลุมฟงอีกครั้งหลังจากไดขอสรุป 

3. สมาชิกกลุม  มีบทบาทหนาที่ดังนี ้
3.1 สมาชิกกลุมทุกคนชวยกนัแสดงความคิดเห็นเพื่อทีจ่ะหาประเด็นสําคญัๆ ของเนื้อหาโดยในการ

แสดงความคิดเห็นจะตองยึดหลักเหตแุละผลเปนสําคัญและยอมรับฟงความคิดเหน็ของผูอ่ืน 
3.2 หากสมาชิกในกลุมไมเขาใจเนื้อหา  สมาชิกคนอื่นๆ ตองชวยเหลือใหมีความรูความเขาใจใน

เนื้อหาที่ตรงกนัและแนะนําสมาชิกที่ไมเขาใจจนกวาจะเขาใจ 
3.3 ในการแสดงความคิดเห็นตองใหสมาชิกทกุคนไดแสดงความคิดเหน็ในเนื้อหาสาระอยางเทาเทยีม

กัน 
3.4 สมาชิกทุกคนจะตองรับผิดชอบงานของกลุม 
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แผนการจัดการเรียนรู 
กลุมสาระสุขศึกษาและพลศึกษา 
สาระที่  2 ชีวติและครอบครัว 

 
ช้ันมัธยมศึกษาปที่  4                               เวลา 8 ช่ัวโมง 
ช่ือหนวยการเรียนรู  ชีวิตและครอบครัว                                      จํานวนแผนการจัดการเรียนรู   8 แผน 

ช่ือแผน ผลการเรียนรูที่คาดหวัง ขอบขายสาระ เวลา 
(ช่ัวโมง) 

แผนที่  1 
อิทธิพลที่มีตอ
พฤติกรรมทาง
เพศ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
แผนที่ 2 
การสรางเสริม
สัมพันธภาพ 
 
 
 
 

 
1.รูและเขาใจถึงปจจัยที่มีผลตอ
พฤติกรรมทางเพศ และสามารถ
ปฏิบัติตนเกี่ยวกับพฤติกรรมทาง
เพศอยางถูกตองเหมาะสม 
2. รูและเขาใจถึงปจจัยที่มีผลตอ
การดําเนนิชีวติ 
3. บอกประเภทลักษณะตางๆของ
การมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ
ไดอยางถูกตอง 
4. สามารถดํารงชีวิตในสังคมตอ
พฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศได
อยางเหมาะสม 
 
 
 
 
 
 
 
1. เห็นความสําคัญในการสราง
เสริมสัมพันธภาพที่ดขีองวัยรุน 
2. รูและเขาใจหลักการสรางและ
รักษาสัมพันธภาพภายใน

    
     วัยรุนเปนวยัที่มีการ
เปลี่ยนแปลงทัง้ทางการเจริญ 
เติบโตของรางกายและการปฏิบัติ
ตนทางเพศ โดยมีปจจัยตางๆที่มี
อิทธิพลเกี่ยวของ ไดแก ครอบครัว 
เพื่อน สังคม และวัฒนธรรม หาก
พฤติกรรมและอารมณเหลานี้ไม
เหมาะสมหรือผิดปกติไป อาจ
กอใหเกิดผลกระทบทางจิตใจตอ
ตนเอง ผูอ่ืนและสังคม การ
แปรเปลี่ยนพลังทางเพศใหอยูใน
รูปของกิจกรรมที่สรางสรรคตอ
สังคม รวมถึงการสราง
สัมพันธภาพใหเกิดขึน้ ทั้งใน
ครอบครัวกลุมเพื่อน และสงัคม จะ
เปนการชวยลดปญหาสังคมที่มี
สาเหตุมาจากเรื่องพฤติกรรมทาง
เพศที่ไมเหมาะสมและโรคตดิตอ
ทางเพศสัมพนัธได 
 
การสรางเสริมสัมพันธภาพมี
ความสําคัญตอการดํารงชีวติของ
คนเราเพื่อใหอยูรวมกับผูอ่ืนอยางมี

 
2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2 
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แผนที่ 3 
อารมณทางเพศ
ของวัยรุน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ครอบครัว ระหวางเพื่อน และใน
สังคม 
3. มีทักษะในการสรางเสริม
สัมพันธภาพทีด่ีระหวางบุคคล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1. อธิบายถึงธรรมชาติของการ
เกิดอารมณทางเพศของวัยรุนได 
2. ตระหนกัและเห็นถึง
ความสําคัญของการจัดการกับ
อารมณทางเพศของวัยรุน 
3. นําความรูไปประยุกตใชในการ
จัดการกับอารมณทางเพศของ
ตนเองไดอยางเหมาะสมกับ
สถานการณตางๆ 
 
 
 

ความสุข ซ่ึงหลักในการสรางและ
รักษาสัมพันธภาพที่สําคัญ มีอยู 3 
ประการ คือ การสรางและรักษา
สัมพันธภาพภายในครอบครวั การ
สรางและรักษาสัมพันธภาพ
ระหวางเพื่อน และการสรางและ
รักษาสัมพันธภาพภายในสังคม 
นอกจากนี้ในการสรางเสริม
สัมพันธภาพยงัตองรูทักษะตางๆ 
เพื่อใหเกิดผลดีและประสบ
ความสําเร็จ ทกัษะที่สําคัญกค็ือ 
ทักษะการสื่อสาร ซ่ึงประกอบดวย
ทักษะการพูด และการฟง และ
ทักษะในการเขาสังคม ซ่ึงทักษะ
ตางๆ เหลานี้  หากเรานําไปใช
ในทางที่ถูกตองและเหมาะสมจะ
ทําใหเราสามารถสรางเสริมและ
รักษาสัมพันธภาพกับบุคคลอื่นได
ดี และสามารถอยูรวมกับบคุคลอื่น
ไดดี และสามารถอยูรวมกับบุคคล
ในสังคมไดอยางมีความสุข 
 
อารมณทางเพศของวัยรุนเปนเรื่อง
ธรรมชาติ ซ่ึงเกิดเนื่องจากฮอรโมน
เพศเปนสิ่งสําคัญประกอบกบั
ส่ิงแวดลอมภายนอกโดยเฉพาะสื่อ
ตางๆ ที่มีลักษณะยั่วยุใหเกดิ
อารมณทางเพศเปนตัวกระตุน การ
เกิดอารมณทางเพศของชายและ
หญิงจะมีลักษณะทีแ่ตกตางกันใน
รายละเอียด แตเมื่อเกิดอารมณทาง
เพศแลววัยรุนควรที่จะตองรูจัก

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2 
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แผนที่ 4 
การปองกัน
ตนเองจาก
โรคติดตอทาง
เพศสัมพันธและ
โรคเอดส 

 
 
 
 
 
 
1. ตระหนกัถึงความสําคัญในการ
ปองกันตนเองจากโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ 
2. หลีกเลี่ยงและปองกันตนเอง
จากโรคติดตอทางเพศสัมพนัธ 
 

วิธีการจัดการกับอารมณทางเพศ
ของตนอยางเหมาะสม เพื่อ
แปรเปลี่ยนพลังงานทางเพศ
ดังกลาวใหอยูในรูปกิจกรรมที่
สรางสรรคตอสังคมและสวนรวม 
อันจะเปนการชวยลดปญหาทาง
สังคมที่มีสาเหตุเกี่ยวเนื่องมาจาก
เร่ืองของพฤติกรรมทางเพศที่ไม
เหมาะสมได 
 
ปญหาพฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศ
จัดเปนปญหาสําคัญที่สืบ
เนื่องมาจากความลมเหลวของ
สถาบันครอบครัว สังคม และ
ส่ิงแวดลอม รวมทั้งการ
เปลี่ยนแปลงและการไดรับ
วัฒนธรรมจากตางชาติหรือ
ความกาวหนาทางเทคโนโลยีที่
ทันสมัย ซ่ึงสงผลใหเกิดปญหา
สังคมอื่นๆ ตามมาอีกมากมาย 
อยางไรก็ตาม เราสามารถหลีกเลี่ยง
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุน
ไดโดยการใหวัยรุนไดรูจักการ
ปฏิบัติตนทางเพศไดรูจักการ
ปฏิบัติตนทางเพศไดอยางถูกตอง 
หลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธกอนวยั
อันควร หลีกเลี่ยงการมี
เพศสัมพันธกบับุคคลที่มี
พฤติกรรมเสี่ยง งดเวนการส่ําสอน
ทางเพศ และใชถุงยางอนามยัทุก
คร้ังเมื่อมีเพศสัมพันธ ทั้งนี้เพื่อลด
ความเสี่ยงตอการเกิดโรคตดิตอ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2 
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ทางเพศสัมพนัธ ซ่ึงการหลีกเลี่ยง
และการปองกนัจะเปนมาตรการ
สําคัญที่จะยับยั้งหรือลดภาวะเสี่ยง
ตอการเกิดโรคใหไดผลดีมากกวา
การรักษาเมื่อเกิดปญหา อีกทั้งยัง
เปนการชวยลดปญหาทางสังคม
ของสถาบันตางๆ ทั้งสถาบัน
ครอบครัว ชุมชนและประเทศชาติ
ได 
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แผนการจัดการเรียนรู 
(แผนผงัทางปญญา) 

 
สาระที่ 2 ชีวิตและครอบครัว                  ช่ือหนวยการเรียนรู ชีวิตและครอบครัว 
แผนการจัดการเรียนรูที่ 1                           อิทธิพลที่มีตอพฤติกรรมทางเพศ 
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4                                 เวลา 2 ช่ัวโมง 
 
สาระสําคัญ 
 วัยรุนเปนวยัทีม่ีการเปลี่ยนแปลงทั้งทางการเจริญเติบโตของรางกายและการปฏิบัติตนทางเพศ โดย
มีปจจัยตางๆทีม่ีอิทธิพลเกี่ยวของ ไดแก ครอบครัว เพื่อน สังคม และวัฒนธรรม หาก 
พฤติกรรมและอารมณเหลานี้ไมเหมาะสมหรือผิดปกติไป อาจกอใหเกดิผลกระทบทางจิตใจตอตนเอง ผูอ่ืน
และสังคม การแปรเปลี่ยนพลังทางเพศใหอยูในรูปของกจิกรรมที่สรางสรรคตอสังคม รวมถึงการสราง
สัมพันธภาพใหเกิดขึน้ ทั้งในครอบครัวกลุมเพื่อน และสังคม จะเปนการชวยลดปญหาสังคมที่มีสาเหตุมา
จากเรื่องพฤตกิรรมทางเพศที่ไมเหมาะสมและโรคติดตอทางเพศสัมพนัธได 
ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
 1.รูและเขาใจถึงปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมทางเพศ และสามารถปฏิบัติตนเกีย่วกับพฤติกรรมทาง
เพศอยางถูกตองเหมาะสม 

2. รูและเขาใจถึงปจจัยที่มีผลตอการดําเนนิชีวิต 
3. บอกประเภทลักษณะตางๆของการมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศไดอยางถูกตอง 
4. สามารถดํารงชีวิตในสังคมตอพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศไดอยางเหมาะสม 

สาระการเรียนรู 
 ปจจัยที่มีอิทธพิลตอพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ 
กระบวนการจัดการเรียนรู 
 

ขั้น/กลุม กิจกรรมการสอน เนื้อหา/สื่อ 
ขั้นการสอน 
ขั้นนํา /ขั้นสอน 
กลุมใหญ 
 
 
 

 
- นําเขาสูบทเรยีนดวยการตั้งคําถาม 
“ลักษณะใดบางที่บงบอกวาเปน
พฤติกรรมทางเพศที่ถูกตอง” 
- รวบรวมคําตอบแลวสรุป
ความหมายของคําวา “ พฤติกรรม

 
- ใบความรู 1 “ ปจจัยที่มีอิทธิพลตอ
พฤติกรรมทางเพศ ” 
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กลุม 5 – 6 คน 
 
 
 
กลุม 5 – 6 คน 
 
 
ขั้นสรุป 
กลุม 5 – 6 คน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
คาบที่ 2 ของแผนการเรียนรู
ท่ี 1 
ขั้นนํา(10 นาที) 

ทางเพศ”  
- ชวยกันคดิและอภิปรายถึง
พฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ 
- รวบรวมคําตอบแลวสรุป
ความหมายของคําวา “พฤติกรรม
ทางเพศเบี่ยงเบน” 
- ใหกลุมรวมกันอภิปรายเรือ่ง    
  “ ปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรม 
การเบี่ยงเบนทางเพศ ” กลุมละ 2 
ปจจัย 
- ใหกลุมรวมกันอภิปรายถึงการ
ดําเนินชวีิตในสังคมตอการ
พฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ 
- ใหแตละกลุมเขียนแผนผังทาง
ปญญาในการสรุปประมวลความรู
เร่ือง “ สุภาพบุรุษ/สุภาพสตรี ” 
- ใหตวัแทนกลุมออกมานําเสนอ
แผนผังทางปญญาที่กลุมชวยกัน
สราง 
- นําผลงานของทุกกลุมติดไวที่
กระดาน 
- ใหผูเรียนทุกคนติดดาวใหกับ
ผลงานของทุกกลุมตามที่ตน
เห็นชอบ 
- ใหแตละกลุมเลือกสถานการณ
ปญหาเพื่อใชเปนประเดน็ในการ
เรียนรูเกีย่วกับการคิดแกปญหา
พฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศในคาบ
ตอไป 
 
- นําเขาสูบทเรยีนโดยครูถามวา 
“ขอมูลขาวสารในปจจุบนันกัเรียน

 
  
 
 
 
 
 
- ใบความรูที่ 3 “การใชชีวิตอยาง
ปลอดภัยจากพฤติกรรมเบี่ยงเบน
ทางเพศ” 
 
- ใบงาน 
- กระดาษ A4 
- กระดาษกาวยน 
- ปากกาเคม ี
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- ภาพขาวบุคคลที่มีช่ือเสียงที่มี
ความสามารถเปนที่ยอมรับในสังคม 
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การระบุปญหาและการระบุ
สาเหตุของปญหา 
(5 นาที) 
 
 
การเสนอทางเลือกของ
ปญหา 
(5 นาที) 
 
การบอกวิธีปฏิบัติเพื่อ
แกปญหา 
(10 นาที) 
 
บันทึกลงในแผนผัง 
(10 นาที) 
นําเสนอผลงาน 

ไดรับรูเกี่ยวกบัพฤติกรรมเบี่ยงเบน
ทางเพศอยางไรบาง” 
- ครูสุมถามที่ละคําถามประมาณ  5 
– 6 คน 
- ครูใหดูประเด็นขาวที่เกี่ยวของกับ
พฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ 
- นักเรยีนแบงกลุม 5 – 6 คน 
อภปิรายตามประเด็นในใบงาน 
- ใหกลุมพิจารณาสาเหตุปญหาจาก
ประเด็นปญหาที่ไดจากการพิจารณา
รวมกัน 
 
- ใหกลุมพิจารณาแนวทางการ
แกปญหาจากประเด็นทีไ่ดระบุไว 
- ใหกลุมพิจารณาหากตกอยูใน
สถานการณนัน้ ๆ 
- แตละกลุมเขียนแผนผังทางปญญา
ตามสถานการณที่กลุมไดรวมกัน
พิจารณา 
- นักเรยีนนําเสนอผลงานที่ได
รวมกันคิด 

 
- ใบงาน 1  
 
 
 
- ใบความรู 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การประเมินผล 
1. สังเกต การมีสวนรวม 
2. แนวคดิที่เปนขอสรุปของกลุม 
3. ทําแบบทดสอบการแกปญหา 

สื่อและแหลงการเรียนรู 
1. ใบความรู/กรณีศึกษา 
2. ใบงาน  
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แผนการจัดการเรียนรู 
(แผนผงัทางปญญา) 

 
สาระที่ 2 ชีวิตและครอบครัว                ช่ือหนวยการเรียนรู ชีวิตและครอบครัว 
แผนการจัดการเรียนรูที่ 2                                                                         การสรางเสริมสัมพันธภาพ 
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4                     เวลา 2 ช่ัวโมง 
 
สาระสําคัญ 
 การสรางเสริมสัมพันธภาพมคีวามสําคัญตอการดํารงชีวติของคนเราเพือ่ใหอยูรวมกบัผูอ่ืนอยางมี
ความสุข ซ่ึงหลักในการสรางและรักษาสัมพันธภาพที่สําคัญ มีอยู 3 ประการ คือ การสรางและรักษา
สัมพันธภาพภายในครอบครวั การสรางและรักษาสัมพนัธภาพระหวางเพื่อน และการสรางและรักษา
สัมพันธภาพภายในสังคม นอกจากนีใ้นการสรางเสริมสัมพันธภาพยังตองรูทักษะตางๆ เพื่อใหเกิดผลดีและ
ประสบความสําเร็จ ทักษะที่สําคัญก็คือ ทักษะการสื่อสาร ซ่ึงประกอบดวยทกัษะการพูด และการฟง และ
ทักษะในการเขาสังคม ซ่ึงทักษะตางๆ เหลานี้  หากเรานําไปใชในทางทีถู่กตองและเหมาะสมจะทําใหเรา
สามารถสรางเสริมและรักษาสัมพันธภาพกบับุคคลอื่นไดดี และสามารถอยูรวมกับบคุคลอื่นไดดี และ
สามารถอยูรวมกับบุคคลในสังคมไดอยางมีความสุข 
ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
 1. เห็นความสําคัญในการสรางเสริมสัมพันธภาพที่ดีของวัยรุน 

2. รูและเขาใจหลักการสรางและรักษาสัมพันธภาพภายในครอบครัว ระหวางเพื่อน และในสังคม 
3. มีทักษะในการสรางเสริมสัมพันธภาพทีด่ีระหวางบุคคล 

สาระการเรียนรู 
 ความสําคัญและหลักการในการสรางเสริมสัมพันธภาพ 
กระบวนการจัดการเรียนรู 

ขั้น/กลุม กิจกรรมการสอน เนื้อหา/สื่อ 
ขั้นการสอน 
ขั้นนํา /ขั้นสอน 
กลุมใหญ 
 
 
 
 

 
- นําเขาสูบทเรยีนดวยการตั้งคําถาม 
“ลักษณะอะไรบางที่บงบอกวาเปน
การสรางสัมพันธภาพที่ดีระหวาง
บุคคล” 
- รวบรวมคําตอบแลวสรุป
ความหมายของคําวา  

 
- ใบความรู 1 ความหมายของคํา
วา “สัมพันธภาพที่ด”ี 
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กลุม 5 – 6 คน 
 
 
 
กลุม 5 – 6 คน 
 
 
 
 
ขั้นสรุป 
กลุม 5 – 6 คน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
คาบที่ 2 ของแผนการเรียนรู
ท่ี 1 
ขั้นนํา(10 นาที) 
 
 
 
 
 

“ สัมพันธภาพที่ดี” 
- ชวยกันคดิและอภิปรายถึงการมี
สัมพันธภาพทีด่ีและไมดี รวมถึง 
สัมพันธภาพทกุระดับ(ครอบครัว,
เพื่อน,สังคม) 
- ใหกลุมรวมกันอภิปรายเรือ่ง “การ
สรางและรักษาสัมพันธภาพของ
วัยรุน” 
- ใหกลุมรวมกันอภิปรายถึงทักษะ
การสรางและรักษาสัมพันธภาพของ
วัยรุน” 
- ใหแตละกลุมเขียนแผนผังทาง
ปญญาในการสรุปประมวลความรู
เร่ือง “ น้ําพุ” 
- ใหตวัแทนกลุมออกมานําเสนอ
แผนผังทางปญญาที่กลุมชวยกัน
สราง 
- นําผลงานของทุกกลุมติดไวที่
กระดาน 
- ใหผูเรียนทุกคนติดดาวใหกับ
ผลงานของทุกกลุมตามที่ตน
เห็นชอบ 
- ใหแตละกลุมคนหาปญหาเพื่อใช
เปนประเด็นในการเรียนรูเกีย่วกับ
การคิดแกปญหาสุขภาพในคาบ
ตอไป 
 
- นําเขาสูบทเรยีนโดยครูเกรนินํา
ดวยเหตกุารณเกี่ยวกับสัมพนัธภาพ
ของครอบครัวและเหตกุารณที่
เกิดขึ้นในขาวหนังสือพิมพ 
- ครูกระตุนดวยการสุมถามที่ละ

  
 
 
 
 
- ใบความรูที่ 2 “การสรางและ
รักษาสัมพันธภาพของวยัรุน” 
 
- ใบความรูที่ 3 “ ทักษะการสราง
และรักษาสัมพันธภาพของวัยรุน” 
 
 
- ใบงาน 
- กระดาษ A4 
- กระดาษกาวยน 
- ปากกาเคม ี
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การระบุปญหาและการระบุ
สาเหตุของปญหา 
(5 นาที) 
 
 
 
การเสนอทางเลือกของ
ปญหา 
(5 นาที) 
 
การบอกวิธีปฏิบัติเพื่อ
แกปญหา 
(10 นาที) 
 
บันทึกลงในแผนผัง 
(10 นาที) 
 
นําเสนอผลงาน 
 

คําถามประมาณ  5 – 6 คน 
- ครูใหดนูําประเด็นขาวที่เกี่ยวของ
ที่ไดมอบหมายใหนักเรยีนนาํมา 
 
- นักเรยีนแบงกลุม 5 – 6 คน 
อภิปรายตามประเด็นในใบงาน 
- ใหกลุมพิจารณาสาเหตปุญหาจาก
ประเด็นปญหาที่ไดจากการพิจารณา
รวมกัน 
 
- ใหกลุมพิจารณาแนวทางการ
แกปญหาจากประเด็นทีไ่ดระบุไว 
 
 
- ใหกลุมพิจารณาหากตกอยูใน
สถานการณนัน้ ๆ 
 
 
- แตละกลุมเขียนแผนผังทางปญญา
ตามสถานการณที่กลุมไดรวมกัน
พิจารณา 
- นักเรยีนนําเสนอผลงานที่ได
รวมกันคิด 

 
การประเมินผล 

1. สังเกต การมีสวนรวม 
2. แนวคดิที่เปนขอสรุปของกลุม 
3. ทําแบบทดสอบการแกปญหา 

สื่อและแหลงการเรียนรู 
1. ใบความรู 
2. ใบงาน 1,2 
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แผนการจัดการเรียนรู 
(แผนผงัทางปญญา) 

 
สาระที่ 2 ชีวิตและครอบครัว                 ช่ือหนวยการเรียนรู ชีวิตและครอบครัว 
แผนการจัดการเรียนรูที่ 3                                                                              อารมณทางเพศของวัยรุน 
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4                                                 เวลา 2 ช่ัวโมง 
 
สาระสําคัญ 
 อารมณทางเพศของวัยรุนเปนเรื่องธรรมชาติ ซ่ึงเกิดเนื่องจากฮอรโมนเพศเปนสิ่งสําคัญประกอบ
กับสิ่งแวดลอมภายนอกโดยเฉพาะสื่อตางๆ ที่มีลักษณะยั่วยุใหเกดิอารมณทางเพศเปนตัวกระตุน การเกิด
อารมณทางเพศของชายและหญิงจะมีลักษณะทีแ่ตกตางกันในรายละเอียด แตเมื่อเกดิอารมณทางเพศแลว
วัยรุนควรที่จะตองรูจักวิธีการจัดการกับอารมณทางเพศของตนอยางเหมาะสม เพื่อแปรเปลี่ยนพลังงานทาง
เพศดังกลาวใหอยูในรูปกิจกรรมที่สรางสรรคตอสังคมและสวนรวม อันจะเปนการชวยลดปญหาทางสังคม
ที่มีสาเหตุเกีย่วเนื่องมาจากเรื่องของพฤติกรรมทางเพศที่ไมเหมาะสมได 
ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 

1. อธิบายถึงธรรมชาติของการเกิดอารมณทางเพศของวยัรุนได 
2. ตระหนกัและเห็นถึงความสําคัญของการจัดการกบัอารมณทางเพศของวัยรุน 
3. นําความรูไปประยุกตใชในการจัดการกบัอารมณทางเพศของตนเองไดอยางเหมาะสมกับ

สถานการณตางๆ 
สาระการเรียนรู 

 ธรรมชาติการเกิดอารมณทางเพศและการจัดการกับอารมณทางเพศของวัยรุน 
กระบวนการจัดการเรียนรู 

ขั้น/กลุม กิจกรรมการสอน เนื้อหา/สื่อ 
ขั้นการสอน 
ขั้นนํา /ขั้นสอน 
กลุมใหญ 
 
กลุม 5 – 6 คน 
 
 
กลุม 5 – 6 คน 

 
- นําเขาสูบทเรยีนดวยการตั้งคําถาม 
“อารมณ”  
 
- ใหแตละกลุมสรุปอารมณทางเพศ
ของวัยรุน 
 
- ใหแตละกลุมสรุปวิธีการจัดการ

 
- ใบความรู 1 ความหมาย
ของคําวา” อารมณทางเพศ
ของวัยรุน” 
 
 
- ใบความรู 2 “ การจัดการ
อารมณทางเพศของวัยรุน” 
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ขั้นสรุป 
กลุม 5 – 6 คน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
คาบที่ 2 ของแผนการเรียนรู
ท่ี 1 
ขั้นนํา(10 นาที) 
 
 
 
 
 
 
การระบุปญหาและการระบุ
สาเหตุของปญหา 
(5 นาที) 
 
การเสนอทางเลือกของ
ปญหา 
(5 นาที) 

อารมณทางเพศ ของวัยรุน 
 
- ใหแตละกลุมเขียนแผนผังทาง
ปญญาในการสรุปประมวลความรู
เร่ือง “ กิ๊ก” 
- ใหตวัแทนกลุมออกมานําเสนอ
แผนผังทางปญญาที่กลุมชวยกัน
สราง 
- นําผลงานของทุกกลุมติดไวที่
กระดาน 
- ใหผูเรียนทุกคนติดดาวใหกับ
ผลงานของทุกกลุมตามที่ตน
เห็นชอบ 
- ใหแตละกลุมคนหาปญหาเพื่อใช
เปนประเด็นในการเรียนรูเกีย่วกับ
การคิดแกปญหาสุขภาพในคาบ
ตอไป 
 
- นําเขาสูบทเรยีนโดยครูเกรนินํา
ดวยเหตกุารณเกี่ยวกับธรรมชาติ
ของอารมณและการจัดการกับ
อารมณ 
- ครูกระตุนดวยการสุมถามที่ละ
คําถามประมาณ  5 – 6 คน 
- ครูใหดนูําประเด็นขาวที่เกี่ยวของ
ที่ไดมอบหมายใหนักเรยีนนาํมา 
 
- นักเรยีนแบงกลุม 5 – 6 คน 
อภิปรายตามประเด็นในใบงาน 
- ใหกลุมพิจารณาสาเหตุปญหาจาก
ประเด็นปญหาที่ไดจากการพิจารณา
รวมกัน 

 
 
 - ใบงาน 
- กระดาษ A4 
- กระดาษกาวยน 
- ปากกาเคม ี
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การบอกวิธีปฏิบัติเพื่อ
แกปญหา 
(10 นาที) 
 
บันทึกลงในแผนผัง 
(10 นาที) 
 
นําเสนอผลงาน 
 
 

 
- ใหกลุมพิจารณาแนวทางการ
แกปญหาจากประเด็นทีไ่ดระบุไว 
 
 
- ใหกลุมพิจารณาหากตกอยูใน
สถานการณนัน้ ๆ 
 
- แตละกลุมเขียนแผนผังทางปญญา
ตามสถานการณที่กลุมไดรวมกัน
พิจารณา 
 
- นักเรยีนนําเสนอผลงานที่ได
รวมกันคิด 

 
การประเมินผล 

1. สังเกต การมีสวนรวม 
2. แนวคดิที่เปนขอสรุปของกลุม 
3. ทําแบบทดสอบการแกปญหา 

สื่อและแหลงการเรียนรู 
1. ใบความรู 
2. ใบงาน 1,2 
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แผนการจัดการเรียนรู 
(แผนผงัทางปญญา) 

 
สาระที่ 2 ชีวิตและครอบครัว                              ช่ือหนวยการเรียนรู ชีวิตและครอบครัว 
แผนการจัดการเรียนรูที่ 4                   การปองกันตนเองจากโรคติดตอทางเพศสัมพันธและโรคเอดส 
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4                                               เวลา 2 ช่ัวโมง 
 
สาระสําคัญ 
 ปญหาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศจัดเปนปญหาสําคัญที่สืบเนื่องมาจากความลมเหลวของสถาบัน
ครอบครัว สังคม และสิ่งแวดลอม รวมทั้งการเปลี่ยนแปลงและการไดรับวัฒนธรรมจากตางชาตหิรือ
ความกาวหนาทางเทคโนโลยทีี่ทันสมัย ซ่ึงสงผลใหเกิดปญหาสังคมอื่นๆ ตามมาอีกมากมาย อยางไรก็ตาม 
เราสามารถหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุนไดโดยการใหวยัรุนไดรูจักการปฏิบัติตนทางเพศได
รูจักการปฏิบัติตนทางเพศไดอยางถูกตอง หลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธกอนวยัอันควร หลีกเลี่ยงการมี
เพศสัมพันธกบับุคคลที่มีพฤติกรรมเสี่ยง งดเวนการส่ําสอนทางเพศ และใชถุงยางอนามัยทุกครั้งเมื่อมี
เพศสัมพันธ ทั้งนี้เพื่อลดความเสี่ยงตอการเกิดโรคติดตอทางเพศสัมพนัธ ซ่ึงการหลีกเลี่ยงและการปองกัน
จะเปนมาตรการสําคัญที่จะยบัยั้งหรือลดภาวะเสีย่งตอการเกิดโรคใหไดผลดีมากกวาการรักษาเมื่อเกดิ
ปญหา อีกทั้งยงัเปนการชวยลดปญหาทางสังคมของสถาบันตางๆ ทั้งสถาบันครอบครัว ชุมชนและ
ประเทศชาติได 
ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 

1. ตระหนกัถึงความสําคัญในการปองกันตนเองจากโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
2. หลีกเลี่ยงและปองกันตนเองจากโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

สาระการเรียนรู 
ความหมาย ความสําคัญและการปองกันตนเองจากโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

กระบวนการจัดการเรียนรู 
ขั้น/กลุม กิจกรรมการสอน เนื้อหา/สื่อ 

ขั้นการสอน 
ขั้นนํา /ขั้นสอน 
กลุมใหญ 
กลุม 5 – 6 คน 
 
กลุม 5 – 6 คน 

 
- นําเขาสูบทเรยีนดวยการตั้งคําถาม  
“ ทําไมโรคเอดสจึงนากลัว” 
- รวบรวมคําตอบแลวสรุปความหมายของ
คําวา “ โรคติดตอทางเพศสัมพันธ” 
- ชวยกันคดิและอภิปรายถึงโรคเอดส  

 
- ใบความรู 1 ความหมายของ
คําวา “โรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ และ โรคเอดส” 
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ขั้นสรุป 
กลุม 5 – 6 คน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
คาบที่ 2 ของแผนการเรียนรู
ท่ี 1 
ขั้นนํา(10 นาที) 
 
 
 
การระบุปญหาและการระบุ
สาเหตุของปญหา 
(5 นาที) 
 
การเสนอทางเลือกของ
ปญหา 
(5 นาที) 
 
การบอกวิธีปฏิบัติเพื่อ
แกปญหา 
(10 นาที) 
 

รวมถึงโรคติดตอทางเพศสัมพันธอ่ืน ๆ  
 
- นําเสนอภาพ “ ปจจัยที่ทําใหเกิดโรคติดตอ
ทางเพศสัมพนัธ” 
- ใหแตละกลุมเขียนแผนผังทางปญญาใน
การสรุปประมวลความรูเร่ือง “ เอดส ” 
- ใหตวัแทนกลุมออกมานําเสนอแผนผังทาง
ปญญาที่กลุมชวยกันสราง 
- นําผลงานของทุกกลุมติดไวที่กระดาน 
- ใหผูเรียนทุกคนติดดาวใหกับผลงานของ
ทุกกลุมตามทีต่นเห็นชอบ 
- ใหแตละกลุมคนหาปญหาเพื่อใชเปน
ประเด็นในการเรียนรูเกีย่วกบัการคิด
แกปญหาสุขภาพในคาบตอไป 
 
- นําเขาสูบทเรยีนโดยครูเกรนินําดวย
เหตุการณเกีย่วกับพฤติกรรมเสี่ยงตอการ
เปนโรคติดตอทางเพศสัมพนัธ 
- ครูกระตุนดวยการสุมถามที่ละคําถาม
ประมาณ  5 – 6 คน 
- ครูใหนําประเด็นขาวทีเ่กีย่วของที่ได
มอบหมายใหนักเรียนชวยกนัคนหามา 
 
- นักเรยีนแบงกลุม 5 – 6 คน 
อภิปรายตามประเด็นในใบงาน 
- ใหกลุมพิจารณาสาเหตุปญหาจากประเดน็
ปญหาที่ไดจากการพิจารณารวมกัน 
 
- ใหกลุมพิจารณาแนวทางการแกปญหาจาก
ประเด็นทีไ่ดระบุไว 
- ใหกลุมพิจารณาหากตกอยูในสถานการณ
นั้น ๆ 

 
 
 - ใบความรูที่ 2 “การปองกัน
ตนเองจากโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธและโรคเอดส” 
 
 
- ใบงาน 
- กระดาษ A4 
- กระดาษกาวยน 
- ปากกาเคม ี
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บันทึกลงในแผนผัง 
(10 นาที) 
 
นําเสนอผลงาน 
(10 นาที) 

 
- แตละกลุมเขียนแผนผังทางปญญาตาม
สถานการณทีก่ลุมไดรวมกนัพิจารณา 
 
- นักเรยีนนําเสนอผลงานที่ไดรวมกนัคิด 

 
การประเมินผล 

1. สังเกต การมีสวนรวม 
2. แนวคดิที่เปนขอสรุปของกลุม 
3. ทําแบบทดสอบการแกปญหา 

สื่อและแหลงการเรียนรู 
1. ใบความรู 
2. ใบงาน 1,2 
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แผนการสอนโดยวิธีสอนแบบแผนผังทางปญญา 

กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 เวลา   1   ชั่วโมง 
หนวยการเรียนรูท่ี 2 เร่ือง ชีวิตและครอบครัว 

ใชสอนวันท่ี ……. เดือน…………..พ.ศ. ……………….ครูผูสอน………………………………… 
 
1.  สาระที่ 4 
     การปองกนัตนเองจากโรคติดตอทางเพศสัมพันธและโรคเอดส 
2.  มาตรฐานการเรียนรู 
     พ.  4.1 เหน็คุณคาและมทีักษะในการเสริมสรางสุขภาพ การดํารงสุขภาพ การปองกันโรค และการสราง
เสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ  
3.  มาตรฐานการเรียนรูชวงชัน้  
     พ.  2.1 เขาใจและเห็นคฯุคาของชีวิต ครอบครัว เพศศึกษา และมีทกัษะในการดําเนินชีวิต 
4.  ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
     มีความรูความเขาใจเรื่องโรคติดตอทางเพศสัมพันธ และโรคเอดส 
5.  สาระการเรียนรู 
     โรคติดตอทางเพศสัมพนัธอาจแบงงาย ๆ เปน 2 กลุม ตามสาเหตคุือ เกิดจากเชือ้ไวรัส ซ่ึงบางชนิดรักษา
หายได บางชนิดรักษาไมได กับโรคโรคที่เกิดจากเชื้อแบคทีเรียซ่ึงมียารักษาใหหายได การมีความรูความ
เขาใจจะชวยใหเกิดความตระหนกัถึงอันตรายจากโรคเหลานี้ 
6.  ภาระ / ชิ้นงาน 

- โรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
 - โรคเอดส  
7. กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
    7.1 จุดประสงค  
           1.  บอกชื่อโรค สาเหตุของโรค อาการของโรค การรักษา และภาวะแทรกซอน ได 
        2.  บอกสาเหต ุอาการ การรักษาและภาวะแทรกซอนของโรคเอดสได 
          3.  สรางแผนผังทางปญญา เร่ือง “โรคติดตอทางเพศสัมพันธ” 
 4.  สรางแผนผังทางปญญา “เร่ือง โรคเอดส”  
      7.2 กิจกรรม  
     1. ขั้นนําเขาสูบทเรียน 

1. นําเขาสูบทเรียน 
2. คําถาม “โรคติดตอทางเพศสมัพันธคืออะไร ใหยกตัวอยางโรคที่รูจัก” 
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3. ครูรวบรวมคําตอบ สรุปความหมายของ “โรคติดตอทางเพศสัมพันธ” และบรรยายสัน้ๆ 
เร่ืองโรคติดตอทางเพศสัมพันธ (แจกใบความรู) 

4. แจกบัตรคําคนละ 1 ใบ ทุกคนศึกษาบัตรคําในมือ ครูเรียกชื่อโรคทีละโรค ใหคนที่ถือโรค
เดียวกันรวมกลุมกันจนครบทุกโรค(คนที่ไมไดบัตรคําใหไปรวมกับเพื่อนตามความสนใจ)
สมาชิกกลุมศึกษาโรคที่อยูในกลุม 

5. ครูอานประเดน็คําถามทีละขอ ถาตรงกับโรคของกลุมก็ใหสมาชิกกลุมทั้งหมดออกมายืน
หนาชั้น และอานรายละเอยีดทั้งหมดตางๆใหเพื่อนฟง 

6. ชวยกันสรุป 
          2.  ขั้นประมวล  
                     2.1 ครูใหนักเรยีนอธิบายเกี่ยวกับอาการสําคัญๆของโรคติดตอทางเพศสัมพันธ (ใหสรุปรวม 
ไมตองสรุปทีละโรค เชน เกดิจากเชื้อโรค มีเลือดหรือหนอง มีแผลบริเวณอวัยวะเพศ ปวดทองนอย 
ปสสาวะแสบขัด มีไข เปนตน) และคําแนะนําเพื่อปองกนัการติดโรค (หลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธโดยการ
ปองกัน) 
                     2.2 ครูใหตัวแทนออกมารับใบความรูและใบงาน โดยใหรวมกันคิดและอภิปรายกันภายใน
กลุม กอนที่จะปฏิบัติกิจกรรมตามใบงาน 
           3.  ขั้นสรุป  

3.1 ครูกําหนดคําวา ซิฟลิส หนองใน เริมที่อวัยวะเพศ เอดส 
                  3.2 ใหนกัเรียนชวยกันระดมความคิดเพิ่มเติมเกี่ยวกับโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
ใหไดมากที่สุด  
                    3.3 ใหนกัเรียนสรางแผนผังทางปญญา  
                   3.4 ใหนกัเรียนสงตัวแทนกลุมออกมานําเสนอแผนผังทางปญญาพรอมกับอธิบายไดวา 
ความคิดแตละความคิดมีความเกี่ยวโยงสัมพันธกันอยางไร 
                  3.5 เมื่อตัวแทนนาํเสนอแผนผังทางปญญาจบแลว ครูเปดโอกาสใหสมาชกิในกลุม สามารถที่จะ
บอกชื่อส่ิงของที่มีในหองเรยีนเพิ่มเติมได 
                  3.6 ครูและนักเรยีนรวมกนัสรุปแผนผังทางปญญาที่สรางขึ้น เพื่อความเขาใจ 
ในบทเรียน  เร่ือง  โรคติดตอทางเพศสัมพนัธ  มากขึ้น 
8.  แหลงเรียนรู 
       8.1 ใบความรู (บัตรคํา ดังตัวอยาง) 
       8.2 ใบงาน 
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บัตรคํา “โรคตดิตอทางเพศสัมพันธ” 
 

ซิฟลิส ซิฟลิส ซิฟลิส ซิฟลิส 
1.สาเหตุ 

จากเชื้อแบคทเีรีย 
 

2. อาการ 
    เปนแผลที่ไมเจ็บบริเวณ
อวัยวะเพศระยะแรกๆมีผ่ืนที่
ผามือผาเทา ถาไมรักษาเชื้อ
จะเขาสูอวยัวะภายใน เชน
หัวใจ ตับ สมอง ทําให
เจ็บปวยรุนแรงขึ้น 

3. การรักษา 
รักษาหายดวยยาปฏิชีวนะ 

 

4. ภาวะแทรกซอน 
    ซิฟลิสขึ้นสมองโรคหัวใจ
และหลอดเลือด เสียชีวิต 

 

 
ภาวะอักเสบในทองนอย ภาวะอักเสบในทองนอย ภาวะอักเสบในทองนอย ภาวะอักเสบในทองนอย 

1.สาเหตุ 
จากเชื้อแบทเีรีย 

2. อาการ 
    ในเพศหญิง เจ็บใน
ทองนอย,เจ็บเวลามี
เพศสัมพันธ ปวด
ประจําเดือนเลือดออกทาง
ชองคลอดกะปริบกะปรอย 
มีไข ในเพศชายลูกอัณฑะ
บวม ตอมลูกหมากบวม   

3. การรักษา 
    รักษาหายดวยยา
ปฏิชีวนะ 

4. ภาวะแทรกซอน 
    เปนหมัน 

  
หนองใน หนองใน หนองใน หนองใน 

1. สาเหตุ 
    จากเชื้อแบคทีเรีย 

2. อาการ 
    หญิง มักไมมีอาการ 
    ชาย ปสสาวะแสบขัด มี
หนองขนเหลือง 

3. การรักษา 
    รักษาดวยยาปฏิชีวนะ 

4. ภาวะแทรกซอน 
    ชาย เชื้อกระจายสูอัณฑะ
เนื้อเยื่อรอบอณัฑะและตอม
ลูกหมาก 
     หญิง อักเสบในทองนอย
ทองนอกมดลกู เปนหมนั 
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หนองในเทียม หนองในเทียม หนองในเทียม หนองในเทียม 
1. สาเหตุ  
    จากเชื้อแบคทีเรีย 

2. อาการ 
    หญิง ตกขาว ปสสาวะขัด
เลือดออกทางชองคลอด
กะปริดกะปรอยแตสวนใหญ
มักไมมีอาการ 
    ชาย ทอปสสาวะอักเสบ
แสบขัดลํากลอง หนองไหล
บางรายไมมีอาการ  

3. การรักษา 
    รักษาหายดวยยา
ปฏิชีวนะ 

4. ภาวะแทรกซอน 
    ชาย อาจเปนหมัน 
    หญิง ภาวะอักเสบใน
ทองนอย ทองนอกมดลูกเปน
หมัน 

 
ทอปสสาวะอักเสบ ทอปสสาวะอักเสบ ทอปสสาวะอักเสบ ทอปสสาวะอักเสบ 

1. สาเหตุ 
    จากเชื้อแบคทีเรีย 

2. อาการ 
    หญิง ไมพบ 
    ชาย  มีเมือกใสไหลออก
จากอวยัวะเพศ และขัดลํา
กลองเวลาถายปสสาวะ 

3.การรักษา 
   รักษาหายดวยยา
ปฏิชีวนะ 

4.ภาวะแทรกซอน 
   แพรเชื้อสูคูนอนหญิงได 
หนองใน หนองในเทียม 
 

เริมท่ีอวัยวะเพศ เริมท่ีอวัยวะเพศ เริมท่ีอวัยวะเพศ เริมท่ีอวัยวะเพศ 
1. สาเหตุ 
    จากเชื้อไวรัส 

2. อาการ 
    มีตุมน้ําพองใส ปวดแสบ
ปวดรอน คันที่บริเวณอวัยวะ
เพศ มีไข คร่ันเนื้อคร่ันตัว  

3. การรักษา 
    หายไดเอง เชื้อจะยังอยู
ในรางกายและกลับเปนซ้ํา
ไดอีก  

4. ภาวะแทรกซอน 
    ไมพบ 

หูดหงอนไก หูดหงอนไก หูดหงอนไก หูดหงอนไก 
1. สาเหตุ 
    จากเชื้อไวรัส 

2. อาการ 
    กอนขรุขระเหมือนดอก
กระหล่ําบริเวณปากชอง
คลอดในเพศหญิง และ
บริเวณสวนหวัองคชาติหรือ
ลํากลองในเพศชาย 
นอกจากนี้ยังพบบริเวณทวาร
หนักดวย บางครั้งไมมีอาการ
ใหสังเกตได 

3. การรักษา 
    ใชยาทาหรอืจี้ดวยความ
เย็น เชื้อจะยังคงอยูใน
รางกาย และกลับเปนซ้ําได
อีก 

4. ภาวะแทรกซอน 
    เพศหญิง มกีาร
เปลี่ยนแปลงของเซลลปาก
มดลูกจนอาจกลายเปนมะเรง็
ได 
    เพศชาย เสี่ยงตอมะเร็งของ
อวัยวะเพศ 
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เอดส เอดส เอดส เอดส 

1. สาเหตุ 
    จากเชื้อไวรัส 

2. อาการมีอาการ 3 ระยะ คอื 
   ระยะที่ 1 ระยะตดิเชื้อที่ไม
ปรากฏอาการดูจากลักษณะ
ภายนอกจะไมรูจนกวาจะตรวจ
เลือด ผูติดเชื้ออาจมีชีวิตได 5-6 
ป โดยไมมีอาการผิดปกติใดๆ 
แตสามารถแพรเชื้อเอดสได 
   ระยะที่ 2 เร่ิมมีอาการของโรค
เอดสปรากฏใหเห็น ทีเ่รียกวา
การสัมพันธกบัเอดส เชน ตอม
น้ําเหลืองโต มไีขทองเสียเร้ือรัง 
มีเชื้อราในปาก ถาผูปวยมี
รางกายออนแอและมีโรคแทรก
ซอนมากอาจเสียชีวิตได 
   ระยะเอดสเต็มขั้น ผูปวยมี
อาการของโรคติดเชื้อตางๆ 
โรคมะเร็งแทรกซอนและ
เสียชีวิตในที่สุด 

3. การรักษา 
    รักษาเพื่อทุเลาอาการ แต
ไมหายขาด มกัเสียชีวติดวย
โรคแทรกซอน 
 

4. ภาวะแทรกซอน 
    ชวงที่รางกายออนแอ 
ผูปวยมีโรคแทรกซอน เชน
วณัโรค มะเร็งผิวหนัง มะเร็ง
ในสมอง และเสียชีวิต 
 

 
1. พอของเหนือชาย ตายดวยโรคเอดส เพื่อนกลุมหนึ่งแสดงอาการรังเกียจ ไมพูดคยุ ไมนั่งใกล  และ

ยังคอยพูดจาเสียดสี ทําใหเหนือชายไมอยากมาโรงเรียน และคิดจะฆาตัวตาย 
1.1 จากเหตุการณดังกลาวนกัเรยีนคิดวาอะไรคือปญหา 
1.2. สาเหตุของปญหาจากเหตุการณดังกลาวคืออะไร 
1.3. นักเรียนคิดวาควรแกปญหาอยางไร 
1.4. นักเรียนจะชวยเหนือชายแกปญหาโดยวิธีใด 
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2. นอยหนากับเจีย๊บไดรับการเจาะเลือด แลวปรากฏวามีเชือ้ HIV  เมื่อซักประวัตพิบวาทั้งสองไปเจาะหู
และสักรูปจากรานแหงหนึ่ง 

2.1จากเหตุการณดังกลาวนกัเรียนคดิวาอะไรคือปญหา 
2.2. สาเหตุของปญหาจากเหตุการณดังกลาวคืออะไร 
2.3. นักเรียนคิดวาขอใดคือวิธีแกปญหาที่ถูกตอง 
2.4. หากนกัเรียนอยูในเหตุการณนักเรียนจะแกปญหาโดยวิธีใด 

3. สนั่นไปคางกบัเสนาะที่หอพักแลวนําเสื้อผาของเสนาะมาใสหลังจากนั้นไมนานสนัน่ก็มีตุมน้ําพองใส 
ปวดแสบปวดรอนที่อวัยวะเพศมีไข คร่ันเนื้อคร่ันตัว  

3.1. จากเหตกุารณดังกลาวนกัเรียนคดิวาอะไรคือปญหา 
3.2. สาเหตุของปญหาจากเหตุการณดังกลาวคืออะไร 
3.3. นักเรียนคิดวาขอใดคือวิธีแกปญหาที่ถูกตอง 
3.4. หากนกัเรียนอยูในเหตุการณนักเรียนจะแกปญหาโดยวิธีใด 
 

4. วันหนึ่งเจนกับชาญแยกจากเพื่อนที่ไปดหูนังดวยกัน ชาญชวนแวะทีบ่านบอกวาไมมีใครอยูจะไดคุยกัน
สะดวก เจนไมไดคิดอะไรเพราะตั้งแตคบกันมาชาญกแ็คจับมือจูงมือเทานั้น วนันั้นชาญไดชวนใหดูหนังที่
เพิ่งยืมมา นั่งกนัอยูดีๆ ชาญกโ็อบกอดเลยเถิดไปจนเสียเนื้อเสียตัว หลังจากนั้นเจนกม็ีตกขาวปสสาวะขัด
และเลือดออกทางชองคลอดกะปริดกะปรอย 

4.1.จากเหตกุารณดังกลาวนกัเรียนคดิวาอะไรคือปญหา 
4.2.สาเหตุของปญหาจากเหตุการณดังกลาวคืออะไร 
4.3.นักเรียนคิดวาขอใดคือวธีิแกปญหาที่ถูกตอง 
4.4.หากนกัเรยีนอยูในเหตุการณนักเรยีนจะแกปญหาโดยวิธีใด 

 
9.  กระบวนการวัดผลประเมินผล 
    9.1 ส่ิงที่จะประเมิน 
           9.1.1 สังเกตการปฏิบตัิงานกลุม 
               9.1.2 ตรวจผลงาน / ช้ินงาน 
   9.2 เครื่องมือการประเมิน 
         -  แบบบนัทึกการสังเกตการปฏิบัติงานกลุม 
         - ใบงาน, ช้ินงาน 
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แผนการจัดการเรียนรู 
(แบบมีสวนรวม) 

 
สาระที่ 2 ชีวิตและครอบครัว                         ช่ือหนวยการเรยีนรู ชีวิตและครอบครัว 
แผนการจัดการเรียนรูที่ 1                                              อิทธิพลที่มีตอพฤติกรรมทางเพศ 
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4                                                เวลา 2 ช่ัวโมง 
 
สาระสําคัญ 
 วัยรุนเปนวยัทีม่ีการเปลี่ยนแปลงทั้งทางการเจริญเติบโตของรางกายและการปฏิบัติตนทางเพศ โดย
มีปจจัยตางๆทีม่ีอิทธิพลเกี่ยวของ ไดแก ครอบครัว เพื่อน สังคม และวัฒนธรรม หาก 
พฤติกรรมและอารมณเหลานี้ไมเหมาะสมหรือผิดปกติไป อาจกอใหเกดิผลกระทบทางจิตใจตอตนเอง ผูอ่ืน
และสังคม การแปรเปลี่ยนพลังทางเพศใหอยูในรูปของกจิกรรมที่สรางสรรคตอสังคม รวมถึงการสราง
สัมพันธภาพใหเกิดขึน้ ทั้งในครอบครัวกลุมเพื่อน และสังคม จะเปนการชวยลดปญหาสังคมที่มีสาเหตุมา
จากเรื่องพฤตกิรรมทางเพศที่ไมเหมาะสมและโรคติดตอทางเพศสัมพนัธได 
ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
 1.รูและเขาใจถึงปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมทางเพศ และสามารถปฏิบัติตนเกีย่วกับพฤติกรรมทาง
เพศอยางถูกตองเหมาะสม 

2. รูและเขาใจถึงปจจัยที่มีผลตอการดําเนนิชีวิต 
3. บอกประเภทลักษณะตางๆของการมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศไดอยางถูกตอง 
4. สามารถดํารงชีวิตในสังคมตอพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศไดอยางเหมาะสม 

สาระการเรียนรู 
 ปจจัยที่มีอิทธพิลตอพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ 
กระบวนการจัดการเรียนรู 
 

ขั้น/กลุม กิจกรรมการสอน เนื้อหา/สื่อ 
ขั้นการสอน 
ขั้นนํากลุมใหญ 
(เลาประสบการณ) 
 
 
 

 
- นําเขาสูบทเรยีนดวยการตั้งคําถาม “ลักษณะ
ใดบางที่บงบอกวาเปนพฤติกรรมทางเพศที่
ถูกตอง” 
- รวบรวมคําตอบแลวสรุปความหมายของคํา
วา “ พฤติกรรมทางเพศ”  

 
 
 
 
 
 



 

 

138

การสะทอนความคิดและ
ถกเถียง 
กลุม 1 – 2 คน 
 
 
กลุม 5 – 6 คน 
 
 
กลุม 5 – 6 คน 
 
การสรุปความคิดรวบยอด 
กลุม 5 – 6 คน 
 
 
 
 
 
 
 
(คาบที่ 2 ของแผนการสอนที่ 
1) 
ขั้นนํา 
(15 นาที) 
 
 
การทดลองหรือประยุกต
แนวคิด 
 
 
 

 
- ชวยกันคดิและอภิปรายถึงพฤติกรรม
เบี่ยงเบนทางเพศ 
- รวบรวมคําตอบแลวสรุปความหมายของคํา
วา  “ พฤติกรรมทางเพศเบี่ยงเบน” 
- ใหกลุมรวมกันอภิปรายเรือ่ง “ ปจจัยที่มี
อิทธิพลตอพฤติกรรมการเบีย่งเบนทางเพศ ” 
กลุมละ 2 ปจจยั 
- ใหกลุมรวมกันอภิปรายถึงการดําเนนิชีวติใน
สังคมตอการพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ 
 
- ใหแตละกลุมสรุปคุณลักษณะของคําวา “ 
สุภาพบุรุษ/สุภาพสตรี” คําขวัญหรือบทกลอน 
- ใหตวัแทนกลุมออกมานําเสนอผลงานกลุม 
- นําผลงานของทุกกลุมติดไวที่กระดาน 
- ใหผูเรียนทุกคนติดดาวใหกับผลงานของทุก
กลุมตามที่ตนเห็นชอบ 
- ใหแตละกลุมเลือกสถานการณปญหาเพือ่ใช
เปนประเด็นในการเรียนรูเกีย่วกับการคิด
แกปญหาพฤตกิรรมเบี่ยงเบนทางเพศในคาบ
ตอไป 
- ครูเกริ่นนําและทบทวนการเรียนครั้งที่ผานมา 
- ครูตั้งคําถามเพื่อทบทวนแนวคิดที่ไดจาก
ความคิดรวบยอด 
- ครูสุมถามนักเรียน 3-4 คน 
 
- ใหนักเรยีนแบงกลุม 5-6 คนอภิปรายประเด็น
ขาวที่ทุกคนไดนํามา 
การระบุปญหาสาเหตุของปญหา 
และการเสนอทางเลือกของปญหา(15 นาที) 
การบอกวิธีปฏิบตัิเพื่อแกปญหา(10 นาที) 
นําเสนอผลงาน (20 นาที) 

 
 
 
- ใบความรู 1 “ ปจจัยที่มีอิทธิพล
ตอพฤติกรรมทางเพศ ” 
 
 
 
 
  
 
- ใบความรูที่ 3 “ การใชชีวติอยาง
ปลอดภัยจากพฤติกรรมเบี่ยงเบน
ทางเพศ” 
 
- ใบงาน 
(แนวคิดที่ควรได) 
- กระดาษ A4 
- กระดาษกาวยน 
- ปากกาเคม ี
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การประเมินผล 
1. สังเกต การมีสวนรวม 
2. แนวคดิที่เปนขอสรุปของกลุม 
3. ทําแบบทดสอบการแกปญหา 

สื่อและแหลงการเรียนรู 
1.ใบความรู/กรณีศึกษา 
2.ใบงาน  
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แผนการจัดการเรียนรู 
(แบบมีสวนรวม) 

 
สาระที่ 2 ชีวิตและครอบครัว               ช่ือหนวยการเรียนรู ชีวิตและครอบครัว 
แผนการจัดการเรียนรูที่ 2                                                                 การสรางเสริมสัมพันธภาพ 
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4                               เวลา 2ช่ัวโมง 
 
สาระสําคัญ 
 การสรางเสริมสัมพันธภาพมคีวามสําคัญตอการดํารงชีวติของคนเราเพือ่ใหอยูรวมกบัผูอ่ืนอยางมี
ความสุข ซ่ึงหลักในการสรางและรักษาสัมพันธภาพที่สําคัญ มีอยู 3 ประการ คือ การสรางและรักษา
สัมพันธภาพภายในครอบครวั การสรางและรักษาสัมพนัธภาพระหวางเพื่อน และการสรางและรักษา
สัมพันธภาพภายในสังคม นอกจากนีใ้นการสรางเสริมสัมพันธภาพยังตองรูทักษะตางๆ เพื่อใหเกิดผลดีและ
ประสบความสําเร็จ ทักษะที่สําคัญก็คือ ทักษะการสื่อสาร ซ่ึงประกอบดวยทกัษะการพูด และการฟง และ
ทักษะในการเขาสังคม ซ่ึงทักษะตางๆ เหลานี้  หากเรานําไปใชในทางทีถู่กตองและเหมาะสมจะทําใหเรา
สามารถสรางเสริมและรักษาสัมพันธภาพกบับุคคลอื่นไดดี และสามารถอยูรวมกับบคุคลอื่นไดดี และ
สามารถอยูรวมกับบุคคลในสังคมไดอยางมีความสุข 
ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
 1. เห็นความสําคัญในการสรางเสริมสัมพันธภาพที่ดีของวัยรุน 

2. รูและเขาใจหลักการสรางและรักษาสัมพันธภาพภายในครอบครัว ระหวางเพื่อน และในสังคม 
3. มีทักษะในการสรางเสริมสัมพันธภาพทีด่ีระหวางบุคคล 

สาระการเรียนรู 
 ความสําคัญและหลักการในการสรางเสริมสัมพันธภาพ 
กระบวนการจัดการเรียนรู 

ขั้น/กลุม กิจกรรมการสอน เนื้อหา/สื่อ 
ขั้นการสอน 
ขั้นนํา  
การดึงประสบการณ 
กลุมใหญ 
 
 
 

- นําเขาสูบทเรยีนดวยการตั้งคําถาม 
“ลักษณะอะไรบางที่บงบอกวาเปนการ
สรางสัมพันธภาพที่ดีระหวางบุคคล” 
- รวบรวมคําตอบแลวสรุปความหมายของ
คําวา “ สัมพันธภาพที่ด”ี 
- ชวยกันคดิและอภิปรายถึงการมี
สัมพันธภาพทีด่ีและไมดี รวมถึง 

 
- ใบความรู 1 ความหมายของคํา
วาสัมพันธภาพที่ด ี
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การสะทอนความคิดและ
ถกเถียง 
กลุม 5 – 6 คน 
 
 
สรุปความคดิรวบยอด 
ขั้นสรุป 
กลุม 5 – 6 คน 
 
 
 
 
(คาบที่ 2 ของแผนการสอนที่ 
2) 
ขั้นนํา 
(15 นาที) 
 
 
การทดลองหรือประยุกต
แนวคิด 
 
 

สัมพันธภาพทกุระดับ(ครอบครัว,เพื่อน
สังคม) 
- ใหกลุมรวมกันอภิปรายเรือ่ง“การสราง
และรักษาสัมพันธภาพของวัยรุน” 
- ใหกลุมรวมกันอภิปรายถึง “ ทักษะการ
สรางและรักษาสัมพันธภาพของวัยรุน” 
 
- ใหแตละกลุมรวมกันวิเคราะหและ
สังเคราะห เร่ือง “ น้ําพุ” 
- ใหตวัแทนกลุมออกมานําเสนอผลการ
วิเคราะหและสังเคราะหในมุมมองของ
กลุม 
- ใหแตละกลุมคนหาปญหาเพื่อใชเปน
ประเด็นในการเรียนรูเกีย่วกบัการคิด
แกปญหาสุขภาพในคาบตอไป 
 
- ครูเกริ่นนําและทบทวนการเรียนครั้งที่
ผานมา 
- ครูตั้งคําถามเพื่อทบทวนแนวคิดที่ไดจาก
ความคิดรวบยอด 
- ครูสุมถามนักเรียน 3-4 คน 
- ใหนักเรยีนแบงกลุม 5-6 คนอภิปราย
ประเด็นขาวทีทุ่กคนไดนํามา 
การระบุปญหาสาเหตุของปญหา 
และการเสนอทางเลือกของปญหา 
(15 นาที) 
การบอกวิธีปฏิบัติเพื่อแกปญหา(10 นาที) 
- นําเสนอผลงาน(10 นาที) 

  
 
 
 
 
- ใบความรูที่ 2 “การสรางและ
รักษาสัมพันธภาพของวยัรุน” 
 
 
 
- ใบความรูที่ 3 “ ทักษะการสราง
และรักษาสัมพันธภาพของวัยรุน” 
 
 
 
- ใบงาน 
- กระดาษ A4 
- กระดาษกาวยน 
- ปากกาเคม ี
 

การประเมินผล 
1.สังเกต การมสีวนรวม 
2.แนวคดิที่เปนขอสรุปของกลุม 
3.ทําแบบทดสอบการแกปญหา 
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สื่อและแหลงการเรียนรู 
1.ใบความรู 
2.ใบงาน 1,2 
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แผนการจัดการเรียนรู 
(แบบมีสวนรวม) 

 
สาระที่ 2 ชีวิตและครอบครัว                                ช่ือหนวยการเรียนรู ชีวติและครอบครัว 
แผนการจัดการเรียนรูที่ 3                                                                                อารมณทางเพศของวัยรุน 
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4                                                                     เวลา 2 ช่ัวโมง 
 
สาระสําคัญ 
 อารมณทางเพศของวัยรุนเปนเรื่องธรรมชาติ ซ่ึงเกิดเนื่องจากฮอรโมนเพศเปนสิ่งสําคัญประกอบ
กับสิ่งแวดลอมภายนอกโดยเฉพาะสื่อตางๆ ที่มีลักษณะยั่วยุใหเกดิอารมณทางเพศเปนตัวกระตุน การเกิด
อารมณทางเพศของชายและหญิงจะมีลักษณะทีแ่ตกตางกันในรายละเอียด แตเมื่อเกดิอารมณทางเพศแลว
วัยรุนควรที่จะตองรูจักวิธีการจัดการกับอารมณทางเพศของตนอยางเหมาะสม เพื่อแปรเปลี่ยนพลังงานทาง
เพศดังกลาวใหอยูในรูปกิจกรรมที่สรางสรรคตอสังคมและสวนรวม อันจะเปนการชวยลดปญหาทางสังคม
ที่มีสาเหตุเกีย่วเนื่องมาจากเรื่องของพฤติกรรมทางเพศที่ไมเหมาะสมได 
ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 

1. อธิบายถึงธรรมชาติของการเกิดอารมณทางเพศของวยัรุนได 
2. ตระหนกัและเห็นถึงความสําคัญของการจดัการกับอารมณทางเพศของวัยรุน 
3. นําความรูไปประยุกตใชในการจัดการกบัอารมณทางเพศของตนเองไดอยางเหมาะสมกับ

สถานการณตางๆ 
สาระการเรียนรู 

 ธรรมชาติการเกิดอารมณทางเพศและการจัดการกับอารมณทางเพศของวัยรุน 
กระบวนการจัดการเรียนรู 
 

ขั้น/กลุม กิจกรรมการสอน เนื้อหา/สื่อ 
ขั้นการสอน 
ขั้นนํา  
ดึงประสบการณ 
 
กลุม 5 – 6 คน 
 
การสะทอนความคิดและ

 
 
- นําเขาสูบทเรยีนดวยการตั้งคําถาม “ 
อารมณ ” 
- ใหแตละกลุมพิจารณาอารมณทางเพศ
ของวัยรุน 
 

 
 
- ใบความรู 1 ความหมาย
ของคําวา” อารมณทางเพศ
ของวัยรุน” 
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ถกเถียง 
 
 
การสรุปความคิดรวบยอด 
กลุม 5 – 6 คน 
 
 
 
 
 
 
 
(คาบที่ 2 ของแผนการสอนที่ 
2) 
ขั้นนํา 
(15 นาที) 
 
 
 
การทดลองหรือประยุกต
แนวคิด 
 

- ใหแตละกลุมอภิปรายและสรุปวิธีการ
จัดการอารมณทางเพศ ของวยัรุน 
 
- ใหแตละกลุมเตรียมนําเสนอบทสรุปการ
ประมวลความรูเร่ือง   “กิ๊ก” 
- ใหตวัแทนกลุมออกมานําเสนอผลงานที่
กลุมชวยกันคดิ 
- นําผลงานของทุกกลุมติดไวที่กระดาน 
- ใหผูเรียนทุกคนติดดาวใหกับผลงานของ
ทุกกลุมตามทีต่นเห็นชอบ 
- ใหแตละกลุมคนหาปญหาเพื่อใชเปน
ประเด็นในการเรียนรูเกีย่วกบัการคิด
แกปญหาสุขภาพในคาบตอไป 
 
- ครูเกริ่นนําและทบทวนการเรียนครั้งที่
ผานมาเกี่ยวกบัอารมณและการจัดการ
อารมณเพศของวัยรุน 
- ครูตั้งคําถามเพื่อทบทวนแนวคิดที่ไดจาก
ความคิดรวบยอด 
- ครูสุมถามนักเรียน 3-4 คน 
 
- ใหนักเรยีนแบงกลุม 5-6 คนอภิปราย
ประเด็นขาวทีทุ่กคนไดนํามา 
การระบุปญหาสาเหตุของปญหา 
และการเสนอทางเลือกของปญหา 
(15 นาที) 
การบอกวิธีปฏิบัติเพื่อแกปญหา 
(10 นาที) 
- นําเสนอผลงาน(10 นาที) 

- ใบความรู 2 “ การจัดการ
อารมณทางเพศของวัยรุน ” 
 
 
  
 
 
- ใบงาน 
- กระดาษ A4 
- กระดาษกาวยน 
- ปากกาเคม ี
 

การประเมินผล 
1.สังเกต การมสีวนรวม 
2.แนวคดิที่เปนขอสรุปของกลุม 
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สื่อและแหลงการเรียนรู 
1.ใบความรู 
2.ใบงาน 1,2 
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แผนการจัดการเรียนรู 
(แบบมีสวนรวม) 

 
สาระที่ 2 ชีวิตและครอบครัว                      ช่ือหนวยการเรยีนรู ชีวิตและครอบครัว 
แผนการจัดการเรียนรูที่ 4                        การปองกันตนเองจากโรคติดตอทางเพศสัมพันธและโรคเอดส 
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4                                                        เวลา 2 ช่ัวโมง 
 
สาระสําคัญ 
 ปญหาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศจัดเปนปญหาสําคัญที่สืบ เนื่องมาจากความลมเหลวของสถาบัน
ครอบครัว สังคม และสิ่งแวดลอม รวมทั้งการเปลี่ยนแปลงและการไดรับวัฒนธรรมจากตางชาตหิรือ
ความกาวหนาทางเทคโนโลยีที่ทันสมัย ซ่ึงสงผลใหเกิดปญหาสังคมอื่นๆ ตามมาอีกมากมาย อยางไรก็ตาม 
เราสามารถหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุนไดโดยการใหวยัรุนไดรูจักการปฏิบัติตนทางเพศได
รูจักการปฏิบัติตนทางเพศไดอยางถูกตอง หลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธกอนวยัอันควร หลีกเลี่ยงการมี
เพศสัมพันธกบับุคคลที่มีพฤติกรรมเสี่ยง งดเวนการส่ําสอนทางเพศ และใชถุงยางอนามัยทุกครั้งเมื่อมี
เพศสัมพันธ ทั้งนี้เพื่อลดความเสี่ยงตอการเกิดโรคติดตอทางเพศสัมพนัธ ซ่ึงการหลีกเลี่ยงและการปองกัน
จะเปนมาตรการสําคัญที่จะยบัยั้งหรือลดภาวะเสีย่งตอการเกิดโรคใหไดผลดีมากกวาการรักษาเมื่อเกดิ
ปญหา อีกทั้งยงัเปนการชวยลดปญหาทางสังคมของสถาบันตางๆ ทั้งสถาบันครอบครัว ชุมชนและ
ประเทศชาติได 
ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 

1. ตระหนกัถึงความสําคัญในการปองกันตนเองจากโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
2. หลีกเลี่ยงและปองกันตนเองจากโรคติดตอทางเพศสมัพันธ 

สาระการเรียนรู 
ความหมาย ความสําคัญและการปองกันตนเองจากโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

กระบวนการจัดการเรียนรู 
ขั้น/กลุม กิจกรรมการสอน เนื้อหา/สื่อ 

ขั้นการสอน 
ขั้นนํา  
ดึงประสบการณ 
กลุม 5 – 6 คน 
 
 

 
- นําเขาสูบทเรยีนดวยการตั้งคําถาม
“ทําไมโรคเอดสจึงนากลัว” 
- รวบรวมคําตอบแลวสรุปความหมาย
ของคําวา “ โรคติดตอทางเพศสัมพันธ” 
- ชวยกันคดิและอภิปรายถึงโรคเอดส  

 
- ใบความรู 1 ความหมายของ
คําวา “ โรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ และ โรคเอดส” 
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การสะทอนความคิดและ
ถกเถียง 
กลุม 5 – 6 คน 
 
การสรุปความคิดรวบยอด 
กลุม 5 – 6 คน 
 
 
 
 
(คาบที่ 2 ของแผนการสอน
ท่ี 2) 
ขั้นนํา 
(15 นาที) 
 
 
 
การทดลองหรือประยุกต
แนวคิด 

รวมถึงโรคติดตอทางเพศสัมพันธอ่ืน ๆ  
 
- นําเสนอผลการอภิปรายกลุม “ ปจจัยที่
ทําใหเกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ” 
- ใหแตละกลุมเตรียมนําเสนอ“ เอดส ” 
- นําผลงานของทุกกลุมติดไวที่กระดาน 
- ใหผูเรียนทุกคนติดดาวใหกับผลงานของ
ทุกกลุมตามทีต่นเห็นชอบ 
- ใหแตละกลุมคนหาปญหาเพื่อใชเปน
ประเด็นในการเรียนรูเกีย่วกบัการคิด
แกปญหาสุขภาพในคาบตอไป 
 
- ครูเกริ่นนําและทบทวนการเรียนครั้งที่
ผานมาเกี่ยวกบัอารมณและการจัดการ
อารมณเพศของวัยรุน 
- ครูตั้งคําถามเพื่อทบทวนแนวคิดที่ได
จากความคดิรวบยอด 
- ครูสุมถามนักเรียน 3-4 คน 
 
- ใหนักเรยีนแบงกลุม 5-6 คนอภิปราย
ประเด็นขาวทีทุ่กคนไดนํามา 
- ระบุปญหาสาเหตุของปญหา 
และการเสนอทางเลือกของปญหา 
(15 นาที) 
- บอกวิธีปฏิบตัิเพื่อแกปญหา 
(10 นาที) 
- นําเสนอผลงาน(10 นาที) 

 
 
 
 - ใบความรูที่ 2 “การปองกัน
ตนเองจากโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธและโรคเอดส” 
 
- ใบงาน 
- กระดาษ A4 
- กระดาษกาวยน 
- ปากกาเคม ี
 

การประเมินผล 
1.สังเกต การมสีวนรวม 
2.แนวคดิที่เปนขอสรุปของกลุม 

สื่อและแหลงการเรียนรู 
1.ใบความรู 
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แผนการสอนโดยวิธีสอนแบบมีสวนรวม 

กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 เวลา   1   ชั่วโมง 
หนวยการเรียนรูท่ี 2 เร่ือง ชีวิตและครอบครัว 

ใชสอนวันท่ี ……. เดือน…………..พ.ศ. ……………….ครูผูสอน………………………………… 
1.  สาระที่ 4 
     การปองกนัตนเองจากโรคติดตอทางเพศสัมพันธและโรคเอดส 
2.  มาตรฐานการเรียนรู 
     พ.  4.1 เหน็คุณคาและมทีักษะในการเสริมสรางสุขภาพ การดํารงสุขภาพ การปองกันโรค และการ   
สรางเสรมิสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ  
3.  มาตรฐานการเรียนรูชวงชัน้  
     พ.  2.1 เขาใจและเห็นคฯุคาของชีวิต ครอบครัว เพศศึกษา และมีทกัษะในการดําเนินชีวิต 
4.  ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
     มีความรูความเขาใจเรื่องโรคติดตอทางเพศสัมพันธ และโรคเอดส 
5.  สาระการเรียนรู 
     โรคติดตอทางเพศสัมพนัธอาจแบงงาย ๆ เปน 2 กลุม ตามสาเหตคุือ เกิดจากเชือ้ไวรัส ซ่ึงบางชนิดรักษา
หายได บางชนิดรักษาไมได กับโรคโรคที่เกิดจากเชื้อแบคทีเรียซ่ึงมียารักษาใหหายได การมีความรูความ
เขาใจจะชวยใหเกิดความตระหนกัถึงอันตรายจากโรคเหลานี้ 
6.  ภาระ / ชิ้นงาน 

- โรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
 - โรคเอดส  
7.    กิจกรรมการเรียนรู  

7.1. นําเขาสูบทเรียน 
7.2. คําถาม “โรคติดตอทางเพศสัมพันธคืออะไร ใหยกตวัอยางโรคที่รูจัก” 
7.3. ครูรวบรวมคําตอบ สรุปความหมายของ “โรคติดตอทางเพศสัมพนัธ” และบรรยายสั้นๆ เร่ือง

โรคติดตอทางเพศสัมพันธ (แจกใบความรู) 
7.4. แจกบัตรคําคนละ 1 ใบ ทุกคนศึกษาบตัรคําในมือ ครูเรียกชื่อโรคทีละโรค ใหคนที่ถือโรค

เดียวกันรวมกลุมกันจนครบทุกโรค (คนทีไ่มไดบัตรคําใหไปรวมกับเพื่อนตามความสนใจ) สมาชิกกลุม
ศึกษาโรคที่อยูในกลุม 

7.5. ครูอานประเด็นคําถามทลีะขอ ถาตรงกับโรคของกลุมก็ใหสมาชิกกลุมทั้งหมดออกมายืนหนา
ช้ัน และอานรายละเอียดทั้งหมดตางๆใหเพื่อนฟง 
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7.6. ชวยกนัสรุปอาการสําคัญๆของโรคติดตอทางเพศสมัพันธ (ใหสรุปรวม ไมตองสรุปทีละโรค 
เชน เกดิจากเชือ้โรค มีเลือดหรือหนอง มีแผลบริเวณอวยัวะเพศ ปวดทองนอย ปสสาวะแสบขัด มีไข เปน
ตน) และคําแนะนําเพื่อปองกันการติดโรค (หลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธโดยการปองกัน) 
สื่อ/อุปกรณการเรียนรู 

1. ใบความรู 
2. ประเด็นคําถามสําหรับครู 
3. บัตรคําโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 1 ชุด จํานวน 28 ใบ 

การประเมินผล 
 สังเกตการณมสีวนรวมแสดงความคิดเหน็ และการสรุปเนื้อหาของกลุม 
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ประเด็นคําถามสําหรับครูผูสอน 
ชวยกันคดิวาโรคอะไร 

1. มักพบโรคเฉพาะในผูชาย คือ มีเมือกใสไหลออกจากอวัยวะเพศ และขัดลํากลองเวลาถาย
ปสสาวะ (เฉลย ทอปสสาวะอักเสบ) 

2. มีภาวะแทรกซอน คือ ขึ้นสมอง โรคหัวใจ และหลอดเลือด เสียชีวิต (เฉลย ซิฟลิส) 
3. ไมมีอาการในผูหญิง แตมีภาวะแทรกซอนที่อันตรายคือมีการอักเสบในทองนอย ทองนอก

มดลูก เปนหมนั อาการในผูชาย คือ มีหนองขนเหลือไหลออกมาจากทอปสสาวะ ปสสาวะขัด
แสบ (เฉลย หนองใน) 

4. มีอาการตุมน้ําพองใส ปวดแสบปวดรอน คันบริเวณอวยัวะเพศ มีไขคร่ันตัว ทั้งหญิงและชายที่
เปน (เฉลย เริมที่อวัยวะเพศ) 

5. ภาวะแทรกซอน คือ หญิงจะมีการเปลี่ยนแปลงของเซลลปากมดลูก กลายเปนมะเร็งได ใน
ผูชายเสี่ยงตอมะเร็งอวยัวะเพศ (เฉลย หดูหงอนไก) 

6. มีอาการโรคเปน 3 ระยะ ระยะแรกอาจมีชีวติอยูไดหลายป แตระยะสุดทายจะเสียชีวติดวย
โรคมะเร็ง หรือโรคติดเชื้อ เชน วณัโรค (เฉลย เอดส) 

7. ไมพบโรคในผูชาย ผูหญิงจะมีตกขาวเปนหนองสีเขียวอมเทา กล่ินเหมน็ คันในชองคลอด 
(เฉลย ภาวะอกัเสบในทองนอย) 

8. อาการในผูหญิงคือมีเลือดออกทางชองคลอดกะปริบกะปรอย มีไข ผูชายลูกอัณฑะบวม ตอม
ลูกหมากบวม (เฉลย ภาวะอกัเสบในชองทองนอย) 

9. ผูหญิงมีอาการตกขาว ปสสาวะขัด เลือดออกทางชองคลอดกะปริบกะปรอย ผูชายปสสาวะ
แสบ ขัดลํากลอง หนองไหล (เฉลย หนองในเทียม) 
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บัตรคํา “โรคตดิตอทางเพศสัมพันธ” 
 

ซิฟลิส ซิฟลิส ซิฟลิส ซิฟลิส 
1.สาเหตุ 

จากเชื้อแบคทเีรีย 
 

2. อาการ 
    เปนแผลที่ไมเจ็บบริเวณ
อวัยวะเพศระยะแรกๆมีผ่ืนที่
ผามือผาเทา ถาไมรักษาเชื้อ
จะเขาสูอวยัวะภายใน เชน
หัวใจ ตับ สมอง ทําให
เจ็บปวยรุนแรงขึ้น 

3. การรักษา 
รักษาหายดวยยาปฏิชีวนะ 

 

4. ภาวะแทรกซอน 
    ซิฟลิสขึ้นสมองโรคหัวใจ
และหลอดเลือด เสียชีวิต 

 

 
ภาวะอักเสบในทองนอย ภาวะอักเสบในทองนอย ภาวะอักเสบในทองนอย ภาวะอักเสบในทองนอย 

1.สาเหตุ 
จากเชื้อแบทเีรีย 

2. อาการ 
    ในเพศหญิง เจ็บใน
ทองนอย,เจ็บเวลามี
เพศสัมพันธ ปวด
ประจําเดือนเลือดออกทาง
ชองคลอดกะปริบกะปรอย 
มีไข ในเพศชายลูกอัณฑะ
บวม ตอมลูกหมากบวม   

3. การรักษา 
    รักษาหายดวยยา
ปฏิชีวนะ 

4. ภาวะแทรกซอน 
    เปนหมัน 

  
หนองใน หนองใน หนองใน หนองใน 

1. สาเหตุ 
    จากเชื้อแบคทีเรีย 

2. อาการ 
    หญิง มักไมมีอาการ 
    ชาย ปสสาวะแสบขัด มี
หนองขนเหลือง 

3. การรักษา 
    รักษาดวยยาปฏิชีวนะ 

4. ภาวะแทรกซอน 
    ชาย เชื้อกระจายสูอัณฑะ
เนื้อเยื่อรอบอณัฑะและตอม
ลูกหมาก 
     หญิง อักเสบในทองนอย
ทองนอกมดลกู เปนหมนั 
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หนองในเทียม หนองในเทียม หนองในเทียม หนองในเทียม 
1. สาเหตุ  
    จากเชื้อแบคทีเรีย 

2. อาการ 
    หญิง ตกขาว ปสสาวะขัด
เลือดออกทางชองคลอด
กะปริดกะปรอยแตสวนใหญ
มักไมมีอาการ 
    ชาย ทอปสสาวะอักเสบ
แสบขัดลํากลอง หนองไหล
บางรายไมมีอาการ  

3. การรักษา 
    รักษาหายดวยยา
ปฏิชีวนะ 

4. ภาวะแทรกซอน 
    ชาย อาจเปนหมัน 
    หญิง ภาวะอักเสบใน
ทองนอย ทองนอกมดลูกเปน
หมัน 

ทอปสสาวะอักเสบ ทอปสสาวะอักเสบ ทอปสสาวะอักเสบ ทอปสสาวะอักเสบ 
1. สาเหตุ 
    จากเชื้อแบคทีเรีย 

2. อาการ 
    หญิง ไมพบ 
    ชาย  มีเมือกใสไหลออก
จากอวยัวะเพศ และขัดลํา
กลองเวลาถายปสสาวะ 

3.การรักษา 
   รักษาหายดวยยา
ปฏิชีวนะ 

4.ภาวะแทรกซอน 
   แพรเชื้อสูคูนอนหญิงได 
หนองใน หนองในเทียม 
 

เริมท่ีอวัยวะเพศ เริมท่ีอวัยวะเพศ เริมท่ีอวัยวะเพศ เริมท่ีอวัยวะเพศ 
1. สาเหตุ 
    จากเชื้อไวรัส 

2. อาการ 
    มีตุมน้ําพองใส ปวดแสบ
ปวดรอน คันที่บริเวณอวัยวะ
เพศ มีไข คร่ันเนื้อคร่ันตัว  

3. การรักษา 
    หายไดเอง เชื้อจะยังอยู
ในรางกายและกลับเปนซ้ํา
ไดอีก  

4. ภาวะแทรกซอน 
    ไมพบ 

หูดหงอนไก หูดหงอนไก หูดหงอนไก หูดหงอนไก 
1. สาเหตุ 
    จากเชื้อไวรัส 
 
 
 
 

2. อาการ 
    กอนขรุขระเหมือนดอก
กระหล่ําบริเวณปากชอง
คลอดในเพศหญิง และ
บริเวณสวนหวัองคชาติหรือ
ลํากลองในเพศชาย 
นอกจากนี้ยังพบบริเวณทวาร
หนักดวย บางครั้งไมมีอาการ
ใหสังเกตได 
 

3. การรักษา 
    ใชยาทาหรอืจี้ดวยความ
เย็น เชื้อจะยังคงอยูใน
รางกาย และกลับเปนซ้ําได
อีก 

4. ภาวะแทรกซอน 
    เพศหญิง มกีาร
เปลี่ยนแปลงของเซลลปาก
มดลูกจนอาจกลายเปนมะเรง็
ได 
    เพศชาย เสี่ยงตอมะเร็งของ
อวัยวะเพศ 
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เอดส เอดส เอดส เอดส 
1. สาเหตุ 
    จากเชื้อไวรัส 

2. อาการมีอาการ 3 ระยะ คอื 
   ระยะที่ 1 ระยะตดิเชื้อที่ไม
ปรากฏอาการดูจากลักษณะ
ภายนอกจะไมรูจนกวาจะตรวจ
เลือด ผูติดเชื้ออาจมีชีวิตได 5-6 
ป โดยไมมีอาการผิดปกติใดๆ 
แตสามารถแพรเชื้อเอดสได 
   ระยะที่ 2 เร่ิมมีอาการของโรค
เอดสปรากฏใหเห็น ทีเ่รียกวา
การสัมพันธกบัเอดส เชน ตอม
น้ําเหลืองโต มไีขทองเสียเร้ือรัง 
มีเชื้อราในปาก ถาผูปวยมี
รางกายออนแอและมีโรคแทรก
ซอนมากอาจเสียชีวิตได 
   ระยะเอดสเต็มขั้น ผูปวยมี
อาการของโรคติดเชื้อตางๆ 
โรคมะเร็งแทรกซอนและ
เสียชีวิตในที่สุด 

3. การรักษา 
    รักษาเพื่อทุเลาอาการ แต
ไมหายขาด มกัเสียชีวติดวย
โรคแทรกซอน 
 

4. ภาวะแทรกซอน 
    ชวงที่รางกายออนแอ 
ผูปวยมีโรคแทรกซอน เชน
วณัโรค มะเร็งผิวหนัง มะเร็ง
ในสมอง และเสียชีวิต 
 

แบบฝกหัดหลงับทเรียน 
1. พอของเหนอืชาย ตายดวยโรคเอดส เพื่อนกลุมหนึ่งแสดงอาการรังเกยีจ ไมพดูคุย ไมนั่งใกล       
    และยังคอยพูดจาเสียดสี ทําใหเหนือชายไมอยากมาโรงเรียน และคดิจะฆาตวัตาย 

1.1. จากเหตกุารณดังกลาวนกัเรียนคดิวาอะไรคือปญหา 
1.2. สาเหตุของปญหาจากเหตุการณดังกลาวคืออะไร 
1.3. นักเรียนคิดวาควรแกปญหาอยางไร 
1.4. นักเรียนจะชวยเหนือชายแกปญหาโดยวิธีใด 

2. นอยหนากับเจีย๊บไดรับการเจาะเลือด แลวปรากฏวามีเชือ้ HIV  เมื่อซักประวัตพิบวาทั้งสองไปเจาะ
หูและสักรูปจากรานแหงหนึ่ง 
2.1. จากเหตกุารณดังกลาวนกัเรียนคดิวาอะไรคือปญหา 
2.2. สาเหตุของปญหาจากเหตุการณดังกลาวคืออะไร 
2.3. นักเรียนคิดวาขอใดคือวิธีแกปญหาที่ถูกตอง 
2.4. หากนกัเรียนอยูในเหตุการณนักเรียนจะแกปญหาโดยวิธีใด 
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3. สนั่นไปคางกบัเสนาะที่หอพักแลวนําเสื้อผาของเสนาะมาใสหลังจากนั้นไมนานสนัน่ก็มีตุมน้ําพองใส 
ปวดแสบปวดรอนที่อวัยวะเพศมีไข คร่ันเนื้อคร่ันตัว  

3.1. จากเหตกุารณดังกลาวนกัเรียนคดิวาอะไรคือปญหา 
3.2. สาเหตุของปญหาจากเหตุการณดังกลาวคืออะไร 
3.3. นักเรียนคิดวาขอใดคือวิธีแกปญหาที่ถูกตอง 
3.4. หากนกัเรียนอยูในเหตุการณนักเรียนจะแกปญหาโดยวิธีใด 
 

4. วันหนึ่งเจนกบัชาญแยกจากเพื่อนที่ไปดหูนังดวยกนั ชาญชวนแวะที่บานบอกวาไมมใีครอยูจะ 
      ไดคุยกนัสะดวก เจนไมไดคิดอะไรเพราะตั้งแตคบกนัมาชาญก็แคจับมือจูงมือเทานั้น วนัหนึ่ง  
      ชาญไดชวนใหดูหนังทีเ่พิ่งยืมมา นั่งกนัอยูดีๆ ชาญกโ็อบกอดเลยเถิดไปจนเสียเนื้อเสียตัว  
      หลังจากนัน้เจนก็มีตกขาวปสสาวะขัดและเลือดออกทางชองคลอดกะปริดกะปรอย 

4.1. จากเหตกุารณดังกลาวนกัเรียนคดิวาอะไรคือปญหา 
4.2. สาเหตุของปญหาจากเหตุการณดังกลาวคืออะไร 
4.3. นักเรียนคิดวาวิธีแกปญหาที่ถูกตองควรทําอยางไร 
4.4. หากนกัเรยีนอยูในเหตุการณนักเรยีนจะแกปญหาโดยวิธีใด 
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แบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปญหาสุขภาพ 
 

กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพละศกึษา                                                                 ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4       
จํานวน 40 ขอ                                 คะแนนเต็ม 40 คะแนน                                                     เวลา 1 ช่ัวโมง      
……………………………………………………………………………………………………………….
. 
ใหนกัเรียนใชขอมูลขางลางนี้ตอบคําถามขอที่ 1 – 4  
สถานการณท่ี 1             
 นักเรียนมัธยมทุกคนควรใหความสําคัญกับการพูดถึงเรือ่งเพศ เพราะวัฒนธรรมไทยไมนยิมพูดคยุ
กันเปดเผยในที่สาธารณะ โดยเฉพาะผูหญิงอาจทําใหมีคนเขาใจผิดมองไปในทางเสยีช่ือเสียง หรือประพฤติ
ตัวเหลวไหลได เร่ืองเพศจึงเปนเรื่องล้ีลับ ทําใหวัยรุนไมรูเทาทันเพลี่ยงพลํ่าไปได 
1. ขอใดคือปญหาที่สําคัญของสถานการณนี ้
 ก. นักเรยีนมัธยมหรือวยัรุนมีปญหาเกี่ยวกบัคานิยมเรืองเพศ 
 ข. นักเรียนมัธยมหรือวยัรุนชอบผิดลองถูก 
 ค. นักเรียนมัธยมหรือวยัรุนหญิงเก็บตวัจนเกินไป 
 ง. นกัเรียนมัธยมหรือวยัรุนชายรักแมมากขึ้น 
2. ขอใดคือสาเหตุของปญหานี้ 
 ก. การสอนเพศศึกษาในโรงเรียน 
 ข. การไมสอนเพศศึกษาในโรงเรียน 
 ค. คานิยมของสังคม 
 ง. การเปลี่ยนแปลงของกาลเวลา 
3. นักเรียนมัธยมจะแกปญหาในสถานการณนี้อยางไร จงึจะเหมาะสมที่สุด 
 ก. ปรึกษาหรือพุดคุยเร่ืองเพศกับเพื่อนเทานั้น 
 ข. ใหความรูเร่ืองเพศที่เหมาะสม 
 ค. หาความรูจากทุกแหลง 
 ง. คอยสังเกตเพื่อนๆ แลวไปบอกครู 
4. จากการที่นกัเรียนเสนอวธีิการแกปญหาในสถานการณนี้นาจะเกิดผลอยางไร 
 ก. นักเรยีนมัธยมทั้งชายและหญิงปฏิบัติตนไดถูกตองเหมาะสม 
 ข. นักเรียนมัธยมมั่วสุมกนัมากขึ้น 
 ค. นักเรียนมัธยมมีคานิยมเกีย่วกับเรื่องเพศในทางที่ด ี
 ง. นักเรียนมัธยมมีความรูความเขาใจเรื่องเพศมากขึ้น 
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ใหนกัเรียนใชขอมูลขางลางนี้ตอบคําถามขอที่5 – 8 
สถานการณท่ี 2 
 ในแตละวนัเราไดมีการสรางสัมพันธภาพกับบุคคลหลายคนในลักษณะบทบาทภารกิจที่แตกตาง
กันไป เชน พอ แม ญาติพี่นอง เพื่อน ครู คนขายของ การมีสัมพันธภาพที่เกิดขึ้นหลายรูปแบบ ทําใหได
เรียนรูถึงความสําคัญของการสรางสัมพันธภาพที่ดี ลักษณะความรูสึกใกลชิดสนิทสนม ทําใหสัมพันธภาพ
มคีวามหมาย มีความสําคัญมากสําหรับเราแตหากเราไมสามารถสรางไดเราจะตองอยูอยางโดดเดีย่ว 
5. ขอใดคือปญหาที่สําคัญของสถานการณนี ้
 ก. การสรางสัมพันธภาพในครอบครัว 
 ข. การสรางสัมพันธภาพในโรงเรียน 
 ค. การตองการอิสระสังคม 
 ง. การแยกตัวออกจากกลุม 
6. ขอใดคือสาเหตุของปญหาในสถานการณนี ้ 
 ก. การไมไดรับความเอาใจใสจากครอบครัว 
 ข. ความยากจน 
 ค. การตองการเปนคนโดดเดน 
 ง. ความไมมั่นในในตนเอง 
7. นักเรียนจะแกปญหาในสถานการณนี้อยางไร จึงจะเหมาะสมที่สุด 
 ก. หลีกเลี่ยงความขัดแยงหรือการโตเถียงในกรณีความคดิเห็นไมสอดคลองกัน 
 ข. มีความรูสึกที่ดีตอตัวเองและผูอ่ืน 
 ค. รับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน 
 ง. มีความภาคภูมิใจในตนเอง 
8. จากการที่นกัเรียนเสนอวธีิการแกปญหาในสถานการณนี้ นาจะเกิดผลเชนไร 
 ก. มีความรูสึกอบอุน มช่ีีวิตชีวา ไมเบื่อโลกหรือโดดเดี่ยวเดยีวดาย 
 ข. มีเพื่อนที่รวมแสดงความรูสึกในทุกอารมณ  
 ค. ไดรับความศรัทธาและเชื่อถือในสัมพันธภาพที่สรางขึ้น 
 ง. รูสึกเปนคนพิเศษของใครบางคน 
 
ใหนกัเรียนใชขอมูลขางลางนี้ตอบคําถามขอที่ 9 – 12  
สถานการณท่ี 3 

พฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ ในสังคมปจจบุันเกิดขึน้เปนประจํา การตัดสินใจวาพฤติกรรมเบี่ยงเบน
ทางเพศ แบบใดผิดปกติหรือแบบใดปกติ ขึน้อยูกับมุมมองของคนในชมุชน สังคม และสถานที่นั้น ๆ การที่
เราจะสามารถดําเนินชวีิตในสังคมตอพฤติกรรมเบี่ยงเบนไดปลอดภัย จะตองเริ่มตนการปองกันตนเองกอน 
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9. ขอใดคือปญหาที่สําคัญของสถานการณนี ้
 ก. ภยัจากผูมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ 
 ข. การถูกหลอกลวง 
 ค. การอยากลองจากสิ่งที่แปลกใหม 
 ง. ความชื่นชอบในสิ่งที่ไดกระทํา 
10. ขอใดคือสาเหตุของปญหาในสถานการณนี ้ 
 ก. การมีแนวคดิคานิยมทีแ่ตกตางไป 
 ข.  การอยากรูอยากลองเกีย่วกับสิ่งแปลใหม 
 ค.  การรูเทาไมถึงการณ 
 ง.  เยาวชนไมรูจักยับยั้งชั่งใจในการมีพฤติกรรมทางเพศ 
11. นักเรียนจะแกปญหาในสถานการณนีอ้ยางไร จึงจะเหมาะสมที่สุด 
 ก. วางแผนการเดินทางไวอยางชัดเจนและอยูบนถนนทีม่ีคนมากๆ 
 ข. ศึกษาหาความรูจากแหลงความรูที่เชื่อถือได 
 ค. ถามีเหตุการณผิดปกติควรขอความชวยเหลือจากคนทีรู่จักคุนเคย 
 ง. หลีกเลี่ยงการไปพบคนแปลกหนาหรือการถูกชักจูง 
12.  จากการทีน่ักเรียนเสนอวิธีการแกปญหาในสถานการณนี้ นาจะเกดิผลเชนไร 
 ก. ผูมพีฤติกรรมเบี่ยงเบนมโีอกาสนอยลง 
 ข. มีความรูและสังเกตบุคลิกภาพผูมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศได 
 ค. แกปญหาไดอยางทันทวงที 
 ง. มีโอกาสเสี่ยงนองลง 
 
ใหนกัเรียนใชขอมูลขางลางนี้ตอบคําถามขอที่ 13 – 16  
สถานการณท่ี 4 
 หัวใจของการเขาสังคมอยูที่พฤติกรรมการพูดคุยเปนการติดตอส่ือสาร ซ่ึงไดฝกทักษะการสื่อสาร
มาเปนอยางดี เพราะการสนทนาเวลาเขาสงัคมเปนเรื่องสําคัญมาก ดังสุภาษิตไทยทีว่า “พูดดเีปนศรีแกปาก 
พูดมากปากจะมีสี” 
13. ขอใดคือปญหาสําคัญในสถานการณนี ้
 ก. ผูพูดมีปญหาการใชภาษา 
 ข. ผูพูดมีปญหาการสรางสัมพันธภาพ 
 ค. ผูพูดไมมีหวัใจ 
 ง. ผูพูดไมชอบพูด 
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14. ขอใดคือสาเหตุของปญหาในสถานการณนี ้ 
 ก. การที่ไมรูความควรไมควร 
 ข. การไมไดฝกสังเกตทาทีผูฟง 
 ค. การไมรูวิธีพูด 
 ง. การถูกบังคับใหพดู 
15. นักเรียนจะแกปญหาในสถานการณนีอ้ยางไร จึงจะเหมาะสมที่สุด 
 ก. ฝกอบรมบุคลิกภาพในการแสดงออกดวยการพูด 
 ข. ตองรูวาผูฟงเปนใครควรพูดดวยอยางไร 
 ค. คิดแลวพูด 
 ง. ตองพรอมที่จะพดู 
16. จากการทีน่ักเรียนเสนอวิธีการแกปญหาในสถานการณนี้ นาจะเกดิผลเชนไร 
 ก. ผูพูดจะมีบคุลิกภาพในการพูดที่ด ี
 ข. ผูฟงเกิดความพึงพอใจในสิ่งที่ผูพูดๆออกไป 
 ค. ผูพูดจะพดูสิ่งที่ดี ๆ  
 ง.  ผูฟงมีความยินดีทีจ่ะฟงอีก 
 
ใหนกัเรียนใชขอมูลขางลางนี้ตอบคําถามขอที่ 17 – 20  
สถานการณท่ี 5 
 วัยรุนจะเปนวยัที่อยูระหวางเด็กกับผูใหญ ซ่ึงโดยทั่วไปถอืกันจากเริ่มแตกเนื้อหนุมแตกเนื้อสาว 
เปนชวงที่สามารถเริ่มแพรเผาพันธุ หรือทีบ่างคนเรียกวา เร่ิมเขาวัยเจริญพันธุ แมวายงัมีความเหน็ทีแ่ตกตาง
กันวาเมื่อใด ที่เร่ิมเปนวยัรุน และเมื่อใดที่เลิกเปนวัยรุนก็ตาม แตจุดทีเ่ร่ิมมีการเปลี่ยนแปลงจากเด็กมาสู
วยัรุน มีผลมาจากมีการเปลี่ยนแปลงในระดับของฮอรโมน ในผูหญิงจะเริ่มตนเมื่ออาย ุ10-11 ขวบ ในผูชาย
จะชากวานดิหนอยคือเมื่ออายุ 12-13 ขวบ และจะสิ้นสุดเมื่ออายุราว 17-18 ป ทั้งสองเพศ ในระหวางชวง
วัยรุนนี่เอง ที่มีการเปลี่ยนแปลงทั้งดานรางกาย จิตใจ และอารมณ ซ่ึงถือเปนวัยที่ปฏิบัติตนดวยความ
ยากลําบากมากคะ 
17. ขอใดคือปญหาสําคัญในสถานการณนี ้
 ก. การติดโรคจากการมีเพศสัมพันธ 
 ข. การทําแทง 
 ค. การตั้งครรภโดยไมไดตั้งใจ 
 ง. การมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร 
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18. ขอใดคือสาเหตุของปญหาในสถานการณนี ้
 ก. การควบคุมอารมณของวัยรุน 
 ข. การเรียนรูการจัดการกับอารมณ 
 ค. การแสวงหาแนวทางจัดการกับอารมณ 
 ง. การรูจักปองกันตนเมื่อมเีพศสัมพันธ 
19. นักเรียนจะแกปญหาในสถานการณนีอ้ยางไร จึงจะเหมาะสมที่สุด 
 ก. จัดกจิกรรมใหวยัรุนไดแสดงออก 
 ข. การใหความรูแกวยัรุนเกีย่วกับการเปลีย่นแปลงของรางกาย 
 ค. การใหความรูเร่ืองเพศศึกษา 
 ง. ใหความรูเกีย่วกับการปองกันจากโรคจากการมีเพศสัมพันธ 
20. จากการทีน่ักเรียนเสนอวิธีการแกปญหาในสถานการณนี้ นาจะเกดิผลเชนไร 
 ก. วันรุนไมหมกมุนกับเรื่องเพศมากเกินไป 
 ข. วัยรุนสามารถจัดการกับอารมณไดอยางนุมนวล 
 ค. การเปนโรคติดตอจากการมีเพศสัมพันธนอยลง 
 ง. วัยรุนรูจกัใชเวลาวางใหเปนประโยชน 
 
ใหนกัเรียนใชขอมูลขางลางนี้ตอบคําถามขอที่ 21 – 24  
สถานการณท่ี 6 

 ลุงสมชายมีประวัตดิื่มสุราหนักประมาณ 20 กวาป เกือบ 10 ปหลัง ดื่มวนัละครึ่งถึงหนึ่ง
ขวดกลม สวนมากจะตั้งวงดืม่กับเพื่อนๆ เกือบทุกวนั โดยจะดื่มมากในเย็นวันศุกร เสาร และอาทิตย เมื่อ 4-
5 วันกอนมาโรงพยาบาล คุณทวมปวยเปนไขหวัดหนอนซมไมมีแรงลุกไปดื่มสุราอยางเคย หลังหยุดดื่มได 
2-3 วันอาการนอนไมหลับ ระแวง กลัวคนจะทําราย บอกภรรยาวามผูีรายแอบอยูริมร้ัวในเวลากลางคืน และ
บอกผูอ่ืนวามคีนขูจะฆา อาการจะหนักในเวลากลางคืน สุดทายคุณทวมกลัวมากจงึปนขึ้นไปบนเสา  
21.  ขอใดคือปญหาที่สําคัญของสถานการณนี ้
 ก.  ปญหาการดื่มสุรา 
 ข.  ปญหาในกลุมเพื่อน 
 ค.  คุณสมชายเปนไขหวัด 
 ง.  อาการนอนไมหลับ 
22.  ขอใดคือสาเหตุของปญหาในสถานการณนี ้
 ก.  คุณสมชายกลัวคนจะทําราย 
 ข.  คุณสมชายเกิดอาการระแวง 
 ค.  ดื่มสุรามากเกินไป 
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 ง.  คุณสมชายเกิดอาการกลวัคนจะทําราย 
23.  นักเรียนจะแกปญหาในสถานการณนีอ้ยางไร จึงจะเหมาะสมที่สุด 
 ก.  ใหคณุสมชายเลิกดื่มสุรา 
 ข.  พาคุณสมชายไปรักษาในโรงพยาบาล 
 ค.  พูดคุยกับคณุสมชายดวยความเขาใจ 
 ง.  ระวังคุณสมชายไมใหดื่มสุรา 
24.  จากการทีน่ักเรียนเสนอวิธีการแกปญหาในสถานการณนี้ นาจะเกดิผลเชนไร 
 ก.  คุณสมชายมีสุขภาพรางกายแข็งแรง 
 ข.  คุณสมชายหายจากการเปนไขหวัด 
 ค.  คุณสมชายไมเกิดอาการระแวง 
 ง.  คุณสมชายมีสุขภาพจิตทีด่ีขึ้น 
 
ใหนกัเรียนใชขอมูลขางลางนี้ตอบคําถามขอที่ 25 – 28  
สถานการณท่ี  7 

เยาวชนเอง ตองรูจักการยับยั้งชั่งใจ รูจกัปฏิเสธ หรือพูดคําวา “ไม” เมื่อถูกชักชวน ใหทดลองเสพย
ยา และตองไมหลงใหลไดปล้ืม ไปกับวัฒนธรรม ของคนตางชาติ ซ่ึงมีแนวความคดิ ขนบธรรมเนียม และ
ประเพณี แตกตางจากคนไทย การใชเวลาวางใหถูกตอง โดยการเลนกีฬา ดนตรี หรือแสวงหา ความรู
เพิ่มเติมนัน้ ดกีวาการเทีย่วรักสนุก หรือการไผหาทดลอง ประสบการณแปลกๆ จิตใจที่เขมแข็งมั่นคง เปน
เหมือนเกราะปองกัน ภยัของยาเสพยตดิ 
25.  ขอใดคือปญหาที่สําคัญของสถานการณนี ้
 ก.  ภัยของยาเสพติด 
 ข.  การอยากลองยาเสพติด 
 ค.  การถูกหลองลวงจากเพื่อน 
 ง.  ประเพณี วฒันธรรมที่แตกตางจากคนไทย 
26.  ขอใดคือสาเหตุของปญหาในสถานการณนี ้
 ก.  การมีแนวคิดขนบธรรมเนียมที่แตกตางจากคนไทย 
 ข.  การอยากรูอยากลองเกีย่วกับยาเสพตดิ 
 ค.  การใชเวลาวางในการหลงผิด 
 ง.  เยาวชนไมรูจักยับยั้งชั่งใจในการเสพยาเสพติด 
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27.  นักเรียนจะแกปญหาในสถานการณนีอ้ยางไร จึงจะเหมาะสมที่สุด 
 ก.  ใหเยาวชนไดใชเวลาวางใหเปนประโยชน 
 ข.  สนับสนุนการเลนกฬีา และดนตร ี
 ค.  ใหเยาวชนแสวงหาความรูเพิ่มเติม 
 ง.   ครอบครัวใหการสนับสนุนในกิจกรรมตาง ๆ 
28.  จากการทีน่ักเรียนเสนอวิธีการแกปญหาในสถานการณนี้ นาจะเกดิผลเชนไร 
 ก.  เยาวชนมีสุขภาพแข็งแรง 
 ข.  เยาวชนมีสุขภาพจิตทีด่ีขึ้น 
 ค.  เยาวชนเสพยาเสพติดลดลง 
 ง.  ครอบครัวใหความอบอุนมากขึ้น 
 
ใหนกัเรียนใชขอมูลขางลางนี้ตอบคําถามขอที่ 29 – 32  
สถานการณท่ี  8 

ผูที่ติดสารเสพติดนอกจากจะเปนผูที่มีความรูสึกวาตนเองดอยโอกาสทางสังคมแลว ยังอาจมี
พฤติกรรมนําไปสูปญหาดานตางๆ แกสังคมได เพราะกอใหเกดิปญหาอาชญากรรม และอุบัติเหตอัุนตราย
ตางๆ ตอตนเองและผูอ่ืนไดงายตลอดจนเปนปญหาของโรคบางอยาง เชน โรคเอดส 
29.  ขอใดคือปญหาที่สําคัญของสถานการณนี ้
 ก.  ปญหาสังคม  
 ข.  ปญหาอาชญากรรม 
 ค.  ปญหายาเสพติด 
 ง.  ปญหาของโรค 
30.  ขอใดคือสาเหตุของปญหาในสถานการณนี ้
 ก.  การดอยโอกาสทางสังคม 
 ข.  การเปนโรคบางอยางไดงาย 
 ค.  เกิดอุบัติเหตุไดงาย 
 ง.  เกิดอันตรายตอตนเองและผูอ่ืน 
31.  นักเรียนจะแกปญหาในสถานการณนีอ้ยางไร จึงจะเหมาะสมที่สุด 
 ก.  หลีกเลี่ยงการเสพยาเสพตดิ 
 ข.  ใหความรูความเขาใจเกีย่วกับยาเสพตดิ 
 ค.  ใหออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอ 
 ง.   ใหความรกัความอบอุนภายในครอบครัว 
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32.  จากการทีน่ักเรียนเสนอวิธีการแกปญหาในสถานการณนี้ นาจะเกดิผลเชนไร 
 ก.  มีพฤติกรรมทางสังคมลดลง 
 ข.  เกิดอุบัติเหตุลดลง 
 ค.  มีความรูความเขาใจมากขึ้นกวาเดิม 
 ง.  ลดการเสี่ยงในการเกิดโรคตาง ๆ 
 
ใหนกัเรียนใชขอมูลขางลางนี้ตอบคําถามขอที่ 33 – 36  
สถานการณท่ี 9  
 โรคเอดสเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธทีม่ีความรุนแรง และยังไมมีวธีิรักษาใหหายขาดไดมีการ
แพรระบาดอยางรวดเร็วและถือวาเปนปญหาสาธารณสุขที่สําคัญของประเทศ กอใหเกิดการสิ้นเปลืองตอ
การรักษา และตองสูญเสียทรัพยสินและชีวติไปกอนวัยอันควร โดยเฉพาะวยัรุนซึ่งเปนวยัที่กําลังเริ่มตนที่
จะเปนทรพัยากรมนุษยที่สําคัญของประเทศชาติในอนาคต 
33.  ขอใดคือปญหาที่สําคัญของสถานการณนี ้
 ก.  ปญหาสังคม  
 ข.  ปญหาอาชญากรรม 
 ค.  ปญหายาเสพติด 
 ง.  ปญหาของโรค 
34.  ขอใดคือสาเหตุของปญหาในสถานการณนี ้
 ก.  การดอยโอกาสทางสังคม 
 ข.  การเปนโรคบางอยางไดงาย 
 ค.  เกิดอุบัติเหตุไดงาย 
 ง.  เกิดอันตรายตอตนเองและผูอ่ืน 
35.  นักเรียนจะแกปญหาในสถานการณนีอ้ยางไร จึงจะเหมาะสมที่สุด 
 ก.  หลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธกอนวยัอันควร 
 ข.  ใหความรูความเขาใจเกีย่วกับโรคเอดส 
 ค.  ใหออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอ 
 ง.   ใหความรกัความอบอุนภายในครอบครัว 
36.  จากการทีน่ักเรียนเสนอวิธีการแกปญหาในสถานการณนี้ นาจะเกดิผลเชนไร 
 ก.  มีพฤติกรรมทางเพศสัมพนัธที่ถูกตอง 
 ข.  ไมหมกมุนกับเรื่องเพศมากเกินไป 
 ค.  มีความรูความเขาใจมากขึ้นกวาเดิม 
 ง.  ลดการเสี่ยงในการเกิดโรคตาง ๆ 
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ใหนกัเรียนใชขอมูลขางลางนี้ตอบคําถามขอที่ 37 – 40 
สถานการณท่ี 10 
 การปองกันตนเองจากโรคติดตอทางเพศสัมพันธและโรคเอดส เราควรที่จะตองมแีบบแผนในการ
ดําเนินชวีิตที่ด ีโดยพฤติกรรมการปฏิบัติหรือการดําเนินชีวิตประจําวันใหหางไกลจากภาวะเสีย่งทีอ่าจทําให
เกิดโรคได รูจกัปฏิบัติตนและปองกันตนเองจากบุคคลที่มีภาวะเสี่ยง รูจักการปฏิเสธและหากลวิธีในการ
หลีกเลี่ยงภัยอันตรายตางๆ ที่จะเขามาคุกคามกับชวีิตและความเปนอยู ดูแลเอาใจใสตนเองใหสามารถดํารง
อยูในสังคมไดอยางปลอดภยั 
37. ขอใดคือปญหาที่สําคัญของสถานการณนี ้
 ก.  ปญหาสังคม  
 ข.  ปญหาอาชญากรรม 
 ค.  ปญหายาเสพติด 
 ง.  ปญหาของโรค 
38.  ขอใดคือสาเหตุของปญหาในสถานการณนี ้
 ก.  การดอยโอกาสทางสังคม 
 ข.  การเปนโรคบางอยางไดงาย 
 ค.  เกิดอุบัติเหตุไดงาย 
 ง.  ไมมีแบบแผนในการดําเนนิชีวิต 
39.  นักเรียนจะแกปญหาในสถานการณนีอ้ยางไร จึงจะเหมาะสมที่สุด 
 ก.  หลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธกอนวยัอันควร 
 ข.  ใหความรูความเขาใจเกีย่วกับโรคเอดส 
 ค.  ไมสําสอนทางเพศ 
 ง.   ใหความรกัความอบอุนภายในครอบครัว 
40.  จากการทีน่ักเรียนเสนอวิธีการแกปญหาในสถานการณนี้ นาจะเกดิผลเชนไร 
 ก.  มีพฤติกรรมทางเพศสัมพนัธที่ถูกตอง 
 ข.  สามารถใชเวลาใหเปนประโยชน 
 ค.  มีความรูความเขาใจมากขึ้นกวาเดิม 
 ง.  ลดการเสี่ยงในการเกิดโรคตาง ๆ 
 


