
บทที่ 5 

การอภิปรายผลการวิจัย  

 การวิจยัคร้ังนี้เปนการศึกษาผลของการจัดกจิกรรมตามแนวคิดการปรับพฤติกรรมทาง
ปญญาท่ีมีตอการเห็นคณุคาในตนเองและทักษะชีวิตของผูติดยาเสพติด ผูวิจยันําเสนอการอภิปราย
ผลการวิจัยดังตอไปนี ้

วัตถุประสงคการวิจัย 
1. เพื่อศึกษาผลของกิจกรรมตามแนวคิดการปรับพฤติกรรมทางปญญาท่ีมีตอ 

การเห็นคุณคาในตนเองของผูติดยาเสพติด 
2. เพื่อศึกษาผลของกิจกรรมตามแนวคิดการปรับพฤติกรรมทางปญญาท่ีมีตอ 

ทักษะชีวิตของผูติดยาเสพติด 
3. เพื่อเปรียบเทียบการเห็นคุณคาในตนเองผูติดยาเสพติดท่ีเขารวมกิจกรรมตาม 

แนวคิดการปรับพฤติกรรมทางปญญากับกลุมท่ีเขารวมกจิกรรมตามปกติ 
4. เพื่อเปรียบเทียบทักษะชีวิตของผูติดยาเสพติดท่ีเขารวมกจิกรรมตามแนวคิดการ 

ปรับพฤติกรรมทางปญญากับกลุมท่ีเขารวมกิจกรรมตามปกติ 
5. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางการเห็นคุณคาในตนเองและทักษะชีวติของผูติด 

ยาเสพติดท่ีเขารวมกิจกรรมตามแนวคิดการปรับพฤติกรรมทางปญญา 

สมมติฐานการวิจัย 
1. การเห็นคุณคาในตนเองของผูติดยาเสพติดหลังการเขารวมกิจกรรมตามแนวคิด 

การปรับพฤติกรรมทางปญญาสูงกวากอนเขารวมกจิกรรมตามแนวคิดการปรับพฤติกรรมทาง
ปญญา 

2.    ผูติดยาเสพติดท่ีเขารวมกิจกรรมตามแนวคิดการปรับพฤติกรรมทางปญญามีการ 
เห็นคุณคาในตนเองสูงกวากลุมท่ีเขารวมกิจกรรมตามปกติ 

       3.    ทักษะชีวิตของผูติดยาเสพติดหลังการเขารวมกจิกรรมตามแนวคิดการปรับ 
พฤติกรรมทางปญญาสูงกวากอนการไดรับการจัดกจิกรรมตามแนวคิดการปรับพฤติกรรมทาง
ปญญา 

4. ผูติดยาเสพติดท่ีเขารวมกิจกรรมตามแนวคิดการปรับพฤติกรรมทางปญญามี 
ทักษะชีวิตสูงกวากลุมท่ีเขารวมกิจกรรมตามปกติ 
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5.    การเห็นคุณคาในตนเองและทักษะชีวิตของผูติดยาเสพติดท่ีเขารวมกิจกรรมตาม 
แนวคิดการปรับพฤติกรรมทางปญญามีความสัมพันธกัน 

กลุมตัวอยาง  
กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจยัคร้ังนี้เปนผูติดยาเสพติดท่ีเขารับการบําบัดรักษาในศูนย

บําบัดรักษายาเสพติดปตตานีรูปแบบผูปวยใน ในระยะ 7 วันแรกของข้ันฟนฟูสมรรถภาพ ในเดือน
มิถุนายน พ.ศ.2552  ตามคุณสมบัติท่ีกําหนด จํานวน 20 คน จัดกลุมตัวอยางเปนกลุมละ 10 คน  
แบงเปนกลุมทดลอง และกลุมควบคุม 
 

แบบแผนการวิจัย  
การวิจยัคร้ังนี ้เปนการวิจยักึง่ทดลองแบบสุมผูเขารับการทดลอง และมีการทดสอบกอน

และหลังและมีกลุมควบคุม (Randomized Experimental Pretest - Posttest Control Group 

Design) 
 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย  

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้ ประกอบดวย 
1. แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล ไดแก อายุ สถานภาพ ระดับการศึกษาในปจจุบัน 

ความสัมพันธในครอบครัว การขอความชวยเหลือเม่ือพบปญหา  ประวัติการใช
ยาเสพติด 

2. แบบวัดการเหน็คุณคาในตนเอง  
3. แบบประเมินทักษะชีวิต 
4. แผนการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการปรับพฤติกรรมทางปญญาดวยเทคนิคการ

แกปญหาตามแนวคิดของ D’Zurilla & Goldfried 
5. เคร่ืองบันทึกเสียง มวนเทป 
6. ภาพววิ  
7. บัตรคํา 
8. สมุดบันทึก 
9. แผนเพลงบรรเลง 

 
 

 

 



 123 

การเก็บรวบรวมขอมูล  

 ระยะกอนการทดลอง 
1. ผูวิจัยขอหนังสือแนะนําตัวจากภาควิชาจติวิทยาและการแนะแนว ถึง 

ผูอํานวยการศูนยบําบัดรักษายาเสพติดปตตานี เพื่อขอความรวมมือในการทําวิจยั 
2. คัดเลือกผูชวยในการวิจัย 1 คน เพื่อทําหนาท่ีเปนผูชวยในการดําเนินการ 

กลุม โดยมีประสบการณการบําบัดรักษาผูติดยาเสพติดและไดรับการฝกอบรมในการบําบัดรักษา
ผูปวยมาแลว 

3. ประสานงานกับหัวหนากลุมงาน หัวหนางาน และเจาหนาท่ีเพื่อจัดเตรียม 
สถานท่ีและขอความรวมมือในการทําวิจยั และคัดเลือกกลุมตัวอยางจํานวน 20 คนท่ีมีคุณสมบัติ
ตามท่ีผูวิจัยกําหนด 

4. ปฐมนิเทศช้ีแจงวัตถุประสงคการทําวิจยัและการสุมเขากลุมทดลองและกลุม 
ควบคุม และนัดหมายเพื่อเขารวมกิจกรรม  
  5.   Pre -test  ทักษะชีวิตในกลุมทดลองและกลุมควบคุม ในวนัเดยีวกนัท้ัง 2 กลุม 
 ระยะทดลอง 

ผูวิจัยดําเนินการทดลองในกลุมทดลองและกลุมควบคุมดังนี ้
1. ช้ีแจงวตัถุประสงค ตลอดจนการพิทักษสิทธิใหกลุมตัวอยางเขาใจ 
2. ดําเนินการทดลองในกลุมทดลอง โดยผูวจิัยดําเนินกิจกรรมเปนผูนํากลุม  

เอ้ืออํานวยใหเกิดปฏิสัมพันธภายในกลุม และมีผูชวยในการวิจัย 1 คน ทําหนาท่ีเปนผูชวยในการ
ดําเนินการกลุม ดําเนินการทดลอง จํานวน 14 คร้ัง ในวันจันทร ถึงวันศุกร เวลา10.30-12.00 น. คร้ัง
ละ 1 ½ ช่ัวโมง   โดยในวันและเวลาดังกลาวกลุมทดลองไมไดรับกิจกรรมตามท่ีตึกผูปวยกําหนดไว 
ตลอดระยะเวลาการเขากลุมจะมีการใชเทปบันทึกเสียงดวย สวนกลุมควบคุมใหอยูใน
สภาพแวดลอมปกติในศูนยบําบัดรักษายาเสพติดปตตานี  
  3.     Post-test การเห็นคุณคาในตนเองและทักษะชีวิตในกลุมทดลองและกลุม
ควบคุมในวันท่ีมีการจัดกจิกรรมคร้ังสุดทาย ในวันเดียวกนัท้ัง 2 กลุม 

4.    นําขอมูลท่ีไดมาตรวจสอบความถูกตองครบถวน และนํามาวิเคราะหขอมูล 
ตามระเบียบวธีิทางสถิติตอไป 
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การวิเคราะหขอมูล  

ในการวิจัยในคร้ังนี้ ผูวิจัยไดดําเนนิการวเิคราะหขอมูล ดังตอไปนี ้ 
 1. การหาคุณภาพของเคร่ืองมือ  

 1.1 การหาความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) ของแบบวัดการเห็นคุณคาใน
ตนเอง  

1.2 การหาคาความตรงเชิงเนื้อหาและเชิงโครงสราง(Content and Construct  
Validity)  ของแบบประเมินทักษะชีวิต 

1.3 การหาคาความตรงเชิงเนื้อหาและเชิงโครงสราง (Content and Construct  
Validity) แผนการจัดกจิกรรมตามแนวคิดการปรับพฤติกรรมทางปญญา 
       1.4 การหาคาความเช่ือม่ัน (Reliability) โดยวิธีสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค 
(Cronbach’s’s Alpha Coefficient) 

2. ขอมูลท่ีไดจากแบบสอบถาม วิเคราะหตามวิธีทางสถิติโดยใชโปรแกรมวิเคราะหขอมูล
อยางงาย ดังนี ้

1. ขอมูลสวนบุคคล วิเคราะหดวยการแจกแจงความถ่ี รอยละ คาเฉล่ีย 
2. ขอมูลจากแบบวัดการเห็นคุณคาในตนเอง วิเคราะหความแตกตางของ 

คะแนนเฉล่ียการเห็นคุณคาในตนเองของกลุมตัวอยางโดยระบุคาความเช่ือม่ันเทากับ 95%  ดังนี ้
         2.1  เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉล่ียการเห็นคุณคาในตนเอง

ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมกอนการทดลองโดยใชสถิติ Mann-Whitney U test 
         2.2 เปรียบเทียบความแตกตางคะแนนเฉล่ียของการเห็นคุณคาในตนเองของ 

กลุมทดลองกอนและหลังการทดลองโดยใชสถิติ Wilcoxon W test 
 เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉล่ียของการเหน็คุณคาในตนเอง 

ของกลุมควบคุมกอนและหลังการทดลองโดยใชสถิติ Wilcoxon W test 
       2.4  เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉล่ียการเห็นคุณคาในตนเองของ 

กลุมทดลองและกลุมควบคุม ภายหลังการทดลอง โดยใชสถิติ Mann-Whitney U test 
3. ขอมูลจากแบบประเมินทักษะชีวิต วิเคราะหความแตกตางของคะแนนเฉล่ีย 

ทักษะชีวิตของกลุมตัวอยาง โดยระบุคาความเช่ือม่ันเทากับ 95%  ดังนี้  
       3.1 เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉล่ียทักษะชีวิตระหวางกลุมทดลอง 

และกลุมควบคุมกอนการทดลองโดยใชสถิติ Mann-Whitney U test 
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3.2 เปรียบเทียบความแตกตางคะแนนเฉล่ียของทักษะชีวิตของกลุมทดลอง 
กอนและหลังการทดลอง โดยใชสถิติ Wilcoxon W test 

3.3 เปรียบเทียบความแตกตางคะแนนเฉล่ียของทักษะชีวิตของกลุมควบคุม 
กอนและหลังการทดลอง โดยใชสถิติ Wilcoxon W test 
                                  3.4 เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉล่ียทักษะชีวิต ระหวางกลุม
ทดลองและกลุมควบคุม ภายหลังการทดลองโดยใชสถิต ิMann-Whitney U test 

4. เปรียบเทียบความสัมพันธระหวางคะแนนเฉล่ียการเหน็คุณคาในตนเองและ 
ทักษะชีวิตของกลุมทดลองโดยการวิเคราะหสถิติคา ไคสแคร (Chi-Squares) 
 

สรุปผลการวิจัย  
 1. การเห็นคุณคาในตนเองของกลุมท่ีเขารวมกิจกรรมตามแนวคิดการปรับ

พฤติกรรมทางปญญากอนและหลังไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 2. ภายหลังการทดลองการเห็นคุณคาในตนเองของกลุมท่ีเขารวมกิจกรรมตาม

แนวคิดการปรับพฤติกรรมทางปญญาและกลุมท่ีเขารวมกิจกรรมตามปกติไมแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ 

 3. ทักษะชีวิตของกลุมท่ีเขารวมกิจกรรมตามแนวคิดการปรับพฤติกรรมทางปญญา
ภายหลังการทดลองสูงกวากอนเขารวมกจิกรรมตามแนวคิดการปรับพฤติกรรมทางปญญาอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

 4. ภายหลังการทดลองทักษะชีวิตของกลุมท่ีเขารวมกิจกรรมการปรับพฤติกรรม
ทางปญญาสูงกวากลุมท่ีเขารวมกิจกรรมตามปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

 5. การเห็นคุณคาในตนเองและทักษะชีวิตของกลุมท่ีเขารวมกิจกรรมการปรับ
พฤติกรรมทางปญญามีความสัมพันธกันในระดับตํ่า 
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การอภิปรายผลการวิจัย  

ในการอภิปรายผลการวิจยัคร้ังนี้ ผูวิจัยนําเสนอตามลําดับของสมมติฐาน ดังนี ้ 

สมมติฐานขอท่ี 1 การเห็นคุณคาในตนเองของผูติดยาเสพติดหลังการเขารวมกิจกรรมตาม
แนวคิดการปรับพฤติกรรมทางปญญาสูงกวากอนเขารวมกิจกรรมตามแนวคิดการปรับพฤติกรรม
ทางปญญา 

จากผลการวิเคราะหขอมูลพบวา การเห็นคุณคาในตนเองของผูติดยาเสพติดท่ีเขารวม
กิจกรรมตามแนวคิดการปรับพฤติกรรมทางปญญากอนทําการทดลองมีคะแนนเฉล่ียการเห็นคุณคา
ในตนเองในภาพรวมเทากับ  90.00 และหลังการทดลองมีคะแนนเฉล่ียการเห็นคุณคาในตนเองใน
ภาพรวมเทากบั  91.10 ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ซ่ึงไมเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว  

การท่ีผลการวิจัยเปนเชนนี้ สามารถอภิปรายไดวา แมในการทํากิจกรรมผูวิจัยไดจดั
กิจกรรมเพื่อเพิ่มการเหน็คุณคาตนเอง โดยสรางบรรยากาศแหงการตระหนกัและยอมรับตนเอง
รวมท้ังบุคคลอ่ืน  สนับสนุนการส่ือสารระหวางบุคคล ไดแก การใหขอมูลยอนกลับในทางบวก 
การใชภาษาเชิงบวก การใหและรับคําชมเชย การฝกพฤติกรรมการกลาแสดงออก การรูจักปฏิเสธ
ในส่ิงท่ีไมตองการ การรับขอเสนอแนะจากผูอ่ืน และการใหคําแนะนําผูอ่ืน โดยใชกระบวนการ
กลุม  การบันทึกความสําเร็จของตนเอง  การลดและหลีกเล่ียงส่ิงท่ีจะทําลายการเหน็คุณคาในตนเอง  
เชน การลดความคาดหวังตอตนเองใหนอยลง การหยุดประเมินและตัดสินคาของตนเอง การไมใส
ใจตอคําวพิากษวิจารณจากบุคคลอ่ืน ซ่ึงประเด็นนี้เปนส่ิงท่ีกลุมทดลองทุกคนในกลุมกลาววาเปน
เร่ืองท่ียากมากท่ีจะไมใหตนเองคิดหรือใสใจตอคําวิพากษวิจารณจากบุคคลอ่ืน แมแตการมองจาก
สายตาของคนรอบขาง กลุมทดลองจะมีความรูสึกวาสายตาท่ีมองมาน้ันกําลังรังเกียจตนเอง ดูถูก
ตนเอง  อีกท้ังผูวิจัยไดฝกใหกลุมทดลองมีข้ันตอนดําเนนิการแกไขปญหาอยางเปนระบบ โดยมี
กระบวนการในการแกไขปญหาอยางเปนข้ันตอน ซ่ึงกิจกรรมเหลานี้สามารถเพ่ิมการเห็นคุณคา
ตนเองได (ชนดิา สุวรรณศรี,2542)  แตผลการวิจัยคร้ังนี้ กลุมทดลองมีการเห็นคุณคาในตนเองกอน
และหลังการทดลองไมแตกตางกัน  อาจเปนไปไดวาในระหวางการทํากิจกรรมการปรับพฤติกรรม
ทางปญญานั้น ใชระยะเวลาเพียง 3 สัปดาห กลุมทดลองอยูในระยะ 7 วันแรกของการเปนสมาชิก
ใหมท่ีไดรับเพยีงการทํากจิกรรมกลุมเทานั้น  ยังไมมีโอกาสท่ีจะแสดงพฤติกรรม หรือ
ความสามารถของตนเอง การไดรับการยอมรับนับถือจากบุคคลสําคัญ และการทํากจิกรรมคร้ังนี้
ไมไดมีการนําครอบครัวหรือบุคคลท่ีมีความสําคัญและมีความหมายตอกลุมทดลองมาเขารวม
กิจกรรมดวย  ท้ังนี้สมาชิกคนหนึ่งในกลุมไดส่ือสารวา “พวกเราพยายามท่ีจะฝกทักษะตางๆ ให
สามารถเลิกยาเสพติดใหได แตพอแมท่ีบานไมรูเลยวาเราทําได พอเรากลับไป ทานกย็ังคิดวาเรา
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เหมือนเดิม พวกเราอยากใหพี่ทํากลุมแบบนี้กับครอบครัวของเราดวยทําพรอมกันกับพวกเราก็ได” 
สมาชิกคนอ่ืนๆเห็นดวยกับความคิดของสมาชิกคนนี้ โดยพูดเสริมวา “ตอนนี้พวกเราเปนสมาชิก
ใหม ไมสามารถท่ีจะขอใชโทรศัพทติดตอกับทางบานไดเลย บางคร้ังเราก็อยากจะพดูคุยกับคนท่ี
บานดวยนะครับ แตทําไมได เพราะกฎไมให ตองปลดการเปนสมาชิกใหมกอน”   ครอบครัวหรือ
บุคคลท่ีมีความสําคัญและมีความหมาย มีผลตอการเพิ่มการเห็นคุณคาในตนเองมาก เนื่องจาก
ความรูสึกไดรับการยอมรับ การเห็นคุณคาและความเอาใจใสจากบุคคลท่ีมีความสําคัญและมี
ความหมายตอตนเองนั้น จะเปนการพัฒนาบุคคลใหมีการเห็นคุณคาในตนเองเพิ่มข้ึนได (ปรารถนา 
ชอนแกว, 2542: 26 และ Bradshaw, 1981)  ดังนั้นการท่ีจะเพิ่มการเห็นคุณคาในตนเองของผูติด
ยาเสพติดนั้นตองใชระยะเวลาเพ่ือใหผูติดยาเสพติดไดรับความสําเร็จในดานใดดานหนึ่ง ตามท่ี
ตนเองตั้งความคาดหวังหรือเปาหมายไว และจําเปนท่ีจะตองใหครอบครัวหรือบุคคลสําคัญและมี
ความหมายตอผูติดยาเสพติดเขามามีสวนรวมการบําบัดรักษาดวย ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ
สุนีรัตน บริพันธและศรีพันธ สวางวงค (2544) พบวาปจจัยท่ีมีผลตอการเลิกเสพยาเสพติดของผูท่ี
เคยผานการบําบัดรักษาโดยไมกลับไปเสพซํ้าเปนเวลามากกวา 1 ป  มีท้ังปจจัยดานบุคคลและแรง
สนับสนุนทางสังคมท่ีทําใหผูเลิกยาเหน็คุณคาของตนเอง การประสบความสําเร็จของผูท่ีเลิกเสพยา 
สวนหนึ่งมาจากแรงสนับสนุนทางสังคมโดยเฉพาะครอบครัว ญาติสนิท และเพื่อนท่ีใหความรัก 
ความเขาใจและใหโอกาส และการศึกษาของจงกลณี ตุยเจริญ (2540)  พบวาปจจัยท่ีมีความสัมพันธ
กับการปรับตัวของวยัรุนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ไดแก การเหน็คุณคาในตนเองและความสัมพนัธ
ในครอบครัว ดังนั้นความสัมพันธกับบิดามารดา สภาพแวดลอมท่ีบุคคลมีปฏิสัมพันธดวย 
สถานภาพทางสังคมเปนองคประกอบภายนอกท่ีสงผลใหบุคคลเกิดการเห็นคุณคาในตนเอง
แตกตางกันไป (Coopersmith,1981)  

 
สมมติฐานขอท่ี 2   ทักษะชีวิตของผูติดยาเสพติดหลังการเขารวมกิจกรรมตาม 

แนวคิดการปรับพฤติกรรมทางปญญาสูงกวากอนการไดรับการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการปรับ
พฤติกรรมทางปญญา 

จากผลการวิเคราะหขอมูลพบวา ทักษะชีวติของผูติดยาเสพติดท่ีเขารวมกิจกรรม 
ตามแนวคิดการปรับพฤติกรรมทางปญญากอนทําการทดลองมีคะแนนเฉล่ียเทากับ 140.90 หลังการ
ทดลองมีคะแนนเฉล่ียเทากบั 158.00 เม่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียทักษะชีวิตกอนและหลังการ
ทดลอง พบวาคะแนนเฉล่ียหลังการเขารวมกิจกรรมตามแนวคิดการปรับพฤติกรรมทางปญญาสูง
กวากอนเขารวมกิจกรรมตามแนวคิดการปรับพฤติกรรมทางปญญาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.01 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว   
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ผลการวิจัยเปนเชนนี้ สามารถอธิบายไดวาการจัดกจิกรรมตามแนวคิดการปรับ 
พฤติกรรมทางปญญาท่ีผูวิจัยใชแนวคิดการแกปญหาของ D’Zurilla & Goldfried  ซ่ึงเปนการฝกการ
แกไขปญหาอยางเปนข้ันตอน และใหเห็นความสําคัญของการคิดท่ีจะมีอิทธิพลโดยตรงตออารมณ
และพฤติกรรม  ฝกใหมีการแกไขปญหาจากอารมณและพฤติกรรมหลักท่ีเปนปญหาของตนเอง ให
ผูติดยาเสพติดไดมีหลักการคิดเชิงบวก คิดแบบไมเครียด ซ่ึงสมาชิกในกลุมกลาววา “เปนเร่ืองยาก
มากท่ีจะใหพวกเราคิดในทางบวก สวนใหญคนท่ีใชยาเสพติดก็จะคิดในทางลบท้ังนั้น มันยากมาก
ท่ีจะปรับความคิดตนเอง”  ซ่ึงผูวิจัยใชแนวคิดนีใ้หสมาชิกในกลุมนําปญหาท่ีตนเองตองประสบใน
แตละวนัในขณะท่ีทําการบําบัดรักษาในศูนยบําบัด มาฝกการคิดและฝกแกไขปญหา โดยเฉพาะเม่ือ
สมาชิกไดรับการบอกกลาวถึงขอบกพรองของตนเอง การไดรับการปรับพฤติกรรมเม่ือทําความผิด
โดยใหทํางานกลางแจง หรือนั่งเกาอ้ีใชความคิด ผูวิจัยไดฝกใหนําเหตกุารณเหลานี้มาฝกคิดใน
ทางบวก และฝกการแกไขปญหา ซ่ึงในระยะกอนปดกลุมสมาชิกไดใหขอเสนอแนะวา “กลุมนี้ทํา
ใหพวกผมเตือนตนเองตลอดใหคิดทางบวก เวลามีปญหาแลวแสดงพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสมสวน
ใหญก็มาจากเราไมไดคิด ทําดวยอารมณ ไมไดตั้งสติตัวเองใหคิดกอนทํา เหมือนอยางสโลแกนท่ี
เราทองกันทุกวันในกลุมนีว้า ความคิดเปล่ียน พฤติกรรมเปล่ียน ชีวิตเปล่ียน พวกเราชอบมาก ผม
เอาไปใชเปนหัวขอบอรดตอนกลุมประชุมเชาดวย เหน็ภาพชัดเจนเลยครับ พวกเราอยากใหมี
กิจกรรมแบบนี้ตอไปเร่ือยๆ ขออาทิตยละ 2 คร้ังก็ยังดีครับ อยางนอยกมี็คนคอยฝกใหเราไดคิดคิด
ในทางท่ีถูกตอง และท่ีสําคัญพวกผมอยากใหพี่ทํากลุมนี้กับพอแมพวกเราดวย เขาจะไดคิดบวกบาง 
ไมตองคอยระแวงพวกเราอยูตลอดเวลา พอเรากลับไปพอกับแมยังไมเปล่ียนความคิดตนเอง ก็
อาจจะทําใหเราเลิกความตั้งใจท่ีเลิกยาอีก พอแมยังไมเขาใจ แลวจะใหคนอ่ืนเขามองเราดีได
อยางไร”   

นอกจากนี้สมาชิกกลุมไดกลาวอีกวา “การทํากลุมแบบนีผ้มรูสึกไดผอนคลาย ได 
พูดอะไรก็ไดท่ีตนเองรูสึกอยากจะระบายออกมา เพราะมีคนเขาใจไมตองกลัวถูกจบัคําพูดท่ีไมดี
หรือความคิดท่ีไมดี เพราะถาไมใชกลุมนีพ้วกผมไมกลาพูดความรูสึกท่ีไมดี ถาพูดออกไปแลว
อาจจะโดนโปรแกรม แตกลุมนี้พวกเราพูดไดทุกเร่ืองท่ีรูสึกไมดี พี่คอยปรับความคิดของเราใหคิด
ในทางบวก เราก็ไดฝก อยูในนี้เราทําได แตพวกผมกไ็มแนใจวาถาออกไปขางนอกแลว เราจะทําได
หรือไม มันยากมากท่ีจะใหคิด ตองฝกมากๆ ครับ”  จากคํากลาวของสมาชิกในกลุมท่ีรูสึกเปน
กันเอง กลาพดู กลาระบายความรูสึกท่ีไมดี เร่ืองนี้มีความสําคัญมาก ผูบําบัดตองสรางสัมพันธภาพ
ท่ีดีในขณะใหการบําบัด ตองเขาใจธรรมชาติของผูติดยาเสพติด เขาใจพฤติกรรมหลักของผูติด
ยาเสพติด เนื่องจากความสัมพันธในการบําบัด  เปนพืน้ฐานท่ีสําคัญในการบําบัดผูติดยาเสพติด  
ความจริงใจ  เปดเผย  ใหเกยีรติ  และความรวมมือซ่ึงกันและกัน  เปนหลักประกนัของการเขารวม
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การบําบัดจนส้ินสุดกระบวนการ  ผูติดยาเสพติดบางรายอาจมองวาคนที่ไมเคยใชยาเสพติด  ไมมี
ทางท่ีจะเขาใจภาวะที่ตนเองกําลังประสบอยู และมองวา ขอแนะนําของผูบําบัดเปนเร่ืองท่ีเปนไป
ไมได  ดังนั้น ผูติดยาเสพติดจึงมักรูสึกอึดอัดใจและลําบากใจในการบําบัด อีกท้ังความไมม่ันใจและ
ไมไวใจผูบําบัด ทําใหผูติดยาเสพติดมักจะไมบอกความจริงเกี่ยวกับพฤติกรรมและความคิดของตน
ท่ีเกี่ยวของกับการใชยาเสพติด และปญหาดงักลาวอาจจะมีผลกระทบอยางมากตอแผนการบําบัด 
การแกปญหาจึงทําไดโดยพยายามเขาใจและยอมรับวา  ผูติดยาเสพติดสามารถมีทรรศนะและ
ความรูสึกที่ไมดีได  (เธียรชัย งามทิพยวัฒนา, 2549: 172)  
  นอกจากนั้นแลวการนําแนวคิดการแกปญหาของ D’Zurilla & Goldfried  ซ่ึงเปน
แนวคิดหนึง่ของการปรับพฤติกรรมทางปญญานั้น เปนแนวคิดท่ีเหมาะสมกับการแกไขปญหาของผู
ติดยาเสพติดในการกลับไปใชยาเสพติดมาก เนื่องจากการใชยาเสพติดของบุคคลเหลานี้เปนผลมา
จากการคิดท่ีเปนลบ การไมมีวิธีการแกปญหาใหกับตนเอง ไมสามารถแกปญหาท่ีเกิดใน
ชีวิตประจําวันได การหนีปญหาโดยการกลับไปใชยาเสพติด (ปราณพีร บุญเรือง, 2545) แนวคิดการ
แกปญหาของ D’Zurilla & Goldfried  เปนการฝกใหผูติดยาเสพติดมีสติท่ีจะรับรูปญหาของตนเอง 
เขาใจปญหา และมีวิธีการในการหาทางเลือกเพื่อแกปญหา ซ่ึงปจจัยท่ีทําใหผูติดยาเสพติดมีคะแนน
เฉล่ียทักษะชีวติสูงข้ึนหลังการทดลองอาจเปนผลจากการท่ีผูติดยาเสพติดไดฝกการแกปญหาของ
ตนเองทุกวัน ฝกจากประสบการณจริงท่ีไดประสบ เนนการคิดเชิงบวก เม่ือไดผานการคิดการฝก
มากๆ ภายในกลุมมีการแลกแลกเปล่ียนเรียนรูกันทุกวัน การเรียนรูจะเกิดข้ึนตามมา จนกลายเปน
ความรูใหม ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมของ Bandura ท่ีกลาววา การเรียนรู
ไมจําเปนท่ีจะตองแสดงออก หากแตวาการไดมาซ่ึงความรูใหม ก็ถือวาเปนการเรียนรูใหมแลว 
(สมโภชน  เอ่ียมสุภาษิต, 2549) 
  ผลการวิจัยคร้ังนี้สอดคลองกับการศึกษาของปราณีพร บุญเรือง (2545) ศึกษาผล
ของกลุมปรับพฤติกรรมทางปญญาของวัยรุนท่ีเสพยาบาตอการปองกันการกลับไปเสพซํ้า ของศูนย
บําบัดรักษายาเสพติดขอนแกน พบวาคาคะแนนทักษะการปองกันการกลับไปเสพซํ้า ท้ังดานทักษะ
การส่ือสารเพ่ือการปฏิเสธ ทักษะการตัดสินใจและแกปญหา ทักษะการจัดการกับอารมณและ
ความเครียดของกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุมภายหลังการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ  .01, .01 และ .01 ตามลําดับ และสมศรี ไชยภารมณ (2549) ศึกษาผลของโปรแกรมการปรับ
พฤติกรรมทางปญญาเพ่ือการปรับตัวในการอยูรวมกนัของผูปวยยาเสพติดชุมชนบําบัดบานแสง
ตะวนั ศูนยบําบัดรักษายาเสพติดแมฮองสอน พบวากลุมตัวอยางมีคะแนนการปรับตัวเพื่อการอยู
รวมกันหลังการไดรับการปรับพฤติกรรมทางปญญาสูงกวากอนไดรับโปรแกรมการปรับพฤติกรรม
ทางปญญาอยางมีนัยสําคัญ ท่ีระดับ 0.00 
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สมมติฐานขอท่ี 3  ผูติดยาเสพติดท่ีเขารวมกิจกรรมตามแนวคิดการปรับ 
พฤติกรรมทางปญญามีการเห็นคุณคาในตนเองสูงกวากลุมท่ีเขารวมกจิกรรมตามปกติ 

จากผลการวิเคราะหขอมูลพบวา การเห็นคุณคาในตนเองของผูติดยาเสพติดท่ีเขา 
รวมกิจกรรมตามแนวคิดการปรับพฤติกรรมทางปญญาภายหลังการทดลองมีคะแนนเฉล่ียเทากับ  
91.10 กลุมควบคุมท่ีเขารวมกิจกรรมตามปกติท่ีทางศูนยบําบัดรักษายาเสพติดจัดไว มีคะแนนเฉล่ีย 
เทากับ 89.30 เม่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียการเห็นคุณคาในตนเองของทั้งสองกลุม พบวาคะแนน
เฉล่ียของกลุมทดลองท่ีเขารวมกิจกรรมตามแนวคิดการปรับพฤติกรรมทางปญญาไมแตกตางกันกับ
กลุมควบคุมท่ีเขารวมกิจกรรมตามปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ไมเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว   

ผลการวิจัยเปนเชนนี้ สามารถอภิปรายไดวา ท้ังกลุมทดลองท่ีเขารวมกิจกรรม 
ตามแนวคิดการปรับพฤติกรรมทางปญญาและกลุมควบคุมท่ีเขารวมกจิกรรมตามปกตินั้น จากการ
วิเคราะหขอมูลพบวาท้ังสองกลุมมีระดับการเห็นคุณคาในตนเองสวนใหญอยูในระดับปานกลาง
(รอยละ 95)  อาจเปนไปไดวากลุมตัวอยางสวนใหญเปนบุคคลท่ีมาจากครอบครัวท่ีรักใครชวยเหลือ
กันด ี รอยละ 70  ท้ังนี้ครอบครัว พอและแมมีอิทธิพลตอการพัฒนาการเห็นคุณคาของบุตร 
(Meisenhelder, 1985 อางอิงจากสุนทรี เรือนตระกูล, 2545:14-15) การใชยาเสพติดของกลุมตัวอยาง
อาจไมมีผลกระทบมากตอตนเองและครอบครัว เนื่องจากสวนใหญใชยาเสพติดเพยีง 6 เดือน ถึง 1 ป 
(รอยละ 50 และ 40 ในกลุมทดลองและกลุมควบคุมตามลําดับ) ซ่ึงยงัไมถึงข้ันของการเสพติดหนักตาม
การบงช้ีของ DSM IV (สถาบันธัญญารักษ, 2545) เปนเพยีงการใชยาเพ่ือความสนกุสนาน หรือเพิ่ม
ความม่ันใจใหกับตนเอง ดังท่ีสมาชิกในกลุมทดลองหลายคนไดกลาววา “ ใชยาเพราะอยากสนกุกับ
เพื่อนเทานัน้ อยากเขารวมกลุมกับเพื่อน ใชเวลาไปเท่ียวดวยกนั”  การใชยาเสพติดของกลุมตัวอยางจึง
ไมไดสงผลใหการเหน็คุณคาในตนเองต่ําแตอยางใด แตทําใหเกิดความพอใจมากข้ึน อยางไรก็ตาม
เจาหนาท่ีผูใหการบาํบัดควรแนะนําถึงผลกระทบท่ีจะตามมาท้ังตอตนเองและครอบครัว หากผูตดิ
ยาเสพติดยังคงคงใชยาเสพติดอยางตอเนื่อง เนื่องจากตัวยาเสพติดทําใหเกดิพฤติกรรมเปล่ียนไป
ในทางท่ีไมพึงประสงคและไมสามารถหยุดพฤติกรรมนั้นได (NIDA,1999 อางอิงจากศูนยวิจัย
ยาเสพติดสถาบันวิจยัวิทยาศาสตรการแพทย) และจากการท่ีกลุมตัวอยางท้ังสองกลุมไดรับกิจกรรม
ท่ีแตกตางกันเฉพาะในชวงเวลา 10.30 – 12.00 น. นอกเหนือจากนั้นกลุมตัวอยางไดรับกิจกรรม
เหมือนกนั จึงไมไดทําใหการเห็นคุณคาในตนเองแตกตางกัน และเปนเหตุผลเดียวกันกับการ
อภิปรายของกลุมทดลองท่ีการเห็นคุณคาในตนเองกอนและหลังการทดลองไมแตกตางกัน 
เนื่องจากระหวางการทํากจิกรรมนั้น ใชระยะเวลาเพียงระยะส้ัน 3 สัปดาห กลุมตัวอยางเปนสมาชิก
ใหมท่ีไดรับเพยีงการทํากจิกรรมกลุมเทานั้น  ยังไมมีโอกาสท่ีจะแสดงพฤติกรรม หรือ
ความสามารถของตนเอง การไดรับการยอมรับนับถือจากบุคคลสําคัญ  อยางไรก็ตามเจาหนาท่ีผู
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บําบัดควรใหผูติดยาเสพติดไดตระหนักถึงผลกระทบท้ังตอตนเองและครอบครัวจากการใช
ยาเสพติดอยางตอเนื่อง ท่ีจะทําใหไปสูการเสพติดหนกัได ซ่ึงจะทําใหไมสามารถควบคุมพฤติกรรม
การเสพ หรือพฤติกรรมท่ีเปล่ียนไปจากการใชยาเสพติดได  

 
สมมติฐานขอท่ี 4  ผูติดยาเสพติดท่ีเขารวมกิจกรรมตามแนวคิดการปรับพฤติกรรม 

ทางปญญามีทักษะชีวิตสูงกวากลุมท่ีเขารวมกิจกรรมตามปกติ 
จากผลการวิเคราะหขอมูลพบวา ทักษะชีวติของกลุมทดลองท่ีเขารวมกิจกรรมการ 

ปรับพฤติกรรมทางปญญา ภายหลังการทดลองมีคะแนนเฉล่ียเทากับ  158.00 กลุมควบคุมท่ีเขารวม
กิจกรรมตามปกติท่ีทางศูนยบําบัดรักษายาเสพติดจัดไว มีคะแนนเฉล่ีย เทากับ 145.30 เม่ือ
เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียทักษะชีวิตของท้ังสองกลุม พบวาคะแนนเฉล่ียของกลุมทดลองท่ีเขารวม
กิจกรรมตามแนวคิดการปรับพฤติกรรมทางปญญาสูงกวากลุมควบคุมท่ีเขารวมกิจกรรมตามปกติ
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 เปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว   

ผลการวิจัยเปนเชนนี้ สามารถอภิปรายไดวา ผูติดยาเสพติดท่ีเขารวมกจิกรรม 
การปรับพฤติกรรมทางปญญา โดยการฝกการแกปญหาตามแนวคิดของ D’Zurilla & Goldfried   
อยางเปนระบบผานประสบการณจริงท่ีผูตดิยาเสพติดประสบในชีวิตประจําวนั ไดรับการเสริมเร่ือง
การเห็นคุณคาในตนเอง การรูจักตนเอง เกดิความรักความเขาใจในตนเอง เพื่อใหเกิดแรงจูงใจใน
การปรับพฤติกรรม ไดรวมกิจกรรม การคิดทางบวก ใหสามารถคิดอยางมีเหตุผล การฝกการผอน
คลาย เปนตน ส่ิงเหลานี้ชวยใหผูติดยาเสพติดไดทบทวนถึงพฤติกรรมและอารมณในอดีตท่ีผานมา
ท่ีทําใหตองใชยาเสพติด มีสติกับงานท่ีกําลังทํา เห็นคุณคาของงานท่ีทํา  มีความอดทนมากข้ึน
กวาเดิม ดังคํากลาวของสมาชิกในกลุม กลาววา “การฝกสมาธิกอนนอนและตอนเชา ไดฝกผอน
คลายชวยใหผมอดทนมากข้ึน จากเดิมท่ีหงุดหงิดงาย รูจกัใจเย็นลง ทําใหรูจักคิดกอนท่ีจะทําอะไร
ตามอารมณ ถาผมไมไดฝกตรงนี้ผมอาจจะกลับบานไปแลว เพราะลูกสาวผมเพ่ิงเสียชีวิตเม่ือ
สัปดาหท่ีแลวนี่เอง ผมช่ังใจอยูนานวาจะกลับดีไมดี แตผมไดฝกคิดตรงนี้ กลับไปคงตองมีปญหา
ตามมาอีกแน ผมอยูตอ ฝกตัวเองใหเขมแข็งกอนดีกวา”  ส่ิงเหลานี้จะชวยใหผูติดยาเสพติดสามารถ
ท่ีจะควบคุมตนเองใหเปนไปในทิศทางท่ีตนเลือกได (Dalay, 1987 อางอิงจากปราณพีร บุญเรือง: 
2545)  เนื่องจากทักษะชีวติเปนตัวเช่ือมโยงระหวางการไดมาซ่ึงความรู การปรับเปล่ียนเจตคติ และ
คานิยม เพื่อนาํไปสูความสามารถท่ีแทจริง เปนความสามารถท่ีจะจัดการกับปญหารอบ ๆ ตัวใน
สภาพสังคมปจจุบัน สามารถประเมินและวิเคราะหสถานการณเพื่อตัดสินใจเลือกทางแกปญหาทาง
พฤติกรรมและสังคมท่ีเกิดข้ึนในชีวิตไดอยางถูกตองและเตรียมพรอมสําหรับการปรับตัวในอนาคต  
(กรมอนามัย, 2539 ;  ประเสริฐ ตันสกุล และคณะ, 2538 และ WHO, 1994 )  สอดคลองกับ
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การศึกษาของกุลนรี หาญพฒันชัยกุร (2543) นวนันท กจิทวี (2541) และปราณีพร บุญเรือง (2545) 
พบวากจิกรรมการสรางทักษะชีวิตใหแกผูติดยาเสพตดิท่ีเขารับการบําบัดรักษาข้ันฟนฟูสมรรถภาพ 
เปนกิจกรรมท่ีทําใหผูติดยาเสพติดมีทักษะชีวิตสูงข้ึนทําใหผูติดยาเสพติดมีความยับยั้งช่ังใจ รูจักใช
สติปญญาไตรตรองมากข้ึน เรียนรูท่ีจะคิดถึงผลดีผลเสียของการกระทําของตนเองมากข้ึน แต
อยางไรก็ตามทักษะการคิดการตัดสินใจและการแกปญหาดังกลาวไมอาจสงผลใหเกิดการ
เปล่ียนแปลงทักษะไดอยางตอเนื่อง หากผูตดิยาเสพติดไมไดรับการการติดตามสงเสริมอยาง
ตอเนื่องในขณะบําบัดรักษาและไมไดรับการสงเสริมสนับสนุนจากครอบครัว บุคคลท่ีเปนรักและมี
ความหมาย ดงัท่ีสมาชิกในกลุมไดกลาวไววา “บุคคลในครอบครัว พอแมมีความสําคัญกับพวกเรา
มากในการเลิกยาเสพติด” ซ่ึงสัมพันธกับผลการวิเคราะหขอมูลลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยางท่ี
พบวา  บุคคลท่ีกลุมตัวอยางปรึกษาหรือขอความชวยเหลือเม่ือมีปญหาเครียดหรือไมสบายใจใน
เร่ืองใดๆ สวนใหญเปนพอแม รอยละ 40   สอดคลองกับการศึกษาของปราณีพร บุญเรือง (2545) 
พบวาการติดตามผลของกลุมทดลองไปอีกในระยะ 1 และ  2 เดือน หลังการทดลอง คะแนนทักษะ
ในการปองกนัการกลับไปเสพซํ้าดานการปฏิเสธ การตัดสินใจและแกปญหา และการจัดการกับ
อารมณและความเครียด เร่ิมลดลงเร่ือยๆ แสดงใหเห็นวาทักษะในการปองกันการกลับไปเสพซํ้าเร่ิม
ลดลง นอกจากนั้นแลวหากผูติดยาเสพติดไดรับความรูและไดรับการฝกการแกปญหาตามแนวคิด
ของ D’Zurilla & Goldfried   อยางตอเนื่องสมํ่าเสมอ จะสงผลใหผูติดยาเสพติดเกิดความคงทนมี
ความจําในการนําไปใชในชีวิตประจําวัน มีความตระหนักถึงความจําเปนของการแกปญหาท่ีผูติด
ยาเสพติดประสบ ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของ Goldfried (1967) ท่ีกลาวถึงกระบวนการแกปญหา
วาเปนความสามารถท่ีผสมผสานกันระหวางการทําความเขาใจกับปญหาและการแปลงรูปใหเขากับ
ความรูเดิมท่ีมีอยูในสวนความจําแลวประเมินแยกแยะปญหาและหาทางออกของปญหาได  
            สําหรับในกลุมควบคุมในชวงเวลาที่กลุมทดลองไดรับการจัดกจิกรรมตามแนวคิด
การปรับพฤติกรรมทางปญญานั้น กิจกรรมท่ีศูนยบําบัดรักษายาเสพติดจัดดําเนินใหกับกลุมสมาชิก
ใหมท่ีเปนกลุมควบคุม สวนใหญเปนการจัดกิจกรรมท่ีใหสมาชิกไดเรียนรูจากกิจกรรม งานบําบัด/
การดูแลบาน(House keeping)  รูปแบบการบําบัดแบบ FAST   แนวคิดชุมชนบําบัด  สังเกตการณ
กลุมปรับความเขาใจ  ฝกใช Slip กลุมปรับความเขาใจ (ศูนยบําบัดรักษายาเสพติดปตตานี, 2552) 
ลักษณะการจดักิจกรรมดังกลาวไมพบวามีการฝกการแกปญหาหรือฝกทักษะชีวิตท่ีผาน
ประสบการณจริงอยางเปนระบบ อีกทั้งการปฏิบัติงานของเจาหนาท่ีท่ีปฏิบัติงานเปนประจํา มีผูปวย
จํานวนมาก จงึอาจขาดความตระหนักในปญหาท่ีเกิดข้ึน ทําใหมองขามปญหาของผูปวยไปได 
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สมมติฐานขอท่ี 5 การเห็นคุณคาในตนเองและทักษะชีวติของผูติดยาเสพติดท่ี 
เขารวมกิจกรรมตามแนวคิดการปรับพฤติกรรมทางปญญามีความสัมพันธกัน 
    ผลจากการวเิคราะหขอมูลพบวา  การเหน็คุณคาในตนเองและทักษะชีวิตมี
ความสัมพันธกันในระดับตํ่า  สะทอนใหเห็นวาการเห็นคุณคาในตนเองและทักษะชีวิตมีอิทธิพลตอ
กันและกันในระดับตํ่า ท้ังนีอ้าจเปนเพราะ กอนการทดลองผูติดยาเสพติดท่ีเขารวมกจิกรรมการ
ปรับพฤติกรรมทางปญญามีระดับการเห็นคุณคาอยูในระดับปานกลาง ในระหวางการทดลองไมมี
ปจจัยเสริมสวนอ่ืนเขามามีสวนรวมนอกจากการไดเขาใจตนเอง การยอมรับตนเอง และเห็นขอดีท่ี
ตนเองมีอยู การไดเสนอแนะ ใหความชวยเหลือภายในกลุม จึงไมไดสงผลใหเพิ่มการเห็นคุณคาใน
ตนเองแตอยางใด ซ่ึงไมสอดคลองกับ Mynatt (1999) ท่ีศึกษาพบวาการปรับพฤติกรรมทางปญญา
ในผูหญิงท่ีติดยาเสพติดท่ีมีอาการซึมเศรารวมดวย หลังการทดลองกลุมตัวอยางมีระดับการเห็น
คุณคาในตนเองสูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท้ังนี้พบวากอนการทดลองกลุมตัวอยางมีระดับการ
เห็นคุณคาในตนเองอยูในระดับตํ่า ในขณะท่ีทักษะชีวิตของผูติดยาเสพติดแมวาในการประเมิน
ทักษะชีวิตผูตดิยาเสพติดกอนการทดลองจะอยูในระดับปานกลางแตภายหลังการทดลองคะแนน
การประเมินสูงข้ึน (ภาคผนวก) ท้ังนี้ผูติดยาเสพติดท่ีเปนสมาชิกในกลุมกลาววา “บางคร้ังเรารูวาเรา
ควรทําอยางไรเม่ือเกิดปญหา แตในสถานการณจริงๆ เราไมสามารถบังคับหรือควบคุมตนเองไดเลย 
เม่ือไดเขารวมกิจกรรมแลวกย็ังไมแนใจวาจะทําไดหรือไม แตมีทักษะใหตนเองมากข้ึน”  และจาก
การท่ีผูติดยาเสพติดไดฝกการพัฒนาความคิดในเชิงบวกทุกคร้ังท่ีเขารวมกิจกรรม การกระตุนให
เห็นความสัมพันธของการคิด อารมณและพฤติกรรม ดวยการใชคําถามปลายเปด ทําใหรูจักการ
แกปญหาท่ีเกีย่วของกับความคิด รูสึกพอใจท่ีตนเองทําไดสําเร็จ เพราะโดยท่ัวไปแลวผูติดยาเสพติด
จะพอใจกับเทคนิคดังกลาวมากกวาการสอนหรือการอธิบายท่ัวๆไป (เธียรชัย งามทิพยวัฒนา, 2549  
อางอิงจากพิชัย แสงชาญชัยและคณะ, 2549)  

ขอเสนอแนะ  

 1. ขอเสนอแนะสําหรับการนําไปใช  
    จากการศึกษาผลของการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการปรับพฤติกรรมทางปญญาท่ีมีตอ

การเห็นคุณคาในตนเองและทักษะชีวิตของผูติดยาเสพติดคร้ังนี้ ผูวิจยัมีขอเสนอแนะดังนี ้ 
1.1 ดานการบริหาร 

1.1.1 ผลการวิจัยคร้ังนี้ สามารถนําไปพัฒนาประสิทธิภาพในการดูแลผูติด 
ยาเสพติดเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต โดยการวางแผนสงเสริมการใชกิจกรรมตามแนวคิดการปรับ
พฤติกรรมทางปญญา โดยใชเทคนิคการแกปญหาของ  D’Zurilla & Goldfried   
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  1.1.2 ควรสนับสนุนและเผยแพรความรูในการทํากิจกรรมตามแนวคิดการปรับ
พฤติกรรมทางปญญาท่ีใชเทคนิคการแกปญหาของ D’Zurilla & Goldfried  ท้ังในหนวยงานและ
นอกหนวยงาน เพื่อสงเสริมใหเจาหนาท่ีผูใหการบําบัดรักษาผูติดยาเสพติดมีประสิทธิภาพมาก
ยิ่งข้ึน 
        1.2 ดานการบริการ 
  1.2.1 เจาหนาท่ีท่ีใหการบําบัดรักษาผูติดยาเสพติดควรนํากิจกรรมตามแนวคิดการ
ปรับพฤติกรรมทางปญญาโดยใชเทคนิคการแกปญหาของ  D’Zurilla & Goldfried   ไปประยกุตใช
ในการดแูลผูติดยาเสพติด เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตโดยเฉพาะอยางยิ่งในระยะท่ีเขารับการฟนฟู
สมรรถภาพระยะเร่ิมตน เพื่อใหผูติดยาเสพติดมีเทคนิคในการแกปญหาท่ีเกิดข้ึนดวยตนเองโดยการ
คิดแกปญหาทางบวก และควรสงเสริมใหนําไปใชอยางตอเนื่องในทุกระยะของการฟนฟู
สมรรถภาพ 
  1.2.2 การจัดกจิกรรมกลุมกบัผูติดยาเสพติด การสรางสัมพันธภาพและบรรยากาศ
ท่ีเปนกันเองจาํเปนอยางยิ่งในกระบวนการชวยเหลือผูติดยาเสพติด ท้ังนี้เปนประโยชนท้ังตอ
เจาหนาท่ีผูใหการบําบัดรักษาท่ีจะเขาใจปญหาผูติดยาเสพติดเปนรายคนอยางแทจริง และตอผูติด
ยาเสพติดท่ีสามารถระบายความรูสึกหรือพูดคุยปญหาท่ีแทจริงของตนเอง เจาหนาท่ีผูใหการ
บําบัดรักษาจึงควรเห็นความสําคัญในการสรางสัมพันธภาพและสรางบรรยากาศแหงการเรียนรูให
เหมาะสม 
  1.2.3 การจัดกจิกรรมตามแนวคิดการปรับพฤติกรรมทางปญญา  เจาหนาท่ีผูใหการ
บําบัดรักษาตองมีความเขาใจเนื้อหากิจกรรมทั้งหมด เนือ่งจากในการทํากิจกรรมในแตละคร้ังผูติด
ยาเสพติดจะระบายความรูสึกหรือปญหาท่ีตนเองประสบในขณะน้ัน การจัดกิจกรรมจงึไมสามารถ
ท่ีจะเรียงตามใบกิจกรรมท่ีจดัไวในแตละครั้งได แตเจาหนาท่ีจะตองสามารถนํากิจกรรมในแผน
กิจกรรมท่ีเกีย่วของซ่ึงครอบคลุมดานการผอนคลายความเครียด การฝกคิดอยางมีเหตุผล และการ
แกปญหาอยางเปนระบบ มาใชในการทํากจิกรรม เพื่อใหตรงกับปญหาของผูติดยาเสพติดใน
ขณะนัน้ 
  1.2.4 จากการเก็บขอมูลระหวางการทดลองพบวาผูติดยาเสพติดจะมีความ
ยากลําบากในการเขียนหนังสือมากแมวาจะสําเร็จการศึกษาระดับมัธยมศึกษา ซ่ึงถามุงตองการท่ีจะ
ใหสมาชิกกลุมเขียนตามใบงานจะไดประโยชนนอย แตเม่ือใหรวมกันแสดงความคิดเห็นหรือได
พูดคุยในประเด็นคําถาม สมาชิกกลุมจะใหขอคิดเห็นและตอบคําถามไดดีมาก ดังนั้นเจาหนาท่ีผู
บําบัดจึงควรใหความสําคัญกับการพูดคุยมากกวาการเขียนและอานตามใบงาน โดยเจาหนาท่ีผู
บําบัดจะบันทึกส่ิงท่ีไดในการพูดคุยและสะทอนใหสมาชิกในกลุมฟงอีกคร้ัง 
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 2. ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยคร้ังตอไป  
2.1 จากการวิจยัพบวากิจกรรมตามแนวคิดการปรับพฤติกรรมทางปญญาดวย 

เทคนิคการแกปญหาของ D’Zurilla & Goldfried  ยังไมสามารถเพ่ิมการเห็นคุณคาในตนเองของผู
ติดยาเสพติดได จึงควรศึกษาโดยการขยายระยะเวลาในการทํากิจกรรมใหนานข้ึนกวาเดิม และ
ศึกษาปจจัยเสริมอ่ืนๆ ท่ีจะพฒันาการเหน็คุณคาในตนเองของผูติดยาเสพติด 

2.2 แนวคิดการปรับพฤติกรรมทางปญญามีหลายเทคนิค ดังนั้นควรมีการศึกษา 
ผลของการเทคนิคอ่ืนๆ มาใชในการปรับพฤติกรรมผูติดยาเสพติด เชน ความสามารถในการควบคุม
ตนเอง การแกปญหาตามวิถีทางศาสนา การนั่งสมาธิ การฝกการผอนคลายความเครียด เปนตน ท้ังนี้
เพื่อหารูปแบบท่ีเหมาะสมกับบริบทของผูติดยาเสพติดท่ีไมมีการบําบัดรักษาใดเหมาะกับผูติด
ยาเสพติดทุกคน 

2.2 จากการวิจัยพบวาผูติดยาเสพติดมีทักษะในการคิดท่ีไมเปนเหตุเปนผลที่ 
ถูกตองตามความเปนจริง และคิดแกปญหาคอนขางชา จึงควรศึกษาการพัฒนาความคิดในการ
แกปญหาในผูติดยาเสพติด  

2.3 ควรศึกษาเปรียบเทียบการเห็นคุณคาในตนเองของผูติดยาเสพติดท่ีเปนผูเสพ 
และผูเสพติดหนักวามีความแตกตางกันหรือไม ท้ังนี้เพื่อพัฒนาการจัดกิจกรรมใหเหมาะสม 
   

 


