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ภาคผนวก  ก 
แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล 

 
 

คําชี้แจง     ใหเติมขอความในชองวางและทําเคร่ืองหมาย / ลงใน ( ) หนาขอความท่ีตรงกับทานมาก
ท่ีสุด 

1. ปจจุบันนี้ทานอาย…ุ………….ป    
2. สถานภาพสมรส  
 (  ) 1. โสด (  ) 2. คู  (  ) 3. หยา / แยกกนัอยู /หมาย 
3.ระดับการศึกษาสูงสุดของทาน 

(  ) 1. ไมไดเรียนหนังสือ   
(  ) 2. ประถมศึกษา   
(  ) 3. มัธยมศึกษาตอนตน  
(  ) 4. มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช./อนุปริญญา    
(  ) 5. ปริญญาตรี    
(  ) 6. สูงกวาปริญญาตรี 

4. อาชีพ  
(  ) 1.  วางงาน   
(  ) 2.  นักเรียน / นักศึกษา   
(  ) 3.  รับจาง 

 (  ) 4.  คาขาย   
(  ) 5.  รับราชการ 
(  ) 6. เกษตรกร    
(  ) 7.  อ่ืน ๆ  ระบุ….................... 

5.  ความสัมพันธในครอบครัว  
(  ) 1. รักใครชวยเหลือกันดี     
 (  ) 2. ทะเลาะกันบางคร้ังแตไมบอย   
(  ) 3. ไมราบร่ืนทะเลาะกันบอย    
(  ) 4. อ่ืน  ๆ (ระบุ)……………………………….. 
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6. ครอบครัวมาเยี่ยมทานขณะบําบัดบอยคร้ังเพียงใด 
(  ) 1. ไมมาเยี่ยมเลย       
(  ) 2. มาเยี่ยมเดือนละ 1 คร้ัง   
(  ) 3. มาเยี่ยมเดือนละ 2-3 คร้ัง    
(  ) 4. มาเยี่ยมทุกสัปดาห 

                ( ) 5.อ่ืนๆ (ระบุ) ................................................ 
7. ยาเสพติดหลักท่ีใชเสพเปนประจําในชวง 30 วันกอนเขาบําบัดรักษา คือ  

…………………………………………………………………..                                            
8. ทานใชยาเสพติดมานานเทาใด    ..................ป……………..เดือน 
9. จํานวนคร้ังของการเขารับการบําบัดรักษาเกี่ยวกับยาเสพติด............คร้ัง (รวมท้ังคร้ังนี้) 
10. ระบบการเขารับการบําบัดรักษา 

(  ) 1. บังคับรักษาโดยพระราชบัญญัติฟนฟูผูติดยาเสพติด   
(  ) 2. สมัครใจรักษาเอง   
(  ) 3. ถูกบังคับชักจูงใหมารักษาจากครอบครัว ผูบังคับบัญชา  
(  ) 4. อ่ืนๆ ระบุ................................................................. 

11. เม่ือมีปญหา เครียด หรือไมสบายใจในเรื่องใดๆก็ตาม ทานปรึกษาหรือขอความชวยเหลือจาก
ใคร (เลือกตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
 (  ) 1. ไมปรึกษาใคร   (  ) 6. เพื่อนสนิท 
 (  ) 2. พอและแม   (  ) 7. แพทย/พยาบาล/เจาหนาท่ีสาธารณสุข 
 (  ) 3. พอ    (  ) 8. ครูอาจารย 
 (  ) 4. แม    (  ) 9. แฟน/คูสมรส 
 (  ) 5. ญาติ ระบุ................................... (  ) 10.อ่ืนๆ ระบุ................................... 
11. ทานมีความคาดหวังเกี่ยวกับการเขารับการบําบัดรักษาในคร้ังนี้อยางไร  

(  ) 1. สามารถเลิกเสพยาเสพติดได    
(  ) 2.สามารถหยุดเสพยาเสพติดไดบาง 

 (  ) 3.ไมแนใจวาสามารถหยุดเสพยาเสพติดได       
(  ) 4. อ่ืนๆ (ระบุ)................................ 

 
 
 

 



160 
 

ภาคผนวก ข 
ตัวอยางแบบวัดการเห็นคุณคาในตนเอง 

 
คําชี้แจง 

แบบสอบถามนี้เปนการประเมินความรูสึกบางประการท่ีมีตอตนเอง แตละขอไมมีคําตอบ
ท่ีถูกหรือผิด คําตอบท่ีดีท่ีสุด คือ คําตอบท่ีตรงกับความรูสึกอันแทจริงของตนเอง 
 
การตอบแบบสอบถาม 
 ขอใหทานอานขอความทีละขอ แลวพจิารณาวาขอความน้ันตรงกับความรูสึกของทานมาก
นอยเพยีงใด แลวทําเคร่ืองหมาย   ในชองท่ีตรงกับความรูสึกของทาน โดยถือเกณฑ ดังนี ้
 มากท่ีสุด  หมายถึง ขอความนั้นตรงกบัความรูสึกของทานมากท่ีสุด 

มาก   หมายถึง ขอความนั้นตรงกบัความรูสึกของทานมาก 
คอนขางมาก หมายถึง ขอความนั้นตรงกบัความรูสึกของทานคอนขางมาก 
คอนขางนอย หมายถึง ขอความนั้นตรงกบัความรูสึกของทานคอนขางนอย 
นอย  หมายถึง ขอความนั้นตรงกบัความรูสึกของทานนอย 
นอยท่ีสุด หมายถึง ขอความนั้นตรงกบัความรูสึกของทานนอยทีสุ่ด 

ตัวอยาง  

คอนขาง
นอย 

ขอ ขอความ มากท่ีสุด มาก คอนขางมาก นอย นอยท่ีสุด 

ฉันเปนคนข้ี
อาย 

      1 

  
เม่ือทานทําเคร่ืองหมาย  ลงในชองคอนขางนอย หมายความวา ทานมีความรูสึกวา

ตนเองเปนคนขี้อายในระดับคอนขางนอย 
 

กรุณาตอบใหครบทุกขอ 
ขอบคุณสําหรับความรวมมือในคร้ังนี้เปนอยางยิง่ 
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คอน คอน
ขาง
นอย 

มาก 
มาก ขาง

มาก 
นอย 

ท่ีสุด 
นอย
ท่ีสุด ขอ ขอความ 

6 5 4 3 2 1 

1 
ส่ิงตางๆท่ีเกิดข้ึนรอบๆตัวฉัน  ไมทําให
ฉันรูสึกถูกรบกวนใจ 

      

2 
ฉันรูสึกวาเปนเร่ืองยากในการพูดตอ
หนาชุมชน 

      

 .       
 .       
 .       
 .       
 .       
 .       
 .       
 .       
 .       
 .       
 .       
 .       
 .       
 .       
 .       
 .       
 .       
 .       
 .       

24 ฉันนึกอยากจะเปนคนอ่ืนบอยคร้ัง       
25 ฉันเปนคนท่ีคนอ่ืนพึ่งไมได       
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ภาคผนวก ค 
ตัวอยางแบบประเมินทักษะชีวิต 

 

การตระหนักรูในตนเอง 
 
คําชี้แจง 

แบบสอบถามนี้เปนการประเมินความคิดบางประการท่ีมีตอตนเอง แตละขอไมมีคําตอบท่ี
ถูกหรือผิด คําตอบท่ีดีท่ีสุด คือ คําตอบท่ีตรงกับความรูสึกอันแทจริงของตนเอง 

การตอบแบบสอบถาม 
 ขอใหทานอานขอความทีละขอ แลวพจิารณาวาขอความนั้นตรงกับความรูสึกของทานมาก
นอยเพยีงใด แลวทําเคร่ืองหมาย   ในชองท่ีตรงกับความรูสึกของทาน โดยถือเกณฑ ดังนี ้
 

มากท่ีสุด  หมายถึง ขอความนั้นตรงกบัความรูสึกของทานมากท่ีสุด 
มาก   หมายถึง ขอความนั้นตรงกบัความรูสึกของทานมาก 
ปานกลาง  หมายถึง ขอความนั้นตรงกบัความรูสึกของทานปานกลาง 
นอย   หมายถึง ขอความนั้นตรงกบัความรูสึกของทานนอย 
นอยท่ีสุด  หมายถึง ขอความนั้นตรงกบัความรูสึกของทานนอยทีสุ่ด 

 
ตัวอยาง 
  

ระดับความรูสึก 
ขอ ขอความ 

มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด 
1 ฉันนี้แยจัง      

  
เม่ือทานทําเคร่ืองหมาย   ในชอง มาก หมายความวา ทานมีความรูสึกวาตนเองเปนคนท่ี

แยในระดับมาก 
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ระดับความรูสึก 

มาก
ท่ีสุด 

ปาน
กลาง 

มาก นอย 
นอย
ท่ีสุด 

ขอ ขอความ 

5 4 3 2 1 
1 ฉันสามารถยอมรับขอบกพรองของตนเองได

เสมอ และพรอมท่ีจะปรับปรุงเปล่ียนแปลงใหดี
ข้ึน 

     

2 แมฉันผิดหวังกับบางส่ิงในชีวิตฉันกไ็มทอถอย
และจะสูชีวิตตอไป 

     

 .      
 .      
 .      
 .      
 .      
 .      
 .      
 .      
 .      
 .      

13 ฉันจําเปนตองรักษาการติดยาเสพติด      
14 ฉันรูสึกเสียเวลาในการเขารับการรักษายาเสพติด

ในสถานบําบัด 
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ตัวอยางแบบสอบถามทักษะการส่ือสาร การตัดสินใจและแกปญหา                                 
การปฏิเสธ และการจัดการอารมณและความเครียด 

 
คําชี้แจง 

แบบสอบถามนี้เปนการประเมินลักษณะการปฏิบัติกิจกรรมของทานแตละขอไมมีคําตอบ
ท่ีถูกหรือผิด คําตอบท่ีดีท่ีสุดคือ คําตอบท่ีตรงกับลักษณะการปฏิบัติของทานอันแทจริง 
 
การตอบแบบสอบถาม 

ขอใหทานอานขอคําถามในแตละขอ แลวพิจารณาเลือกวาคําตอบขอใดท่ีตรงกับการปฏิบัติ
ของทาน แลวทําเคร่ืองหมาย  ลอมรอบหมายเลขท่ีตรงกับการปฏิบัติของทานมากท่ีสุดเพียงขอ
เดียว 
 
ตัวอยาง  

 
สมปองไดพบเพ่ือนท่ีไมเจอกันมา 5 ปโดยบังเอิญ  จึงรีบเขาไปทักทาย ถาทานเปนสมปอง 

ทานจะทกัทายอยางไร 
ก. เฮย ไปอยูไหนมา ไมเจอกนัต้ังนาน 
ข. ดีใจจังเลยที่ไดเจอ ไปอยูท่ีไหนมา 
ค. ไมเจอกนันาน อวนลงพุงเลยนะ 
ง. สวัสดีครับ จําผมไดไหมครับ  

 
เม่ือทานทําเคร่ืองหมาย  ลอมรอบขอ ข หมายความวา เม่ือทานไดพบเพ่ือนท่ีไมเจอกัน 

5 ป ทานจะทกัทายเพื่อนวา ดีใจจังเลยท่ีไดเจอ ไปอยูท่ีไหนมา 
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1. ในการเตรียมกลุมกิจกรรมเพื่อการประกวดท่ีสมาชิกตองใชเวลาฝกซอมนาน แตมีเพื่อนท่ีเขา
รวมฝกซอมดวยไมคอยต้ังใจฝก ชอบกอกวนบอยๆ ในฐานะท่ีทานเปนสมาชิกคนหนึง่ท่ีเขา
รวมฝกซอม ทานจะมีวิธีตักเตือนเพื่อนอยางไร 

ก. ถายังไมตั้งใจอีกจะตองใหออกจากกลุม 
ข. มาชวยกันฝกซอมเพื่อกลุมของเรา ถึงวันประกวดพวกเราจะไดประสบความสําเร็จ 
ค. ถาเตือนกันดดีแีลวไมฟง เหน็ทีตองรายงานเจาหนาท่ีพยาบาลแลวละ 
ง. ถาไมซอมวันประกวดก็ทําไมได และคุณกเ็ปนสวนหนึ่งท่ีทําใหงานของกลุม

เสียหาย 
2. นองของลุกมานไมยอมทําการบานเพราะไมคอยสบาย แตพอไมรู ดุวาลุกมานไมดแูลนอง ถา

ทานเปนลุกมาน ทานจะพูดอยางไรใหพอเขาใจ 
ก. ไมใชวาผมไมดูแลนอง แตเปนเพราะนองไมสบาย 
ข. พอดุ ไมมีเหตผุลนองไมสบายเลยไมอยากทําการบาน 
ค. เฉยๆ ไมตองพูดอะไร เดี๋ยวพอก็รูวานองไมสบาย 
ง. นองไมสบาย ผมอยากใหนองพักผอนครับ 

     . 
     . 
     . 
     . 
     . 
     . 
     . 
     . 
29. ในสถานบําบัด แบงคถูกกลุมเพื่อนลอวามีแมไมสมประกอบ เปนคนพิการ แบงคโกรธมาก หาก
ทานเปนแบงค ทานจะทําอยางไร 

ก. แสดงใหเพื่อนเห็นวาตนเองโกรธมาก และเดินเขาไปจะตอยเพื่อน 
ข. เก็บความรูสึกโกรธเอาไว แลวคอยคิดแกแคนทีหลัง 
ค. เก็บความรูสึกโกรธไว แลวไปปรึกษาเจาหนาท่ี 
ง. พูดกับเพื่อนวา นายไมควรลอเร่ืองของแมเราอยางนี้ ถาแมนายเปนอยางนี้บางนาย

จะรูสึกอยางไรถาถูกเพื่อนลอ 
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30. คืนวันนีเ้จีย๊บรูสึกเครียดมากหลังจากเขารวมกิจกรรมกลุมท่ีทางสถานบําบัดจัดไว  5 ทุมแลวยัง 
นอนไมหลับ หากทานเปนเจี๊ยบ ทานควรทําอยางไรมากท่ีสุด 

ก. ขอยานอนหลับจากเจาหนาท่ี 
ข. ชวนเพื่อนคุย 
ค. ฝกสมาธิทําจิตใจใหสงบ พรุงนี้คอยปรึกษาเจาหนาท่ี 
ง. ลุกข้ึนอาบน้ํา ถายังไมหลับคอยขอยานอนหลับจากเจาหนาท่ี 

31. ชัยเพิ่งจะซ้ือแผนเกมสมาใหม แตแมขอใหไปชวยทํางานกอนพอทํางานเสร็จจะเลนเกมสท่ีซ้ือ
มาแตหาแผนเกมสไมเจอ ชัยรูสึกเสียดายและโกรธแมมาก ทําใหเขาอดเลนเกมสและโกรธทุกคนใน
บาน ถาทานเปนชัยทานจะทําอยางไร  

ก. คิดเสียวาเกมสนั้นคงไมสนุกเทากับเกมสท่ีมีอยู 
ข. ใหแมชวยหา ถาหาไมเจอกจ็ะซ้ือใหม 
ค. โกรธ คิดวาคงมีใครแกลงแนๆ  
ง. จะถามคนในบานและลองหาแผนเกมสนั้นกอน 
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ภาคผนวก ง 

 
คะแนนการเห็นคุณคาในตนเองของกลุมตัวอยาง 

ระยะกอนและหลังการเขารวมกิจกรรม 
ตามแนวคิดการปรับพฤติกรรม 
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ภาพประกอบท่ี 24  แผนภูมิเปรียบเทียบคะแนนการเห็นคุณคาในตนเองของกลุมทดลองกอนและ    
                              หลังการทดลอง 

 

 
 
 

ภาพประกอบท่ี 25 แผนภูมิเปรียบเทียบคะแนนการเห็นคุณคาในตนเองของกลุมควบคุมกอนและ  
                              หลังการทดลอง 
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ภาคผนวก จ 
 

  
 

คะแนนทักษะชีวิตของกลุมตัวอยาง 
ระยะกอนและหลังการเขารวมกิจกรรม 

ตามแนวคิดการปรับพฤติกรรมทางปญญา 
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ภาพประกอบท่ี 26  แผนภูมิเปรียบเทียบคะแนนทักษะชีวติของกลุมทดลองกอนและหลังการ 
                              ทดลอง 

 

 
 
 

ภาพประกอบท่ี 27  แผนภูมิเปรียบเทียบคะแนนทักษะชีวติของกลุมควบคุมกอนและหลังการ 
                                   ทดลอง 
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ภาคผนวก ฉ 

 
 

ดัชนีความสอดคลอง 
แบบประเมนิทักษะชีวิตและกิจกรรม 
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คาความเท่ียงตรงของเคร่ืองมือ 
 

 ตารางท่ี 25 ดชันีความสอดคลองระหวางขอคําถามกับประเด็นหลักของเน้ือหาแบบประเมิน 
                 ทักษะชีวิต 
 

ความคิดเหน็ของการผูเช่ียวชาญ ทักษะชีวิต 

 

IOC 
ขอ คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5 

การตระหนักรูในตนเอง      

1 1 1 1 1 1  1 
2 0 1 1 1 1  0.8 

3 1 1 1 1 1  1 
4 1 1 0 1 1  0.8 

5 1 1 0 1 1  0.8 
6 1 1 1 1 1  1 

7 1 1 1 1 1  1 
8 1 1 1 0 1  0.8 

9 1 1 1 1 1  1 
10 1 1 1 1 1  1 

11 -1 1 1 -1 1  0.2 
12 1 1 1 0 1  0.8 

13 1 1 1 1 1  1 
14 1 1 0 1 1  0.8 
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ตารางท่ี 25 (ตอ)  ดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามกับประเดน็หลักของเนื้อหาแบบประเมิน 
                 ทักษะชีวิต 

 
ความคิดเหน็ของการผูเช่ียวชาญ ทักษะชีวิต 

 
IOC ขอ คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5 

หมายเหต ุ

ทักษะการส่ือสาร       

1 1 1 1 1 1  1  

2 1 1 1 1 1  1  

3 1 1 1 1 1  1  

4 0 1 1 1 1  0.8  

5 1 1 1 1 1  1  

6 1 1 1 1 1  1  

7 1 1 1 1 1  1  

8 0 1 1 1 1  0.8  

ทักษะการตัดสินใจ        

1 0 1 1 1 1  0.8  

2 0 1 1 -1 1  0.4 นํามาปรับ 

3 0 1 1 0 1  0.6  

4 1 1 1 1 1  1  

5 -1 1 1 1 0  0.4 ตัดท้ิง 

6 0 1 1 0 1  0.6  

7 1 1 1 1 1  1  

8 1 1 1 1 1  1  

9 1 1 1 1 1  1  
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ตารางท่ี 25 (ตอ)  ดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามกับประเดน็หลักของเนื้อหาแบบประเมิน 
                 ทักษะชีวิต 

 
ความคิดเหน็ของการผูเช่ียวชาญ ทักษะชีวิต 

 
IOC ขอ คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5 

ทักษะการปฎิเสธ      
1 1 1 1 1 1  1 

2 1 1 1 1 1  1 
3 1 1 1 1 1  1 

4 1 1 1 1 1  1 
5 1 1 1 1 1  1 

6 1 1 1 1 1  1 
7 0 1 1 1 1  0.8 

8 1 1 1 1 1  1 

ทักษะจัดการอารมณและความเครียด      

1 1 1 1 0 1  0.8 
2 1 1 1 0 1  0.8 

3 1 1 1 0 1  0.8 
4 1 1 1 0 1  0.8 

5 1 1 1 0 1  0.8 
6 1 1 1 1 1  1 

7 1 1 1 1 1  1 
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ตารางท่ี 26  ดชันีความสอดคลองของกิจกรรมตามแนวคิดการปรับพฤติกรรมทางปญญา 

ความคิดเหน็ของการผูเช่ียวชาญ กิจกรรม 
ท่ี คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5 

 

IOC 

1 1 1 0 1 1 0.8 

2 1 1 1 1 1 1 

3 1 1 1 1 1 1 
4 1 1 1 1 1 1 

5 1 1 1 1 1 1 
6 1 1 0 1 1 0.8 

7 1 1 0 1 1 0.8 
8 1 1 -1 1 1 0.6 

9 1 1 1 1 1 1 
10 1 1 1 1 1 1 

11 1 1 1 1 1 1 
12 1 1 1 1 1 1 

13 1 1 1 1 1 1 
14 1 1 1 1 1 1 
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ภาคผนวก ช 
  

รายนามผูเชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือในการวิจยั  
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รายนามผูเชี่ยวชาญ 
ตรวจสอบคุณภาพแบบประเมินทักษะชีวิต 

 
 

1.รองศาสตราจารย ดร.อัจฉรา  ธรรมาภรณ ภาควิชาจติวิทยาและการแนะแนว 
  คณะศึกษาศาสตร  
  มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 
 
2.รองศาสตราจารยบุญวดี    เพชรรัตน  ภาควิชาการพยาบาลสุขภาพจิตและจติเวช 

คณะพยาบาลศาสตร 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 
 

3.ผูชวยศาสตราจารยสุใจ  สวนไพโรจน  ภาควิชาจติวิทยาและการแนะแนว 
      คณะศึกษาศาสตร   
      มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 
 
4.ผูชวยศาสตราจารยพรเพญ็ ภัทรนุธาพร   ภาควิชาพลศึกษา 
  คณะศึกษาศาสตร   
  มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 
 
5.อาจารยบุญโรม   สุวรรณพาหุ  ภาควิชาจติวิทยาและการแนะแนว 
      คณะศึกษาศาสตร   
      มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 
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รายนามผูเชี่ยวชาญ  
ตรวจสอบคุณภาพแผนการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการปรับพฤติกรรมทางปญญา 

 
 
1.รองศาสตราจารย ดร.อัจฉรา  ธรรมาภรณ ภาควิชาจติวิทยาและการแนะแนว 
  คณะศึกษาศาสตร  
  มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 
 
2.รองศาสตราจารยบุญวด ี       เพชรรัตน  ภาควิชาการพยาบาลสุขภาพจิตและจติเวช 

คณะพยาบาลศาสตร 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 

 
3.พอ.นพ.พิชัย  แสงชาญชัย   จิตแพทย 
      โรงพยาบาลพระมงกุฏ 
 
4.ผูชวยศาสตรจารยสุใจ  สวนไพโรจน  ภาควิชาจติวิทยาและการแนะแนว 
      คณะศึกษาศาสตร   
      มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 
 
5. อาจารยบุญโรม   สุวรรณพาห ุ  ภาควิชาจติวิทยาและการแนะแนว 
      คณะศึกษาศาสตร   
      มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 
 
 
 
 
 
 

 


