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บทนํา 

ปญหาและความเปนมาของปญหา 

 ประเทศไทยประสบปญหายาเสพติดต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบัน  นอกจากจะมีผลกระทบอยาง
รุนแรงตอผูใชยาเสพติด ทําใหสุขภาพเส่ือมโทรมท้ังรางกายและจิตใจ ตองเผชิญกับสภาพปญหาจติ
สังคม นอกจากสังคมไมยอมรับแลว ปญหายาเสพติดยงักอใหเกิดปญหาทางเศรษฐกิจ ปญหา
อาชญากรรมตางๆ ตลอดจนความม่ันคงภายในประเทศ  องคประกอบหลักท่ีทําใหเกดิปญหา
ยาเสพติด เปนเร่ืองของตัวยาเสพติด เม่ือเสพแลวเกิดความพึงพอใจในรสชาดของตัวยาเสพติด เสพ
แลวมีความสุข ทําใหผูใชยาเสพติดซ่ึงเปนคนท่ีมีปญหาในชีวิตแลวแกปญหาโดยการเสพยาเสพติด 
ทําใหลืมปญหา จึงติดใจ เกดิการเสพติดในท่ีสุดและตองเสพในปริมาณท่ีเพิ่มสูงข้ึนเร่ือยๆ  (ดํารงค             
แวอาลี, 2546)        
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นอกจากนั้นแลวดานส่ิงแวดลอมก็ยังมีสวนทําใหปญหายาเสพติดแกไขไดยากยิ่งข้ึน หาก
สังคมยังเปนสังคมท่ีออนแอ  มีการแพรระบาดของยาเสพติดแตไมมีการแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึน และ
ครอบครัวยังออนแอ ไมมีความพรอมในการดูแลบุตรหลาน  ท้ัง 3 องคประกอบ ท้ังดานตัวยา ผูใช
ยาเสพติด และส่ิงแวดลอม จงึเปนสาเหตุหลักของการใชยาเสพติดของบุคคล ซ่ึงสอดคลองกับ
งานวิจยัของสุรพล โพธิสังขหิรัญ (2547: บทคัดยอ) พบวา ปจจัยท่ีมีผลตอการติดยาเสพติดของเด็ก
และเยาวชนท่ีเขารับการบําบัดรักษาในโรงพยาบาลธัญญารักษ คือ ปจจยัจากตัวเด็กและเยาวชนท่ี
อยากทดลอง ความวิตกกังวลตอการเรียนและงานท่ีไดรับมอบหมาย ตองการเพิ่มความกลาและ
ความม่ันใจ  ปจจัยจากสภาพแวดลอมและปจจัยจากครอบครัว  ประจัน มณีนิล  และจิราภา                    
วรเสียงสุข (2541 : บทคัดยอ)  พบวาสาเหตุและแรงจูงใจในการเสพยาเสพติด โดยมากมาจาก
บุคลิกภาพของผูติดยาเสพติดท่ีเกิดความคิดเกีย่วกับตนเองในทางท่ีไมดี มีปมดอย ความบกพรอง
ของระบบครอบครัว และจากสังคมส่ิงแวดลอมและชุมชน  โดยเฉพาะตัวผูติดยาเสพติดเอง มี
รายงานพบวา สวนใหญเกิดจากการมีปญหาสุขภาพกาย และมีปญหาดานจิตใจ โดยเฉพาะปญหา
ดานจิตใจ ความทุกขใจ ตองการท่ีพึ่งพิงยดึเหน่ียว ปญหาสัมพันธภาพกบัผูอ่ืน ปญหาความสัมพันธ
ในหมูสมาชิก ความไมม่ันใจในตนเอง มีความคิดเกี่ยวกบัตนเองในทางท่ีไมดี มีปมดอย ไมกลา
เผชิญปญหาหนีปญหาและหนีสภาพความเปนจริงโดยพึ่งสารเสพติด (บุญเรือง ไตรเรืองวรวัฒน
และนันทา ชัยพิชิตพันธ, 2544; วันชัย ธรรมสัจการและคณะ, 2541)  ปาริชาติ  แวนไวศาสตร 
(2543) และ รัฐพล  อินทรวชัิย(2540) กลาววา ปจจัยท่ีสัมพันธกับการเสพยาบา ไดแก ปญหา
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ครอบครัว อยูในสภาพแวดลอมท่ีมีปญหายาเสพติด มีความรูสึกวิตกกังวล สังคมไมยอมรับ ไมเห็น
คุณคาในตนเองไมสามารถปรับตัวเขากับสังคมได  ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของทรงพล พูลพิพัฒน 
(2543: บทคัดยอ) พบวาปจจยัท่ีสัมพันธกับการติดยาเสพติด ไดแก ความสัมพันธในครอบครัว การ
คบเพ่ือน และสภาพแวดลอมของผูใชยาเสพติด และพบวาผูติดยาเสพติดไมสามารถควบคุมตนเอง
ได ขาดการยับยั้งช่ังใจ ถูกกระตุนงาย มีความรูสึกวาตนเองลมเหลว ขาดความภาคภูมิใจในตนเอง มี
การเปล่ียนแปลงความสัมพันธระหวางบุคคล สัมพันธภาพในสังคม โรงเรียนหรือชุมชน (Finke, 
1992  อางอิงจากบังอร สุปรีดา, 2546) เดก็ท่ีอยูในครอบครัวท่ีขาดสัมพันธภาพท่ีดีระหวางพอแม 
อยูในครอบครัวท่ีมีความขัดแยง มักทําใหเด็กขาดการเหน็คุณคาในตนเอง (จงกลนี ตุยเจริญ; 
Mynatt, 1999 อางอิงจากปราณีพร บุญเรือง, 2545) ซ่ึงจากผลการวิจัยพบวา ผูติดยาเสพติดเปน
บุคคลท่ีเห็นคุณคาในตนเองตํ่า การท่ีบุคคลเห็นคุณคาในตนเองตํ่านัน้ จะเปนปจจยัสําคัญภายในท่ี
ผลักดันพฤติกรรมการแสดงออกของบุคคล การท่ีผูติดยาเสพติดเหน็คุณคาในตนเองตํ่า ก็จะทําใหมี
พฤติกรรมในการดูแลตนเองตํ่าไปดวย มีการทํารายตนเองไดงายข้ึน ซ่ึงพฤติกรรมของผูติด
ยาเสพติดจะแสดงออกโดยการหวนกลับไปใชยาเสพติด  

บุคคลท่ีเห็นคุณคาในตนเอง  Coopersmith (1967) ไดกลาวไววา เปนบุคคลท่ีจะรับรูและ
ยอมรับส่ิงตางๆ ท่ีเกิดข้ึนกับตนเองไดตามความเปนจริง ตระหนกัถึงศักยภาพท่ีตนเองมี   สามารถ
แกไขปญหาเฉพาะหนาได มีความพอใจ ประทับใจในตนเอง บุคคลท่ีเห็นคุณคาในตนเองสูง 
ตระหนกัถึงความรับผิดชอบท้ังตอตนเองและผูอ่ืน รวมทั้งสามารถสรางสัมพันธภาพท่ีดีตอบุคคล
และส่ิงแวดลอมได Maslow (อางอิงจากบุปผา  หยูยดึ, 2537) กลาวถึงการเห็นคุณคาในตนเองวา 
เปนการยอมรับนับถือตนเอง และการประเมินคาตนเองในดานตางๆ คือ ความเขมแข็ง ความ
ชํานาญ ความสามารถและผลสัมฤทธ์ิ ความสามารถท่ีเพียงพอในการกระทําส่ิงตาง ๆ การเห็น
คุณคาในตนเองหรือการนับถือตนเอง เปนกระบวนการท่ีเกิดข้ึนภายในจิตใจทีละนอย และสามารถ
สรางข้ึนมาไดเสมอ ตราบเทาท่ีบุคคลยังมีชีวิตอยู (อุมาพร ตรังคสมบัติ, 2543) จากการวิจยัพบวา 
เด็กท่ีติดยาเสพติดเปนผูท่ีนบัถือตนเองหรือเห็นคุณคาในตนเองตํ่า (ก.สินศักดิ์ สุวรรณโชติ, 2542; 
เกียรตวิรรณ อมาตยกุล, 2540; ธงชัย อุนเอกลาภ, 2541 และอุมาพร ตรังคสมบัติ, 2543) 
เพราะฉะนั้นในดานการใหความชวยเหลือบําบัดรักษาผูติดยาเสพติดนัน้ จําเปนตองพัฒนาใหบุคคล
เหลานี้เหน็คุณคาในตนเอง คือมีความรูสึกหรือมีเจตคติตอตนเองในทางท่ีดี มีความภาคภูมิใจ 
ยอมรับตนเอง มีความเช่ือม่ัน รับรูวาตนเอง มีความสามารถ  มีความสําคัญตอครอบครัวและสังคม 
(อัญชลี ดํารงไชย, 2543)  การเห็นคุณคาในตนเองมีความเกี่ยวของสัมพันธกับความรูสึกวา ตนเปน
ท่ียอมรับและเปนท่ีตองการของผูอ่ืน มีความสามารถ มีเกียรติ มีคุณคา และศักดิ์ศรี และมีประโยชน
ตอสังคม ส่ิงเหลานี้เปนเสมอืนพลังท่ีชวยใหบุคคลสามารถเผชิญอุปสรรคตางๆ ท่ีผานเขามาในชีวติ
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ไดดวยความั่นใจ ดํารงชีวิตอยูรวมกับผูอ่ืนอยางมีประสิทธิภาพ มีอุปนสัิยราเริง วิตกกังวลต่ํา 
ปรับตัวไดดี เปนคนเดน มีความสัมพันธในกลุมดี ซ่ือสัตยตอตนเองและใชกลไกปองกันตัวเองนอย
มาก (จีรนนัท ยอดมณี, 2548) เม่ือผูติดยาเสพติดมีความรูสึกหรือมีเจตคติตอตนเองในทางท่ีดี มี
ความภาคภูมิใจแลว จะทําใหไมทํารายตนเอง  โดยเฉพาะพฤติกรรมการไมกลับไปใชยาเสพติดซํ้า
ภายหลังไดรับการใหความชวยเหลือและบําบัดรักษา  

การกลับไปใชยาเสพติดซํ้าภายหลังการบําบัดรักษา เปนปญหาท่ีเกี่ยวของกับบุคคลหลายๆ 
ฝาย ผูติดยาเสพติดหลังการบําบัดรักษาและกลับไปสูชุมชนแลว ตองเขารับการบําบัดรักษาอีก
หลายๆ คร้ัง เนื่องจากมีการกลับไปใชยาเสพติดซํ้า ไมสามารถท่ีจะอยูในชุมชนหรือสังคมได เม่ือมี
ปญหาก็กลับไปใชยาเสพติดเปนหนทางในการแกไขปญหา  ซ่ึงอาจจะมาจากสาเหตุของ
องคประกอบท้ัง 3 ดานของปญหายาเสพติดดังท่ีไดกลาวไวในเบ้ืองตน นั่นคือยังติดใจในรสชาด
ของยาเสพติด  ยังไมมีทักษะการใชชีวิตเพือ่ปองกันการกลับไปใชยาเสพติดซํ้า มีพฤติกรรมการใช
ชีวิตแบบเดิม ๆ  และในสังคมยังมีการแพรระบาดของยาเสพติด แมแตผูปกครอง พอแม หรือผู
ใกลชิดผูติดยาเสพติด หากไมมีแนวทางในการดูแลชวยเหลือ ไมเขาใจผูติดยาเสพติดท่ีมีขอจํากัด
หลาย ๆ อยาง ส่ิงเหลานี้ก็จะเปนตัวกระตุนใหบุคคลเหลานี้หวนกลับไปใชยาเสพติดไดอีก  จากการ
วิจัยการหวนกลับไปใชยาเสพติดซํ้าของผูติดยาเสพติดท่ีเขารับการบําบัดรักษาแลวพบวา ส่ิงจูงใจมี
สาเหตุมาจากเพ่ือนชักชวน ยังคบเพ่ือนกลุมเดิม มีพฤติกรรมการดําเนนิชีวิตแบบเดิมๆ บางคร้ังไม
สามารถปฏิเสธเพื่อนได ยังติดใจในรสชาดของยา มีสภาวะอารมณท่ีไมเหมาะสม หงุดหงิดงาย ไม
สามารถแกปญหาท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจําวันได ทนสภาพแวดลอมของครอบครัวท่ีมีการดุดาไมได  
ไมสามารถทนอยูในบรรยากาศท่ีมีการทะเลาะวิวาทในครอบครัวได อยูใกลแหลงเสพและขาย
ยาเสพติด (บุญรัตน สดใส, 2545: ปราณีพร     บุญเรือง, 2545 และสมภพ หวงทอง, 2550) ซ่ึงสุพจนี 
ชุติดํารง (2544) พบวาปจจยัท่ีมีผลตอการใชยาเสพติดซํ้า  คือ ตัวผูติดยาเสพติดไมมีความพรอม
ทางดานจิตใจ โดยมีปจจยัครอบครัว สังคม  และสภาพแวดลอมเปนองคประกอบผลักดัน  จาก
งานวิจยัท่ีพบจะเหน็วาปจจัยท่ีสงผลใหผูติดยาเสพติดหวนกลับไปใชยาเสพติด คือไมมีทักษะใน
การใชชีวิตอยูในสังคมไดโดยไมพึ่งพายาเสพติดเมื่อเกดิปญหา 

องคการอนามัยโลก (WHO, 1994 อางอิงจากวาสนา ธนาวัฒนะ, 2547:34) ไดให
ความหมายของทักษะชีวิตวาเปนความสามารถในการปรับตัวและมพีฤติกรรมไปในทิศทางท่ี
ถูกตอง ท่ีจะเผชิญกับส่ิงทาทายตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจ ําวันไดอยางมีประสิทธิภาพ ซ่ึงโดย
ธรรมชาติแลวทักษะชีวิตจะมีความแตกตางกันในแตละวฒันธรรม แตในภาพรวมจะพบวามีทักษะ
ชีวิตหลัก (Core Life Skills) อยู 10 ประการไดแก การตดัสินใจ  การแกปญหา  ความคิดสรางสรรค  
ความคิดอยางมีวิจารณญาณ การส่ือสารอยางมีประสิทธิภาพ  ทักษะการสรางสัมพันธภาพระหวาง
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บุคคล การตระหนักรูในตนเอง ความเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน การจัดการกับอารมณ และการจัดการกับ
ความเครียด   

กรมสุขภาพจติ กระทรวงสาธารณสุขไดมีการพัฒนาองคประกอบของทักษะชีวิต โดยเพิ่ม
องคประกอบทักษะชีวิต อีก 1 คู คือการเหน็คุณคาในตนเอง (Self - Esteem) และความรับผิดชอบ
ตอสังคม (Social Responsibility)  ความคิดสรางสรรค และความคิดอยางมีวิจารณญาณเปน
องคประกอบรวม และเปนพื้นฐานของทุกองคประกอบ จัดการตระหนักรูในตนเอง และความเห็น
อกเหน็ใจผูอ่ืน ความภูมิใจในตนเองและความรับผิดชอบตอสังคมเปนดานจติพิสัย สวนการสราง
สัมพันธภาพ การส่ือสาร การตัดสินใจการแกปญหา การจัดการกับอารมณและความเครียดเปนดาน
ทักษะพิสัย  ท้ังนี้เพื่อใหเหมาะสมสอดคลองกับสภาพสังคมและวัฒนธรรมไทย (กองสุขศึกษา, 
2542 อางอิงจากวาสนา ธนาวัฒนะ, 2547 : 36) และจากการวิจัยของวาสนา ธนาวัฒนะ (2547) 
พบวาทักษะการปองกันยาเสพติด ถูกจัดอยูในกลุมทักษะการตัดสินใจและการแกไขปญหา ทักษะ
การจัดการและทักษะการปฏิเสธโดยไมเสียสัมพันธภาพ นอกจากนั้นมีงานวิจยัท่ีศึกษาผลของการ
ประยุกตใชโปรแกรมทักษะชิวิตท่ีมีตอการปองกันการใชเสพติด พบวาหลังการทดลองกลุมตัวอยาง
มีทักษะการตดัสินใจ ทักษะการปฏิเสธ ทักษะการจัดการความเครียด การตระหนักรูในตนเอง และ
การเห็นคุณคาในตนเอง สูงข้ึน (พิมพใจ บุญยัง: 2540 , ศิริขวัญ ดวงดาวประกาย:2543, พจนารถ 
องอาจ: 2545 , นงลักษณ  สุธรรมรักษ: 2545 และศิริพร สวางจิต: 2545  อางอิงจากวาสนา                    
ธนาวัฒนะ, 2547 ) 

ปจจุบันรัฐบาลไดกําหนดการใหความชวยเหลือผูติดยาเสพติดในกระบวนการบําบัดรักษา
ไว 3 ระบบ คือ 1) ระบบสมัครใจ  2) ระบบบังคับรักษา แบงเปนบังคับรักษาแบบเขมงวดและไม
เขมงวด และ3) ระบบตองโทษ ในสวนของกระทรวงสาธารณสุขตองรับผิดชอบบําบัดรักษาผูติด
ยาเสพติดในระบบสมัครใจ และระบบบังคับรักษาแบบไมเขมงวดท่ีรับผิดชอบรวมกันกับกระทรวง
ยุติธรรม โดยมีมาตรฐานการบําบัดรักษาตามข้ันตอนท่ีกระทรวงสาธารณสุขกําหนดไวใน
พระราชบัญญัติยาเสพติดใหโทษ พ.ศ. 2522 ประกอบดวย 4  ข้ันตอน คือ 1) การเตรียมการกอนการ
บําบัดรักษา เปนระยะท่ีใหผูปวยไดเตรียมความพรอมในการเขารับการบําบัดรักษา ใชเวลา 1-7 วนั  
2) การถอนพษิยา เปนข้ันตอนเพ่ือชวยใหรางกายพนจากสภาวะการติดยาทางกายโดยใชยาอ่ืน
ทดแทนหรือรักษาตามอาการ ใชระยะเวลาในการถอนพษิยาประมาณ 2-6 สัปดาห  3) การฟนฟู
สมรรถภาพ เปนข้ันตอนท่ีมุงเนนการฟนฟูสภาพท้ังรางกาย จิตใจ สังคมและอาชีพ ท้ังนี้เพื่อปองกนั
การกลับเสพซํ้า ใชระยะเวลาต้ังแต 4 เดือน ถึง 1 ป 6 เดือน และ 4) การติดตามผลหลังการบําบัด 
รักษา เปนข้ันตอนท่ีจะทําใหทราบวาผูปวยสามารถเลิกยาเสพติดไดหรือไม การดํารง ชีวิตอยูเปน
อยางไร ใชระยะเวลาในการติดตามผลประมาณ 1-5 ป (ณรงค ศิลปสคราญ, 2551 และธงชัย                  
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อุนเอกลาภ, 2541) ท้ัง 4 ข้ันตอนมีรูปแบบในการบําบัดรักษา 2 รูปแบบ คือ แบบผูปวยนอก 
บําบัดรักษาแบบไป-กลับ  และแบบผูปวยใน ท่ีตองนอนคางคืนในสถานพยาบาล ซ่ึงระยะเวลาหรือ
รูปแบบในการบําบัดรักษาข้ึนอยูกับภาวะการติดยาเสพติดของผูติดยาเสพติดท่ีจะตองไดรับการ
ประเมินจากทีมบําบัดรักษา  ข้ันตอนท่ีสําคัญในการฟนฟสูภาพรางกาย จิตใจ สังคม และอาชีพของ
ผูติดยาเสพติด  คือข้ันการฟนฟูสมรรถภาพเพ่ือปองกันการกลับไปเสพยาเสพติดซํ้า    

จากการที่ผูวจิยัเปนบุคลากรของศูนยบําบัดรักษายาเสพติดปตตานีท่ีรับผิดชอบดูแลและ
บําบัดรักษา ในกระบวนการของการบําบัดรักษา พบวาปญหาผูติดยาเสพติดมีการทําผิดกฎระเบียบ
ของศูนย ฯ มีการหลบหนีออกจากสถานบําบัด (ศูนยบําบัดรักษายาเสพติดปตตานี, 2550) ซ่ึงอาจจะ
มาจากขาดทักษะชีวิตในการอยูรวมในสังคมอยางปกติสุข ไดมีความพยายามในการพัฒนากิจกรรม
เพื่อปองกันการหลบหนีภายในศูนยบําบัดรักษายาเสพติดปตตานี แตกย็ังพบวาอัตราการหลบหนีไม
ลดลง (ศูนยบําบัดรักษายาเสพติดปตตาน,ี 2551) และเม่ือภายหลังจากจบกระบวนการบําบัดรักษา
แลวกลับสูชุมชน ในข้ันตอนการติดตามผล พบวาผูติดยาเสพติดมีการกลับไปเสพยาเสพติดซํ้า และ
จากรายงานของผูท่ีสามารถหยุดใชยาเสพติดไดมีเพียงรอยละ 32  (ศูนยบําบัดรักษายาเสพติด
ปตตาน,ี 2549) จากการประมวลขอมูลตางๆ พบวา หลังการรักษาแลว ผูรับบริการประมาณหนึ่งใน
สาม สามารถเลิกยาเสพติดได อีกหนึง่ในสามจะกลับใชยาเสพติดซํ้าในชวงส้ันๆ และรักษาหายใน
ท่ีสุด และอีกหนึ่งในสามจะกลับไปใชยาเสพติดอยางเร้ือรัง (Gosski , Kelly & Haven, 1993 cited 
Allen, 1996  อางอิงจากสถาบันธัญญารักษ, 2544) และพบวาผูติดยาเสพติดสวนใหญท่ีมารักษา 
(กวา 90%) จะกลับไปเสพซํ้าภายใน 1 ป หลังจากหยดุการรักษา และใหกลับบานได (Lewis, Dana 
& Blevins, 2002: 105  อางอิงจากทิพาวดี  เขมะวรรธนะ, 2548: 37) ส่ิงเหลานี้อาจวเิคราะหไดวา ผู
ติดยาเสพติดมีทักษะไมเพยีงพอในการปองกันการกลับไปเสพซํ้า จึงหนีปญหาดวยการหาความสุข
จากใชยาเสพติดอีกซ่ึงถือเปนการทํารายตนเอง 

ในฐานะท่ีผูวจิยัเปนบุคลากรดูแลผูติดยาเสพติดในศูนยบําบัดรักษายาเสพติดปตตานี ได
เล็งเห็นถึงความสําคัญท่ีจะตองพัฒนาทักษะชีวิตและเพิ่มการเห็นคุณคาในตนเองของผูติดยาเสพติด 
โดยการจดักิจกรรมตามแนวคิดการปรับพฤติกรรมทางปญญา (Cognitive Behavior Modification) 
ท่ีมีแนวคิดวา ตัวแปรภายในบุคคลมีผลตอพฤติกรรมท่ีแสดงออก ท้ังนีมุ้งเนนดานความคิดวา มี
อิทธิพลตออารมณและพฤตกิรรม (ทิพาวด ีเอมะวรรธนะ, 2548) มีงานวิจัยท่ีสนับสนนุแนวคิดนี้ 
เชน น้ําฝน วุฒศิิลป (2545) ศึกษาผลการบําบัดรักษาผูติดยาเสพติดแบบผูปวยนอกตามรูปแบบกาย-
จิต-สังคม บําบัด ตอพฤติกรรมการรับรูความสามารถของตนเองในการไมเสพยาบาและเจตคติของ
ครอบครัวตอกระบวนการเลิกยาบา โดยใชทฤษฎีการเรียนรูการวางเง่ือนไขแบบคลาสสิก ทฤษฎี
การเปล่ียนแปลงแรงจูงใจ ทฤษฎีการบําบัดทางปญญา ทฤษฎีการรับรูความสามารถของตน พบวา
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หลังการทดลองกลุมทดลองเกิดการรับรูความสามารถของตนในการไมเสพยาบาสูงกวากอนการ
ทดลอง   ธิดา จับจิตต (2547) ไดทําการวิจยัผลของโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาท่ีมีตอ
พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของผูมารับบริการคลินิกอดบุหร่ี โรงพยาบาลธัญบุรี พบวากลุมทดลองท่ีเขา
รวมโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญา มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีระยะหลังการทดลองนอยกวา
ระยะกอนการทดลองอยางสมํ่าเสมอ และปรานีพร บุญเรือง (2545) ไดทําการวจิัยผลของโปรแกรม
การปรับพฤติกรรมทางปญญาของวัยรุนท่ีติดยาบาตอการปองกันการกลับเสพซํ้า พบวาคาคะแนน
ทักษะการปองกันการกลับเสพซํ้า ท้ังดานการส่ือสารเพ่ือการปฏิเสธ ทักษะการตัดสินใจและ
แกปญหา ทักษะการจัดการกับอารมณและความเครียดของกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุมภายหลัง
การทดลอง ซ่ึงสอดคลองกับสมศรี ไชยภารมณ (2549) ท่ีศึกษาผลของกลุมปรับพฤติกรรมทาง
ปญญาเพ่ือการปรับตัวในการอยูรวมกนัของสมาชิกชุมชนบําบัดบานแสงตะวนั ศูนยบําบัดรักษา
ยาเสพติดแมฮองสอน พบวากลุมตัวอยางมีคะแนนการปรับตัวเพื่อการอยูรวมกนัหลังการไดรับการ
ปรับพฤติกรรมทางปญญาสูงกวากอนไดรับโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญา  และ Guydish 
(1987) ศึกษาการควบคุมตนเองในนักเรียนชายในวิทยาลัยท่ีดื่มสุราอยางหนัก โดยการใชการฝกการ
ควบคุมตนเองรวมกับการอานคูมือชวยตนเอง พบวา กลุมทดลองประสบความสําเร็จในการลด
พฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลในระยะหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง    

จะเห็นไดวาการนําแนวคิดการปรับพฤติกรรมทางปญญามาใชในการปรับพฤติกรรมนั้น 
เปนวิธีการหนึง่ท่ีจะชวยใหผูติดยาเสพติดมีทักษะในการปองกันการกลับไปเสพซํ้า พรอมกับการ
เห็นคุณคาในตนเองโดยการชวยเหลือใหผูปวยสามารถดําเนินชีวิตอยูไดดวยเหตุดวยผล ใชความคิด 
วิเคราะหปญหา แยกแยะปจจยัเส่ียงท่ีจะเปนปจจยัในการกลับไปเสพซํ้า  ชวยใหเขาใจถึงความ
เกี่ยวพันของการอยากยา เขาใจในความเกี่ยวพันของความกดดนัทางสังคมท่ีทําใหใชยาเสพติด 
พัฒนารูปแบบการเผชิญปญหากับภาวะอารมณท่ีเปนลบ ไดแก ความอยากยา ความโกรธ  ภาวะ 
โดดเดีย่ว  หรือเบ่ือหนาย  เห็นคุณคาในตนเอง  ไดพัฒนาการวางแผนปองกันการเผลอใช  และ
พัฒนากลยุทธในการแกปญหาท่ีเกิดข้ึน  ดวยเทคนิคตาง ๆ เพื่อปองกันการกลับไปเสพซํ้า (ปรานีพร 
บุญเรือง, 2545)  ผูวิจยัจึงสนใจแนวคิดการปรับพฤติกรรมทางปญญาท่ีสามารถเพ่ิมการเห็นคุณคา
ในตนเองและทักษะชีวิตของผูติดยาเสพติดได เนื่องจากยังไมพบโปรแกรมหรือการจัดกิจกรรมท่ี
สรางการเห็นคุณคาในตนเองและทักษะชีวิตของผูติดยาเสพติด จึงไดศึกษาผลของการจัดกิจกรรม
ในผูติดยาเสพติดในศูนยบําบัดรักษายาเสพติดปตตานีท่ีมีตอการเห็นคณุคาในตนเองและทักษะชีวติ
ตามแนวคิดการปรับพฤติกรรมทางปญญา 
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วัตถุประสงคการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาผลของกิจกรรมตามแนวคิดการปรับพฤติกรรมทางปญญาท่ีมีตอ 
การเห็นคุณคาในตนเองของผูติดยาเสพติด 

2. เพื่อเปรียบเทียบการเห็นคุณคาในตนเองผูติดยาเสพติดท่ีเขารวมกิจกรรมตาม 
แนวคิดการปรับพฤติกรรมทางปญญากับกลุมท่ีเขารวมกจิกรรมตามปกติ 

3. เพื่อศึกษาผลของกิจกรรมตามแนวคิดการปรับพฤติกรรมทางปญญาท่ีมีตอ 
ทักษะชีวิตของผูติดยาเสพติด 

4. เพื่อเปรียบเทียบทักษะชีวิตของผูติดยาเสพติดท่ีเขารวมกจิกรรมตามแนวคิดการ 
ปรับพฤติกรรมทางปญญากับกลุมท่ีเขารวมกิจกรรมตามปกติ 

5. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางการเห็นคุณคาในตนเองและทักษะชีวติของผูติด 
ยาเสพติดท่ีเขารวมกิจกรรมตามแนวคิดการปรับพฤติกรรมทางปญญา 

สมมติฐานการวิจัย 

1. การเห็นคุณคาในตนเองของผูติดยาเสพติดหลังการเขารวมกิจกรรมตามแนวคิด 
การปรับพฤติกรรมทางปญญาสูงกวากอนเขารวมกจิกรรมตามแนวคิดการปรับพฤติกรรมทาง
ปญญา 

2. ผูติดยาเสพติดท่ีเขารวมกิจกรรมตามแนวคิดการปรับพฤติกรรมทางปญญามีการ 
เห็นคุณคาในตนเองสูงกวากลุมท่ีเขารวมกิจกรรมตามปกติ 

3. ทักษะชีวิตของผูติดยาเสพติดหลังการเขารวมกิจกรรมตามแนวคิดการปรับ 
พฤติกรรมทางปญญาสูงกวากอนการไดรับการจัดกจิกรรมตามแนวคิดการปรับพฤติกรรมทาง
ปญญา 

4. ผูติดยาเสพติดท่ีเขารวมกิจกรรมตามแนวคิดการปรับพฤติกรรมทางปญญามี 
ทักษะชีวิตสูงกวากลุมท่ีเขารวมกิจกรรมตามปกติ 

5.   การเห็นคุณคาในตนเองและทักษะชีวิตของผูติดยาเสพติดท่ีเขารวมกจิกรรมตาม 
แนวคิดการปรับพฤติกรรมทางปญญามีความสัมพันธกันในเชิงบวก 
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ความสําคัญและประโยชนของการวิจยั 

1. ผูติดยาเสพติดท่ีเขารวมกิจกรรมตามแนวคิดการปรับพฤติกรรมทางปญญามี 
ทักษะชีวิตในการปองกันการกลับเสพไปเสพยาเสพติดซํ้า สามารถหยุดการใชยาเสพติดไดนานข้ึน 
อยูรวมในสังคมไดอยางปกติสุข 

2. เปนแนวทางสําหรับบุคลากรฝายตางๆ ไดนาํกิจกรรมตามแนวคิดการปรับ  
พฤติกรรมทางปญญาไปประยุกตใชในการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดใหสามารถหยุดยาใช
ยาเสพติดได 

3. เปนแนวทางในการศึกษาวิจยัและพฒันารูปแบบการบําบัดรักษาผูติดยาเสพติด 
ใหหลากหลายและกวางขวางขึ้น 

ขอบเขตการวิจัย 

1. กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจยั ไดแก ผูติดยาเสพติดท่ีเขารับการบําบัดรักษาในศูนย 
บําบัดรักษายาเสพติดปตตานี ป 2552 จํานวน 20 คน  

2. ตัวแปรท่ีใชในการวจิัย ไดแก 
    2.1 ตัวแปรอิสระ (Independent variable)  คือการจัดกจิกรรมตามแนวคิดการปรับ
พฤติกรรมทางปญญา ดวยเทคนิคการแกปญหาตามแนวคิดของ D’Zurilla & Goldfried 
   2.2 ตัวแปรตาม (Dependent variable)  มี 2  ตัว ไดแก 
    2.2.1  การเห็นคุณคาในตนเอง 
    2.2.2  ทักษะชีวิต   

นิยามศัพทเฉพาะ 

1. การปรับพฤตกิรรมทางปญญา  หมายถึง  เทคนิคหรือกระบวนการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมภายนอกของผูติดยาเสพติด โดยมุงเนนท่ีการปรับกระบวนการทางปญญา ประกอบดวย 
ความคิด ความเช่ือ ใหมีเหตุมีผล เม่ือความคิด ความเช่ือ  เปล่ียนแปลง ก็จะสงผลใหพฤติกรรมท่ี
เปนปญหาและอารมณท่ีผิดปกติของผูติดยาเสพติดเกิดการเปล่ียนแปลงไปดวย เนนใหผูติด
ยาเสพติดเห็นวาความคิดมีอิทธิพลตออารมณและพฤติกรรม  โดยการฝกฝนใหผูติดยาเสพติดเรียนรู
ท่ีจะคิดแบบใหมและมีมุมมองใหมในการเขาใจพฤติกรรมของตนเอง ประเมินตนเองใหม สราง
วิธีการจัดการกับปญหาของตนเองดวยรูปแบบใหม  ฝกการแยกแยะและรวบรวมกระบวนการคิดท่ี
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ไมมีเหตุผลและฝกทักษะตางๆ ในการจัดการกับปญหา หลีกเล่ียงส่ิงท่ีจะกอใหเกดิความเครียดท่ีจะ
นําสูการใชยาเสพติด โดยใชแนวคิดการแกปญหา (Problem-Solving) ตามแนวคิดของ D’Zurilla & 
Goldfried (1971) 5 ข้ันตอน ประกอบดวย การทําความเขาใจปญหาและการแกปญหา การกําหนด
ปญหาและตั้งเปาหมาย การเสนอทางเลือกในการแกปญหา การตัดสินใจเลือกวิธีการแกปญหา และ
การดําเนนิการแกปญหาและประเมินผล (ใชระยะเวลา 3 สัปดาห สัปดาหละ 5 วัน  วนัละ 1 ½    
ช่ัวโมง) 

2. การเห็นคุณคาในตนเอง  (Self - Esteem)  หมายถึง  ความรูสึกและตระหนกัรูของ
บุคคลวาตนเองมีความสําคัญ มีคุณคา มีความหมาย มีความสามารถ เช่ือม่ันในตนเอง เคารพตนเอง 
เกิดความรูสึกภาคภูมิใจ สามารถดําเนินชีวิตไดตามปกติ โดยมีพื้นฐานจากการไดรับ ความสนใจ 
การเห็นความสําคัญและไดรับการยอมรับในความสามารถจากคนรอบขาง และความประสบ
ความสําเร็จในการทําส่ิงตางๆ ท่ีตนปรารถนา สามารถปรับตัวใหเขากบัสังคมไดเปนอยางดี    ใน
การวิจยัคร้ังนีก้ารเห็นคุณคาในตนเองเปนคาคะแนนท่ีไดจากแบบวดัการเห็นคุณคาในตนเองของผู
ติดยาเสพติดของ Cupersmith (1984) ฉบับผูใหญ ซ่ึงแปลโดยนาตยา วงศหลีกภยั (2532) ซ่ึง
ประเมินคาจากองคประกอบคุณลักษณะพื้นฐานของการเห็นคุณคาในตนเอง 3 ดาน ไดแก ดาน
ท่ัวไป ดานครอบครัว และดานสังคม 

3. ทักษะชีวิต (Life Skill) หมายถึง ความสามารถของบุคคลในดานความรู เจตคติ  
และทักษะในการจัดการเม่ือตองเผชิญกับปญหาตางๆ ใหดําเนนิไปอยางถูกตองเหมาะสมและ
เตรียมพรอมสําหรับการปรับตัวในอนาคต เพื่อชวยใหตนเองมีความสุข  สามารถปฏิบัติหนาท่ีได 
และประสบความสําเร็จในการดําเนินชีวิตอยูในสังคม การวิจัยคร้ังนี้ทักษะชีวิตของผูติดยาเสพติด
เปนคาคะแนนท่ีไดจากแบบประเมินทักษะชีวิต 5 ดาน ไดแก   

3.1 การตระหนักรูในตนเอง หมายถึง การรับรูและเขาใจความรูสึก ความคิด  
และอารมณของตนเองไดตามความเปนจริงเทาทันปจจบัุน และสามารถควบคุมอารมณและ
ความรูสึกของตนเองได สามารถประเมินตนเองไดตามความเปนจริง และรับรูในความสามารถของ
ตนเอง 

3.2 ทักษะการส่ือสาร หมายถึง ความสามารถในการใชคําพูดและภาษาทาทาง   
เพื่อแสดงความรูสึกนึกคิดของตนอยางเหมาะสมในการสัมพันธกับผูอ่ืน ตามสภาพวฒันธรรมและ
สถานการณตาง ๆ เพื่อใหเกิดความเขาใจ การยอมรับซ่ึงกันและกนั การเปล่ียนแปลงท่ีดี 

3.3 ทักษะการตัดสินใจและแกปญหา หมายถึง ความสามารถในการรับรูปญหา  
สาเหตุของปญหา และแยกแยะประเด็นปญหาได สามารถแสวงหาทางเลือกในการแกปญหาและลง
มือปฏิบัติอยางถูกตองเหมาะสม 
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3.4 ทักษะการปฏิเสธ  หมายถึง ความสามารถในการตอบปฏิเสธเม่ือเพ่ือนชวน 
ไปใชยาเสพตดิ หรือชักชวนไปทําในส่ิงท่ีไมอยากทํา โดยมีเหตุผลประกอบและรักษาน้ําใจเพื่อน
หรือผูชักชวนได 

3.5 ทักษะการจัดการอารมณและความเครียด  หมายถึง ความสามารถในการ 
ควบคุมและจดัการกับอารมณตางๆ ท่ีเกิดข้ึนไดอยางเหมาะสม มีวิธีการหรือเทคนิคในการผอน
คลายอารมณความเครียด ตลอดจนสามารถสรางกิจกรรมใหมๆ ท่ีเปนประโยชนตอการดําเนินชีวิต 

4. ผูตดิยาเสพติด  หมายถึง บุคคลท่ีใชยาหรือสารเสพติดทุกประเภทท่ีเขารับการ 
บําบัดรักษา ณ ศูนยบําบัดรักษายาเสพติดปตตานี  ในระยะ 7 วันแรกของข้ันฟนฟูสมรรถภาพ ในป
พ.ศ. 2552 
 

 


