
บทที่ 1 

บทนํา 

ปญหาและความเปนมาของปญหา 

วิทยาศาสตรมีบทบาทสําคัญยิ่งในสังคมโลกปจจุบันและอนาคต เพราะวิทยาศาสตร 
เกี่ยวของกับชีวติของทุกคน ทั้งในการดํารงชีวติประจําวัน ในงานอาชีพตาง ๆ การประดิษฐ 
เครื่องมือเคร่ืองใชตลอดจนผลผลิตตาง ๆ ท่ีคนไดใชเพื่ออํานวยความสะดวกในชวีิตและการ 
ทํางานลวนเปนผลของความรูทางวิทยาศาสตรผสมผสานกับความคดิสรางสรรคและศาสตรอ่ืน ๆ 
(สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลย,ี 2544 : 1) โดยเฉพาะอยางยิ่งสังคมใน 
อนาคตเปนสังคมแหงภูมิปญญาและการเรียนรู จาํเปนตองดําเนินยุทธวิธีในการสรางคนในสังคม 
ใหมีพื้นฐานความรูทางดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีอยางเพียงพอ อีกท้ังในแผนพฒันา 
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาต ิทุกฉบับท่ีผานมา ไดมุงเนนการพัฒนาศักยภาพของคนไทยในดาน 
ตางๆ  โดยไดกําหนดนโยบายเรงดวนในการปฏิรูปกระบวนการเรียนการสอนในวิชาท่ีสําคญั อาทิ 
เชนวิชาวิทยาศาสตร ดังนั้นการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาคนใหมีความรูความเขาใจวิชาวิทยาศาสตร 
จึงมีความสําคญั 

หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช (2544 : 4) ยังไดกําหนดเปาหมายของการ 
จัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตรไววา วิทยาศาสตรเปนการเรียนรูเกี่ยวกับธรรมชาติ โดยมนุษย 
ใชกระบวนการสังเกต สํารวจ ตรวจสอบ และการทดลองเกี่ยวกับปรากฏการณทางธรรมชาติ และ 
นําผลมาจดัระบบ หลักการ แนวคดิ และ ทฤษฏี ดังนัน้หลักการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร 
จึงเนนใหผูเรียนไดเปนผูเรียนรูและคนพบดวยตนเองมากท่ีสุด นั่นคือใหไดทั้งกระบวนการและ 
องคความรู ตั้งแตวัยเร่ิมแรกกอนเขาเรียน เม่ืออยูในสถานศึกษา และเมื่อออกจากสถานศึกษาไป 
ประกอบอาชีพแลว และยังกําหนดคณุภาพของผูเรียนในการจัดหลักสูตรการศึกษาขั้นพืน้ฐาน 
มุงหวังใหผูเรียนไดเรียนรูวิทยาศาสตร ท่ีเนนกระบวนการไปสูกาสรางองคความรู โดยผูเรียนมี 
สวนรวมทุกขั้นตอนผูเรียนจะไดทํากจิกรรมท่ีหลากหลาย ท้ังเปนกลุมและรายบุคคล โดยอาศัย 
แหลงการเรียนรูท่ีเปนสากล และทองถิ่น โดยผูสอนมีบทบาทในการวางแผนการเรียนรู กระตุน 
แนะนํา ชวยเหลือใหผูเรียนเกิดการเรียนรู 

แตจากการประเมินผลคณุภาพการศึกษาในปการศึกษา 2549 ของนักเรียนระดบัชั้น 
มัธยมศึกษาปท่ี 4 และ 6 พบวานักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาปท่ี 4 มีคะแนนเฉลี่ยดานความรู 
รอยละ 50.33 และในการวัดกระบวนการวิทยาศาสตร รอยละ 41.81 สวนนักเรียนระดับชั้น 
มัธยมศึกษาปท่ี 6 มีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา เคมี  ชวีวิทยา  ฟสิกส  และ 
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วิทยาศาสตรกายภาพ  ชวีภาพ รอยละ 30.34, 32.25, 28.12 และ 32.25 ตามลําดับ 
(สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, 2541 : 15) ซ่ึงจะเห็นวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
วิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนอยูในระดับคอนขางต่าํ นอกจากนี้ จําลอง ครุฑขุนทศ (2540 : 3) 
ยังกลาววา “ความสามารถของเด็กไทยในวิชาพ้ืนฐานสําคญัเชน วิทยาศาสตรมีแนวโนมต่ําลง” 
ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของ อนุช  อาภาภิรมย (2543 : 31 – 32) ท่ีกลาววา “ตั้งแตประเทศไทย 
ไดมีการบรรจุวิชาวิทยาศาสตรในหลักสูตรการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนตนเม่ือ พ.ศ. 2438 
เปนตนมา การพัฒนาในดานการเรียนการสอนวิทยาศาสตรของประเทศไทยยงัไมประสบผลสําเร็จ 
เทาท่ีควร” 

นอกจากนี้ขอมูลจากการศึกษาความสามารถในการศึกษาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีของ 
นักเรียนในประเทศพบวาอยูในระดับคอนขางต่ําและในการแขงขันระดับนานาชาติยังปรากฏผล 
กลาวคือ 

1. ผลจากการประเมินโครงการ TIMSS (The Third International Mathematic and 
Science Study) ซ่ึงเปนโครงการวิจยัและประเมินผลวิชาคณิตศาสตรและวิทยาศาสตรในระดับ 
นานาชาติที่ IEA (The International Association for the Evaluation of Educational 
Achievement) หรือสมาคมนานาชาติเพื่อการประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ที่จัดขึน้เปนครั้งท่ี 
3 ในป 2548 โดยมีวัตถุประสงคที่จะศึกษาสภาพการจดัการเรียนการสอนวิชาคณติศาสตรและ 
วิทยาศาสตรในโรงเรียนระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษาโดยมีประเทศท่ีเขารวมโครงการใน 
ระดับมัธยมศึกษา 41 ประเทศและจากการจัดอนัดับของ IEA พบวา  วิชาวิทยาศาสตรของ 
ประเทศไทยมีคะแนนเฉลี่ยอยูในอนัดับที่ 21 จาก 41 ประเทศ 

2. จากการประเมินของสถาบันการพฒันาการบริหารระหวางประเทศ IMD 
(International Institute for Management Development) ในการจัดอนัดับการแขงขนัดาน 
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีปรากฏวาในป 2547 ประเทศไทยอยูในอนัดับที่ 32 และในป 2542 
อยูในอันดับที่ 34 และป 2543 อยูในอันดับที่ 47 จากจํานวนท้ังหมด 47 ประเทศ 

ผลจากการประเมินท้ังโครงการ TIMSS ของ IEA และ IMD ไดแสดงใหเห็นวาขดี 
ความสามารถในการแขงขนัดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีของประเทศไทยเม่ือเทียบกับประเทศ 
ตาง ๆ อยูในอนัดับคอนขางต่ําท้ังส้ิน ( วิจารณ พานิช, 2543 : 10) โดยเฉพาะอยางยิ่งผลการ 
ประเมินของ IMD ซ่ึงจัดอยูในอันดับสุดทายและจากการวเิคราะหขอสอบวิชาวิทยาศาสตรท่ีใชใน 
การศึกษาของ IEA โดยสุวพร  เซ็มเฮง (2546 : 16 – 24) พบวา รอยละ 24 เปนขอสอบแบบ 
เขียนตอบ นักเรียนสวนใหญทําขอสอบแบบเขียนตอบหรืออธิบายความและขอสอบท่ีวดัการ 
นําไปใชและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ไมคอยได ซ่ึงสะทอนใหเห็นวาเด็กนักเรียนยัง 
ปรับปรุงวิธีการเขียนอธิบาย 

จากการท่ีนักเรียนมีปญหาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรคอนขางต่ํา และนักเรียน 
ทําขอสอบแบบเขยีนตอบไมได  นับวาเปนสวนหนึ่งของปญหาท้ังหมดที่เกี่ยวกับการจัดการศึกษา
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ของไทย ท่ีไมสามารถเตรียมคนไทยใหเผชิญกับสมัยของการเปล่ียนแปลงได (ประเวศ  วะสี, 
2541 : 21) ในการปฏิรูปการศึกษา สถานศึกษาจาํเปนตองมีวิธีการประเมินผลการเรียนรูของ 
นักเรียนอยางแทจริง ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 หมวด 4 มาตรา 26 
ท่ีวา ใหสถานศึกษาจดัการประเมินผูเรียน โดยพจิารณาจากพัฒนาการของผูเรียน ความประพฤติ 
การสังเกตพฤติกรรมการเรียน การรวมกิจกรรมและการทดสอบควบคูไปในกระบวนการเรียน 
การสอนตามความเหมาะสมแตละระดับ และรูปแบบการศึกษา 

ในอดีต การวัดและประเมินผลสวนใหญใหความสําคญักบัการใชขอสอบซ่ึงไมสามารถ 
บรรลุวัตถุประสงคในการเรียนการสอนท่ีเนนใหผูเรียนคดิ ลงมือปฏิบัติดวยกระบวนการ 
หลากหลายเพื่อสรางองคความรู ดังนัน้วิธีการวดัผลและประเมินผลวิธีหนึง่ท่ีสามารถสะทอนผล 
การเรียนรูอยางแทจริงของผูเรียนและครอบคลุมกระบวนการเรียนรู คือการวดัและประเมินผล 
จากสภาพจริง (Authentic assessment) 

การประเมินผลจากสภาพจริง เปนการประเมินผลความสามารถท่ีแทจริงของผูเรียนจาก 
ผลงานหรือการกระทํา  เพื่อสรางความรูดวยตนเองในสภาพท่ีเปนจริง กลาวคือสามารถสะทอนให 
เห็นถึง  กระบวนการคิดท่ีซับซอน  กระบวนการทํางาน  ความสามารถในการแกปญหาและการ 
ตัดสินใจ (โสภาพรรณ  แสงศัพท, ม.ม.ป.)  อีกท้ังนักเรียนไดมีโอกาสประเมินตนเอง (Self – 
evaluation) สมหวัง  พิริยานวุัฒน  (2544 : 223) กลาววา “การประเมินตนเอง เปนกระบวนการ 
กอใหเกิดการใชปญญาพิจารณาใครครวญตรวจหาเหตุผลและตรวจสอบขอบกพรองในส่ิงท่ีทํา 
เพื่อคิดคนวิธีการปรับปรุงแกไขและชื่นชมกับผลสําเร็จ เพือ่เปนพลังสรางสรรคงานตอไป”  ดังนั้น 
การประเมินตนเองจึงกอใหเกิดประโยชนแกนักเรียน ซึ่งขอมูลท่ีจะนํามาประเมินอาจไดมาจาก 
แหลงขอมูลและวิธีการตาง ๆ เชน การสังเกต  การสัมภาษณ  ชิน้งาน  ผลงาน และการเขียน 
บันทึกการเรียนรู เปนตน 

การเขียนบันทึกการเรียนรู (Learning logs) เปนวิธีการหนึ่งท่ีนักเรียนไดมีโอกาสเขียน 
แสดงความรู  ความคดิ  การประเมินผลการเรียน  และทบทวนความรูความเขาใจของตนเองท่ีมี 
ตอการเรียนการสอน เปนการสะทอนผลการเรียนรูของนกัเรียนอยางแทจริง Randall and Craves 
(1994 : 251) ไดกลาวถึงประโยชนของการเขียนบนัทึกการเรียนรูตอนักเรียน สรุปไดดงันี ้คือ 
ชวยใหนักเรียนไดเรียนรูวาตนเองรูเกี่ยวกับอะไรบาง ไมรูเกี่ยวกับอะไรบาง อีกท้ังชวยใหสามารถ 
ติดตอสื่อสารไดอยางมีประสิทธิภาพ  นอกจากนี้ยังพฒันาความสามารถในการคิดซ่ึง Hoskison 
and Tompkin, (1987 : 214) ไดเนนวา การการเขียนบนัทึกการเรียนรูนาํไปใชในการเรียน 
การสอนวิทยาศาสตรได โดยใหนักเรียนบันทึกเกี่ยวกับสิ่งท่ีไดเรียน สิ่งท่ีสงสัย ความรูสึกนึกคิด 
เกี่ยวกับ การเรียนการสอน ตลอดจนไดประเมินความรูความเขาใจของตนเองในส่ิงท่ีเรียน โดย 
ผูสอนสามารถใหนักเรียนเขียนการเขียนบันทึกการเรียนรูไดทั้งกอนการเรียนรู ระหวางการเรียนรู 
และหลังการเรียนรูซ่ึงใชเวลาไมมากนัก ประมาณ 5 นาที ในการเรียนการสอนแตละคร้ัง แลว 
ผูสอนมีตอบบนัทึกของนักเรียนในลักษณะท่ีสรางสรรค มีการชมเชยนักเรียนท่ีเขียนอธิบายได



4 

ชัดเจน ตลอดจนใหคําแนะนาํนักเรียนท่ียังไมเขาใจอีกดวย หลังจากนัน้ครจูะนําการเขียนบนัทึก 
การเรียนรูของนักเรียนมาอภิปรายกอนการเรียนรูในครั้งตอไป 

การเขียนบันทึกการเรียนรู เปนเครื่องมือในการประเมินผลท่ีมีคุณคา ขอมูลท่ีไดจากการ 
เขียนบันทึกการเรียนรูจะสะทอนใหเห็นถึงกระบวนการเรียนการสอนและการวางแผนการสอนของ 
ผูสอนวาสามารถตอบสนองความสนใจ และความตองการของผูเรียนแตละคนไดหรือไม ดังนัน้ 
การใหนักเรียนเขียนการเขยีนบนัทึกการเรียนรูจึงกอใหเกดิประโยชนท้ังนักเรียนและผูสอน 
Tempest, (1993 : 2320 – A) พบวาการใชการเขียนบันทึกการเรียนรู สามารถเพิ่มผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียนวิชาชีววิทยาของนักเรียนเกรด 9 

การใชการเขียนบนัทึกการเรียนรูรวมกับการจดัการเรียนการสอนชวยเพิ่มความเขาใจใน 
บทเรียนและใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึน้เปนอีกวิธีหนึง่ท่ีนาสนใจซ่ึงการเขยีน 
บันทึกการเรียนรูจะทําใหนักเรียนไดฝกการบนัทึกส่ิงท่ีไดเรียนรูและประสบการณสวนตวั รวมท้ัง 
ไดบนัทึกความกาวหนา และ ความเขาใจของตนเองไดทันทีมีการรวบรวมและสรางความคิด 
สนับสนุนใหนักเรียนเขาใจเนื้อหาวิชาชวยเพิ่มการเรียนรูของนักเรียน  อีกท้ังเปนส่ือกลางในการ 
สนทนาระหวางครูกับนักเรียนสามารถใหครูเขาใจถึงปญหาและเจตคติท่ีนักเรียนมีตอวิชาท่ีเรียน 
(Mayer and Hillman, 1996 : 428 and Roberta, 1996) กลาววาการเขยีนบนัทึกการเรียนรู 
เปนเครื่องมือท่ีชวยใหนักเรียนไดวเิคราะหและสะทอนการเรียนรูของตนเอง อีกท้ังชวยใหครูไดรับ 
รูเกี่ยวกับการเรียนรูและเจตคติของนักเรียน ซ่ึงสอดคลองกับ สารัช บญุเมืองแสน (2543 : 56 – 
59) ไดเสนอแนวคิดสรุปไดดังนี้ การเขียนบันทึกการเรียนรูเปนวิธีการหนึ่งท่ีทําใหนักเรียนได 
แสดงความคดิเห็นออกมา โดยเฉพาะในทางวิทยาศาสตร  นอกจากจะทําใหครูไดทราบเกี่ยวกับ 
ส่ิงท่ีนักเรียนไดเรียนรูเกี่ยวกับการสอนแลวยังทําใหครูไดรับรูถึงมโนทัศนทางวิทยาศาสตรท่ี 
คลาดเคลื่อนของนักเรียนดวย  จึงอาจถือไดวาการเขียนบนัทึกการเรียนรูนบัเปนเครื่องมือท่ีใช 
ประเมินการเรียนรูของตนเอง เนื่องจาก การเขียนเปนกระบวนการสรางสรรคความรู เปน 
กระบวนการสะทอนความคิด ตลอดจนนักเรียนไดสะทอนความเขาใจของตนเอง 

อยางไรก็ตามนักการศึกษาหลายทาน กลาวถึงลักษณะของการเขียนบันทึกการเรียนรูวา 
การเขียนบันทึกการเรียนรูเปนการเขียนท่ีใหนักเรียนไดถายทอดความรูสึกตอการเรียนการสอน 
อยางอิสระ มิไดใหความสําคญักับการสะกดคาํ และการใชภาษาท่ีถูกตอง แตเปนการเขยีนท่ีใช 
สนทนาระหวางครูกับนักเรียน การวดัและการประเมินงานเขยีนของนักเรียน ครูอาจใชวิธีแกไข 
หรือเขียนคาํติชมลงในงานเขียนของนักเรียน ซึ่งไมเขียนอยางตรงไปตรงมา ไมเขียนคํากลาวท่ีทํา 
ใหนักเรียนรูสึกผิดหวัง กลัว ทอแท และเขียนชมเชยในส่ิงท่ีนักเรียน เขียนถูกตองตลอดจน 
สนับสนุนความคดิของนักเรียน เพราะส่ิงตางๆเหลานีจ้ะเปนตวัเสริมแรงกระตุนใหนักเรียน 
อยากเขียนดงัเชนงานวจิัยของ Stix, (1992) ไดออกแบบโปรแกรมการฝกสอนเพื่อลดความวิตก 
กังวลของนักศึกษาฝกสอน  โดยสรางกิจกรรมการเขียนท่ีมีการใชภาพ  ตัวเลข  และถอยคํา 
ท่ีกระตุนความเขาใจ  และความคงทนในการเรียนรู  และกลุมท่ีใชเพียงตัวเลข และถอยคํา
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ในการเขียนบนัทึกการเรียนรู ผลการวิจัยพบวา ไมวาจะใชวิธีการแบบใดในการเขียนลงในการ 
เขียนบันทึกการเรียนรู  สามารถลดความวิตกกงัวล  และนักศึกษามีความม่ันใจในการสอนมากขึ้น 

จารุณี  วัยเจริญ (2545 : ง) ทําการวิจัยผลการเรียนโดยใชการเขียนบันทึกการเรียนรูท่ี 
มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร  ความคงทนของการเรียนรูและความพึงพอใจตอ 
การเขียนบันทึกการเรียนรูของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  กลุมตวัอยางประชากรคือ 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนศรีอยุธยา  โดยแบงออกเปน 2 กลุม ๆ ละ 56 คน 
กลุมหนึ่งเรียนโดยใชการเขียนบนัทึกการเรียนรู  ซ่ึงเปนกลุมทดลอง และอีกกลุมหนึ่งเรียนโดยไม 
ใชการเขียนบนัทึกการเรียนรู  ซ่ึงเปนกลุมควบคุม  พบวา 1) นักเรียนท่ีเรียนโดยใชการเขียน 
บันทึกการเรียนรูไดคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวทิยาศาสตรต่ํากวาเกณฑท่ีกําหนด คือ 
ต่ํากวารอยละ 70 2) นักเรียนท่ีเรียนโดยใชบันทึกการเรียนรูมีความคงทนของการเรียนรู 
3) นักเรียนท่ีเรียนโดยใชการเขียนบันทึกการเรียนรูมีความพึงพอใจตอการเขยีนบนัทึกการเรียนรู 
ในระดับปานกลาง 4) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนท่ีเรียนโดยใชการ 
เขียนบันทึกการเรียนรู ไมแตกตางจากนักเรียนท่ีเรียนโดยไมใชการเขียนบันทึกการเรียนรูอยางมี 
นัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 5) ความคงทนของผลการเรียนวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนท่ี 
เรียนโดยใชการเขียนบันทึกการเรียนรูแตกตางจากนักเรียนท่ีเรียนโดยไมใชการเขยีนบนัทึกการ 
เรียนรูอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 

จากความสําคัญและลักษณะของการเขียนบันทึกการเรียนรูดังกลาวขางตน จะเห็นไดวา 
บันทึกการเรียนรูชวยสงเสริมการเรียนรูและความเขาใจในบทเรียน ดังนัน้ผูวิจยัจึงเลือก ใชการ 
เขียนบันทึกการเรียนรูเปนเครื่องมือในการพัฒนาการเรียนวิชาวิทยาศาสตร เพื่อใหเกิดความ 
คงทนของการเรียนรูเพื่อใหผูเรียนจํา และสามารถนําส่ิงท่ีเรียนไปใชไดตอไป 

เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

การศึกษาวิจัยเร่ือง ผลของการใชการเขียนบันทึกการเรียนรูตางชนิดที่มีตอผลสัมฤทธิ์ 
และความคงทนของการเรียนวิชาวิทยาศาสตรพืน้ฐาน นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปท่ี 4 ผูวิจัยได 
ศึกษาแนวคิด ประโยชนและงานวจิัยท่ีเกี่ยวของโดยไดรวบรวมจากเอกสารตาง ๆ และไดสรุปผล 
จากการศึกษาเพื่อนําเสนอตามลําดับดังตอไปนี้ 

เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวกับการเขียนบันทึกการเรียนรู 
1. เอกสารท่ีเกี่ยวของกับการเขียนบันทึกการเรียนรู 

1.1 ความหมายของการเขียนบันทึกการเรียนรู 
1.2 ลักษณะของการเขยีนบนัทึกการเรียนรู 
1.3 ประเภทของการเขียนบันทึกการเรียนรู



6 

1.4 แนวทางสรางคําถามในการเขยีนบนัทึกการเรียนรู 
1.5 ประโยชนของการการเขียนบนัทึกการเรียนรู 
1.6 การนําการเขียนบนัทึกการเรียนรูไปใชในการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร 
1.7 คําแนะนําสําหรับครูในการจดัใหมีการเขียนบันทึกการเรียนรู 
1.8 การวดัและการประเมินผลการเขียนบันทึกการเรียนรู 
1.9 งานวจิัยท่ีเกีย่วของกับการเขยีนบนัทึกการเรียนรู 

2. เอกสารท่ีเกี่ยวของกับความคงทนของการเรียนรู 
2.1 ความหมายของความคงทนของการเรียนรู 
2.2 กระบวนการทางความจํา 
2.3 สวนประกอบของความจํา 
2.4 กระบวนการพื้นฐานของความจํา 
2.5 ทฤษฎีความจําสองกระบวนการ 
2.6 งานวจิัยท่ีเกีย่วของกับความคงทนของการเรียนรู 

1. เอกสารที่เก่ียวของกับการเขยีนบนัทึกการเรียนรู 
การเขียนเพื่อการเรียนรู (Writing to learn) เปนแนวทางการเรียนท่ีไดรับการสงเสริม 

และไดมีการศึกษาในหลายวิชา เชน วิชาคณติศาสตร  ภาษาไทย  รวมท้ัง  วิทยาศาสตร  โดยเปน 
การเขียนท่ีมีวัตถุประสงคใหนักเรียนไดเขียนสะทอนถึงส่ิงท่ีนักเรียนไดเรียนรูและในสิ่งท่ีนักเรียน 
ไดเขียนสะทอนออกมา (Mclntosh and Draper, 2004 : 554) ซ่ึงการเขียนในลักษณะเชนนี้มี 
หลายวิธ ีเชน การเขียนบนัทึกประจําวนั การเขียนเรียงความ และการเขียนบนัทึกการเรียนรูเปนตน 

1.1 ความหมายของการเขียนบันทึกการเรียนรู 
Burton, (1985 : 40) กลาวไววา การเขียนบนัทึกการเรียนรู เปนเทคนคิหนึ่งท่ีชวย 

ประหยัด และ ใชเวลานอยแตมีประโยชนมาก ในการใชเวลาในหองเรียน เปนการบันทึกท่ีชวยให 
คนพบแผนการคดิ (Pattern of thought) ท่ีกอใหเกิดการเจริญเติบโต ในขณะท่ีเขียนบนัทึก 
ประจําวนั(diary) แสดงไดแค “อะไรท่ีฉันทํา” แตการเขียนบันทึกการเรียนรูแสดงถึง “ส่ิงท่ีฉันคิด 
ในสิ่งท่ีฉันทํา” 

Pradl and Mayher, (1985 : 5) ไดใหความหมายไววา “เปนส่ิงท่ีนักเรียนไดใช 
ภาษาของตนเองในการเชื่อมโยงความรูใหมท่ีไดเรียนกับความรูเดิมของตนเอง”
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Nahrgang and Perterson, (1986 : 461) กลาวโดยสรุปไดวา การเขียนบันทึกการ 
เรียนรู เปนการเขียนท่ีคลาย ๆ กบัการเขียนไดอารี่ โดยนกัเรียนมีโอกาสไดแสดงถึงความเขาใจใน 
ความคิดรวบยอด โดยใชภาษาและประสบการณของพวกเขาเอง และมีการบันทึกอยางเปนลําดับ 

Hoskison and Tomkins, (1987 : 214) ไดอธิบายวา “การเขียนบนัทึกการเรียนรู 
เปนส่ิงท่ีนักเรียนสามารถเขียนเพื่อสะทอนการเรียนรูของตนเอง คนพบปญหาเพื่อเชื่อมโยง 
ความรูและสํารวจความสัมพันธระหวางสิ่งท่ีไดเรียนรูและประสบการณเดิม” 

Tompkins, (1987 : 112) ไดใหความหมายไวดังนี้  การเขียนบันทึกการเรียนรูเปน 
การเขียนอยางอิสระ มักจะมีขอผิดพลาดในการเขียนมากมาย  เนื่องจากนักเรียนใหความสําคัญ 
กับความคดิที่จะเขียน มิไดใหความสําคญักับการสะกดคํา  การใชภาษา หรือ รูปแบบท่ีถูกตอง 

Mett, (1987 : 534) กลาวถึงความหมายของการเขยีนบนัทึกการเรียนรูวา เปนการ 
เขียนท่ีใหนักเรียนไดถายทอดความรูสึกตอการเรียนการสอนไดอยางอิสระอยางส้ัน ๆ ท่ีเปน 
รูปแบบการเขียนอยางไมเปนทางการ โดยนักเรียนเขียนสะทอนผลการการเรียนรูไดอยางอิสระ 
ไดตรวจสอบความคิดของตนเอง 

Borasi and Rose, (1989 : 347 ‐ 348) ไดกลาววา การเขียนบันทึกการเรียนรู 
“เปนการบันทึกลงในสมุดบนัทึกท่ีนักเรียนสามารถเขียนส่ิงท่ีคิดเกี่ยวกับการเรียนรูในวิชา 
คณิตศาสตรหรือวิชาอื่นๆ” 

Mclntosh, (1991 : 430) กลาวถงึการเขียนบนัทึกการเรียนรู โดยสรุปไดวา การเขียน 
บันทึกการเรียนรู เปนการใหนักเรียนเขียนความหมายของคําความคิดรวบยอด หรือสูตรตาง ๆ ท่ี 
ใหนักเรียนไดเรียนรูดวยภาษาของตนเองขึน้มาใหม นักเรยีนสามารถเขียนในสิ่งท่ีสงสัย สับสน 
หรือเขียนคาํถามท่ีนักเรียนตองการตําตอบ ดวยประโยค หรือ วลีส้ันๆ ท่ีแสดงความคิดของ 
นักเรียนโดยมีภาพ แผนภูมิหรือไดอะแกรมประกอบก็ได 

Kennedy and Tipps, (1999) ไดสรุปไววา การเขียนบนัทึกการเรียนรู เปนการบนัทึก 
ความคิดเห็นของนักเรียนในแงมุมตาง ๆ ของงานของนักเรียนเองภายในการเขียนบนัทึกการ 
เรียนรูประกอบดวยความคิดเห็นของนักเรียน  ความรูสึกท่ีไดรับรูโดยใชภาษาของตนเอง  เชน 
“เม่ือฉันนึกถึงวิทยาศาสตร ฉนั..............” มีคําอธิบายปญหาท่ีนา สนใจ  วิธีการแกปญหา และ 
แสดงใหเห็นถึงกระบวนการหาคําตอบ  การเขียนบนัทึกการเรียนรูนี้อาจเปนสวนหนึ่งของแฟม 
สะสมงาน หรือแยกออกมาก็ได
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Norwood and Carter, (1994 : 146) กลาวถึงการเขยีนบนัทึกการเรียนรู สรุปไดวา 
การเขียนบันทึกการเรียนรู เปนการทบทวนหรือประเมินความคิดของเด็กเกี่ยวกับเรื่องท่ีเรียนมา 
กอนแลว กอนการนําเขาสูบทเรียน โดยดวูาเด็กสามารถเขาใจ ในขณะท่ีการปฎิสัมพันธใน 
หองเรียนหรือการทดสอบไมสามารถแสดงใหเห็นไดชดัเจน 

Ruddell and Ruddell, (1995 : 457) ไดใหความหมายไววา “การเขียนบันทึกการ 
เรียนรู เปนการบนัทึกท่ีเนนพิเศษในขอบเขตที่ไดเรียนรูโดยครูสามารถท่ีใหนักเรียนเขียนกอนการ 
เรียนรู ระหวางการเรียนรู หรือหลังการเรียนรู เพื่อสงเสริมและกอใหเกิดการเพิ่มพูนความรูและ 
ประสบการณความหมาย” 

Aim, (1996 : 113 ‐ 115) อธิบายความหมายของการเขียนบันทึกการเรียนรู โดย 
สรุปไวดังนี้ เปนการเขียนท่ีนักเรียนใชสํานวนภาษาของตนเองในการสะทอนความคิด  ซึ่งจะชวย 
ใหนักเรียนไดเขาใจในส่ิงท่ีตนเองไดเรียนรู 

Cooney et al., (1996 : 485) กลาววา การเขียนบนัทึกการเรียนรู เปนการประเมินท่ี 
สามารถใหเด็กไดแสดงถึงความสามารถในการส่ือสาร และ ยังกระตุนใหนักเรียนไดคิดเกี่ยวกบัส่ิง 
ท่ีเรียนรูอยางลึกซ้ึง อีกท้ังยังเปนเครื่องมือท่ีมีคุณคาสําหรับครู ในการทบทวนและตรวจสอบการ 
สอนของตนเอง 

Roberta, (1996 : 56 ‐ 57) ไดกลาวถงึความหมายของการเขียนบันทึกการเรียนรู 
สรุปไดวา  การเขียนบนัทึกการเรียนรูเปนการเขียนรูปแบบหนึ่งของการเขียนบนัทึกส่ิงท่ีไดเรียนรู 
และประสบการณสวนตวั 

Mayer and Hillman, (1996 : 428) ใหความหมายวา  การเขยีนบนัทึกการเรียนรูนั้น 
เปนการเขียนท่ีใชเปนส่ือในการสนทนาระหวางครูกับนักเรียนซ่ึงจะชวยใหครูเขาใจถึงปญหา และ 
ทัศนคตติอวิชาเรียน 

Eanes, (1997 : 463) กลาววา “การเขียนบนัทึกการเรียนรูเปนชนิดหนึ่งของการเขียน 
เรียงความ  ท่ีเนนการเขียนเปนเครื่องมือสําหรับการเรียนรูโดยเฉพาะการบนัทึกเนื้อหาในการ 
เรียน” 

สมชาย วรกิจเกษมสกุล (2540 : 167) กลาววา การเขียนบันทึกการเรียนรู ชวยให 
ครูผูสอน ไดนาํการเขียนบนัทึกการเรียนรูท่ีนักเรียนเขียน มาพิจารณาความรู ความเขาใจของ
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นักเรียนท่ีไดรับการสอนวามีความเขาใจมากนอยเพียงใด มีขอบกพรองใดท่ีควรไดรับการแกไข 
กอนที่จะเรียนเนื้อหาใหม และในบางประเดน็ ยังเปนส่ิงท่ีชวยใหครูผูสอน ไดความคดิเปน 
แนวทางในการพัฒนาการเรียนการสอนตอไป 

สมศักด์ิ สินธุระเวชญ (2542 : 24) ไดใหความหมายของการเขยีนบนัทึกการเรียนรู 
วา คือเอกสารซ่ึงผูเรียนแตละคนไดบันทึกขอสงสัยตาง ๆ ความรูสึกสวนตัวความเห็นท่ีเปล่ียนไป 
ความคิดและความรูอันเกี่ยวกบักระบวนการและเนื้อหาสาระท่ีไดจากการเรียนรูของตน บันทึกนี้ 
ไมไดเปนแคบันทึกกจิกรรมท่ีเรียนในแตละวันหรือเปนแหลงขอมูลอีกแหลงหนึ่งเทานั้นแตการ 
เขียนบันทึกการเรียนรูประมวลไวดวยขอมูลบงบอกตวัตนของผูเรียน  การวิเคราะหและการคิด 
ไตรตรองในการเรียนรูท่ีผูเรียนไดผานกระบวนการตาง ๆ มา 

วินัย  ดําสุวรรณ (2543 : 72 ) กลาววา “การเขียนบันทึกการเรียนรู เปนเอกสาร 
สวนตวัของนักเรียนท่ีไดรวบรวมขอสงสัยไวในรูปคําถาม หรือปญหา ความรูสึกท่ีมีตอ 
ปรากฏการณและสภาพแวดลอมและผลการเรียนรูของตนเองในลักษณะความเห็นท่ีแตกตางจาก 
เดิม” 

จารุณี  วัยเจริญ (2545 : 24) กลาววา เอกสารท่ีนักเรียนไดเขียนสะทอนเกี่ยวกับสิ่งท่ี 
ไดเรียนรู ในดานเนื้อหา ความรูสึกตอการเรียน ขอสงสัยหรือคําถามโดยใชภาษาของตนเอง ทําให 
สามารถตรวจสอบความเขาใจของตนเองตอการเรียนรู 

อมรรัตน  บุบผาโชติ (2546 : 12) ไดใหคาํจํากดัความวา คือ การท่ีนักเรียนไดเขียน 
สะทอนเกี่ยวกับประสบการณหรือส่ิงท่ีไดเรียนรู  ทั้งในดานเนื้อหาความรูสึกตอการเรียน ขอสงสัย 
หรือคําถาม โดยสามารถเขียนไดอยางอิสระและใชภาษาของตนเอง ทําใหสามารถตรวจสอบความ 
เขาใจของตนเองตอการเรียนรูได 

ดังนัน้จงึสรุปไดวาการเขียนบนัทึกการเรียนรูคือ การบันทึกท่ีเปนลายลักษณอักษรท่ี 
เกี่ยวกับความรูและสาระท่ีนักเรียนเรียนแลวเขาใจและไมเขาใจ หรือสับสน อยากใหครูอธิบาย 
เพิ่มเติม และไดเขียนหรือจดบนัทึกหลังจากไดเรียนรูเนื้อหาหรือความรูสึกตอกิจกรรมการเรียน 
การสอนภายหลังจากการเรียนการสอนในแตละคาบ เพื่อใหนักเรียนไดสะทอนการเรียนรูของ 
ตนเองและเพื่อใหไดรับรูและเขาใจ หรืออาจจะเปนความเขาใจผดิของนักเรียนแลวใหเขียนขอมูล 
ยอนกลับใหนักเรียนไดรับรู และขอสงสัยตาง ๆ โดยใชภาษางายๆของตนเอง เพื่อตรวจสอบและ 
ทบทวนความเขาใจของตนเองตอเนื้อหาหรือบทเรียนนัน้ๆ
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1.2 ลักษณะของการเขยีนบนัทึกการเรียนรู 
การเขียนบนัทึกการเรียนรู ไมวาจะเปนการเขยีนบนัทึกการเรียนแบบใด จะมี 

ลักษณะท่ีคลายกัน ดังท่ี Mett, (1987 : 534  Hoskisson and Tompkins, (1987 : 207 ) 
Mayer and Hillman, (1996 : 248) และ Mclntosh, (1991 : 430) ไดกลาวไว ซึ่งสรุปได 
ดังนี้ 

1. เปนการเขียนท่ีใหนักเรียนไดถายทอดความรูสึกตอการเรียนการสอนอยาง 
อิสระโดยไมตองกังวลเกี่ยวกับคะแนน และสะทอนส่ิงท่ีนกัเรียนไดเรียนรู 

2. เปนการเขียนท่ีมิไดเห็นความสําคญักับการสะกดคําท่ีถูกตอง การใชภาษาท่ี 
ถูกตองหรือรูปแบบการเขียนท่ีถูกตองเปนการเขียนท่ีใชเปนส่ือในการสนทนา ระหวางครูกับ 
นักเรียน 

3. ในการวัดและการประเมินการเขียนบันทึกการเรียนรูของนักเรียน ครูจะเขียน 
โดยใหขอเสนอแนะลงในงานเขียนของนักเรียน ซึ่งไมเขียนอยางตรงไปตรงมา ไมเขยีนคํากลาวท่ี 
ทําใหนักเรียนรูสึกผิด กลัว ทอแท เขียนชมเชยในส่ิงท่ีนักเรียนเขยีนถูกตอง และชมเชยใน 
ความคิดของนักเรียนซ่ึงลักษณะดังกลาวเปนการกระตุและเสริมกําลังใจใหนักเรียนและ สงเสริม 
ใหนักเรียนอยากเขยีน 

จากท่ีกลาวมาสรุปไดวา  การเขียนบนัทึกการเรียนรูเปนการเขยีนท่ีใหนักเรียนได 
ถายทอดความรูสึกตอการเรียนการสอนและไดสะทอนส่ิงท่ีนักเรียนไดเรียนรูอยางอิสระ  โดย 
ไมไดใหความสําคญัตอความถูกตองของการสะกดคําหรือความถูกตองของรูปแบบการเขียน การ 
เขียนบันทึกการเรียนรูยังเปนเครื่องมือท่ีใชส่ือสารระหวางครูและนักเรียนและเปนเครื่องมือในการ 
ประเมินนักเรียน 

1.3 ประเภทของการเขียนบันทึกการเรียนรู 
การเขียนบันทึกการเรียนรูจําแนกไดหลายลักษณะโดยใชวัตถุประสงคเปนเกณฑ 

ดังนี้ 
1.3.1 บันทึกสวนตัว การบันทึกลักษณะนี้ชวยตอบสนอง และ สะทอนกลับผล 

การเรียนรู เหมาะสมตอหลายกลุมสาระการเรียนรูใหผูเรียนไดสามารถนํามาพูดคยุไดเม่ือผูเรียน 
คนนั้นตองการผลสะทอนกลับ 

1.3.2 บันทึกสองทาง การบันทึกแบบนี้มีวตัถุประสงค 2 ประการ 
(1) บันทึกความรูและขั้นตอนวิธีการ เปน วิธีการเขียนบันทึกการเรียนรู 

ท่ีมีขั้นตอนและวิธีการโดยละเอียด 
(2) บันทึกความรูสึกสวนตัวตอเรื่องตาง ๆ ตอการเรียนรูของผูเรียน การ 

เชื่อมโยงและการคิดไตรตรองในการเรียนรูของผูเรียนในแตละหนาท่ีจะแบงเปน 2 ดาน ดานหนึ่ง 
ผูเรียนจะบนัทึกขอเท็จจริง คําถามท่ีไดรับหรือเกิดขึ้นจากกิจกรรม อีกดานหนึง่จะบนัทึกความคิด 
ไตรตรองของตนเอง
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1.3.3 บันทึกขอมูลแลกเปลี่ยน บันทึกลักษณะนีน้ี้ประกอบดวยขอมูลท่ีเขียน 
โตตอบกันระหวางคน 2 คน หรือมากกวานี้และสามารถนาํไปใชไดหลายทางมีรายละเอียดดังนี้ 

(1) การเขยีนบันทึกการเรียนรูจากการแลกเปลี่ยนขอมูลซึง่กัน การใช 
บันทึกลักษณะนีจ้ะมีผูเรียน 2 คน สื่อสารกันผานการเขียนบันทึกการเรียนรู สมาชิกแตละคนใน 
ชั้นเรียนเขยีนขอมูลลงในบันทึก แลกเปล่ียนขอมูลกับคูของตนซ่ึงจะเปนผูอานและโตตอบกลับไป 
ในตอนแรกการโตตอบของผูเรียน / การแลกเปลี่ยนขอมูลจะเปนไปอยางกวาง ๆ แตจากการ 
ฝกฝน ผูเรียนจะเร่ิมบันทึกไดอยางคดิไตรตรอง 

(2) การแลกเปลี่ยนขอมูลระหวางผูสอน / ผูเรียน การเขียนบนัทึกการ 
เรียนรูแบบนี้มีขึ้นเพื่อปอนขอมูลบางอยางทีต่องการคําตอบจากผูสอน ผูเรียนกําหนดขอมูลแบบ 
สะทอนกลับและตั้งคําถามเกีย่วกับการเรียนรูท่ีผูสอนสามารถโตตอบเพื่อนําไปสูการใฝรูใฝเรียน 

1.3.4 บันทึกกลุม / ชั้นเรียน บันทึกนี้จะใชเพื่อแสดงผลสะทอนกลับตอ 
กิจกรรมเฉพาะดานและครอบคลุมกิจกรรมการประเมินของกลุมดวย ขอมูลเหลานี้จะบนัทึกบน 
กระดาษขนาดใหญหรือเขียนไวในสมุด เพื่อผูเรียนท้ังชัน้ไดมีสวนรับรู 

1.3.5 บันทึกเฉพาะกลุมสาระการเรียนรู บันทึกลักษณะนี้จะใชเพื่อบันทึกขอมูล 
ท่ีเกี่ยวของกับกลุมสาระการเรียนรูเฉพาะดาน และมีแบบแผนชนิดของขอมูล ฯลฯ ท่ีเกี่ยวของกับ 
สาระการเรียนรูนั้น ๆ โดยเฉพาะตัวอยางเชน บนัทึกวรรณคด ีซึ่งจะนําไปใชไดหลากหลายวิธี 
เพื่อใหผูเรียนมีความสามารถในการคนควาและไดคาํตอบเองทันทีตอวรรณคด ีขณะกําลังอาน 
หรือหลังการอานเร่ืองนั้น ๆ บนัทึกนี้สามารถนําไปใชคาดการณสวนท่ีเปนสาระการเรียนรูและ / 
หรือ ปฏิกิริยาโตตอบกอนและหลังการอานไดดวยจากการใชบันทึกดังกลาว  ชวยใหผูเรียนรูจัก 
คิดไตรตรองเกี่ยวกับสาระการเรียนรูท่ีอานหรือกระบวนการอาน 

Hoskisson and Tompkins, 1987 : 209 แบงประเภทของการเขยีนบนัทึกการเรียนรู 
เปน 6 ประเภทไดแก 

1. การเขียนบันทึกการเรียนรูประเภทสนทนา (Dialogue journals) 
การเขยีนบนัทึกการเรียนรูชนิดนี้เปนบนัทึกท่ีครูและนักเรียนสนทนากนัผาน 

งานเขียน นักเรียนอาจเขียนเกีย่วกับส่ิงท่ีกังวล หรือ สิ่งท่ีสนใจ โดยครูจะเขียนโตตอบ รวมท้ัง 
เขียนตอบคําถามท่ีนักเรียนสงสัย คณุคาของการเขียนบันทึกการเรียนรูประเภทนี ้คือ สามารถลด 
ชองวางระหวางการพูดและการเขียน และ ชวยสรางความสัมพันธท่ีดีระหวางครูกับนักเรียน 

2. การเขียนบันทึกการเรียนรูประเภทบันทึกจากการอาน (Reading log) 
เปนบันทึกท่ีนักเรียนใชถายทอดความรูสึก แสดงความคดิเห็นกับเร่ืองท่ีอาน 

เชน ขณะท่ีนักเรียนอานนักเรียนมีความคิดเห็นกับเร่ืองท่ีอานอยางไร หรือนักเรียนอาจจดบนัทึก 
ความคิดเห็นเกี่ยวกบัเร่ืองท่ีอาน
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3. การเขยีนบันทึกการเรียนรูประเภทจําลองบุคคล (Simulated journals) 
เปนบนัทึกท่ีนักเรียนสมมติตนเองเปนบคุคลอื่นแลวเขียนแสดงความคิดหรือ 

บทบาทของบุคคลนั้น เชน เม่ืออานชีวะประวัตนิักเรียนอาจสมมติตนเองเปนตวัละครใน 
ประวัติศาสตร ในขณะท่ีอานเรืองนักเรียนอาจสมมติวาตวัเองเปนตวัละครในเร่ือง การเขยีนบนัทึก 
การเรียนรูประเภทนี ้จะชวยใหนักเรียนไดเขาใจชวีิตของมนุษย และเหตุการณในประวัติศาสตร 
หรือวรรณคดีมากขึ้น 

4. การเขียนบันทึกการเรียนรูประเภทเด็กเล็ก (Young childrents journals) 
เปนบนัทึกท่ีใชกับนักเรียนท่ีเปนเด็กกอนเรียน เด็กปฐมวัยหรือเด็กวัยอื่นท่ียงั 

ไมสามารถอานหนังสือได ในการเขียนบันทึกการเรียนรูประเภทนี้ นักเรียนอาจวาดภาพประกอบ 
และหากนักเรียนมีปญหาเร่ืองตวัสะกด ครูจะตองใหนักเรยีนเขียนตามคําบอกแลวจึงเขยีนเร่ือง 
หลังจากเขียนเร่ืองแลวก็ใหนักเรียนอานใหเพื่อนฟง 

5. การเขียนบันทึกการเรียนรูประเภทสวนบุคคล (Personal journals) 
เปนการเขียนบนัทึกการเรียนรูท่ีใชบันทึกเหตุการณตางๆ ที่เกิดขึ้นในชีวิตของ 

ผูเขียน โดยผูเขียนเลือกบนัทึกหัวขอตางๆท่ีเรียนมาท้ังหมดตามความสนใจและความชอบท่ีสุด 
อยางอิสระ เพียงหัวขอเดียว ของสาระการเรียนรูท่ีเรียนไปในแตละคาบการเลือกเขยีนบนัทึกการ 
เรียนรูในหัวขอที่ชอบท่ีสุดเพียงหัวขอเดียวทําใหการเขียนบันทึกการเรียนรูประเภทสวนบคุคล 
แตกตางจากการเขียนบันทึกการเรียนรูประเภทอื่นๆเปดโอกาสใหผูเรียนไดเขยีนอธิบายความรูสึก 
ท่ีมีตอบทเรียน ผูสอน และบรรยากาศในการเรียนรู รวมท้ังใหมีการเชื่อมโยงระหวางประสบการณ 
เดิมกับส่ีท่ีไดเรียนรูใหม ซ่ึงบางคร้ังอาจสรางปญหาใหกบันักเรียนท่ีไมทราบวาตนจะเขยีนอะไร 

6. การเขียนบันทึกการเรียนรูประเภทการเขียนบันทึกอนุทิน (Learning log) 
เปนบนัทึกท่ีเขียนเกี่ยวกับส่ิงท่ีนักเรียนไดเรียนรูในวิชาตางๆ อยางกวางๆ อาจ 

เขียนบันทึกเกี่ยวกับ สาระการเรียนรู และกระบวนการตางๆท่ีเกิดขึน้ในหองเรียน นํามาใชในการ 
สอนไดหลากหลายวิชา เชน สังคมศึกษา วิทยาศาสตร คณิตศาสตร คณติศาสตร บนัทึกประเภทนี้ 
เปนเครื่องมือท่ีสะทอนการเรียนรูของนักเรียนรวมท้ังยังชวยใหนักเรียนไดคนพบปญหาการเรียนรู 
บันทึกประเภทนี้ยังสามารถชวยใหนักเรียนสามารถเชื่อมโยงความสัมพันธระหวางสิ่งท่ีเรียนรูใหม 
กับประสบการณเดิมท่ีนักเรียนมีอยู 

การเขียนบันทึกการเรียนรูท้ัง 6 ประเภทนี ้แตละประเภทมีการนําไปใชตางกนั การ 
ใชการเขียนบนัทึกการเรียนรูแตละประเภทนี้ขึน้อยูกับครูผูสอนท่ีจะตองเลือกการเขียนในรูปแบบ 
ตาง ๆ ใหเหมาะสมกับ กับนักเรียน 

Ajello, (2001 : 186) ไดกลาวถึงการเขียนบันทึกการเรียนรูทางวิทยาศาสตรสรุปได 
วา ชวยใหผูเรียนไดเกิดการเรียนรูอยางลึกซ้ึง ผูเรียนจะบนัทึกเกี่ยวกับส่ิงท่ีเขาไดสังเกต  ทดลอง 
ท้ังในรูปของขอมูล  รูปภาพ  กราฟ  การเขยีนสมมติฐาน และการอภิปรายสําหรับการทดลอง 
ตอไป ซึ่งครูจะใหขอมูลยอนกลับของนักเรียนแตละคนเปนการสรางสรรคการสนทนาเกี่ยวกบั
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หลักการวิทยาศาสตรรวมท้ังสรางสัมพันธภาพระหวางครูและผูเรียนโดยการส่ือสารผานการเขยีน 
บันทึก 

ในการวจิัยครั้งนี้ผูวจิัยใชการการเขียนบนัทึกการเรียนรูประเภทสวนบคุคล (Personal 
journals) และแบบการเขยีนบนัทึกการเรียนรู (Learning logs) ซ่ึงเปนบนัทึกท่ีครูและนักเรียน 
สนทนากันผานงานเขยีน นักเรียนอาจเขียนเกี่ยวกับส่ิงท่ีกังวล หรือ สิ่งท่ีสนใจ โดยครูจะเขียน 
โตตอบ รวมท้ังเขียนตอบคําถามท่ีนักเรียนสงสัย ท้ังนี้คณุคาของการเขียนบันทึกการเรียนรู 
ประเภทนี้ คือ สามารถลดชองวางระหวางการพูดและการเขียน และ ชวยสรางความสัมพันธท่ีดี 
ระหวางครูกับนักเรียนเพื่อใหนักเรียนไดเขยีนในส่ิงท่ีไดเรียนรู ตลอดจนซักถามขอสงสัยได 
โดยตรงกับครูผูสอน ท้ังนีเ้พี่อใหนักเรียนจะไดใชการเขียนบันทึกการเรียนรูอยางมีแบบแผน 
ผูเรียนมีความสามารถในการคนควาและ บันทึกนี้สามารถนําไปใชคาดการณสวนท่ีเปนสาระการ 
เรียนรู หรือ ปฏิกิริยาโตตอบกอนและหลังการเรียนไดดวยจากการใชบันทึกดงักลาว  ชวยให 
ผูเรียนรูจักคิดไตรตรองเกีย่วกับสาระการเรียนรูท่ีเรียนหรือกระบวนการเรียน 

1.4 แนวทางในการสรางคําถามในการเขียนบันทึกการเรียนรู 
ในการสรางคําถามและจดัใหมีการเขียนบันทึกการเรียนรู ครูสามารถสรางคําถามได 

อยางอิสระ ขึ้นอยูกับส่ิงท่ีครูตองการรูจากนักเรียน มีนักวชิาการหลายทานกลาวไว สรุปไดดงันี้ 

Ruddl and Ruddl, (1995 : 456 ‐ 458) กลาววาคาํถามท่ีใชเขียนในแบบการเขียน 
บันทึกการเรียนรูควรเปนคําถามท่ีทําใหนักเรียนคิด เกี่ยวกับส่ิงท่ีพวกเขาเรียนรูแลว หรือประเด็น 
ท่ีนักเรียนไดอภิปรายกัน รวมท้ังส่ิงท่ีนักเรียนไดจากการอาน เพื่อชวยเพิ่มประสบการณการเรียนรู 
ของนักเรียน เชน นักเรียนลองเขียนทุกอยางท่ีนักเรียนรูเกี่ยวกับเร่ืองนี้ นักเรียนรูสึกอยางไรกับ 
การเรียนเร่ืองนี้ เปนตน 

Fulwiler, (1982 : 18 ‐ 24) ไดเสนอแนวทาง การนาํการเขียนบันทึกการเรียนรูมา 
ใชในสถานการณตางๆไดสรุปไวดงันี้ 

1. ใชในการเร่ิมตนในชัน้เรียน อาจเปนการเขียนทบทวน ในสิ่งท่ีเรียนไปแลว หรือ 
เขียนในสิ่งท่ีกําลังจะเรียน 

2. ใชสรุปส่ิงท่ีไดเรียนรู 
3. ใชเนนจุดที่สําคญั ในการเปล่ียนบทบาทของผูเรียนจากการจดบรรยาย มาเปนผูที่ 

มีสวนรวมในการเรียน เชน ในระหวางที่ครูสอน ครูใหนักเรียนเขียนอธิบายในส่ิงท่ีนักเรียนพูดถึง 
4. ใชในการแกปญหา โดยใหนักเรียนเขียนในส่ิงท่ีไมเขาใจในการเรียน เพื่อครูจะได 

แกใขปญหานัน้ตรงตามท่ีตองการ 
5. ใชเปนการบาน อาจเปนการเขยีนตอบคําถามในส่ิงท่ีไดเรียนในชั้นเรียน
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6. เปนการรายงานความกาวหนา 

Hoskisson and Tomkins, (1987 : 205 ‐ 219) กลาวถึงแนวทางสรางคําถามใน 
แบบการเขียนบนัทึกการเรียนรู สรุปไดดังวา คําถามท่ีใชเขียนการเขียนบันทึกการเรียนรู ควรมี 
ลักษณะท่ีกระตุนใหนักเรียนไดแสดงความรูความเขาใจตลอดจนปญหาท่ีนักเรียนประสบในการ 
เรียนหรือการอาน เชน วนันีน้ักเรียนเรียนเร่ืองอะไร สิ่งท่ีนักเรียนคิดวาเปนปญหาในการเรียนคือ 
อะไร 

Miller, (1991 : 520) ไดใหคําแนะนําสําหรับครูในการเร่ิมตน การเขียนบันทึกการ 
เรียนรูไวดังนี้ 

1. ตัดสินใจวาจะใหนักเรียนเขียนนานเทาใด และกําหนดวาจะหยดุเม่ือใด 
2. เม่ือเตรียมการสอนใหเตรียมคําถามสําหรับบทเรียนนัน้ไว 
3. สามารถยืดหยุนได ใชในสถานการณโดยไมตองมีการเตรียมแผนไวได 
4. ใหนักเรียนไดเขียนถามความคิดเห็นของเพื่อนคนอื่น หรือสมาชิกในครอบครัว 
5. ใหนักเรียนเขียนตอนเร่ิมตนในชั้นเรียน เพือ่ใหนักเรียนสามารถเชื่มโยงความรูเดิม 

ได 
6 . ใหนักเรียนเขยีนตอนทายคาบ เพื่อทบทวนความเขาใจในสิ่งท่ีเรียน 
7. มีการตอบสนองตองานของเด็ก 
8. ใหเด็กไดรูวาการรวมมือกัน ทําใหการเรียนรูมีประสิทธิภาพ 
9. อยาลงโทษเด็กหากเด็กไมเขียน 
10. อดทน ตองใหเด็กเห็นถึงประโยชนของการเขียนบนัทึกการเรียนรู 

Norwood and Carter, (1994 : 146 ‐ 148) มีความคิดเห็นเกี่ยวกบัแนวทางการ 
สรางคําถามในแบบการเขียนบันทึกการเรียนรูพอสรุปไดวา คําถามควรมีลักษณะท่ีชวยใหนักเรียน 
สามารถใชความคิดวเิคราะหในสิ่งท่ีนักเรียนไดอานหรือเรียน และ ยังสามารถนําความคิดนัน้ไป 
สัมพันธกับส่ิงท่ีไดเรียนมาแลวกับส่ิงท่ีเรียนรูใหมได 

Berenson and Carter, (1995 : 182 ‐ 186) ไดใหคาํแนะนาํในการเร่ิมตนในการ 
เขียนบันทึกการเรียนรู สรุปไดดังนี้ 

1. เร่ิมตนการเขียนคําถามเกี่ยวกับความรูสึก โดยไมมีคําตอบวาถูกหรือผิด 
2. กระตุนใหนักเรียนเขียนบอยๆ โดยแสดงใหเห็นถึงส่ิงท่ีครูคาดหวัง 
3. มีการตอบสนองตองานเขียนของนักเรียน 
4. กําหนดการเขียนในแตละวนัหรือสัปดาห
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Ruddl and Ruddl, (1995 : 456 ‐ 458) กลาววาคาํถามท่ีใชเขียนในแบบการ 
เขียนบันทึกการเรียนรูควรเปนคําถามท่ีทําใหนักเรียนคิด เกี่ยวกับสิ่งท่ีพวกเขาเรียนรูแลว หรือ 
ประเด็นท่ีนักเรียนไดอภิปรายกัน รวมท้ังส่ิงท่ีนักเรียนไดจากการอาน เพื่อชวยเพิ่มประสบการณ 
การเรียนรูของนักเรียน เชน นักเรียนลองเขียนทุกอยางท่ีนักเรียนรูเกี่ยวกบัเร่ืองนี ้นักเรียนรูสึก 
อยางไรกับการเรียนเร่ืองนี ้เปนตน 

Aim, (1996 : 113 ‐ 115) ใหทัศนะเกี่ยวกับแนวทางการสรางคําถามในแบบการ 
เขียนบันทึกการเรียนรู สามารถสรุปไดวา ควรใชคําถามปลายเปดที่นักเรียนไดสะทอนความคดิ 
ประสบการณ และความรูสึกของนักเรียนในชัน้เรียน 

Meier and Rishel, (1998 : 311 ‐ 315) ไดใหคําแนะนําในการเขียนบันทึกการ 
เรียนรูไวดังนี้ 

1. ใหคําถามท่ีมีคําตอบส้ันๆ ซึ่งใหไปพรอมกับการบาน โดยไมใหเปนภาระกับ 
นักเรียนมากเกนิไป 

2. เร่ิมตนดวยงานงายๆ 
3. ใหนักเรียนไดเขียนเกี่ยวกับส่ิงท่ีเรียนแลวสับสน เปนสวนหนึง่ของการบาน 
4. ใหสมมติวาไดเรียนเนื้อหาจบแลว ใหนักเรียนเขียนอธิบายส่ิงท่ีไดเรียนรูใหเพื่อน 

เขาใจ 
5. ใหนักเรียนเขยีนจดหมายถึงครูเกี่ยวกับเร่ืองท่ีจะสอบ 
6. ใหนักเรียนเขยีนอยางอิสระตอนเร่ิมตนในชั้นเรียน 
7. ใหนักเรียนเขยีนประสบการณของตนเอง เกีย่วกับเร่ืองท่ีเรียน ทั้งประสบการณท่ี 

ดีและไมดี 

Williams and Wynne, (2000 : 133) กลาววา การเร่ิมตนเขียนการเขียนบนัทึกการ 
เรียนรูควรจะ 

1. เลือกนักเรียนเพียงหองเดียวในการเร่ิมตนเขียน 
2. เลือกหองท่ีตัวครูและนักเรียนมีความสัมพันธและเขาใจกันดี 
3. เลือกหองท่ีนักเรียนมีทักษะการส่ือสารดีมีทัศนะคติทางบวกตอวิชาท่ีเรียน 
4. วางแผนวาจะใหนักเรียนเขยีนอะไร 
5. เลือกคําถามหรือหัวขอที่เกี่ยวกับ พุทธิพิสัย และจิตพสัิยท่ีหลากหลาย 
6. วางแผนวาจะใหนักเรียนเขยีนเม่ือใด และ นานเทาใด 
7. ตัดสินใจวาจะใชรูปแบบการเขียนแบบใด 
8. ควรใหเขยีนเพียงหนึง่ครั้งตอสัปดาห เพื่อไมใหเปนการเพิ่มภาระของนกัเรียน
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จากคําแนะนาํดังกลาวท้ังหมด จึงสามารถสรุปไดวา การเร่ิมตนใหนักเรียนเขยีนการเขียน 
บันทึกการเรียนรู ควรเร่ิมจากงานท่ีงายๆ เขียนแบบส้ันๆ อาจเร่ิมจากการเขียนใหแสดงความรูสึก 
ในการเรียนวิชาวิทยาศาสตรกอน เม่ือนักเรียนเกิดความคุนเคยแลวจงึใชบันทึกนี้สํารวจความ 
เขาใจของนักเรียนในการเรียนวิชาวิทยาศาสตรดวย   อีกท้ังจะชวย ใหมองเห็นถึงขอบกพรอง 
หรือมโนทัศนที่คลาดเคลื่อนในการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนได 

การเขียนบนัทึกการเรียนรูท้ัง 6 ประเภทนี้ แตละประเภทมีการนําไปใชตางกนั การใช 
การเขียนบันทึกการเรียนรูแตละประเภทนี้ขึน้อยูกับครูผูสอนท่ีจะตองเลือกการเขยีนในรูปแบบ 
ตางๆใหเหมาะสมกับนักเรียน 

Ajello, (2001 : 26 – 57) ยังไดกลาวถึงการเขยีนบนัทึกการเรียนรูทาง 
วิทยาศาสตรสรุปไดวา ชวยใหผูเรียนไดเกิดการเรียนรูอยางลึกซ้ึง ผูเรียนจะบนัทึกเกี่ยวกับส่ิงท่ีเขา 
ไดสังเกต  ทดลอง ท้ังในรูปของขอมูล  รูปภาพ  กราฟ  การเขียนสมมตฐิาน และการอภิปราย 
สําหรับการทดลองตอไป ซ่ึงครูจะใหขอมูลยอนกลับของนกัเรียนแตละคนเปนการสรางสรรคการ 
สนทนาเกีย่วกับ หลักการวิทยาศาสตรรวมท้ังสรางสัมพันธภาพระหวางครูและผูเรียนโดยการ 
ส่ือสารผานการเขียนบนัทึก 

ในการวิจยัครั้งนีผู้วจิัยใชการการเขียนบนัทึกการเรียนรูประเภทสวนบุคคลและแบบการ 
เขียนบันทึกการเรียนรู ซึ่งเปนบนัทึกท่ีครูและนักเรียนสนทนากันผานงานเขียน นักเรียนอาจเขียน 
เกี่ยวกับสิ่งท่ีกังวล หรือ สิ่งท่ีสนใจ โดยครูจะเขียนโตตอบ รวมท้ังเขียนตอบคําถามท่ีนักเรียน 
สงสัย คุณคาของการเขียนบันทึกการเรียนรูประเภทนี้ คือ สามารถลดชองวางระหวางการพูดและ 
การเขียน และ ชวยสรางความสัมพันธท่ีดีระหวางครูกับนกัเรียนเพื่อใหนักเรียนไดเขียนในส่ิงท่ีได 
เรียนรู ตลอดจนซักถามขอสงสัยไดโดยตรงกับครูผูสอน 

ท้ังนี้เพี่อใหนักเรียนจะไดใชการเขียนบนัทึกการเรียนรูอยางมีแบบแผน ผูเรียนมี 
ความสามารถในการคนควาและ บันทึกนี้สามารถนําไปใชคาดการณสวนท่ีเปนสาระการเรียนรู 
หรือ ปฏิกิริยาโตตอบกอนและหลังการเรียนไดดวยจากการใชบันทึกดังกลาวชวยใหผูเรียนรูจักคิด 
ไตรตรองเกี่ยวกับสาระการเรียนรูท่ีเรียนหรือกระบวนการเรียน 

1.5 ประโยชนของการเขียนบันทึกการเรียนรู 
การเขียนบนัทึกการเรียนรูมีประโยชนท้ังตอผูเรียนและผูสอนมีนักการศึกษาหลาย 

ทานไดกลาวถึงประโยชนของการเขียนบันทึกการเรียนรูโดยสรุปไดดังนี้ 

Nahrgang and Peterson, (1986 : 461) กลาวถึงประโยชนในการเขียนบันทึก 
การเรียนรู โดยสรุปดังนี้ คือ
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1. ทําใหนักเรียนสามารถแสดงความรู ความเขาใจในความคิดรวบยอดโดยใช 
ประสบการณของนักเรียนเอง 

2. เปนเครื่องมือในการวินจิฉัยของครู การเขียนบนัทึกการเรียนรูสามารถบง 
บอกถึงความสับสนหรือมโนทัศนท่ีคลาดเคล่ือนของนักเรียนได แสดงถึงส่ิงท่ีนักเรียนควร 
ไดรับการซอมเสริม 

3. ทําใหนักเรียนแสดงถึงทักษะทางปญญาหลายอยาง เชน การสังเคราะหการ 
แปลความ และการตีความ 

Mett, (1987 : 535) กลาวถึงประโยชนในการการเขียนบันทึกการเรียนรู โดย 
สรุปวา ทําใหนักเรียนสามารถจดัลําดับความคดิในการเรียนอีกคร้ังหนึ่ง ซึ่งจะทําใหนักเรียนมี 
ความเขาใจมากขึน้ เปนเครื่องมือท่ีชวยในการปรับปรุงการส่ือสารในหองเรียน 

Borasi and Rose, (1989 : 332 ‐ 360) ไดบอกถึงประโยชนในการเขียน 
บันทึกการเรียนรูโดยสรุปไดดังนี้ 

1. เปนประโยชนกับนักเรียนเมื่อไดเขียนการเขยีนบันทึกการเรียนรูของ 
นักเรียนเอง 

1.1 ใหคุณคาในการบําบัด กลาวคือ นักเรียนสามารถแสดงความรูสึก 
และทัศนคตเิกี่ยวกับวิชาท่ีเรียนท้ังแงบวกและลบ 

1.2 เพิ่มการเรียนรูในเนื้อหานักเรียนไดใชภาษาของนักเรียนเองในการ 
เขียนอธิบายความเขาใจในความคิดรวบยอดและกฎตางๆอีกคร้ัง 

1.3 ปรับปรุงการเรียนรูและทักษะการแกปญหา ซ่ึงนักเรียนไดเขียนวิธี 
การเรียนและการแกปญหาท่ีนักเรียนใชอนัจะทําใหนักเรียนไดใครครวญ ทบทวนในส่ิงท่ีเรียนรูไป 

1.4 รับรูมโนทัศนเกีย่วกับวิชาท่ีเรียนของนักเรียนแตละคนท้ังนี้เพื่อให 
ทราบถึงความเชื่อของแตละคนตามธรรมชาติอยางชัดเจน 

2. เปนประโยชนเมื่อครูไดอานบันทึกนั้น 
2.1 ทําใหมีการประเมินผลท่ีดีขึ้นและสามารถซอมเสริมนักเรียนเปน 

รายบุคคลอันจะทําใหครูสามารถทราบถึงปญหาหรือส่ิงท่ียากสําหรับนักเรียนแตละคนท้ังดาน 
ความรูและทัศนคต ิและยังเปนการเพิ่มสัมพันธท่ีใกลชิดระหวางครูและนักเรียนอีกดวย 

2.2 เปนผลสะทอนงานสอนของครู กลาวคือ งานเขยีนของนักเรียนจะ 
สะทอนส่ิงท่ีครูสอนท้ังทางดานโครงสราง วิธีการ และการสอนซ่ึงครูสามารถนําการสอนเหลานี้ 
ไปใชในการปรับปรุงการสอนของครู
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2.3 การปรับปรุงการสอนระยะยาว เพราะการอานการเขยีนบนัทึกการเรียนรู 
ของนักเรียนจะทําใหครูตระหนักถึงส่ิงท่ีนักเรียนไดเขาใจผิด หรือส่ิงท่ียากแกการเขาใจของ 
นักเรียน ซึ่งครูจะไดนําขอมูลเหลานี้ไปใชปรับปรุงพัฒนาการสอนในระยะยาวใหดขีึ้นได 

3. เปนประโยชนจากการไดสนทนาสวนตัวระหวางครกัูบนักเรียน 
เม่ือนักเรียนไดเขียนการเขียนบันทึกการเรียนรู และครูไดอานรวมท้ังได 

ตอบสนองตองานเขยีนของนักเรียน จึงเกิดรูปแบบการศึกษาแนวใหม ซ่ึงหมายถึง การสนทนาท่ี 
เปนสวนตวัระหวางครูและนักเรียนแตละคนก็จะเกิดขึ้น ซ่ึงมีประโยชนคือ 

3.1 พัฒนาการสอนแบบตัวตอตวัไดมากขึ้น กลาวคอืครูสามารถใหขอมูล 
ยอนกลับ (Feedback) แกนักเรียน และนักเรียนสามารถเขียนในส่ิงท่ีบันทึก ซึ่งเม่ือครูอานก็ 
สามารถตอบสนองโดยผานการเขียนบันทึกการเรียนรูนัน้ 

3.2 เปนการสรางบรรยากาศแหงการมีไมตรีจิต ทําใหนักเรียนมีความนับ 
ถือและไววางใจครู ซึ่งครูก็จะชวยพัฒนาศักยภาพการเรียนรูของนักเรียนตอไป 

Bagley and Gallenberger, (1992 : 661) ไดกลาวถงึประโยชนของการเขียน 
บันทึกการเรียนรูกลาวคือ 

1. ทําใหนักเรียนขี้อายหรือขี้กลัวในการอยูหนาชัน้ ไดมีสวนรวมโดยการได 
ส่ือสารแนวคิด ถามคําถาม และคําแนะนํา 

2. นักเรียนสามารถเขียนไดอยางอิสระโดยไมตองคาํนึงถงึการสะกดคํา การเวน 
วรรคตอนหรือรูปแบบในการเขียน 

3. นักเรียนสามารถสรุป สราง หรือหาความสัมพันธ และเชื่อมโยงความคดิ ใน 
วิชาท่ีเรียนกับวิชาอืน่ๆได 

4. นักเรียนสามารถใหคําจํากัดความ อธิบาย ความคดิรวบยอดไดดวยตวัเอง 
5. นักเรียนสามารถทดลอง คนพบ ความคดิรวบยอดหรือวิธีการตาง ๆ ได 

อยางอิสระ 
6. เปนการทบทวนเนื้อหา 
7. เปนการสะทอนใหเห็นถึงการเรียนในชัน้เรียน จากการท่ีนักเรียนสรุปการ 

เขียนบันทึกการเรียนรูของตนเอง 
8. นักเรียนสามารถแสดงความรูสึกท้ังทางบวกและลบ หรือส่ิงท่ีไมเขาใจในชัน้ 

เรียนได 

Norwood and Carter, (1994 : 146 ‐ 148) กลาวถึงประโยชนของการเขียน 
บันทึกการเรียนรู สรุปไดวา 

1. การเขียนบนัทึกการเรียนรูทําใหนักเรียนไดใชทักษะการอาน ฟง แสดง



19 

ความคิด  และถามคําถาม เพื่อตคีวามและประเมินความคิด 
2. การเขียนบนัทึกการเรียนรูทําใหนักเรียนไดเห็นถงึการเชื่อมโยงภายในวิชา 

ท่ีเรียนหรือการเชื่อมโยงวิชาท่ีเรียนกับวิชาอืน่ 
3. เม่ือนักเรียนไดเขียนการเขยีนบนัทึกการเรียนรูบอย ๆ จะทําใหนักเรียนมี 

โอกาสในการสะทอนส่ิงท่ีพวกนักเรียนไดเรียนรูใหม และนํามาสัมพันธกับความรูเดิมท่ีมีอยูได 

Meier and Risher, (1998 : 311 ‐ 315) กลาวโดยสรุปการเขียนบนัทึกการ 
เรียนรูไดวา 

1. นักเรียนสามารถเขียนอธิบายในส่ิงท่ียากดวยตนเอง 
2. นักเรียนรูสึกเปนเจาของแนวคิดท่ีเสนอไป 
3. นักเรียนไดบันทึกความสนใจและความกาวหนาของตนเองไดทันท ี
4. การเขียนบนัทึกการเรียนรู ทําใหนักเรียนไดฝกรวบรวมและสราง 

ความคิด 

Audet, Hickman and Dobrynina, (1996 : 220 ) กลาวไววา “การเขียนบนัทึก 
การเรียนรูเปนส่ิงท่ีสรางความสัมพันธระหวางบุคคลในชั้นเรียนทําใหปฏิสัมพันธในการเรียนของ 
นักเรียนแตละคนมีความหมายและสรางบรรยากาศในการเรียนรู “ดังนั้นการการเขียนบันทึกการ 
เรียนรูจึงกอใหเกดิประโยชนท้ังผูเรียนและผูสอน” 

Connor ‐ Greene and Anne, (2000 : 44 ‐ 46) กลาวถึงประโยชนของการ 
เขียนบันทึกการเรียนรู พอสรุปไดดังนี ้

1. แบบการเขยีนบนัทึกการเรียนรูเปนหนทางที่จะชวยใหนักเรียนมีกําลังใจใน 
การเรียนรูเพราะครูจะใชภาษาท่ีเสริมแรงทางบวกในการใหคําแนะนํากับนักเรียน 

2. เปนการเขียนสนับสนุนใหนักเรียนเขาใจเนื้อหาวิชา ซึง่ชวยเพิ่มการเรียนรู 
ของนักเรียน 

Hiemstra, (2004 : 106) กลาวถึงประโยชนของการเขยีนบนัทึกการเรียนรู โดย 
สรุปวา 

1. สงเสริมพัฒนาการสวนบุคคลของผูเรียน โดยการเขียนบันทึกการเรียนรูนัน้ 
ผูเรียนจะตองประมวลขอมูลท่ีไดรับท้ังหมดเสียกอนแลวจงึแสดงออกอยางอิสระ ซึ่งเปนการชวย 
สงเสริมพัฒนาการทางความคิดอีกดวย 

2. สงเสริมใหผูเรียนไดคนพบตนเอง รับรูและรับฟงความคิดของตนเอง อีกท้ัง 
ยังชวยใหผูเรียนกลาแสดงออก
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3. ชวยใหผูเรียนรูจักคดิหาวิธีแกปญหาดวยประสบการณของตน 
4. ชวยใหผูเรียนลดความกังวล และความเครียดในหองเรียน 

Johnson and Johnson, (2002 : 201) กลาวถึงประโยชนของการเขียนบันทึกการ 
เรียนรู โดยสรุปไดดังนี้ 

1. เปนเครื่องมือท่ีชวยรวบรวมเกี่ยวกับส่ิงท่ีไดเรียนรู 
2. เปนการบันทึกสาระสําคัญ คําถามเกีย่วกับส่ิงท่ีเรียน ซ่ึงเปนการสะทอนให 

เห็นวา ผูเรียนรูอะไร และไดอะไรจากการเรียนรู 
3. ชวยใหผูเรียนไดตอบคําถามของผูสอนและผูเรียนคนอื่น ๆ 
4. ชวยใหผูเรียนเห็นความกาวหนาและพัฒนาการเกี่ยวกบัการเรียนรูของตนเอง 
5. ชวยใหผูเรียนเชื่อมโยงความรูเดิมกับความรูใหมได หรือเชื่อมโยงความรูใน 

รายวิชาอื่น ๆ ได 
6. เปนเครื่องมือชวยรวบรวมปญหา และเทคนิควิธีท่ีใชในการแกปญหา 
7. ชวยใหผูเรียนไดทบทวนความรู ตรวจสอบความถูกตองของความรู และได 

ทําความเขาใจใหชัดเจนยิ่งขึน้ 
จากประโยชนของการการเขียนบนัทึกการเรียนรูขางตน ผูวิจัยจึงสามารถประมวลได 

ดังนี้ 
1.5.1 ประโยชนสาํหรับผูเรียน 

นักการศึกษาหลายทานไดกลาวถงึประโยชนของการการเขียนบนัทึกการ 
เรียนรูท่ีมีตอผูเรียนสรุปไดวา 

1. การการเขียนบันทึกการเรียนรูชวยใหนักเรียนไดสํารวจความคิดใหม ๆ 
ของตนโดยผานการคดิแลวเขียน (สมศักดิ์ สินธุระเวชญ, 2542 : 27) 

2. พัฒนาโครงสรางความรูของแตละบุคคล สงเสริมทักษะการควบคุมและ 
ประเมินการคิดของตนเอง ตลอดจนกระบวนการสรางความตระหนัก และความเขาใจรูปแบบ 
การเรียนรูของตนเอง 

3. นักเรียนไดใชความคิด ความสามารถในการอธิบาย การใหเหตุผลในการ 
คาดคะเนและสะทอนความเขาใจของตนเองตอคนอืน่ ๆ 

4. นักเรียนไดพัฒนาความสามารถในการเขียนเพื่อติดตอส่ือสาร 
5. นักเรียนไดไตรตรองในเร่ืองการเรียนรู มีบนัทึกขอมูลชวยจํา และทําให 

ความคิด ความประทับใจตอการเรียนรูชัดเจนขึ้น
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1.5.2 ประโยชนสาํหรับผูสอน 
ในสวนของผูสอนการใหนักเรียนเขยีนการเขียนบนัทึกการเรียนรู กอใหเกดิ 

ประโยชนแกผูสอนคือ 
1. รูจักและเขาใจความคิดของนักเรียนเพิ่มขึน้ และยังสามารถประเมินความ 

เขาใจของนักเรียนท่ีเนนการใชภาษาของนักเรียนเองมากกวาการใหนักเรียนตอบคาํถามหรือทํา 
แบบฝกหัด (สมศักดิ์ สินธุระเวชญ 2542 : 27) 

2. ผูสอนไดตรวจสอบการเรียนรูของนักเรียนอยางจริงจัง (Ajello, 2001 : 1 
‐ 2) 

3. สามารถประเมินการสอนของตนเองได (Mclntosh and Draper, 2004 : 
556) 

4. นํามาตรวจสอบการเรียนรูของผูเรียนในดาน ความสนใจ เจตคติ และ 
ความพรอมสําหรับประสบการณการเรียนรูใหม 

การเขียนบันทึกการเรียนรูมีประโยชนท้ังตอผูเรียนและผูสอน  ดังนั้นจึงมีการนําการ 
เขียนบันทึกการเรียนรูมาใชเปนสวนหนึ่งของการเรียนการสอน โดยการเขียนบันทึกการเรียนรู 
อาจจะมีแบบบนัทึกท่ีแตกตางกัน Ruddell and Ruddell, (1995 : 457) แตโดยทั่วไปผูสอนจะ 
ใชกระดาษหนึ่งแผนแบงออกเปนสองสวนตามแนวนอน คือ กระดาษหนาซาย และกระดาษ 
ดานขวา โดยท่ี กระดาษซายใหนักเรียนจดบันทึกส่ิงตาง ๆ ท่ีไดเรียนรู สวนหนากระดาษขวา 
นักเรียนจะใชสะทอนถึงการประเมินการเรียนรูและคําถามตาง ๆ ท่ีสงสัย และผูสอนก็จะเขยีน 
ตอบบันทึกของนักเรียนไวท่ีหนากระดาษขวา 

1.6 การนําการเขยีนบันทึกการเรียนรูไปใชในการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร 
ประโยชนของการเขียนบนัทึกการเรียนรูมีมากมายหลายประการ ทั้งตอผูสอนและ 

ผูเรียน มีนักการศึกษาหลายทานไดเสนอแนะวิธีการนําการเขียนบันทึกการเรียนรูมาใชในการ 
เรียนการสอนวิทยาศาสตร โดยตองพจิารณาในดานตาง ๆ ตอไปนี้ 

1.6.1 ดานเวลา การเขียนบนัทึกการเรียนรูจะตองใชเวลาไมมากนัก (Mclntosh 
and Draper, 2001 : 554‐555, Pradl and Mayher, 1985 : 5, Strackbein and Tillman, 
1987 : 29 ‐ 30) มีความคดิเห็นตรงกันวาใชเวลาประมาณ 5 นาที สําหรับเขียนการเขียน 
บันทึกการเรียนรูหลังจากท่ีเรียนจบแลวในแตละคาบและจะตองจัดสรรเวลาในการเขียนบนัทึกให 
แนนอน 

1.6.2 ดานแนวทางการเขยีนบนัทึกการเรียนรูของผูเรยีน Strackbein and 
Tillman, (1987 : 29 ‐ 30) และ Ajello, (2001 : 1 ‐ 2) ไดกลาวถึงแนวทางการเขยีนบนัทึก 
การเรียนรูของผูเรียนสรุปไดดังนี้ 

1. นักเรียนตองมีความตัง้ใจในการเขียน ถามีปญหาเกี่ยวกับการสะกดคําให
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ขีดเสนใตคํานัน้ เพื่อครูจะไดชวยสะกดใหถูก 
2. นักเรียนเขียนไดอยางอิสระเกี่ยวกับตาง ๆ โดยครูจะไมตั้งหัวขอให เชน 

เขียนเกี่ยวกับงานท่ีทําในโรงเรียน สิ่งท่ีเขาชอบทํา สิ่งท่ีเกดิขึ้น เปนตนหรือเขียนสรุปส่ิงท่ีนักเรียน 
ประสบความสําเร็จในการเรียนและส่ิงท่ีนักเรียนสงสัยของใจในการเรียนคาบนั้น 

3. ถานักเรียนมีปญหาในการเร่ิมตนเขยีน ครูควรแนะนาํใหเขียนเกี่ยวกบั 
เหตุการณตาง ๆ ท่ีเกิดขึน้ในแตละวนัจนกระท่ังใหนักเรียนเกิดความคิดท่ีจะเขียนเพื่อใหครูไดรับ 
รู หรืออาจใชรูปแบบคําถามตอไปนี ้

-  ฉันไดเรียนรูอะไรบางในวันนี้ 
-  ฉันมีขอสงสัยอะไร 
-  ในวนันี้มีส่ิงใดที่ทําใหฉันสนุกสนาน ทําใหไมชอบ หรือทําส่ิงใด 

สําเร็จในชัน้เรียน 
-  ฉันไดเกดิการเรียนรูอยางไรจากการอภปิราย หรือทําแบบฝกหัด 
-  การกระทําของฉันในชัน้เรียนเปนอยางไร 

4. ใหนักเรียนเขยีนวันท่ีและเวลาท่ีบันทึก ไวบนดานขวาสุดของบนัทึก 
5. ใหนักเรียนเขยีนประโยคใหสมบูรณ วาดภาพ เขียนกราฟ หรือแผนภูมิ 

เพื่อใหขอมูลท่ีไดจากการ สังเกตชัดเจนขึ้น 
1.6.3 ดานผูสอน 

ส่ิงท่ีผูสอนควรคํานึงถึงเม่ือใหนักเรียนเขียนการเขียนบนัทึกการเรียนรูมีดังนี้ 
1. เม่ือนักเรียนไดเรียนเกีย่วกับทฤษฎีใหมแลว ใหนักเรียนเขียนอธิบายตาม 

ความเขาใจของตนเอง 
2. กอนที่จะเร่ิมหัวขอใหม ควรถามคําถามนักเรียนถึงส่ิงท่ีนักเรียนคาดหวงั 

วาจะไดรับความรูอะไรบางในหัวขอนั้น 
3. หลังจากนักเรียนไดอธิบายความรูความเขาใจของตนเองแลว ใหนักเรียน 

ลองจินตนาการวาจะอธิบายใหคนอืน่ ๆ เชน นองชายหรือนองสาวเขาใจไดอยางไร 
4. ในการตอบการเขียนบันทึกการเรียนรูของผูสอน จะตองคํานึงถงึส่ิง 

ตอไปนี้ 
4.1 จะตองอานการเขียนบันทึกการเรียนรูของนักเรียนทุกคนและให 

ความสําคญัของการเขียนท่ีแสดงความรูสึกของนักเรียนรวมท้ังควรเขียนตอบนักเรียนในลักษณะท่ี 
สรางสรรค 

4.2 สังเกตเห็นจดุเดนของงานเขยีนของนักเรียนและใหคําชมเชยโดย 
เลือกพิจารณาคําชมเชยใหเหมาะสมผลของงานวจิัยท่ีเกี่ยวของกับการเรียนรูจะเห็นไดวาการนํา 
การเขียนบันทึกการเรียนรูมาใชจะกอใหเกิดประโยชนนานาประการในการวจิัยครั้งนี้ผูวิจัยยดึ 
แนวคดิและขัน้ตอนในการจัดใหมีการเขียนบนัทึกการเรียนรูดังนี้
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1.7 คําแนะนําสาํหรับครูในการจัดใหมีการเขยีนบันทกึการเรียนรู 

Fulwiler, (1982 : 18 ‐ 24) ไดเสนอแนะแนวทางการการเขียนบนัทึกการ 
เรียนรูมาใชในสถานการณตาง ๆ ไดสรุปไวดังนี้ 

1. ใชในการเร่ิมตนในชั้นเรียน อาจจะเปนการเขียนทบทวนในส่ิงท่ีเรียนไป 
แลวหรือเขียนส่ิงท่ีกําลังจะเรียน 

2. ใชสรุปส่ิงท่ีไดเรียนรู 
3. ใชเนนจดุที่สําคัญ ใชในการเปล่ียนบทบาทของผูเรียนจากการจดบรรยาย 

เปนผูที่มีสวนรวมในการเรียน เชน ในระหวางท่ีสอน ครูใหนักเรียนเขียนอธิบายในส่ิงท่ีกําลังพูดถึง 
4. ใชในการแกปญหา โดยใหนักเรียนเขียนในสิ่งท่ีไมเขาใจในการเรียน เพื่อ 

ครูจะไดแกไขปญหานัน้ไดตรงตามความตองการ 
5. ใชเปนการบาน อาจเปนการเขียนตอบคําถามในส่ิงท่ีไดเรียนในชั้นเรียน 

เปนตน 
6. เปนรายงานแสดงความกาวหนา 

Miller, (1991 : 520) ไดใหคําแนะนําสําหรับครูในการเร่ิมตนการเขยีนบนัทึก 
การเรียนรู สรุปไดดงันี้ 

1. กําหนดระยะเวลาในการเขียนบนัทึกการเรียนรู 
2. เม่ือเตรียมการสอน ใหเขียนคําถามท่ีเกีย่วกับบทเรียนนั้นไว 
3. สามารถยืดหยุนได 
4. ใหนักเรียนไดเขียนถามความคิดเห็นของคนอื่น โดยเขียนถึงเพื่อน หรือ 

สมาชิกในครอบครัว 
5. ใหนักเรียนตอนเร่ิมตนในชั้นเรียนเพื่อใหนักเรียนสามารถเชื่อมโยงความรูเดิม 
6. ใหนักเรียนเขยีนในตอนทายคาบ เพื่อทบทวนความเขาใจในส่ิงท่ีเรียน 
7. มีการตอบสนองตองานของเด็ก 
8. ใหเด็กไดรูวาการรวมมือกัน ทําใหบรรยากาศการเรียนมีประสิทธิภาพ 
9. อยาลงโทษเด็ก ถาเด็กไมเขยีน 
10. อดทน ตองใหเด็กเห็นถึงประโยชนของการเขียนบนัทึกการเรียนรู
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Berenson and Carter, (1995 : 182 ‐ 186) ไดใหคาํแนะนาํในการเร่ิมตนการ 
เขียนบันทึกการเรียนรู สรุปไดดังนี้ 

1. เร่ิมตนการเขียนดวยคําถามเกี่ยวกับความรูสึก โดยไมมีคําตอบวาถูกหรือผดิ 
2. กระตุนใหนักเรียนเขียนบอย ๆ โดยแสดงใหเห็นถึงความคาดหวงัของครู 

หรือแสดงงานเขียนของเพื่อนรวมหอง 
3. มีการตอบสนองตองานเขียนของนักเรียน 
4. กําหนดเวลาการเขียนในแตละวันหรือสัปดาห 

จากคําแนะนาํดังกลาวขางตน สรุปไดวา การเร่ิมตนใหนักเรียนเขียนการเขยีนบนัทึก 
การเรียนรู ควรเร่ิมจากงานท่ีงาย ๆ  เขียนแบบส้ัน ๆ อาจเร่ิมจากการใหเขยีนแสดงความรูสึกใน 
การเรียนกอน เม่ือนักเรียนเกิดความคุนเคย ครูก็สามารถใชบันทึกนี้เปนเครื่องมือในการสํารวจ 
ความเขาใจของนักเรียนในการเรียนและชวยใหมองเห็นถงึขอบกพรองหรือมโนทัศนที่ 
คลาดเคลื่อนในการเรียนของนักเรียนได 

โดยสรุป การเขียนบนัทึกการเรียนรูเปนการกระตุนใหนักเรียนไดใชความคดิทบทวน 
ในสิ่งท่ีไดเรียนมาโดยใหเขียนอยางอิสระรวมไปถึงแสดงความรูสึกนึกคิดถึงการเรียน ทําให 
นักเรียนรูสึกไววางใจผูสอน ไมรูสึกถูกกดดนัในการเรียน  การเขียนบนัทึกการเรียนรูเปนสวนหนึ่ง 
ของกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีพยายามท่ีจะใหผูเรียนเกดิความพึงพอใจในการเรียน  สอดคลอง 
กับแนวคิดของ Tjeerdsma, (91997 : 26) ท่ีสรุปไดวา  การเขยีนบนัทึกการเรียนรูทําให 
นักเรียนเกิดความพึงพอใจในการเรียนรู 

1.8 การวัดและการประเมินผลการเขียนบันทึกการเรียนรู 
ในการวดัและการประเมินการเขียนบนัทึกการเรียนรูของนักเรียน  ครูจะเขียนโดย 

ใหขอเสนอแนะลงในงานเขียนของนักเรียน ซึ่งไมเขียนอยางตรงไปตรงมา ไมเขียนคํากลาวท่ีทําให 
นักเรียนรูสึกผิด กลัว ทอแท เขยีนชมเชยในส่ิงท่ีนักเรียนเขียนถูกตอง แตชมเชยในความคดิของ 
นักเรียนซ่ึงลักษณะดังกลาวเปนการกระตุนเสริมกําลังใจใหนักเรียน สงเสริมใหนักเรียนอยากเขียน 

จากท่ีกลาวมาสรุปไดวา  การเขียนบันทึกการเรียนรูเปนการเขียนท่ีใหนักเรียนได 
ถายทอดความรูสึกตอการเรียนการสอนและไดสะทอนส่ิงท่ีนักเรียนไดเรียนรูอยางอิสระ  โดย 
ไมไดใหความสําคญัตอความถูกตองของการสะกดคําหรือความถูกตองของรูปแบบการเขียน การ 
เขียนบันทึกการเรียนรูยังเปนเครื่องมือท่ีใชส่ือสารระหวางครูและนักเรียนและเปนเครื่องมือในการ 
ประเมินนักเรียน
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1.9 งานวิจัยที่เก่ียวของเกี่ยวกับการเขียนบันทึกการเรียนรู 
จากการประมวลศึกษางานวจิัยท่ีเกี่ยวของการเขียนบนัทึกการเรียนรูกับผลสัมฤทธิ์ 

ทางการเรียน มีดงันี้ 
Stewart, (1986) ไดศึกษาเรื่อง  การเขียนบนัทึกการเรียนรูในชั้นเรียนวิชา 

คณิตศาสตร : การสอบสวนท่ีมีประโยชน  พบวา  การเขยีนบนัทึกการเรียนรูทําใหมีการเปล่ียน 
การเรียนการสอนในเนื้อหาใหมีหลากหลายขึ้น  เปนการเปดทางแหงการส่ือสาร 2 ทาง  ระหวาง 
ครูและนักเรียน ทําใหส่ิงท่ีเปนนามธรรมไดมองเห็นเปนรูปธรรม และทําใหนักเรียนมีความ 
กระตือรือรนในกระบวนการเรียนรู  นักเรียนไดแสดงความรูสึกและความกลัว  ทําใหความวติก 
กังวลลดลงซ่ึงทําใหเกิดการเรียนรูเพิ่มขึน้ จดุประสงคในการวิจัยมี 2 ดาน คือ เพื่อสํารวจการใช 
การเขียนบันทึกการเรียนรูในการสอนวิชาคณิตศาสตร  และเพื่อดูการเรียนรูท่ีเพิ่มขึ้นเกี่ยวกับการเรียน 
วิชาคณิตศาสตรในชั้นเรียน กลุมตัวอยางเปนนักเรียนท่ีเรียนวิชาพีชคณติ 1 จํานวน 4 หองเรียน 
โดยแบงนักเรียน 2 หอง ใชการเขียนบันทึกการเรียนรู และอีก 2 หอง ไมใชการเขียนบันทึกการ 
เรียนรู  ผลการวิจัยมีท้ังเชิงบรรยาย  และเชิงปริมาณ  ขอมูลในการบรรยายเปนขอมูลท่ีไดมาจาก 
การบันทึกของครูและนักเรียน  ซ่ึงเปนขอมูลเกี่ยวกับนักเรียน  การเรียนรูของนักเรียน  และการ 
เรียนวิชาคณติศาสตรในหองเรียนขอมูลเชิงปริมาณจะดูจากคะแนนของการทดสอบกอนเรียนและ 
หลังเรียนจากแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ TCAP (Tennessee  Comprehensive  Assessment 
Program) และคะแนนของการทดสอบกอนเรียน  และหลังเรียนโดยใช Mathematics  Anxiety 
Rating  Scale for Adolescents (MARS ‐ A) พบวา  นักเรียนมีความรูสึกกระตือรือรนใน 
กระบวนการเรียนรู  และรูสึกสนุกและตืน่เตนในการเรียนในชั้นเรียน  และเอาใจใสในการทํา 
กิจกรรม  ผลการทดสอบคา T ในการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ของ TCAP พบวา  นักเรียน 
กลุมท่ีเขียนการเขียนบันทึกการเรียนรู  มีคะแนนสูงกวากลุมท่ีไมไดเขียนการเขียนบนัทึกการ 
เรียนรู  อยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ และพบวา  นักเรียนกลุมท่ีเขียนการเขียนบันทึกการเรียนรู 
และไมไดเขียนการเขียนบนัทึกการเรียนรู  มีความวิตกกังวลไมแตกตางกัน 

Lawrence, (1988) ทําการวิจัยเร่ือง การเขียนบนัทึกการเรียนรูในฐานะท่ีเปน 
เครื่องมือสําหรับการเรียนรูในชั้นของนักศึกษาวิทยาลัย  วตัถุประสงคในการวจิัย  เพื่อศึกษาการ 
เขียนบันทึกการเรียนรูในฐานะท่ีเปน  เครื่องมือสําหรับการเรียนรูของนักศึกษา กลุมตัวอยางไดแก 
นักศึกษาท่ีเรียนวิชาจิตวิทยา และท่ีเรียนวิชาการเขียนโปรแกรมคอมพิวเตอรจํานวน 42 คน 
โดยผูวจิัยใชวิธีสังเกต  สัมภาษณ  และมอบหมายใหนักศกึษาท้ังสองวิชาไดรับเขียนแบบการเขียน 
บันทึกการเรียนรู  พบวา  การเขียนบันทึกการเรียนรูเปนเสมือนเครื่องมือท่ีชวยใหนักศึกษา 
รวบรวมเนื้อหาท่ีไดเรียนรูเปนเครื่องตรวจความกาวหนา  และยังเปนเหมือนเครื่องมือชวยสะทอน 
การเรียน
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Harris, (2000) ไดวิจัยเร่ือง ผลของการเขยีนบนัทึกการเรียนรูในการพัฒนาการ 
เขียนของนักเรียนเกรด 2 วัตถุประสงคในการวิจยั เพื่อศกึษาผลของการเขยีนบนัทึกการเรียนรูใน 
การพัฒนาการเขียนของนักเรียนกลุมตัวอยางเปนนักเรียนเกรด 2 ในนิวฟนแลนด ประเทศแคน 
นาดา จํานวนท้ังส้ิน 32 คน พบวา การเขียนบันทึกการเรียนรูชวยพฒันาความสามารถในการ 
เขียน และ ยงัชวยพฒันาระบบความคดิใหเปนไปอยางมีระบบระเบียบมากขึน้ 

Stix, (1992) ไดทําการออกแบบโปรแกรมการฝกสอนเพื่อลดความวิตกกังวลของ 
นักศึกษาฝกสอน  โดยสรางกิจกรรมการเขียนท่ีมีการใชภาพ  ตวัเลข  และถอยคาํ  ท่ีกระตุนความ 
เขาใจ  และความคงทนในการเรียนรู  และกลุมท่ีใชเพียงตัวเลข   และถอยคํา  ในการเขียนบันทึก 
การเรียนรู  ผลการวจิัยพบวา  ไมวาจะใชวิธีการแบบใดในการเขยีนลงในการเขียนบนัทึกการ 
เรียนรู  สามารถลดความวิตกกงัวล  และนักศึกษามีความม่ันใจในการสอนมากขึ้น 

Tempest, (1993) ไดวิจัยเกี่ยวกับผลของการเขียนสรุปและการเขียนบันทึกการ 
เรียนรูท่ีมีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติตอวิชาชีววทิยาของนักเรียนเกรด 9 มีวัตถุประสงค 
เพื่อตองการศึกษาผลของการเขยีนสรุปและการเขียนบนัทึกการเรียนรูท่ีมีตอผลสัมฤทธิ์ทางการ 
เรียนและเจตคติตอวิชาชีววิทยาของนักเรียนเกรด 9 การวิจัยเปนแบบกึง่ทดลอง  กลุมตวัอยาง 
เปนนักเรียนเกรด 9 จํานวน 57 คน  ที่คละกัน  โดยแบงเปนกลุมควบคุมหนึง่กลุมและกลุม 
ทดลอง 2 กลุม  กลุมควบคุมสอนแบบปกต ิ สวนกลุมทดลองกลุมหนึ่งใหเขียนสรุปจากงานท่ี 
ไดมอบหมายใหสวนกลุมทดลองอีกกลุมใหเขียนการเขียนบันทึกการเรียนรูหลังจากท่ีไดอานงานท่ี 
มอบหมายได  เครื่องมือท่ีใชวัดไดแก  แบบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคงทนในการ 
เรียนรูท่ีครูสรางขึ้น ในเนื้อหาวิชาชีววิทยา 3 เร่ือง คือ เร่ืองกลามเนื้อ เร่ืองกระดูก และเร่ืองเลือด 
แบบวัดระดบัความสามารถในการอาน (Degree  of  Reading  Power) ซ่ึงเปนเครื่องมือ 
ประเมินความเขาใจในการอานท่ีไดมาตรฐานและแบบวัดเจตคติของ Gable ‐ Roberts  Attitude 
Toward  School  Subjects ผลจากการทดสอบผลสัมฤทธิ์นํามาวเิคราะหความแปรปรวน  และ 
วิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว  พบวา  คาเฉลี่ยท้ังสามกลุมมีความแตกตางกันอยางมี 
นัยสําคญั  โดยกลุมท่ีเขียนสรุปและกลุมท่ีเขียนการเขียนบันทึกการเรียนรูมีผลสัมฤทธิ์ทางการ 
เรียนสูงกวากลุมควบคุม  เจตคติตอวิชาชีววิทยาของท้ังสามกลุมไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคญั 
แตเม่ือวเิคราะหตอไปพบวา การเขียนบนัทึกการเรียนรู  ทําใหเกิดความคงทนของการเรียนรูได 
นอกจากนี้งานเขียนสามารถพัฒนาใหมีความเชี่ยวชาญในการเขียนได 

Audet, Hickman  and  Dobrynina, (1996) ไดศึกษาผลของการเขียนบนัทึก 
การเรียนรูท่ีมีตอความเขาใจในวิชาฟสิกส  ซึ่งใหนักเรียนเขียนบนัทึกโดยใชคอมพวิเตอรในวิชา 
ฟสิกสโดยดัดแปลงรูปแบบและองคประกอบของการเขียนบันทึกการเรียนรูแลววเิคราะหขอมูลท่ี
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ไดจากการเขียนบนัทึกการเรียนรู  พบวา  การเขียนบันทึกการเรียนรูทําใหผูเรียนไดเกดิความ 
เขาใจในวิชาฟสิกสและกอใหเกิดบรรยากาศส่ิงแวดลอมท่ีเอื้อตอการเรียนรูในชั้นเรียน เขียนการ 
เขียนบันทึกการเรียนรูมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวากลุมควบคุม  เจตคติตอวิชาฟสิกส ของทั้ง 
สามกลุมไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคญั  แตเม่ือวิเคราะหตอไปพบวา การเขียนบันทึกการเรียนรู 
ทําใหเกิดความคงทนของการเรียนรูได  นอกจากนีง้านเขยีนสามารถพัฒนาใหมีความเชี่ยวชาญใน 
การเขียนได 

Aim, (1996 : 113 ‐ 115) วิจัยเร่ือง การนําการเขียนบันทึกการเรียนรูมาใชใน 
การปรับปรุงคุณภาพทางวิชาการของการฝกภาคสนาม วตัถุประสงคการวิจยัเพื่ออธิบายการนํา 
แบบการเขียนบนัทึกการเรียนรูมาใชในการปรับปรุงคุณภาพทางวิชาการของการฝกภาคสนาม 
กลุม ตัวอยางเปนนักเรียนท่ีเรียนโปรแกรมการฝกภาคสนามทางธุรกิจ ภาคการเรียนฤดูใบไมผลิ 
ประเทศอังกฤษ ป 1994 และ 1995 จํานวนท้ังส้ิน 56 คนผูวจิัยไดมอบหมายใหนักเรียนเขียน 
ความคิด ความรูสึกท่ีไดจากประสบการณหรือจากการอานหนังสือลงในแบบการเขยีนบนัทึกการ 
เรียนรูตลอดระยะเวลาการฝกภาคสนาม ผลการวจิัยพบวา การนําการเรียนแบบการเขียนบันทึก 
การเรียนรูมาใชชวยใหครูผูสอนนําเอาคําถามตลอดจนความคิดเห็นของนักเรียนมาดําเนนิการ 
ปรับปรุงการเรียนการสอนได 

Carter, (1998 : 39 ‐ 42) ทําการวิจัยเร่ืองการเขยีนบันทึกการเรียนรูในการ 
สงเสริมการคิดไตรตรอง วัตถุประสงคในการวิจยัเพื่อศึกษาการเขียนบันทึกการเรียนรูในการ 
สงเสริมการคิดไตรตรอง กลุมตวัอยางเปนนักเรียนจาํนวน 72 คนในชั้นเรียนจิตวิทยาการศึกษา 
เบื้องตน ผูวจิัยทําการสัมภาษณนักเรียน และ ใหนักเรียนเขียนแบบการเขียนบนัทึกการเรียนรู 
ท้ังหมด 11 ชิ้น ผลการวิจัยพบวา การเขียนบนัทึกการเรียนรูชวยใหนักเรียนสวนใหญไดคดิ 
ไตรตรองและนําผลจากประสบการณมาใชอยางมีประสิทธิภาพ 

Jurdak  and  Zein, (1998) ศึกษาผลของการเขียนบนัทึกการเรียนรูท่ีมีตอ 
ผลสัมฤทธิ์  และทัศนคติตอวิชาคณิตศาสตร ประกอบดวยความเขาใจความคดิรวบยอด  ความ 
เขาใจวิธีการ  การแกปญหา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของโรงเรียน  และการ 
ส่ือสารในวิชาคณติศาสตร  โดยกลุมตัวอยางเปนนักเรียนในโรงเรียนนานาชาติที่กรุงเบรุต 
ประเทศเลบานอน ซึ่งใชภาษาอังกฤษ และฝร่ังเศสในการสอนวิชาคณติศาสตร จํานวน 104 คน 
โดยแบงเปนกลุมทดลอง  คือ  กลุมท่ีเรียนแบบใชการเขยีนบันทึกการเรียนรู และกลุมท่ีไมได 
เรียนแบบการเขียนบนัทึกการเรียนรู  ท้ังกลุมควบคุมและกลุมทดลองไดรับการสอนแบบเดียวกนั 
แตกลุมทดลองไดเขียนการเขียนบนัทึกการเรียนรู 7 ‐ 10 นาที  ตอนทายคาบ  จํานวน 3 ครั้ง 
ตอสัปดาห  เปนเวลาท้ังหมด 12 สัปดาห  ในขณะท่ีกลุมควบคุม ไดรับแบบฝกหัดผลการวิจัย
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พบวา กลุมท่ีเขียนการเขียนบนัทึกการเรียนรูมีคะแนนเฉล่ียในสวนของความเขาใจความคิดรวบยอด 
ความเขาใจวิธีการ  และการส่ือสารในคณติศาสตร  สูงกวากลุมท่ีไมไดเขียนการเขียนบันทึกการ 
เรียนรูแตคะแนนเฉลี่ยของการแกปญหา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณติศาสตรของโรงเรียน 
และทัศนคตติอวิชาคณิตศาสตร  ระหวางกลุมท่ีเขยีนการเขียนบนัทึกการเรียนรู และกลุมท่ีไมได 
เขียนการเขยีนบนัทึกการเรียนรูไมแตกตางกนั  ในการตอบแบบสอบถามเกี่ยวกบัการเขียนบนัทึก 
การเรียนรู พบวา นักเรียนสวนใหญเห็นวา การเขียนบันทึกการเรียนรูมีประโยชนท้ังดานพุทธิพิสัย 
และจิตพิสัย 4 กลุม ควบคุมใหอธิบายงานงาย  ๆ  ท่ีมีลักษณะคลายคลึงกับเนื้อหา  อีก 3 กลุม 
ทดลองจะไดรับปญหาเพื่อใหสรางความรูและอธิบายการนําความรูไปประยุกตใช  โดยกลุม 
ทดลองกลุมหนึ่งใหพูดอภิปรายเพียงอยางเดียวในกลุมของตน  สวนกลุมทดลองกลุมหนึ่งใหเขียน 
เพียงอยางเดียวโดยตางคนตางเขียนแตจะมีการพูดเพียงชวงแรกเทานัน้  และกลุมทดลองสุดทาย 
ใหพูดอภิปรายในกลุมแลวใหนักเรียนแตละคนเขียนอธิบาย  ตวัแปรตามมี 3 ตัวแปรคือ 
1) คะแนนความรูพื้นฐาน 2) คะแนนการบูรณาการความรู 3) คะแนนความรูพืน้ฐานและ 
การบูรณาการความรู  โดยเครื่องมือท่ีใชเก็บขอมูลไดแก  แบบทดสอบปรนัย  แบบทดสอบการ 
เขียนเรียงความ และผงัมโนทัศนโดยไดทดสอบกอนเรียน หลังเรียนทันที  และหลังเรียนเม่ือ 
เวลาผานไปแลวในชวงเวลาหนึ่ง  ผลปรากฏวา  การพูดมีความสําคญัในการแลกเปลี่ยนความคิด 
การสรางความกระจาง  การแบงปนความรูภายในกลุมขณะท่ีการถามคําถาม  การตั้งสมมติฐาน 
การอธิบาย  เปนเครื่องมือสําหรับการอภิปรายกลุม  นอกจากนี้การเขียนยังมีความสําคัญทําให 
เกิดความคงทนของการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตร ทดสอบกอนเรียน หลังเรียนทันที  และหลังเรียน 
เม่ือเวลาผานไปแลวในชวงเวลาหนึ่ง  ผลปรากฏวา  การพูดมีความสําคญัในการแลกเปลี่ยน 
ความคิด  การสรางความกระจาง  การแบงปนความรูภายในกลุมขณะท่ีการถามคําถาม  การ 
ตั้งสมมติฐาน  การอธิบาย  เปนเครื่องมือสําหรับการอภิปรายกลุม  นอกจากนี้การเขียนยังมี 
ความสําคญัทําใหเกิดความคงทนของการเรียนรูวิทยาศาสตร 

Vaughan  and  Brian, (1999) ไดศึกษา  ความเขาใจของนักเรียนท่ีมีตอการ 
เรียนในวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษา  ท่ีอยูในเขตชนบทของ รัฐวคิตอเรีย 
ประเทศออสเตรเลีย  โดยใชเวลาหนึ่งภาคเรียน  พบวา  นักเรียนมีความเขาใจบทเรียนรูปแบบท่ี 
หลากหลายของการเขียนในวิชาวิทยาศาสตรและเขาใจวัตถุประสงคการเรียนในวิชาวิทยาศาสตรดีขึ้น 

Pedgett, (2000 : 32) วิจัยการเขียนบนัทึกการเรียนรูในกระบวนการการเขียนคํา 
ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษา ประเทศออสเตรเลีย วตัถุประสงคในการวิจยัเพื่อเปรียบเทียบ 
ปริมาณคาํท่ีนักเรียนเขยีนระหวางกลุมทดลองท่ีไดรับการเขยีนบนัทึกการเรียนรูโดยใชคอมพิวเตอร 
กับกลุมควบคุมท่ีไมไดเรียนแบบการเขียนบันทึกการเรียนรูโดยใชกระดาษและดินสอ กลุมตัวอยาง 
เปนนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนกลาง จํานวนท้ังส้ิน 16 คน โดยผูวิจยัใหนักเรียนท้ัง 2 กลุม
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เขียนแบบการเขียนบันทึกการเรียนรู 10 นาที รวมระยะเวลาท้ังหมด 20 วัน ในแตละวันผูวจิัยจะ 
นับจํานวนคาํท่ีนักเรียนไดเขียนลงในแบบการเขียนบันทึกการเรียนรู  ผลการวจิัยพบวา  หลังการ 
ทดลองปริมาณคําที่นักเรียนเขียนของนักเรียนท้ัง 2 กลุมเพิ่มมากขึ้น แตเม่ือนํามาเปรียบเทียบ 
ปริมาณคําระหวางกลุมแลวพบวาไมมีความแตกตางกนัของปริมาณคําที่นักเรียนเขียนลงไปใน 
แบบการเขียนบนัทึกการเรียนรูของกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

จูจิตร  ทองเอียด (2540) ไดศึกษาการพฒันาความสามารถในการเขียนเจอรนัล 
ของนักเรียน เพื่อพัฒนาความสามารถในการเขยีนเจอรนลัของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 
จํานวน 20 คน ปการศึกษา 2539 โรงเรียนวัดควรวเิศษ  สังกัดสํานักงานการประถมศึกษา 
จังหวดัตรัง  กลุมตวัอยางไดรับแบบสอบความสามารถในการเขียนเจอรนัล  ฉบับท่ี 1 ขณะดําเนินการ 
ทดลอง ตวัอยางประชากรไดรับการสอนการเขียนเจอรนัลหลังเลิกเรียนวนัละ 1 ชั่วโมง เปนเวลา 
4 สัปดาห ๆ ละ 5 วัน หลังการทดลองกลุมตัวอยางไดแบบสอบถามความสามารถในการเขียน 
เจอรนัล ฉบับท่ี 2 ขอมูลท่ีไดจากการดําเนินการวิจัยนํามาวิเคราะหโดยการหาคาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบน 
มาตรฐานและทดสอบคาที   พบวา  คะแนนเฉลี่ยความสามารถในการเขียนเจอรนัลหลังการ 
ทดลองสูงกวาคะแนนเกณฑท่ีกําหนดไวอยางมีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 คือ สูงกวารอยละ 12 
ของคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการเขียนเจอรนัลกอนการทดลอง 

ทิพยรัตน  นพฤทธิ์ (2542) ศึกษาผลของการเขียนบนัทึกการเรียนรูท่ีมีตอ 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  และความวิตกกังวลในการเรียนวิชาคณติศาสตรของนักเรียนชัน้ 
มัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนสาธิต  สังกัดทบวงมหาวิทยาลัย  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้น 
มัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยเชียงใหม  ปการศึกษา 2542 จํานวน 79 คน 
โดยแบงเปน 2 กลุม กลาวคือ เปนกลุมทดลองท่ีมีการเขียนบันทึกการเรียนรูหลังการเรียนและอีก 
กลุมหนึ่งเปนกลุมควบคุมซ่ึงเรียนแบบปกติ เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยมี 2 ชุด  คือ  แบบทดสอบ 
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณติศาสตร  และแบบวดัความวติกกังวลในการเรียนวิชา 
คณิตศาสตร  วิเคราะหขอมูลโดยการหาคามัชฌิมเลขคณติ  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ทดสอบ 
ความแตกตางดวยคาที (t ‐ test) และวิเคราะหความแปรปรวนรวม (ANCOVA) ผลการวิจัย 
พบวา 1) นักเรียนกลุมท่ีเขียนการเขียนบันทึกการเรียนรูมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณติศาสตร 
ไมแตกตางกับกลุมท่ีเรียนแบบปกต ิ นักเรียนท่ีมีระดับผลการเรียนทางคณติศาสตรสูง  ปานกลาง 
ต่ํา  ของกลุมท่ีเขียนการเขยีนบนัทึกการเรียนรูมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรสูงกวา 
นักเรียนท่ีมีระดับผลการเรียนทางคณติศาสตรสูง  ปานกลาง  และต่ําของกลุมท่ีเรียนแบบปกติ 
คิดเปนรอยละท่ีเพิ่มขึน้คือ 5.83, 12.17 และ 15.50 ตามลําดับ 2) นักเรียนกลุมท่ีเขียน 
การเขียนบันทึกการเรียนรูท่ีมีระดับผลการเรียนทางคณิตศาสตรสูง  ปานกลาง  และต่ํามีผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียน หลังการเขียนบนัทึกการเรียนรูสูงกวากอนการเขียนบันทึกการเรียนรูคิดเปนรอยละ
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24.78 , 10.43 และ 10.00 ตามลําดับ 3) นักเรียนกลุมท่ีเขียนการเขียนบันทึกการเรียนรู 
มีความวิตกกงัวลในวิชาคณิตศาสตรไมแตกตางกบักลุมท่ีเรียนแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
.05 4) นักเรียนท่ีมีระดับผลการเรียนทางคณติศาสตรสูง  ปานกลาง และต่ําของกลุมท่ีเขียน 
การเขียนบันทึกการเรียนรู  มีความวิตกกงัวลในวิชาคณิตศาสตรต่ํากวานักเรียนท่ีมีระดับผลการ 
เรียนทางคณิตศาสตรสูง  ปานกลาง  และต่ํา  ของกลุมท่ีเรียนแบบปกต ิ คดิเปนรอยละท่ีลดลง 
คือ 0.22 , 4.88 และ 15.51 ตามลําดับ 5) นักเรียนกลุมท่ีเขียนการเขียนบนัทึกการเรียนรู 
ท่ีมีระดับผลการเรียนทางคณิตศาสตรสูง  ปานกลาง  และต่ํา  มีความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร 
หลังการเขียนบนัทึกการเรียนรูต่ํากวา  กอนการเขียนบนัทึกการเรียนรูคิดเปนรอยละ 1.62 , 0.5 
และ 13.57 ตามลําดับ 

สุวิตรา เศรษฐสมบัติกุล (2543) ศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการเขียน 
ความเรียงภาษาไทยของนักเรียน ระหวางกลุมท่ีไดรับการเสริมและไมไดรับการเสริมการเขียน 
บันทึกการเรียนรู  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนสันติราษฎรวิทยาลัย 
จังหวัดกรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2543 จํานวน 2 กลุม  กลุมละ 38 คน กลุมท่ี 1 เปน 
กลุมทดลอง ท่ีนักเรียนไดรับสอนเขียนความเรียงภาษาไทยโดยไดรับการเสริมการเขียนบนัทึก 
การเรียนรู  กลุมท่ี 2 เปนกลุมควบคุม ท่ีนักเรียนไดรับการสอนเขียนความเรียงภาษาไทยโดย 
ไมไดรับการเสริมการเขียนบันทึกการเรียนรู  เครื่องมือท่ีใชในการดําเนินการวิจัย คือ แผนการ 
สอนวิชาภาษาไทย  แบบทดสอบความสามารถในการเขียนความเรียงภาษาไทยและเกณฑการ 
ตรวจความเรียงภาษาไทย ผูวจิัยดําเนินการสองท้ัง 2 กลุม ใชเวลา 8 สัปดาห สัปดาหละ 2 คาบ 
รวม 16 คาบและทดสอบความสามารถของนักเรียนในการเขียนความเรียงภาษาไทยหลังการ 
ทดลอง  วเิคราะหขอมูลโดยการหาคามัชฌิมเลขคณติ (X ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) 
และทดสอบความแตกตางดวยคาที (t ‐ test) พบวา  นักเรียนท่ีไดรับการสอนเขยีนความเรียง 
ภาษาไทยไดรับการเสริมการเขียนบันทึกการเรียนรู  มีความสามารถในการเขียนความเรียง 
ภาษาไทยสูงกวานักเรียนท่ีไดรับการสอนเขยีนความเรียงภาษาไทยโดยไมไดรับการเสริมการเขียน 
บันทึกการเรียนรู  อยางมีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 เม่ือพิจารณาตามประเภทของการเขียน 
ความเรียงภาษาไทยไดแก  การเขยีนเลาเร่ือง  การเขียนเรียงความ  การเขียนยอความและการ 
เขียนรายงาน  พบวา นักเรียนท่ีไดรับการสอนเขยีนความเรียงภาษาไทย  โดยไดรับการเสริมการ 
เขียนบันทึกการเรียนรูมีความสามารถในการเขียนความเรียงภาษาไทยแตละประเภท  สูงกวา 
นักเรียนท่ีไดรับการสอนเขียนความเรียงภาษาไทยโดยไมไดรับการเสริมการเขียนบนัทึกการเรียนรู 
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 

จารุณี  วัยเจริญ (2545) วจิัยผลการเรียนโดยใชการเขยีนบนัทึกการเรียนรูท่ีมีตอ 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร  ความคงทนของการเรียนรูและความพึงพอใจตอการ
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เขียนบันทึกการเรียนรูของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  กลุมตวัอยางคือ  นักเรียนชั้น 
มัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนศรีอยุธยา จังหวดักรุงเทพมหานคร โดยแบงออกเปน 2 กลุม ๆ  ละ 
56 คน  กลุมหนึ่งเรียนโดยใชการเขียนบนัทึกการเรียนรู  ซึ่งเปนกลุมทดลอง  และอีกกลุมหนึ่ง 
เรียนโดยไมใชการเขียนบนัทึกการเรียนรู  ซ่ึงเปนกลุมควบคุม  ผลการวจิัยพบวา 1) นักเรียนท่ี 
เรียนโดยใชการเขียนบันทึกการเรียนรูไดคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรต่ํากวา 
เกณฑท่ีกําหนด  คือ  ต่ํากวารอยละ 70 2) นักเรียนท่ีเรียนโดยใชบนัทึกการเรียนรูมีความ 
คงทนของการเรียนรู 3) นักเรียนท่ีเรียนโดยใชการเขียนบันทึกการเรียนรูมีความพึงพอใจตอ 
การเขียนบันทึกการเรียนรูในระดับปานกลาง 4) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรของ 
นักเรียนท่ีเรียนโดยใชการเขียนบนัทึกการเรียนรู ไมแตกตางจากนักเรียนท่ีเรียนโดยไมใชการ 
เขียนบันทึกการเรียนรูอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 5) ความคงทนของผลการเรียน 
วิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนท่ีเรียนโดยใชการเขียนบนัทึกการเรียนรูแตกตางจากนักเรียนท่ีเรียน 
โดยไมใชการเขียนบนัทึกการเรียนรูอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 

จากงานวจิัยขางตนพบวา  การเขียนบนัทึกการเรียนรูสงผลใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
สูงขึ้น เพิ่มความเขาใจในการเรียนรูนักเรียนมีความคงทนของการเรียนรู สงเสริมบรรยากาศใน 
การเรียนรู มีการส่ือสารระหวางครูและนักเรียน และ สงผลใหความวิตกกังวลในการเรียนลดลงอีก 
ท้ังยังทําใหความสามารถในการเขียนเรียงความสูงขึน้ นักเรียนมีความพึงพอใจตอการเขียนบันทึก 
การเรียนรู  จะเห็นไดวาการเรียนในวิชาวิทยาศาสตรกับการเขียนบนัทึกการเรียนรูทําใหผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียนสูงขึน้ มีผลตอความคงทนของการเรียนรู  เกดิบรรยากาศในการเรียนรู  เพิ่มความ 
เขาใจในการเรียน  พฒันาการส่ือสารระหวางครูและนักเรียน และสามารถพัฒนาการเขียนของ 
นักเรียน อีกท้ังการเขียนบนัทึกการเรียนรูยังชวยเพิ่มความสามารถทางการเขียนของนักเรียน 
ตั้งแตระดับประถมศึกษาจนถึงระดับวิทยาลัย ซึ่งผลการวจิัยสวนใหญ พบวา แบบการเขียนบนัทึก 
การเรียนรูชวยพัฒนาความสามารถในการเขยีน ความสามารถในการอาน ความสามารถในการคิด 
ไตรตรอง และทัศนคติในการเรียนรูของนักเรียนอีกดวย แตมีงานวิจัยบางสวนท่ี พบวา การเขียน 
บันทึกการเรียนรูไมไดสงผลใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น และนักเรียนท่ีเรียนโดยใชการเขยีน 
บันทึกการเรียนรูมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไมแตกตางจากนักเรียนท่ีเรียนโดยไมใชการเขยีน 
บันทึกการเรียนรู

โดยสรุป  การเขยีนบนัทึกการเรียนรูเปนการกระตุนใหนักเรียนไดใชความคิดทบทวน 
ในส่ิงท่ีไดเรียนมาโดยใหเขยีนอยางอิสระรวมไปถึงแสดงความรูสึกนึกคดิถึงการเรียน ทําใหนักเรียน 
รูสึกไววางใจผูสอน ไมรูสึกถูกกดดนัในการเรียน การเขียนบันทึกการเรียนรูเปนสวนหนึ่งของ 
กิจกรรมการเรียนการสอนท่ีพยายามท่ีจะใหผูเรียนเกดิการเรียนรูดวยตนเองอนัจะนําไปสูความจาํ 
ระยะยาวตอไป
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2. เอกสารที่เก่ียวของกับความคงทนของการเรียนรู 

การเรียนรูทุกอยางตองมีการคงสิ่งท่ีเรียนมาแลวไวบาง  เพราะถาเราลืมส่ิงท่ีเคยเรียนรู 
และประสบการณท่ีผานมาท้ังหมดก็เหมือนกับวาไมมีการเรียนรูเกิดขึน้ 

2.1 ความหมายของความคงทนของการเรียนรู 
Adam, (1967 : 9 อางถึงใน วุฒิชัย  ศรีวสุธากุล, 2542 : 3) ไดให 

ความหมายของความคงทนของการเรียนรูไววา "เปนการคงไวซ่ึงผลของการเรียน หรือ 
ความสามารถท่ีจะระลึกถึงส่ิงเราท่ีเคยไดเรียนมา  หลังจากท่ีไดทิ้งไวชวงระยะเวลาหนึ่ง" 

Ausubel, (1969: 105 อางถึงใน ประดับ  แกวแดง, 2542 : 49) ไดให 
ความหมายไววา “ความคงทนของการเรียนรู  เปนกระบวนการของการคงสภาพของความหมาย 
ใหมท้ังหมด  หรือบางสวน  และคงปริมาณของความหมายเดิมท่ีไดรับ ในขณะใดขณะหนึ่ง” 

นิรมล   ชยุตสาหกิจ ( 2531: 92 ) กลาววา “การจาํ (Memory) เปนเร่ืองท่ี 
เปนหัวใจของกระบวนการทางพุทธิปญญา (Cognitive processes ) การจํา มีผลตอการตั้งใจรับรู 
การรู การเรียนรู และการใชภาษา การสรางมโนทัศนการแกปญหา  การใชเหตุผลและการ 
ตัดสินใจ  การจําหมายถึง การเก็บรักษาขอมูลไวระยะเวลาหนึ่ง ชวง  ระยะเวลาท่ีขอมูลถูกเก็บ 
รักษาเอาไวนั้น  อาจจะเปนเวลานอยกวาหนึ่งวินาทีหรืออาจจะยาวตลอดชีวิตการเรียนรูเกดิขึน้” 

สุชา  จันทรเอม (2536 : 186) การจํา  หมายถึง ขบวนการประทับรอย 
ประสบการณไวในสมอง  สวนหนึ่งท่ีเก็บความทรงจําและอินทรีย  และอินทรียนั้นสามารถแสดง 
การระลึกถึงประสบการณนั้นได  โดยถายทอดเปนภาษา  หรือแสดงออกมาโดยการทํางานไดเปน 
ความสามารถในการแสดงใหเห็นวาอินทรียนั้นไดเรียนรูส่ิงใดมาบาง  นอกจากนีค้วามคงทนใน 
การเรียนรูยังเปน การคงไวซ่ึงผลการเรียนหรือความสามารถท่ีระลึกไดตอสิ่งเราท่ีเคยเรียนหรือ 
เคยมีประสบการณรับรูมาแลว  หลังจากท่ีไดทอดท้ิงไวชั่วระยะหนึ่งก็คือความคงทนในการจําและ 
ในการประเมินผลของการเรียนรูมีการเปล่ียนแปลงเกดิขึน้แลวยัง  หรือการเปล่ียนแปลงไปมาก 
นอยเพียงใด  ถาเราประเมินผลทันท่ีท่ีผูเรียนทําส่ิงท่ีเราตองการไดสําเร็จ ผลท่ีไดก็คือ  ผลการ 
เรียนรู  แตถาเราคอยใหเวลาลวงเลยไประยะหนึ่งหรืออาจเปนเวลา 2 นาที 5 นาที หรือหลาย ๆ 
วันคอยประเมินผลการเปล่ียนแปลงท่ีไดจะเปนผลการเรียนรูและความคงทนในการจํา 

จิราภา  เต็งไตรรัตนและคณะ (2543 : 138) กลาววา “การจํา คือ 
ความสามารถคงสิ่งท่ีเรียนรูได  และสามารถระลึกได”
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อินถา   ศิริวรรณ (2546: 77) ไดใหความหมายของการจํา ไววา “การจําคือ 
การท่ีบุคคลสามารถรักษาความรู   หรือประสบการณท่ีเคยไดรับและ สามารถนําออกมาบอกเลา 
หรือใชประโยชนไดอีก” 

สุรางค   โควตระกูล (2545 : 250) กลาววา “ความจํา  คือ ความสามารถท่ี 
จะเก็บส่ิงท่ีเรียนรูไวไดเปนเวลานาน  และสามารถคนความาใช หรือระลึกได” 

จากการท่ีนักการศึกษา  ไดใหความหมายของความจําหรือความคงทนของการเรียนรู 
สรุปไดวา   ความคงทนของการเรียนรู   หมายถึง  ความสามารถเก็บรักษาขอมูลท่ีเกิดจากการ 
เรียนรูซ่ึงเกดิขึน้ไดจากการทํางานของระบบประสาทตาง ๆ  โดยชวงเวลาท่ีขอมูลถูกเก็บรักษาไว 
อาจเปนเวลาเพียงนอยนิดหรืออาจยาวนานตลอดชวีิตและสามารถระลึกยอนถึงขอมูลนั้นเม่ือ 
ตองการนํามาใชได 

2.2 กระบวนการทางความจํา 
ความจําเปนส่ิงท่ีเกิดขึ้นภายในจติใจ ซึ่งไมสามารถสังเกตเห็นไดโดยตรง 
พิณทิพย   ทวยเจริญ (2536 : 37 ‐ 38) ไดแบงกระบวนการทางความจาํ 

ออกเปน 3 ขั้นตอน  คือ 
1. การเรียนรู  ไดแก "รับ " ความรู หรือประสบการณใหม ๆ 
2. การสะสม  หมายถึง การ "สะสม" ความรูหรือประสบการณท่ีไดรับไว 

ตามกระบวนการในขอ 1. 
3. การระลึกยอน หมายถึง ความสามารถในการ" ระลึกถึง " ส่ิงท่ีเคยมีการ 

เรียนรูไปแลวและสามารถกระทําไดในโอกาสท่ีเราตองการ 
ขั้นตอนของกระบวนการจํามีดังนี้ 
1. ขัน้สรางความเขาใจ  เปนขัน้ท่ีผูเรียนสามารถเขาใจสถานการณท่ีเปนส่ิงเรา 
2. ขั้นเรียนรู ในขัน้นีจ้ะเกิดการเปล่ียนแปลงเกดิเปนความสามารถอยางใหม 
3. ขั้นเก็บไวในความจําคือ การนําเอาส่ิงท่ีเรียนรูไปเก็บไวในสวนของความจํา 

ในชวงระยะเวลาหนึ่ง 
4. ขั้นการร้ือฟนคือการเอาส่ิงท่ีเรียนไปแลวและเก็บเอาไวนัน้ออกมาใน 

ลักษณะของการกระทําท่ีสังเกตได 

2.3 สวนประกอบของความจํา 
จิราภา  เต็งไตรรัตนและคณะ (2543 : 138) ไดจาํแนกสวนประกอบ 

ของความจําและกระบวนการพื้นฐานของความจําไวดังตอไปนี้
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ความจําประกอบดวยสิ่งตาง ๆ  ดังนี ้
1. การเรียนรูและประสบการณตาง ๆ เพื่อรับขอมูลและขาวสารตาง ๆ 
2. การเก็บส่ิงท่ีเรียนรูและประสบการณไว 
3. การท่ีสามารถระลึกส่ิงท่ีเรียนรูและประสบการณไว 
4. การท่ีสามารถเลือกส่ิงท่ีเรียนรู และประสบการณท่ีมีไวมาใชไดเหมาะสม 

กับเวลาและสถานการณตาง ๆ ได 

2.4 กระบวนการพื้นฐานของความจาํ 
กระบวนการพื้นฐานของความจาํแสดงไดดังแผนภาพดังนี้ 

ภาพประกอบ 1 แสดงกระบวนการพื้นฐานของความจํา 
ที่มา : จิราภา   เต็งไตรรัตนและคณะ, 2543 : 138 

จากภาพประกอบ 1 กระบวนการพื้นฐานของความจาํ เร่ิมจากการเขารหัสส่ิงท่ีเรียนรู 
หรือประสบการณซ่ึงไดจากส่ิงเราท่ีไดยิน ไดเห็น และการเขาใจความหมาย กระบวนการขั้นท่ีสอง 
คือ  การเก็บไวในความจําระยะยาว ขัน้สุดทายคือกระบวนการคนคืนขอมูลท่ีเก็บไวในความจํา 
ระยะยาวมาใช 

โดยสรุป กระบวนการทางการจาํจะตองมีการเก็บสะสมความรูหรือประสบการณเพื่อท่ี 
เม่ือตองการใชจะมีขอมูลไดสามารถสืบคนมาใชได 

2.4.1 ระบบความจํา 
การท่ีเราคิดหาเหตุผลตาง  ๆ  สวนใหญจะอาศัยขอเท็จจริงท่ีเราจําได  และ 

การท่ีเราสามารถนําเหตุการณปจจุบนัตอเนื่องกับเหตุการณในอดตี  และทํานายสิ่งท่ีเกดิขึน้ใน 
อนาคตไดกเ็พราะเราสามารถจําไดนัน่เอง Rodbent (อางถึงในพิณทิพย  ทวยเจริญ, 2536 : 38‐ 
39) ไดแบงระบบความจาํ (System of memory) ออกเปน 3 ระบบ ดังนี้ 

1. การจําการรูสึกสัมผัส (Sensory memory) 
การจําการสัมผัส หมายถึง สภาวะท่ี ส่ิงเราตาง ๆ  ท่ีสัมผัสกับประสาท 

รับความรูสึกจะเกิดเปนความรูสึกไดโดยเห็นเปนภาพ  ไดยินเปนเสียง  เปนตน  เชนเวลา  ที่ 
เพื่อนส่ังซื้อของหลายรายการจากหางสรรพสินคา  รายการของเพื่อนท่ีส่ังซื้อจะเขาสูระบบความจาํ 
การรูสึกสัมผัสโดยรายการของที่ส่ังซื้อจะคงอยูสองสามวินาทีหรือนอยกวา 

การเขารหัส 
(Encoding) 

การเก็บ 
(Storage) 

การคนคนื 
(Retrieval)
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2. ระบบความจําระยะสั้น (Short ‐ term memory) 
ระบบความจําระยะส้ันหรือ STM หมายถึง  ความจาํท่ีเกิดขึน้หลังจากท่ี 

เกิดการรับรู  ส่ิงเราท่ีไดรับการตีความ  และรับรูแลว  กจ็ะเขาสูความจําระยะส้ัน  และจะอยูใน 
ความจําระยะส้ันชั่วคราวเทานั้นเพียงสองสามวนิาที หรือนอยกวานัน้แตจะยังคงอยูนานกวา 
ระบบความจําการรูสึกสัมผัส  ความจําระยะส้ันใชสําหรับการจําชั่วคราว  เพื่อประโยชนในขณะท่ี 
จําอยูเทานั้น  ความจําระยะส้ันนีจ้ะคงอยูไดไมนาน  ระยะเวลาเพียงไมกี่วนิาทีเทานั้น  กจ็ะลืมจน 
หมดสิ้น  นักจิตวิทยาการศึกษาท่ีศึกษาเกีย่วกับความจําระยะส้ันพบวามนุษยจะจําได  อยางมาก 
เพียง 30 วนิาทีเทานัน้  บางครั้งจึงเรียกวา  ความจําขณะทํางาน (Working memory) เพราะ 
เปนความจาํ  เกี่ยวกับสิ่งท่ีกําลังใชเทานัน้  เชน  คําจํากดัความใหม ๆ  ท่ีอาจารยสอนใน 
หองเรียน 

3. ระบบความจําระยะยาว (Long ‐ term memory) 
ความจําระยะยาว หรือ LTM เปนความจําท่ีถาวรกวา STM ส่ิงท่ีจําใน 

LTM อาจจะคงอยูเปนเดือน  ป  หรือตลอดชีวติก็ได  ตวัอยางการจําใน LTM ไดแก การจํา 
หลักไวยากรณ สูตรคณู จะอยูใน LTM ท้ังส้ิน ส่ิงท่ีจําใน LTM เปนความหมายหรือความเขาใจ 
ในสิ่งท่ีเราไดยนิ ไดเห็น ความเขาใจนีเ้ปนผลการตีความส่ิงเราท่ีรูสึก ถาอานหนังสือแลวลองนึก 
ทบทวนดวูาส่ิงท่ีอานไปแลวคืออะไร  ส่ิงท่ีทบทวนไดนั้นจะเปนความเขาใจของเราเอง ใชคําพดู 
ของเราเอง ประโยคท่ีใชก็ไมเหมือนกับประโยคท่ีอานในหนังสือเนื่องจากความเขาใจนี้อยูใน 
LTM นั้น สิ่งท่ีอยูใน LTM อาจจะตรงหรือไมตรงกับส่ิงเราเดิมก็ได  ส่ิงท่ีอยูใน LTM อาจจะมี 
การลืมเกิดขึ้น แตถามีส่ิงแนะ ( clue ) ท่ีเหมาะสมมากระตุน  เพื่อฟนความจําก็จะสามารถ 
ระลึกออกมาได 

โดยสรุป  ความจําแบงออกไดเปน 3 ระบบ คือ การจาํการรูสึกสัมผัส  ระบบ 
ความจําระยะส้ัน และระบบความจําระยะยาว และความสัมพันธ ระหวางความจําระยะส้ันและ 
ระยะยาวมีทฤษฎีอธิบายหลายทฤษฎี  ทฤษฎีหนึ่งท่ีมีการยอมรับกันอยางแพรหลายคือ  ทฤษฎี 
ความจําสองกระบวนการของ  แอตคนิสันและซิฟฟริน 

2.5 ทฤษฎีความจําสองกระบวนการ 
ทฤษฎี ท่ีอธิบายกระบวนการตาง ๆ  ใน STM และ LTM มีหลายทฤษฎี  ทฤษฎี 

หนึ่งเรียกวา  ทฤษฎีความจําสองกระบวนการ (Two  Process Theories of memory) เปน 
ทฤษฎีใหมเกี่ยวกับความจํา  ซ่ึง (Atkinson  and  Shiffrin อางถึงใน  จิราภา  เต็งไตรรัตนและ 
คณะ, 2543 : 141) เปนผูคิดขึ้น  ทฤษฎนีี้สรุปไดวา STM เปนความจําชัว่คราว  ส่ิงใดกต็าม 
ถาอยูใน STM จะตองมีการทบทวน  หรือตองสนใจท่ีจะจําจริง ๆ  ถาไมมีการทบทวน  หรือ 
สนใจจําจริง ๆ  ความจําส่ิงนั้นกจ็ะสลายตวัไปอยางรวดเร็ว ถาในขณะหนึ่ง ๆ มีส่ิงตาง ๆ เขามา 
ใน STM มาก ๆ เราจะไมสามารถทบทวนทุกอยางท่ีเขามาใน STM ได ส่ิงท่ีไมไดรับการทบทวน
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หรือสนใจก็จะลืมไปอยางรวดเร็ว ดังนัน้จํานวนส่ิงท่ีเราจะจําไดใน STM จึงมีจํากัด การทบทวน 
ก็เพื่อไมใหความจาํสลายตัวไปจาก STM ส่ิงใดก็ตามถาอยูใน STM เปนระยะเวลายิ่งนาน 
ส่ิงนั้นกจ็ะมีโอกาสฝงตัวใน LTM มากยิ่งขึ้น  และส่ิงท่ีจาํไวใน LTM แลว  ส่ิงนัน้ก็จะคงอยูใน 
ความจําตลอดไป  ซ่ึงความสัมพันธระหวาง STM และ LTM เปนดังแผนภาพตอไปนี้ 

ภาพประกอบ 2 แสดงทฤษฎีความจาํสองกระบวนการ 

ที่มา : จิราภา  เต็งไตรรัตนและคณะ, 2543 : 141 

โดยสรุป  ความคงทนของการเรียนรูก็คือการทําใหความรูหรือประสบการณถูกสะสมไว 
ในระบบความจําระยะยาว  ซ่ึงทฤษฎีกระบวนการประมวลสาร 

ตามทฤษฎีของ Atkinson  and  Shiffrin แสดงใหเห็นวา  การท่ีนักเรียนไดทบทวนส่ิงท่ี 
เรียนรูบอย ๆ  ทําใหเกิดความจําระยะยาว  การทบทวนจงึมีผลตอความคงทนของการเรียนรู 
สอดคลองกับแนวคิดของ Driver and  Bell, (1986 อางถึงในพมิพันธ  เดชะคุปต, 2544 : 
4) ท่ีสรุปไดวา  การเรียนการสอนท่ีเนนใหผูเรียนสรางความรูในขนตอนสุดทายตองมีการ 
ทบทวนโดยผูเรียนจะไดทบทวนความรูความเขาใจของเขาท่ีไดเปล่ียนไป  มีการเปรียบเทียบ 
ความคิดเม่ือเริ่มตนบทเรียนกบัความคิดของเราเม่ือส้ินสุดบทเรียนความรูท่ีผูเรียนสรางดวย 
ตนเองนัน้  จะทําใหเกดิโครงสรางทางปญญา  ปรากฏในชวงความจําระยะยาว  เปนการเรียนรู 
อยางมีความหมาย ผูเรียนสามารถจําไดถาวร  และสามารถนําไปใชในสถานการณตาง ๆ ได และ 
การเขียนบันทึกการเรียนรูเปนวิธีการหนึ่งท่ีชวยใหนักเรียนไดทบทวนหลังจากท่ีเรียนในแตละคาบ 

2.5.1 วิธีการชวยจํา 
ความจํามีความสําคัญในการเรียนรู  จงึตองมีวิธีการชวยใหเกิดความจําได 

นาน  นักการศึกษาหลายทานไดแนะนําวิธีการชวยจาํไวดังตอไปนี้ 

สิ่งเรา เขาสู Short‐term 
memory 
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ความจําระยะส้ัน ความจําระยะยาว
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ปราชญาลปน  กัณหเนตร (2542 : 19 ‐ 20) ไดอธิบายองคประกอบ 
ของความคงทนของการเรียนรูสรุปไดดังนี ้

1. การเรียนรูในเบื้องตนตองสมบูรณเพียงพอ 
2. มีการเรียนเกนิ (Overlearning) 
3. มีการทบทวนหลังจากการเรียน 
4. ปจจัยดานเวลา  เชน  การเพิ่มเวลาในการทอง  และการลดเวลาในการ 

ทําซ้ํา 

ไสว  เลี่ยมแกว (2528 : 131 ‐ 143) ไดกลาวถึง  ตวัแปรท่ีชวยจําซึ่ง 
หมายถึง  ตวัแปร ท่ีชวยใหจําไดมากขึน้  เร็วขึน้และคงทนอยูในระบบความจําระยะยาว  โดยตวัแปร 
ชวยเสริมความจํามีดังตอไปนี้ 

1. การมีความหมาย  หมายถึง  สิ่งท่ีจะจําจะตองมีความหมายตอผูเรียน 
2. การจัดกลุม  การทําเปนกลุมในทิศทางที่มีความหมายเดียวกันจะทําให 

จําไดดีขึน้ 
3. รหัส  หมายถึง  การแปลงสารจากลักษณะหนึ่ง  ไปสูอีกลักษณะหนึ่ง 

เพื่อใหมีความหมายขึ้นกวาเดิม  จะไดจําไดนานหรือเก็บไดนาน 
4. ความตั้งใจ  หมายถึง  การทบทวนสารใด ๆ หลายครั้ง  โดยไมทบทวน 

สารอื่น ๆ 
5. จํานวนรอบการเรียน  หมายถึง  การเรียนหลาย  ๆ  รอบจะทําใหจาํไดมาก 

ขึ้น การลืม ดังนัน้  การเรียนซํ้าอีกครั้งจะเปนการย้ําใหจาํไดอีกครั้งหนึง่โดยการเรียนซํ้าจะใชเวลา 
นอยกวาการเรียนครั้งแรก 

6. กลวิธจีํา เปน กระบวนการพิเศษท่ีชวยเพิ่มความจํา  เชน  กลวิธี 
เชื่อมโยงแบบลูกโซกลวิธีจินตภาพ  สถานท่ี 

นฤมล ชยุตสาหกิจ (2531, 98 ‐ 99) ไดกลาวถึง วิธีการสงเสริม 
ความจําไวสรุปไดดังนี้ 

1. การจัดหนวยยอย ๆ ใหเปนหนวยท่ีใหญขึน้ (Chunking) การจัดเขามา 
เปนหมวดหมูเดียวกันอยางเปนระบบจะชวยใหเก็บขอมูลไวในความจําไดดีขึน้ 

2. การจัดระเบียบแบบแผน (Organization) เปนการนาํเอาขอมูลท่ีเราได 
เรียนรูแลวมาจดัใหเขาระบบระเบียบ  โดยมีการสรางความเชื่อมโยงของขอมูลจํานวนมาก ๆ  การ 
จัดขอมูลนีจ้ะเปนการประหยัดเนื้อท่ีการเก็บขอมูลในสมองทําใหการคนหาขอมูลขึ้นมากจากรอบ 
ความจํางายขึน้
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3. การสรางตัวกลาง (Mediation) เปนการสรางรหัส (Internal code ) 
เพิ่มเติมเขาไปท่ีขอมูลเพื่อใหขอมูลนัน้จําไดงายขึ้น  ตวักลางนี้จะชวยเชื่อมระหวางสิ่งเรากับการสง 
การตอบสนอง  การสรางตวักลางท่ีพบบอย ๆ เชน เทคนคิการใชอักษรตวัตน เทคนิคการเลาเร่ือง 
เปนตน 

4. การใชเทคนิคการจาํ (Mnemonic techniques) เชน การนําสัญลักษณ 
เขามาชวยในการจํา 

กุญชรี คาขาย (2540 : 180) ไดกลาวถึง  วิธีการท่ีทําใหเกิดความจํา 
โดยใชกลวิธีท่ีชวยในการเรียนรู  เชน  การทําเครื่องหมาย  การทําสรุปยอ  การรวมกันเรียน  และ 
การจดบนัทึก  เปนตน  โดยเฉพาะอยางยิ่ง  การจดบันทึกเปนวิธีการหนึ่งท่ีนิยมทําเพื่อชวย 
ความจํา  วิธีนี้มีประสิทธภิาพเนือ่งจากขณะท่ีจดบนัทึกนัน้ตองใชสมองประมวลความคิดและตดัสินใจ 
ในการเรียบเรียงแตประสิทธิภาพจะมีมากนอยเทาใดนั้นขึน้อยูกับเรื่อง  การจดบันทึกจะชวยให 
เขาใจและจําไดดขีึ้นหากเร่ืองท่ีเรียนนั้นยุงมาก  ซับซอนและตองทําความเขาใจจนกระจางกอนจด 
ตัวอยางเชน มีผูวิจัยพบวาการจดบนัทึกเรื่องตาง ๆ  โดยเรียบเรียงเปนภาษาของตนเองมี 
ประสิทธิภาพมาก  เพราะขณะท่ีจดตองการความสามารถทางสมองในการประมวลสารสนเทศใน 
ระดับสูง  วิธีหนึ่งท่ีครูจะชวยเด็กใหทําเชนนี้ได  คือ  ครูทําโครงรางของส่ิงท่ีจะสอนมาใหใหเด็ก 
จดบนัทึกรายละเอียดของแตละหัวขอดวยตนเอง  หลังจากนั้นจึงนํามาอานและปรับปรุงอีกคร้ัง 
การทําเชนนี ้ พบวา  ชวยใหเด็กเขาใจและจําไดดีมาก 

จิราภา  เต็งไตรรัตน  และคณะ (2543 : 144 ‐ 146) ไดแนะนํา 
วิธีการชวยจําไวดังนี้ 

1. การจัดหมวดหมู (Organization) การท่ีจะประสบผลสําเร็จในการจําได 
นั้นจะตองมีการจัดเปนหมวดหมู  โดยการจดัสิ่งเราท่ีจะตองจําหลาย ๆ อยาง  ใหเปนหมวดหมู 
เชน  สิ่งท่ีคลาย ๆ กนัหรือสัมพันธกันกจ็ัดเปนกลุมเดยีวกัน  หรืออาจทําไดโดยการจัดแบงส่ิงเรา 
ท่ีจะตองจาํออกเปนประเภทตาง  ๆ  ตามคณุสมบตัิที่มีรวมกัน จากการทดลองท่ีใหผูเรียนเรียน 
บทเรียน 4 บท  โดยกลุมหนึ่งเรียนบทเรียนท่ีจดัไวเปนหมวดหมู สวนผูเรียนอีกกลุมหนึ่งเรียน 
บทเรียนเดียวกนัแตไมไดจัดไวหมวดหมูแลวทดสอบความจําปรากฏวา กลุมแรกสามารถจําได 
65 % ของบทเรียนทั้งหมด  สวนกลุมหลังจําไดเพยีง 19 % 

2. การทบทวนตนเอง (Self ‐ recitation) การทบทวนตนเองในขณะท่ี 
เรียนจะชวยใหจําบทเรียนไดมากขึน้  เชน นักศึกษาท่ีมีเวลาเพียง 3 ชั่วโมง ท่ีจะตองศึกษา 
บทเรียนท่ีสามารถอานใหจบไดภายใน 30 นาที  การอานบทเรียนนี้ 6 ครั้ง  จะไดผลนอยกวา 
การอานบทเรียนนัน้เพียงครั้งเดียวแลวปดหนงัสือ  ระลึกทบทวนวาส่ิงท่ีมีในบทเรียนมีอะไรบาง 
ถาหากยังระลึกไมไดหมดก็อานซํ้าอีกครั้งหนึ่ง  แลวพยายามศึกษาสวนท่ียังจําไมไดใหมากกวา



39 

สวนอื่น  แลวปดหนังสือระลึกทบทวนอีกจนจําไดหมด  และจากผลการศึกษาในหองปฏิบตัิการ 
พบวา  ถาใหเวลาทดสอบตนเองขณะท่ีเรียน 80 % ของเวลาท้ังหมดจะชวยใหจําไดมากท่ีสุด 

3. การเรียนเกนิ (Over learning) ถาตองการจําบทเรียนใหไดนาน ๆ 
จะตองเรียนเกินโดยการศึกษาส่ิงนัน้ซํ้า ๆ  จะทําใหความจําในสิ่งนั้นดีขึน้  เชน  การจาํบท 
อาขยาน  การทองสูตรคณูกวาจะจําไดจะตองใชเวลาในการจําซ้ํา ๆ  กนัหลาย ๆ ครั้ง การทบทวน 
ซํ้าหลังจากท่ีจําส่ิงนัน้ไดดีแลวจะทําใหมีความจาํถาวรมากยิ่งขึ้น 

4. การสรางมโนภาพ (Imagery) ถาตองการจําโคลงบทหนึ่ง  การนึกภาพ 
ตามลักษณะ  คําบรรยายของโคลงจะชวยทําใหจําโคลงบทนั้นได จากการศึกษาคนท่ีมีความตําดี 
มากพบวาเขามักจะสรางมโนภาพของสิ่งท่ีเรียนเสมอ 

โดยสรุปวิธีการชวยจํา  สามารถทําไดหลายวิธ ี เชน  การเรียนเกนิ  การเรียนซํ้า 
การใชเทคนิคการจาํ  การทบทวนตนเอง  และการจดบนัทึก  เปนตน 

2.5.2 วิธีการวัดความคงทนในการเรยีนรู 
การวัดความคงทนในการเรียนรู 
การวัดความคงทนในการเรียนรูไววาเม่ือผูเรียนไดเรียนรูไปแลวจะมีการ 

คงไวซ่ึงผลการเรียนรูหรือสามารถระลึกได ตอสิ่งเราท่ีเคยไดเรียนหรือเคยมีประสบการณรับรู 
มาแลว  โดยจะท้ิงไวสักระยะหนึ่งแลวจึงทํา การวดัจึงเรียกวา  การวัดความคงทนในการเรียนรู 
หรือการทดสอบการจําซึ่งมีวิธีวัดอยู 3 วิธ ี

1. การจําได (Recognition) เปนการทดสอบความจํา  โดยการปรากฏส่ิง 
เราท่ีเคยประสบมาแลวในอดีตปะปนกับส่ิงเราใหม ๆ แลวใหชี้วาสิ่งเราเดิมไดถูกตอง  เชน  การชี้ 
ตัวผูตองหาบนโรงพัก  โดยมีผูตองหาปะปนอยูกับบคุคลท่ีไมเกี่ยวของกับเหตุการณ 

2. การระลึกได (Recall) เปนการระลึกส่ิงเคยประสบในอดีตออกมาโดย 
ไมมีส่ิงเราท่ีเคยประสบมาปรากฏใหเห็น 

3. การเรียนซํ้า (Relearning) หมายถึง การทําซ้ํา ๆ หรือเสนอส่ิงเราซ้ํา 
ๆ ในการเรียนรู  การเรียนรูแบบนี้มักใชวดัดวยเวลาหรือจํานวนครั้งการวัดความจํา  โดยการเรียน 
ซํ้าท่ีมีความไวในการวัดมากกวาการจําไดและการระลึก  กลาวคือ  ความจําบางอยางเหลือนอยจน 
ไมอาจวดัไดดวยวิธีการจําหรือการระลึกได  แตเม่ือใชวิธีการเรียนซํ้าก็พบวายังมีความจําเหลืออยู 
เชน  เม่ือเยาววัยเราเรียนรูการทองอาขยานบทหนึ่งถงึ 10 ครั้ง  จึงจําได  ครั้นโตขึ้นเราคิดวาลืม 
บทอาขยานนัน้ไปแลวแตถาตองการเรียนรูใหมจะใชระยะเวลาในการทองจํา 5 ครั้ง  หรือนอย 
กวา 10 ครั้ง  ก็สามารถจําได 

การศึกษาเร่ืองความคงทนในการเรียนรู  จะเห็นวา  ความคงทนในการเรียนรูในสิ่งท่ี 
ควรสงเสริมใหแกเด็ก  เพื่อประโยชนตอการเรียนการสอน  โดยเฉพาะการเรียนคณติศาสตร 
เพื่อใหนักเรียนจําไดคงทนดวยความเขาใจและสามารถนําไปใชไดอยางคลองแคลว หลังจากท่ีได
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เรียนรูส่ิงหนึ่งส่ิงใดแลว  ถาตองการทราบวาส่ิงท่ีเรียนไปแลวจะจําไดมากนอยแคไหนนั้นก็ 
สามารถวัดไดโดยสวนการวัดความคงทนของการเรียนรู 

จิราภา  เต็งไตรรัตนและคณะ (2543 : 139) มีวิธีการวัดความจําได 3 
วิธี ดังนี้ 

1. การระลึก (Recall ) หมายถึง  การท่ีผูเรียนสามารถสรางเหตุการณ 
ตาง ๆ จากความจําโดยไมมีเหตุการณนัน้ปรากฏตรงหนา  ตวัอยางเชน  การใชขอสอบแบบ 
อัตนัยเพื่อวดัการเรียนรูโดยใชคําถามเพื่อใหผูเรียนระลึกส่ิงท่ีเคยเรียนแลว  และเขยีนออกมาวา 
เกิดการเรียนรูมากนอยแคไหน 

2. การจําได (Recognition) หมายถึง การท่ีผูเรียนเกิดการรับรูส่ิงของ 
หรือเหตุการณท่ีปรากฏตรงหนา  แลวเปรียบเทียบการรับรูนั้นกับการรับรู  ซ่ึงเคยมีมากอนใน 
อดีตวาเหมือนกนัหรือไมแลวผูเรียนจะจําไดหรือไมได  จากผลการเปรียบเทียบนี้เชน  ขอสอบ 
แบบเลือกตอบ (Multiple  choice) เปนตัวอยางแบบทดสอบท่ีทดสอบการจําได  เพราะผูเรียน 
จะตองเลือกคําตอบท่ีถูกจากตวัเลือกท่ีอาจเปนคําตอบท่ีถูกอีก 4 ขอ จึงจะพิสูจนไดวาผูเรียนจําได 
ถาใหเลือกขอสอบแบบอัตนัย  เนื่องจากขอสอบแบบเลือกตอบ  เปนการทดสอบการจําไดซึ่งงาย 
กวาขอสอบแบบอัตนัยท่ีเปนการทดสอบการระลึกได 

3. การเรียนซํ้า (Relearning) เปนวิธีการหนึ่งท่ีทําใหเราทราบวา  ส่ิงท่ีเรา 
เคยเรียนมาแลวในอดีต  ยังมคีวามจาํหลงเหลืออยู  เชน  สิ่งท่ีเรียนบางอยางที่เราไมทราบวาเรา 
จําได  ถากลับมาเรียนซํ้าอีกคร้ังหนึง่  ปรากฏวาจะใชเวลาท่ีเรียนนอยกวาเวลาท่ีใชในการเรียนครั้ง 
แรก  เชน ถาเราตองทองโคลงบทหนึ่งถงึ 10 เท่ียว  จึงจะสามารถทองจําโคลงบทนัน้ได  พอ 
เวลาผานไป นาน ๆ ความจําจะคอย ๆ หายไป  พออานโคลงบทนั้นอีกครั้งหนึ่ง  เราอาจจะจํา 
โคลงบทนั้นไมไดวาเคยทองจํามากอนถาเราพยายามทองโคลงนั้นซํ้าอีกเพื่อใหจําได  จะใชเวลาใน 
การทองโคลง นอยกวาครั้งแรก  ซึ่งหลังจากทองซํ้าอีกเพยีง 6 เท่ียวเทานั้น ก็สามารถทองโคลง 
บทนั้นไดอีก ถาผลเปนเชนนี้แสดงวาเรายังมีความจําหลงเหลืออยู  ถาความจํายังหลงเหลืออยูมาก 
จํานวนครั้งในการเรียนซํ้าเพื่อใหจําไดกจ็ะยิ่งนอยลง หรืออาจกลาวไดวา  ถามีความจําหลง 
เหลืออยูมากเราจะประหยัดเวลาหรือจํานวนครั้งในการเรียนซํ้ามากขึน้ 

ประดับ  แกวแดง (2542 : 59) ไดเสนอวิธีการวัดโดยการสอบซํ้า  โดย 
ใชแบบทดสอบฉบับเดียวกนัไปสอบบคุคลเดียวกนั  เวลาในการสอบคร้ังแรกกับคร้ังท่ีสองควร 
เวนหางกันประมาณ 2‐4 สัปดาห  การสอบซํ้าควรเวนชวงเวลาหางกันตั้งแต 1 สัปดาหถึง 1 
เดือนโดยประมาณ  เพราะการเวนชวงเวลาดงักลาว  นานพอท่ีจะใหแนใจวาผูเรียนจะจําขอ 
ทดสอบหรือคําตอบไดนอยมาก  อันจะทําใหเกิดความคงท่ีของคะแนนท่ีไดจากการสอบซํ้าในการ 
วัดความคงทนในการเรียนรู
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ความคงทนของการเรียนรูเกี่ยวของกบักระบวนการจําและการเรียนรูซ่ึงมีประโยชน 
ตอนักเรียน  การสรางความคงทนของการเรียนรูใหเกิดแกนักเรียนทําไดหลายวิธี  เชน  การจดั 
ระเบียบขอมูล การทบทวน การใชกลวิธีชวยจํา และการจดบันทึกเปนตน การทบทวนในสิ่งท่ีได 
เรียนรูเปนส่ิงสําคญัเพื่อใหคงเก็บขอมูลไวในความจําระยะยาว 

2.6 งานวิจัยที่เก่ียวของเกี่ยวกับความคงทนของการเรยีนรู 

Baker, (1967 : 6629 ‐ A) ไดศึกษาการจัดความคดิรวบยอดลวงหนาในวิชา 
สังคมศึกษาท่ีมีตอความคงทนในการจาํเร่ืองกับนักเรียนเกรด 9 ประเทศสวีเดน พบวาการจัด 
ความคิดรวบยอดลวงหนาทําใหผูเรียนเกดิการเรียนรูและความคงทนในการจาํเนื้อหาวิชาสังคม 
ศึกษากับกลุมท่ีมีความสามารถต่ํามากกวากลุมท่ีมีความสามารถสูง  และการจัดความคิดรวบยอด 
ลวงหนาจะชวยใหกลุมท่ีมีความสามารถสูงจําเนื้อหาไดนานกวา 6 สัปดาห 

จากเอกสารและงานวจิัยตาง ๆ ดังกลาวขางตน พบวา  ผงักราฟกใชเปนเครื่องมือใน 
การเรียนรูและนํามาใชเปนเทคนิคการสอนท่ีมีประสิทธิภาพ  การใชเทคนคิผังกราฟกในการเรียน 
สําหรับนักเรียนเพื่อใหเกิดการเรียนรูอยางมีความหมายโดยการใชในการสรุปความหมายจากส่ิงท่ี 
เรียนจะทําใหนักเรียนจดจําไปไดนานและมีความคงทนเพราะจะทําใหเห็นถึงความสัมพันธของส่ิง 
ท่ีเรียนท้ังหมด  ผูเรียนจะรูสึกตืน่ตัวในการทํากิจกรรมและยังชวยพัฒนาสมองท้ังซีกซายและซีก 
ขวา  อีกท้ังยังมีผลตอผูเรียนในดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอีกดวย  โดยผูเรียนจะมีผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียนสูงขึน้ และผูวิจยัเลือกใชระยะเวลา 2 สัปดาห หลังจากการสอน และทําการทดสอบ 
นักเรียนหลังเรียนทันทีมาทําการสอบซํ้าอีกคร้ังหนึ่ง  เพื่อวัดความคงทนในการเรียนรูทางวิชา 
สังคมศึกษา เพราะความคงทนในการเรียนรูเปนปจจัยสําคัญท่ีตองใชเปนพืน้ฐานในการเรียน 
ระดับสูงของลําดับเนื้อหาท่ีตอเนื่องขึน้ไป ประกอบกับจะตองนําความรูท่ีไดจากการจดจําไป 
แกปญหาท่ีพบในชีวติประจําวันไดอยางฉับพลันและมีความแมนยํา ซ่ึงถือเปนส่ิงสําคญัสําหรับการ 
ดําเนินชวีิตใหเปนไปอยางปกติสุขของนักเรียนตอไปในอนาคต 

Mccollum, (1989 : 892 ‐ A) ไดวิจยัเร่ืองผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความ 
คงทนในการเรียนรูเร่ือง  ความนาจะเปนและสถิติ  เปรียบเทียบวิธีสอน 2 วิธี ของประเทศ 
นิวซีแลนดกลุมตัวอยาง 2 กลุม  กลุมควบคุมมีนักเรียน 24 คนสอบโดยวิธีปกติมีการบรรยาย 
และการทําแบบฝกหัดจากหนังสือ กลุมทดลองมีนักเรียน 26 คน สอนโดยวิธีการประยุกตของ 
สลาวิน  รูปแบบการแบงกลุมนักเรียนตามสัมฤทธิ์ผลทางการเรียนออกเปนกลุมเล็กและทํางานท่ี 
กําหนดเปนกลุมท่ีเตรียมไวโดยครูหรือผูวจิัย  ผลการวจิัยพบวา  คะแนนความคงทนในการเรียนรู 
ท้ัง 2 กลุมแตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ
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เจียมจิต  หาวหาญ (2522 : 61 ‐ 62) ไดทําการศึกษาการสงเสริมความเขาใจ 
ในการอานและความคงทนในการจําโดยใชวิธีการนาํเร่ือง 3 แบบไดแก  แบบบทยอท่ีมีใจความ 
ตรงกับเนื้อเรื่องแบบบอกโครงเรื่อง  และแบบมีขอทอดสอบถูกผิด  กลุมตัวอยาง  นักเรียนชั้น 
ประถมศึกษาปท่ี 6 จํานวน 45 คน ในจังหวดักาญจนบุรี  ผูทําการวจิัยพบวานักเรียนแตละ 
กลุมท่ีอานบทความท่ีมีการนําเร่ืองแตละแบบมีความเขาใจในการอานพอ ๆ กนั  การนําเร่ืองแบบ 
บอกโครงเรื่องทําใหนักเรียนมีความคงทนในการจําสูงกวาการนําเร่ืองอีก 2 แบบและความเขาใจ 
ในการอานและความคงทนในการจําสัมพนัธกัน 

พีระพล  ศิริวงศ (2524 : 43) ไดศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการสรุป 
ครอบคลุมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคงอยูในการจําเร่ืองรูปเรขาคณติของนักเรียนชั้น 
ประถมศึกษาปท่ี 3ในจังหวัดสมุทสงคราม จากการสอนท่ีใหตัวอยางแตกตางกนัสอบแบบพบวา 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคงอยูในการจําของนักเรียนท้ังสองกลุมแตกตางกนัอยางมี 
นัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .01 

อัญชนา  ขนุศรีแกว (2531 : 30 ‐ 31) ไดศึกษาผลของวิธีสอนแบบการเรียน 
เพื่อรอบรูและไมใชการเรียนรอบท่ีมีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคงอยูของการเรียนใน 
วิชาคณติศาสตรของนักเรียนท่ีมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ตางกัน  ซ่ึงกลุมตวัอยางเปนนักเรียนชั้น 
ประถมศึกษาปท่ี 3 เชนกัน  จํานวน 128 คน  แบงเปนนักเรียนท่ีมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง 64 
คน  และนักเรียนท่ีมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ต่ํา 64 คน  เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บขอมูลคือ 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณติศาสตร (หลังจากส้ินสุดการทดลองแลวมีการวดั 
ความคงทนในการเรียนรู) ผลการวิจัยพบวาผลสัมฤทธิ์และความคงอยูในการจําของนักเรียนท้ัง 
สองกลุมไมแตกตางกัน  และความคงทนในการเรียนรูท้ังสองกลุมไมแตกตางกัน 

โอสถ  ชนะกุล (2531 : 30 ‐ 31) ศึกษาผลการทํากิจกรรมทายบทเรียนดวย 
การเลนเกม  การทําแบบฝกหัด  และบททวนท่ีมีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรและ 
ความคงอยูของการเรียนรู  ตลอดจนกิริยารวมระหวางชนดิของกจิกรรมทายบทกับเพศนักเรียน 
กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ในจงัหวัดสระแกว จํานวน 192 คน เปนนักเรียนชาย 
96 คน  และนักเรียนหญิง 96 คน  เครื่องมือเก็บรวบรวมขอมูลเปนแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียนวิชาคณติศาสตรเร่ืองเศษสวน  ซ่ึงใชวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคงอยูของ 
การเรียนรู  ในการทดลองกลุมตัวอยางแบงออกเปน 3 กลุม ใชเนื้อหาเร่ืองเศษสวน ซึ่งใชเวลา 
เรียนท้ังส้ิน 10 คาบ ๆ ละ 50 นาที ในทุกคาบไดใหกลุมตัวอยางเรียนรูดวยการศึกษาจาก 
บทเรียนสําเร็จรูป  จากนั้นจึงทํากิจกรรมทายบทเรียนโดยกลุมหนึ่งเลนเกม กลุมหนึง่ทําแบบฝกหัด 
และอีกกลุมหนึ่งทบทวน  หลังจากเสร็จส้ินการเรียนรูเนื้อหาท้ังหมดแลวจึงวดัผลสัมฤทธิ์ทางการ
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เรียนและหลังจากนั้นอกี 2 สัปดาห 4 สัปดาห  และ 6 สัปดาห  วดัความคงอยูของการเรียนรู 
ผลการวิจัยพบวานักเรียนท่ีทํากจิกรรมทายบทเรียนบทเรียนดวยการทําแบบฝกหัด  และนักเรียน 
ท่ีทํากิจกรรมทายบทเรียนดวยการทําแบบฝกหัดมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวานักเรียนท่ีทํา 
กิจกรรมทายบทเรียนดวยการทบทวน  นักเรียนท่ีทํากจิกรรมทายบทเรียนดวยการเลนเกมและ 
นักเรียนท่ีทํากิจกรรมทายบทเรียนดวยทําแบบฝกหัดตางมีความคงอยูของการเรียนรู  หลังการ 
เรียนรู 2 สัปดาห 4 สัปดาห และ 6 สัปดาห สูงกวานักเรยีนท่ีทํากิจกรรมทายบทเรียนดวยการทํา 
แบบฝกหัด  นักเรียนชายมีผลสัมฤทธิ์และความคงอยูของการเรียนรูสูงกวานักเรียนหญิงมีกิริยา 
รวมระหวางชนิดของกิจกรรมทายบทเรียนกับเพศนักเรียนในดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไมมี 
กิริยารวมระหวางชนิดของกิจกรรมทายบทเรียนกับเพศนกัเรียนในดานความคงอยูของการเรียนรู 

วิไลวรรณ  เอ้ือมสุวรรณ (2531 : 92) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียน  ความคงทนในการเรียนรูคณิตศาสตร  เร่ืองโจทยปญหาการบวก  ลบ  คณู  หาร 
ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนอนิทรัมพรรยอนุสรณ อําเภอเมือง จังหวัดสมุทรปราการ 
ท่ีมีระดับความสามารถทางการเรียนแตกตางกนั  โดยใชวธิีการสอนแบบวรรณีกับวิธีสอนของ 
สสวท. ผลการวิจัยพบวา 

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร  เร่ืองโจทยปญหาการบวก  ลบ 
คูณ  หาร  ระหวางนักเรียนท่ีมีระดับความสามารถทางการเรียนต่ํา  ปานกลาง  และสูงท่ีไดรับการ 
สอนโดยวิธีสอนของ  สสวท. แตกตางกนัอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร  เร่ืองโจทยปญหาการบวก  ลบ 
คูณ  หาร  ระหวางนักเรียนท่ีมีระดับความสามารถทางการเรียนต่ํา  ปานกลาง  และสูงท่ีไดรับการ 
สอนแบบวรรณีกับวิธีสอนของ  สสวท. แตกตางกนัอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร  เร่ืองโจทกปญหาการบวก  ลบ 
คูณ  หาร  ของนักเรียนท่ีไดรับการสอนโดยวิธีสอนแบบวรรณีกับวิธีสอนของ  สสวท. แตกตาง 
กันอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 

4. ความคงทนในการเรียนรูวิชาคณติศาสตร  เร่ืองโจทกปญหาการบวก  ลบ 
คูณ  หาร  ของนักเรียนท่ีไดรับการสอนโดยวิธีสอนแบบวรรณีกับวิธีสอนของ  สสวท. แตกตาง 
กันอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .01 

5. ไมมีปฏิสัมพันธระหวางวิธีสอนกบัระดับความสามารถทางการเรียนตอ 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณติศาสตร  เร่ืองโจทยปญหาการบวก ลบ  คูณ  หาร 

ประณิตา  อุทาน (2535 : 85) ไดทําการศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียนความคงทนในการเรียนรูตอวิชาคณติศาสตร  เร่ือง  เศษสวน  ของนักเรียนชั้น 
ประถมศึกษาปท่ี 5 จังหวดักรุงเทพมหานคร ท่ีไดรับการสอนซอมเสริมโดยวิธีสอนแบบวรรณี
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กับวิธีสอนแบบปกติทั่วไป ผลการวิจัยพบวา ความคงทนในการเรียนรู  กลุมท่ีไดรับการสอนซอมเสริม 
โดยวิธีการสอนแบบวรรณีสูงกวาการเรียนแบบปกติทั่วไปอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .01 

วิภาวรรณ  สกุลชางเสนาะ (2535 : บทคัดยอ) ไดทาํการศึกษาเปรียบเทียบ 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคงทนในการเรียนรูของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 ท่ีเรียน 
คณิตศาสตรโดยการสอนแบบเลนปนเรียนกับการสอนปกติ  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้น 
ประถมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนวัดกระจับพนิจิวิหาร จงัหวัดกรุงเทพมหานคร จํานวน 50 คน 
จัดกลุมตัวอยางออกเปน 2 กลุม  โดยการสุมอยางงายใชแบบแผนการวิจัย (Randomized 
control ‐ group posttest ‐ only design) เครื่องมือท่ีใชในการทดลองไดแก  แบบการสอน 
คณิตศาสตรแบบเลนปนเรียน  แผน และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร 
ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนท่ีเรียนคณิตศาสตรโดยการสอนแบบเลนปนเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนและความคงอยูของการเรียนรูคณิตศาสตรสูงกวานักเรียนท่ีเรียนโดยการสอนแบบปกติ 
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .01 

ประชิด สุวรรณบุตร (2536 : ก) ไดศึกษาอิทธิพลของประเภทบทเรียนและ 
ชวงเวลาเรียนท่ีมีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคงทนของการเรียนรูในวิชาคณติศาสตรของ 
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 ซ่ึงบทเรียนแปรคาออกเปน 3 ระดับ  คือ บทเรียนการตนู 
บทเรียนแบบโปรแกรมและบทเรียนธรรมดาและชวงเวลาเรียนท่ีแปรคาออกเปน 3 ระดับ ซ่ึงยดึ 
ตามการเร่ิมตนเสนอบทเรียน  คือ  คาบที่ 1 เชา  คาบท่ี 1 บาย  และคาบกอน 5 คาบสุดทาย 
กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 จากโรงเรียนประถมศึกษาขนาดกลางในสังกัด 
สํานักงานประถมศึกษาจังหวัดยะลา  จาํนวน 210 คน จาก 4 โรงเรียน จํานวน 9 กลุม  กลุมละ 
30 คน  กลุมทดลองเรียนดวยบทเรียนแบบการตนูและบทเรียนโปรแกรม  กลุมควบคุมเรียน 
ดวยบทเรียนแบบธรรมดาเครื่องมือท่ีใชในการวิจัยประกอบดวย  บทเรียน 3 ประเภท  และ 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนซ่ึงใชวัดความคงอยูของการเรียนรูดวย  แตละกลุมไดรับ 
เงื่อนไขการทดลองเพยีงอยางเดียว  พบวา  ไมมีกิริยารวมระหวางประเภทบทเรียนกับชวงเวลา 
นักเรียนท่ีเรียนเนื้อหาวิชาคณิตศาสตรโดยใชบทเรียนแบบการตูน  บทเรียนแบบโปรแกรมและ 
บทเรียนแบบธรรมดามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคงทนของการเรียนรูไมแตกตางกนั 
นักเรียนท่ีเรียนเนื้อหาวิชาคณิตศาสตรในคาบที ่ 1 เชา  และคาบที ่ 1 บาย  มีผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียนวิชาคณติศาสตรสูงกวานักเรียนกลุมท่ีเรียนในคาบกอน 5 คาบสุดทาย  แตความ 
คงทนของการเรียนรูพบวาไมแตกตางกนั  นักเรียนท่ีเรียนเนื้อหาวิชาคณิตศาสตรดวยบทเรียนท้ัง 
3 ประเภท  มีความคงทนของการเรียนรูไมแตกตางกนั  ท้ัง 3 ระยะของการทดสอบ
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จารุณี  วัยเจริญ (2545 : บทคัดยอ) วิจยัผลการเรียนโดยใชการเขียนบนัทึกการ 
เรียนรูท่ีมีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร  ความคงทนของการเรียนรูและความพึง 
พอใจตอการเขยีนบนัทึกการเรียนรูของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนตน  กลุมตัวอยางคือ 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนศรีอยุธยา จังหวดักรุงเทพมหานคร โดยแบงออกเปน 2 
กลุม ๆ  ละ 56 คน  กลุมหนึ่งเรียนโดยใชการเขียนบนัทึกการเรียนรู  ซ่ึงเปนกลุมทดลอง  และ 
อีกกลุมหนึ่งเรียนโดยไมใชการเขียนบนัทึกการเรียนรู  ซึ่งเปนกลุมควบคุม  ผลการวิจัยพบวา 
1) นักเรียนท่ีเรียนโดยใชการเขยีนบนัทึกการเรียนรูไดคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา 
วิทยาศาสตรต่ํากวาเกณฑท่ีกําหนด  คือ  ต่ํากวารอยละ 70 2) นักเรียนท่ีเรียนโดยใชบันทึก 
การ  เรียนรูมีความคงทนของการเรียนรู 3) นักเรียนท่ีเรียนโดยใชการเขียนบันทึกการเรียนรูมี 
ความพึงพอใจตอการเขยีนบนัทึกการเรียนรูในระดับปานกลาง 4) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา 
วิทยาศาสตรของนักเรียนท่ีเรียนโดยใชการเขยีนบนัทึกการเรียนรูไมแตกตางจากนักเรียนท่ีเรียน 
โดยไมใชการเขียนบนัทึกการเรียนรูอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 5) ความคงทนของ 
ผลการเรียนวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนท่ีเรียนโดยใชการเขียนบันทึกการเรียนรูแตกตางจาก 
นักเรียนท่ีเรียนโดยไมใชการเขยีนบนัทึกการเรียนรูอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 

เขมรัฐ อภิรักษ (2548 : บทคัดยอ) ศึกษาผลของผังกราฟกท่ีมีตอการเรียนรู 
เนื้อหาวิชาสังคมศึกษาและความคงทนในการเรียนรูวิชาสังคมศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปท่ี 2 ท่ีมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกตางกัน  ตลอดจนศึกษากิริยารวมระหางการสอน และ 
ระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  การสอนมี 2 วิธี  คือ  การสอนโดยใชผังกราฟกแบบใยแมงมุม 
และการสอนแบบปกติ ระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมี 2 ระดับ คือ ระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
สูง  และระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปท่ี 2 ซ่ึง 
กําลังศึกษาอยูในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2547 จากโรงเรียนพัทลุง  จังหวัดพัทลุง  จํานวน 
160 คน  สุมออกเปน 4 กลุม  กลุมละ 40 คน  เครือ่งมือท่ีใชในการวิจัยประกอบดวย 
1) แผนกิจกรรมเพื่อเตรียมความพรอมสําหรับการสรางผังกราฟกแบบใยแมงมุม 2) แผนการสอน 
สําหรับการสอนผังกราฟกแบบใยแมงมุม 3) แผนการสอนแบบปกติ 4) คูมือคร ู 5) คูมือ 
นักเรียน 6) แบบทดสอบวดัผลการเรียนรูเนื้อหาวิชาสังคมศึกษาและความคงทนในการเรียนรู 
วิชาสังคมศึกษา  จํานวน 40 ขอ  ซึ่งมีคาความเชื่อม่ัน .6036 ดําเนนิการทดลองโดยใหกลุมท่ี 
เรียนโดยใชผังกราฟกแบบใยแมงมุม  ไดเตรียมความพรอมสําหรับการสรางผังกราฟกแบบใย 
แมงมุม  จํานวน 3 แผนการสอนกอนการทดลอง  และไดรับการสอนโดยใชผังกราฟกแบบใย 
แมงมุม  จํานวน 5 แผนการสอน  สวนกลุมท่ีไดรับการสอนแบบปกต ิ ไดรับการสอนแบบปกติ 
จํานวน 5 แผนการสอน  เม่ือส้ินสุดการทดลอง  กลุมตวัอยางท้ังหมดไดรับการทดสอบเพื่อวัดผล 
การเรียนรูเนื้อหาวิชาสังคมศึกษาและความคงทนในการเรียนรูวิชาสังคมศึกษา  ดําเนนิการ 
วิเคราะหขอมูลดวยการวเิคราะหความแปรปรวนแบบแฟคทอเรียลสุมสมบูรณ
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ผลการวิจัยพบวา 
1. นักเรียนท่ีรับการสอนโดยใชผังกราฟกแบบใยแมงมุมมีผลการเรียนรู 

เนื้อหาวิชาสังคมศึกษาสูงกวานักเรียนท่ีไดรับการสอนแบบปกติ  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01 

2. นักเรียนท่ีรับการสอนโดยใชผังกราฟกแบบใยแมงมุมมีความคงทนในการ 
เรียนรูวิชาสังคมศึกษาไมแตกตางกันกับนักเรียนท่ีไดรับการสอนแบบปกติ 

3. นักเรียนท่ีมีระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงมีผลการเรียนรูเนื้อหาวิชา 
สังคมศึกษาสูงกวานักเรียนท่ีมีระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ําแตกตางกันอยางมีนัยสําคญัทาง 
สถิติที่ระดับ .01 

4. นักเรียนท่ีมีระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงมีความคงทนในการเรียนรู 
วิชาสังคมศึกษาสูงกวานักเรียนท่ีมีระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ําแตกตางกนัอยางมีนัยสําคญั 
ทางสถิติที่ระดับ .01 

5. ไมมีกิริยารวมระหวางการสอนกับระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตอการ 
เรียนรูเนื้อหาวิชาสังคมศึกษา 

6. ไมมีกิริยาระหวางการสอนกับระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตอความคงทน 
ในการเรียนรูวิชาสังคมศึกษา 

จากงานวจิัยขางตนพบวา  การเขียนบันทึกการเรียนรูสงผลใหผลสัมฤทธิ์ทางการ 
เรียนสูงขึน้  เพิ่มความเขาใจในการเรียนรูนักเรียนมีความคงทนของการเรียนรู สงเสริมบรรยากาศ 
ในการเรียนรู มีการส่ือสารระหวางครูและนักเรียน และสงผลใหความวิตกกังวลในการเรียนลดลง 
อีกท้ังยังทําใหความสามารถในการเขียนเรียงความสูงขึน้  นักเรียนมีความพึงพอใจตอการเขียน 
บันทึกการเรียนรู  แตมีงานวจิัยบางสวนท่ีพบวา  การเขียนบันทึกการเรียนรูไมไดสงผลใหผล 
สัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น  และนักเรียนท่ีเรียนโดยใชการเขียนบันทึกการเรียนรูมีผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียนไมแตกตางจากนักเรียนท่ีเรียนโดยไมใชการเขียนบนัทึกการเรียนรู 

ดังนัน้ ในการวิจยัครั้งนี ้ ผูวจิัยเลือกใชระยะเวลา 2 สัปดาห  หลังจากการสอน 
และทดสอบท่ีหลังเรียนทันทีมาทําการสอบซํ้าอีกคร้ังหนึ่งเพื่อวัดความคงทนในการเรียนรูวิชา 
วิทยาศาสตรพื้นฐานเพราะความคงทนเปนปจจัยสําคญัท่ีตองใชเปนพื้นฐานในการเรียนระดับสูง 
ของลําดับเนื้อหาท่ีตอเนื่องขึ้นไป  ประกอบกับจะตองนาํความรูท่ีจดจําไปแกปญหาท่ีพบใน 
ชีวิตประจําวันไดอยางฉับพลันและมีความแมนยาํ
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วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรพื้นฐานกอนและหลัง 
การเรียนโดยใชการเขียนบันทึกการเรียนรูในการเรียนวิชาวิทยาศาสตรพื้นฐาน ของนักเรียนชั้น 
มัธยมศึกษาปท่ี 4 

2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐานหลังการเรียนโดยใช 
การเขียนบันทึกการเรียนรูประเภทสวนบุคคล และ ประเภทการเขียนบันทึกอนุทินในการเรียนวิชา 
วิทยาศาสตรพื้นฐาน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 

3. เพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของความคงทนของการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตร 
หลังเรียนโดยใชการเขียนบันทึกการเรียนรูตางชนิดในการเรียนวิชาวิทยาศาสตรพืน้ฐาน ของ 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 

สมมติฐานของการวิจัย 

1. นักเรียนท่ีเรียนโดยใชการเขียนบันทึกการเรียนรูในวิชาวิทยาศาสตรพื้นฐานมี 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐานสูงกวากอนเรียน 

2. นักเรียนท่ีเรียนโดยใชการเขียนบันทึกการเรียนรูประเภทสวนบุคคล และ ประเภท 
บันทึกบันทึกอนุทินในวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐานมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรพื้นฐาน 
แตกตางกนั 

3. นักเรียนท่ีเรียนโดยใชการเขียนบันทึกการเรียนรูตางชนิดกนัมีความคงทนของการ 
เรียนรูวิชาวิทยาศาสตรพื้นฐานแตกตางกัน 

ความสําคญัและประโยชนของการวิจัย 

ความสําคญัและประโยชนของการวิจัยแบงเปน 2 ดาน ไดแก 
1. ดานความรู 

1.1 ไดแนวทางการนาํการเขียนบนัทึกการเรียนรูไปใชในการวัดผลประเมินผลตาม 
สภาพที่เปนจริง (Authentic assessment) ในการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร 

1.2 ครูผูสอนไดทราบและสามารถนําไปใชในการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร 
เพื่อใหนักเรียนเกดิความเขาใจ 

1.3 ทําใหนักเรียนไดสรางองคความรูใหม ๆ โดยผานการคิดและการเขียนของ 
นักเรียน
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2. ดานการนําไปใช 
2.1 ทําใหครูสามารถนําไปประยุกตใชไดในการเรียนการสอนวิชาอื่นๆได 
2.2 ชวยใหครูไดเปนแนวทางหนึ่งในเปนการทบทวนเนื้อหาสาระท่ีไดเรียนไปแลว 

และใชเปนแนวทางในการสํารวจความคิดใหมๆของนักเรยีนโดยผานการคิดแลวเขียน 
2.3 ใชเปนเครื่องมือทดสอบความรูความเขาใจในสาระการเรียนรูของนักเรียนเพื่อ 

สงเสริมทักษะการควบคุมและการประเมินตลอดจนกระบวนการสรางความตระหนักและความ 
เขาใจในการเรียนรูรูปแบบใหมๆของนักเรียน 

2.4 ชวยใหครูไดใชสงเสริมใหนักเรียนไดใชความคดิ ความสามารถในการอธิบาย 
การใหเหตุผลในการสะทอนความเขาใจในสาระการเรียนรู 

2.5 ชวยใหครูได ตรวจสอบการรับรูของนักเรียน ตลอดจนสามารถประเมินการ 
เรียนการสอนของตนเองได 

ขอบเขตการวิจัย 

ขอบเขตดานประชากรและกลุมตัวอยาง 

การวจิัยครั้งนี้ผูวจิัยไดกําหนดขอบเขตการวิจยัดงันี้ 

1. ประชากร 
ประชากรเปาหมายในการวจิัยครั้งนี้เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ภาคเรียนท่ี1 

ปการศึกษา 2550 ของโรงเรียนพรหมคีรีพิทยาคม จังหวัดนครศรีธรรมราช 

2. กลุมตัวอยาง 
กลุมตวัอยางในการวจิัยครั้งนี้เปนนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 1 ป 

การศึกษา 2550 ของโรงเรียนพรหมคีรีพิทยาคม  สํานักงานเขตพืน้ท่ีการศึกษา เขต 1 อําเภอ 
พรหมคีรี  จังหวัดนครศรีธรรมราชแบงเปนกลุมทดลอง 2 กลุม ๆ ละ 30 คน  การเลือกกลุม 
ทดลองโดยผูวจิัยใชการเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) 

ขอบเขตดานตัวแปรอิสระและตัวแปรตาม 
1. ตัวแปรอิสระ มี 2 ระดับ คือ 

1.1 การเรียนโดยใชการเขียนบันทึกการเรียนรูประเภทสวนบุคคล 
1.2 การเรียนโดยใชการเขียนบันทึกการเรียนรูประเภทการเขียนบันทึกอนุทิน
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2. ตัวแปรตาม 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรพื้นฐานและความคงทนของการเรียนรู 

ขอบเขตดานเนื้อหา 
เนื้อหาท่ีใชสอนในการทดลองครั้งนี้เปนสาระการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตรพื้นฐาน 

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ภาคการศึกษาท่ี 1 ปการศึกษา 2550 สาระชีวะวิทยา เร่ืองสาระท่ี 1 เร่ือง 
ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวติ 

แบบแผนการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เปนวจิัยกึ่งทดลอง (Quasi ‐ Experiment Research) มีกลุมตัวอยาง 2 
กลุม คือ กลุมทดลองท่ี 1 สอนโดยใชการเขียนบันทึกการเรียนรูประเภทสวนบุคคล และ กลุม 
ทดลองท่ี 2 ใชการเขียนบันทึกการเรียนรูประเภทการเขียนบันทึกอนุทิน มีการเกบ็ขอมูลกอนและ 
หลังการทดลองเพื่อนํามาเปรียบเทียบกัน ซึ่งดําเนนิการทดลองตามแบบแผนการวจิัยท่ีมีกลุมดังนี้ 
กลุมทดลองมีการทดสอบกอนและหลัง Pretest ‐ Posttest Control Group Design ดังตาราง 1 

ตาราง 1 แสดงแบบแผนการวิจัยท่ีมีการทดสอบกอนและหลังการทดสอบ 

กลุม การสอบกอนที่จะจัด 
กระทําขอมูล 

การจัดกระทํา การสอบหลังจากที่ 
จัดกระทําขอมูล 

ผลตางระหวาง 
กลุม 

E 1 Y 1 X Y 1 Y 2 ‐ Y 1 

E 2 Y 1 X Y 2 Y 2 ‐ Y 1 

เม่ือ X แทน การจัดกระทํา 
E 1 แทน กลุมทดลองท่ี 1 (หอง ม.4/1) สอนโดยใชการเขียนบนัทึก 

การเรียนรูประเภทสวนบุคคล 
E 2 แทน กลุมทดลองท่ี 2 (หอง ม.4/2) สอนโดยใชการเขียนบนัทึกการ 

เรียนรูประเภทการเขียนบันทึกอนุทิน 
Y 1 แทน การสอบกอนท่ีจะจดักระทําการทดลอง 
Y 2 แทน การสอบหลังจากท่ีจะจัดกระทําการทดลอง 
Y 2 ‐ Y 1 แทน ผลตางของคะแนนระหวางกลุมทดลองท่ี 1 และกลุมทดลองท่ี 2
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การวิเคราะหขอมูล 

ในการวิเคราะหขอมูล ผูวจิัยใชสถิติตางๆดังนี้ 

1. สถิติที่ใชหาคุณภาพของเครื่องมือ 
1.1 การหาความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) ของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ 

ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรพืน้ฐานโดยพจิารณาความสอดคลองระหวางขอสอบกับ 
จุดประสงคเชิงพฤติกรรม 

1.2 การหาคาความยากงาย (Difficulty) ของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา 
วิทยาศาสตรพื้นฐาน 

1.3 คาอํานาจจําแนก (Discrimination) ของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา 
วิทยาศาสตรพื้นฐาน 

1.4 การหาความเชื่อม่ัน (ReliabilityCofficient) ของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ 
เรียนวิชาวิทยาศาสตรพืน้ฐานโดยวิธีของ Kuder ‐ Richardson (KR20) 

2. การวิเคราะหขอมูลเพื่อทดสอบสมมติฐาน 
2.1 หาคามัชฌิมเลขคณิต (Arithmetic Mean) และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(Standard Deviation) ของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรพื้นฐานของ 
นักเรียน 

2.2 ทดสอบความแตกตางของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร 
พื้นฐานกอนการสอนและหลังการสอนของกลุมทดลองท้ังสองกลุมโดยใช t ‐ test (dependent 
samples) (บุญเรียง  ขจรศิลป, 2539 : 90) 

2.3 ทดสอบความแตกตางของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร 
พื้นฐานระหวางนักเรียนกลุมท่ีใชการเขียนบนัทึกการเรียนรูประเภทสวนบุคคล และ ประเภทการ 
เขียนบันทึกอนุทิน โดยใช t‐ test (Independent sample) 

2.4 ทดสอบความแตกตางของคะแนนความคงทนของการเรียนวิชาวิทยาศาสตร 
พื้นฐานระหวางนักเรียนกลุมท่ีใชการเขียนบนัทึกการเรียนรูประเภทสวนบุคคล และประเภทการ 
เขียนบันทึกอนุทินเรียนรู โดยใช t ‐ test (Independent sample) 

นิยามศัพทเฉพาะ 

1. การเขียนบันทึกการเรียนรู หมายถึง การบนัทึกท่ีเปนลายลักษณอักษรเกี่ยวกับ 
ความรูและสาระท่ีนักเรียนเรียนแลวเขาใจและไมเขาใจ หรือสับสนอยากใหครูอธิบายเพิ่มเติมและ 
รวมท้ังท่ีเปนความรูสึกตอกิจกรรมการเรียนการสอนหลังการเรียนการสอนในแตละคาบ  เพื่อให
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นักเรียนไดสะทอนการเรียนรูของตนเองและเพื่อใหครูไดรับรูและเขาใจ หรืออาจจะเปนความ 
เขาใจที่ผดิพลาดของนักเรียนแลวเขียนขอมูลยอนกลับใหนักเรียนไดรับรู  โดยการบนัทึกหลังจาก 
ไดเรียนรูเนื้อหานัน้แลวหรือความรูสึกรวมถึงตัวอยาง และขอสงสัยตาง ๆ โดยใชภาษางายๆของ 
ตนเอง เพื่อตรวจสอบและทบทวนความเขาใจของตนเองตอเนื้อหาหรือบทเรียนนัน้ ๆ แบงได 2 
ประเภทคือ 

1.1 การเขียนบันทึกการเรียนรูประเภทสวนบุคคล (Personal Journals) 
เปนการเขียนบันทึกการเรียนรูท่ีใชบันทึกเหตุการณตางๆ ท่ีเกิดขึน้ในชวีิตของผูเขียน โดยผูเขียน 
เลือกบันทึกหัวขอตางๆท่ีเรียนมาท้ังหมดตามความสนใจและความชอบท่ีสุดอยางอิสระ เพยีง 
หัวขอเดยีว ของสาระการเรียนรูท่ีเรียนไปในแตละคาบการเลือกเขียนบันทึกการเรียนรูในหัวขอที่ 
ชอบท่ีสุดเพียงหัวขอเดยีวทําใหการเขียนบนัทึกการเรียนรูประเภทสวนบคุคลแตกตางจากการ 
เขียนบันทึกการเรียนรูประเภทอืน่ๆ เปดโอกาสใหผูเรียนไดเขียนอธิบายความรูสึกท่ีมีตอบทเรียน 
ผูสอน และบรรยากาศในการเรียนรู รวมท้ังใหมีการเชื่อมโยงระหวางประสบการณเดิมกับส่ีท่ีได 
เรียนรูใหม  ซ่ึงบางคร้ังอาจสรางปญหาใหกับนักเรียนท่ีไมทราบวาตนจะเขียนอะไร 

1.2 การเขียนบันทึกการเรียนรูประเภทการเขียนบันทึกอนุทิน (Learning Log) 
หมายถึง การบันทึกท่ีเปนลายลักษณอักษรใชบันทึกในสาระตางๆซ่ึงสะทอนการเรียนรูและ 
กระบวนการเรียนรูของนักเรียน ชวยใหนักเรียนไดคนพบปญหาการเรียนรู ชวยใหนักเรียนทราบ 
ถึงความกาวหนาในการเรียนรูของตน สามารถเชื่อมโยงความสัมพันธระหวางสิ่งท่ีเรียนรูใหมกับ 
ประสบการณเดิมท่ีนักเรียนมีอยู 

2. การเรียนการสอนที่ใชการเขียนบันทึกการเรียนรู หมายถึง การจัดกจิกรรมการ 
เรียนรูโดยใชการเขียนบันทึกการเรียนรูรวมกับการจัดการเรียนการสอนตามแนวคูมือครู วิชา 
วิทยาศาสตรพื้นฐาน ว 401 สาระชีวะวิทยา หลักสูตรวิชาวิทยาศาสตร พืน้ฐาน ชัน้มัธยมศึกษา 
ตอนปลาย พุทธศักราช 2521 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2543) ของกระทรวงศึกษาธิการ โดย 
นักเรียนเขยีนบนัทึกการเรียนรูหลังขั้นสรุป จากนัน้นําผลการวิเคราะหการเขยีนบนัทึกการเรียนรู 
ของนักเรียนไปปรับปรุงแกไขรวมท้ังตอบคําถามตอไป 

3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิชาวิทยาศาสตรพื้นฐาน หมายถึง ความสามารถใน 
การเรียนวิชาวิทยาศาสตรพืน้ฐานซ่ึงวดัจากคะแนนท่ีไดจากการทําแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
วิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐานชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2550 ท่ีผูวิจัยสรางขึ้น
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4. ความคงทนของการเรียนรู หมายถึง ความสามารถของนักเรียนในการจําส่ิงท่ี 
เรียนผานมาแลว 2 สัปดาห โดยวดัไดจากแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 

5. นักเรียน หมายถึง ผูทีเ่ขาเรียนชัน้มัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนพรหมคีรีพิทยาคม 
จังหวัดนครศรีธรรมราช ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2550 ท่ีเขารวมกระบวนการเรียนการสอน 
วิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน


