
บทที่ 2 

วิธีดําเนินการวิจัย 

การวจิัยเร่ืองผลของการใชการเขยีนบนัทึกการเรียนรูตางชนดิท่ีมีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐานของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปท่ี 4 
โรงเรียนพรหมคีรีพิทยาคม มีขั้นตอนการดําเนินการวจิัยดังนี้ 

1. การเลือกประชากรและกลุมตัวอยาง 
2. แบบแผนการวจิัย 
3. เครื่องมือท่ีใชในการวจิัย 
4. การดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูล 
5. การวิเคราะหขอมูล 

การเลือกประชากรและกลุมตัวอยาง 

การวิจัยครั้งนี้เปนการวจิัยกึ่งทดลอง ซ่ึงมีลักษณะเปนการศึกษาเชิงเหตุและผล 
เพื่อใหการวิจัยครั้งนี้บรรลุตามวัตถุประสงค  รวมท้ังสามารถดําเนนิการวจิัยใหมีคุณภาพสูงสุด 
ผูวิจยัจึงไดกําหนดวิธดีําเนนิการทดลองดังรายละเอยีดท่ีเสนอตามลําดับ คือ กลุมตัวอยาง 
แบบแผนการวิจัย เครื่องมือและการสรางเครื่องมือในการวิจัย วิธีเกบ็รวบรวมขอมูล และการ 
วิเคราะหขอมูล  ดังนี้ 

ประชากร 

กลุมตัวอยางท่ีใชในการวจิัยครั้งนี้เปนนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 1 
ปการศึกษา 2550 จํานวน 60 คน โรงเรียนพรหมคีรีพิทยาคม สังกัดกรมสามัญสํานักงานเขต 
พื้นที่การศึกษา เขต 1 จังหวัดนครศรีธรรมราช ซ่ึงการจัดหองเรียนของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษา 
ศึกษาปท่ี 4 ท้ัง 4 หองเรียนเปนการจัดหองเรียนแบบแยกแผนการเรียนโดยแบงเปนแผน 
การเรียนวิทยาศาสตร ‐ คณติศาสตร 2 หอง แผนการเรียนภาษาองักฤษ ‐ คณติศาสตร 1 หอง 
และแผนการเรียนภาษาอังกฤษ ภาษาไทย ‐ สังคมศึกษา 1 หอง ดังนัน้ผูวิจัยจึงเลือกกลุม 
ตัวอยาง 2 หองเรียนท่ีเรียนแผนการเรียนวิชาวิทยาศาสตร ‐ คณิตศาสตร โดยใชวิธีการเลือก 
แบบเจาะจง (Purposive sampling) 
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แบบแผนการวิจัย 

ในการวจิัยครั้งนี้เปนการวจิัยกึ่งทดลอง (Quasi‐Experiment Research) 
แบบทดสอบกอนและหลัง  แบบแผนการวิจยัครั้งนีด้ําเนนิการทดลองตามแบบแผนการทดลอง 
แบบ Nonequivalent Experimental Group Design ดังตาราง 2 

ตาราง 2 แสดงแบบแผนการวิจัย 

กลุม การสอบกอนที่จะจัด 
กระทําขอมูล 

การจัดกระทํา การสอบหลังจากที่ 
จัดกระทําขอมูล 

ผลตางระหวาง 
กลุม 

E 1 Y 1 X Y 1 Y 2 ‐ Y 1 

E 2 Y 1 X Y 2 Y 2 ‐ Y 1 

เม่ือ X แทน การจัดกระทํา 
E 1 แทน กลุมทดลองท่ี 1 (หอง ม.4/1) สอนโดยใชการเขียนบนัทึก 

การเรียนรูประเภทสวนบุคคล 
E 2 แทน กลุมทดลองท่ี 2 (หอง ม.4/2) สอนโดยใชการเขียนบนัทึกการ 

เรียนรูประเภทการเขียนบันทึกอนุทิน 
Y 1 แทน การสอบกอนท่ีจะจดักระทําการทดลอง 
Y 2 แทน การสอบหลังจากท่ีจะจัดกระทําการทดลอง 
Y 2 ‐ Y 1 แทน ผลตางของคะแนนระหวางกลุมทดลองท่ี 1 และกลุมทดลองท่ี 2 

แบบแผนทางสถิติ 

การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยใชแบบแผนทางสถิติ โดยการทดสอบความแตกตางระหวางคามัชฌิม 
เลขคณติ (Arithmetic mean) โดยการทดสอบคาที (t‐test) 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยประกอบดวย 
1. แผนการจัดการเรียนรู 

1.1 แผนการสอนแผนการสอนวิชาวิทยาศาสตรพืน้ฐาน สาระท่ี 1 เร่ือง ส่ิงมีชีวิต
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กับกระบวนการดํารงชวีิต บทท่ี 2 เร่ือง ภูมิคุมกันของรางกาย และ การถายทอดลักษณะทาง 
พันธุกรรม ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 โดยใชการเขียนบนัทึกการเรียนรูใชท้ังหมด 8 แผนการสอน 
แผนการสอนละ 2 คาบ คาบละ 50 นาที 

1.2 แบบการเขียนบันทึกการเรียนรูประเภทสวนบุคคลและประเภทการเขียนบันทึก 
อนุทิน 

1.3 แบบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐานกลุมสาระการเรียนรู 
วิทยาศาสตรชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 เร่ือง สิ่งมีชีวิตกบักระบวนการดํารงชวีิต 

การสรางเครื่องมือในการวิจัย 
ผูวิจยัดําเนนิการสรางและหาคุณภาพเครื่องมือท่ีใชในการวิจัยตามขัน้ตอน ดังนี้ 

แผนการจดัการเรียนรู มีขั้นตอนการสรางดังตอไปนี้ 
1. ศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับทฤษฎี หลักการ แนวคิดเกีย่วกับการจดัการเรียน 

การสอนโดยใชการเขียนบนัทึกการเรียนรูประเภทสวนบคุคลและประเภทการเขียนบนัทึกอนุทิน 
ในวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐานกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 เร่ือง สิ่งมีชีวิต 
กับกระบวนการดํารงชวีิต จากเอกสารและงานวจิัยท่ีเกีย่วของตาง ๆ 

2. ศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 ตามโครงสรางของ 
หลักสูตรนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ในระดับชวงชั้นท่ี 4 

3. วิเคราะหจุดมุงหมาย มาตรฐานการเรียนรู และผลการเรียนรูท่ีคาดหวังให 
เหมาะสมสําหรับเนื้อหาท่ีใชในการทดลอง โดยใชเนื้อหาในวิชาวิทยาศาสตรพื้นฐานกลุมสาระ 
การเรียนรูวิทยาศาสตรชัน้มัธยมศึกษาปท่ี 4 เร่ือง สิ่งมีชีวติกับกระบวนการดํารงชีวติ 

4. สรางแผนการจัดการเรียนรูรายคาบตามจุดประสงคของเนื้อหาจํานวน 8 
แผนการสอน ที่มีเนื้อหาครอบคลุมเร่ืองส่ิงมีชีวติกับกระบวนการดํารงชวีิตในสาระท่ี 1 เร่ือง 
ส่ิงมีชีวิตกับระบวนการดํารงชีวิต บทที่ 2 เร่ือง ภูมิคุมกันของรางกาย และการถายทอด 
ลักษณะทางพันธุกรรม ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 โดยใชการเขยีนบนัทึกการเรียนรูใชท้ังหมด 8 
แผนการสอน แผนการสอนละ 2 คาบ คาบละ 50 นาที 

5. ศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับทฤษฎี หลักการ แนวความคิดเกี่ยวกับการจดั 
กระบวนการเรียนการสอนโดยใชการเขียนบันทึกการเรียนรูโดยผูวจิัยดําเนนิการสรางเครื่องมือ 
ดังนี้ 

5.1 กําหนดวัตถปุระสงค และผลการเรียนรูท่ีคาดหวงัในกลุมสาระการเรียนรู 
วิทยาศาสตรชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 โดยยึดตามสาระและมาตรฐานท่ี1 เร่ืองส่ิงมีชีวิตและการดําเนิน 
ชีวิต 

5.2 ศึกษาเนื้อหา และกําหนดเนื้อหาท่ีตองการสอน ซ่ึงสามารถกําหนด 
เร่ืองท่ีสอน คือ ภูมิคุมกันของรางกาย และการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม โดยยดึตามสาระ
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และมาตรฐานท่ี 1 เร่ืองส่ิงมีชีวิตและการดําเนนิชีวติ 
5.3 จัดทําแผนการจดัการเรียนรูวิทยาศาสตรพ้ืนฐานใหมีเนื้อหาครอบคลุม 

เร่ืองภูมิคุมกันของรางกาย และ การถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม จํานวน 8 แผนการสอน คือ 
แผนการสอนท่ี 1 เร่ือง ภูมิคุมกันของรางกาย 
แผนการสอนท่ี 2 เร่ือง ลักษณะทางพนัธุกรรม 
แผนการสอนท่ี 3 เร่ือง กระบวนการถายทอดทางพันธุกรรม 
แผนการสอนท่ี 4 เร่ือง โครโมโซม 
แผนการสอนท่ี 5 เร่ือง สารพันธุกรรม 
แผนการสอนท่ี 6 เร่ือง การเปล่ียนแปลงทางพนัธุกรรม 
แผนการสอนท่ี 7 เร่ือง ความกาวหนาและผลของเทคโนโลยีชีวภาพ 
แผนการสอนท่ี 8 เร่ือง ผลของการใชเทคโนโลยีชีวภาพของคนไทยใน 

การผลิตและการคา 
5.4 นําแผนการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน เร่ือง ภูมิคุมกันของ 

รางกาย และ การถายทอดลักษณะทางพนัธุกรรม แบบทดสอบวัดเรียนวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง ภูมิคุมกันของรางกาย และ การถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม 
เสนอตอผูเชี่ยวชาญเพี่อตรวจสอบความถูกตอง ความเท่ียงตรงของเนื้อหา และคาความยากงาย 
ของแบบทดสอบ และนําผลท่ีไดไปปรับปรุงแกไขจนไดแผนการจดัการเรียนรู และ แบบวัด 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีสมบูรณ 

การดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูล 

ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูล และดําเนินการวิจัยตามขัน้ตอนดังตอไปนี้ 
1. ขอหนังสือจากภาควิชาจิตวิทยาและการแนะแนว คณะศึกษาศาสตร 

มหาวิทยาลัยสงขลานครนิครินทร วิทยาเขตปตตาน ีเพื่อขอความอนเุคราะหจากผูบริหารเก็บ 
ขอมูลจากโรงเรียน 

2. เตรียมการทดลอง ผูวิจยัเตรียมเครื่องมือท่ีใชในการทดลอง ดังนี้ 
2.1 เตรียมแผนการจัดการเรียนรูแบบใชการเขียนบนัทึกการเรียนรูจํานวน 

8แผนการสอนโดยมีการใชการเขียนบันทึกการเรียนรู 2 ประเภทสําหรับ 2 กลุมทดลอง 
2.2 เตรียมนักเรียนเปนตัวอยางเขารับการทดลอง 60 คน โดยใชวิธเีลือก 

แบบเจาะจง 
2.3 การเตรียมการสอนโดยจดัเตรียมแบบการเขยีนบันทึกการเรียนรูท้ังสอง 

ชนิดใหนักเรียนไดเขียนหลังเรียนจบเนื้อหา
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2.4 ขัน้การสอนใชเวลา 50 นาทีโดยใหมีการทดสอบกอนเรียนมีการตรวจ 
การเขียนบันทึกการเรียนรูทุกคร้ังท่ีใหนักเรียนเขียน 

2.5 หลังการสอนจัดใหมีการทดสอบหลังเรียน 
2.6 นําผลท่ีไดจากแบบวัดผลสัมฤทธิ์วิชาวิทยาศาสตรพื้นฐานไปวเิคราะห 

ใชเวลาดําเนนิการสอนท้ังส้ิน 10 คาบ คาบละ 50 นาที โดยแตละแผนการสอนมีรายละเอียด 
ดังตอไปนี้ 

2.6.1 สาระสําคัญ 
2.6.2 กิจกรรมการเรียนการสอน 
2.6.3 การวัดและประเมินผลการเรียนรู 
2.6.4 ส่ือการเรียนรู 

2.7 นําแผนการจัดการเรียนรูท่ีผูวจิัยสรางขึน้ใหอาจารยท่ีปรึกษา 
วิทยานิพนธ แลวจึงใหผูเชีย่วชาญ 5 ทานตรวจสอบความถูกตอง เหมาะสมของเนื้อหา 

2.8 นําแผนการจัดการเรียนรูมาปรับปรุงแกไขตามคาํแนะนาํของ 
ผูเชี่ยวชาญใหเหมาะสมและมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น แลวจึงนําไปทดลองกับนักเรียนท่ีไมใชกลุม 
ตัวอยางเพื่อดคูวามเหมาะสมของเนื้อหา กจิกรรม เวลา แลวนํามาปรับปรุงกอนนําไปใชทดลอง 
จริง 

3. แผนการจัดการเรียนรูโดยใชการเขียนบนัทึกการเรียนรูประเภทสวนบุคคล 
และประเภทการเขียนบนัทึกอนุทินในวิชาวิทยาศาสตรพื้นฐานกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 เร่ือง สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต จํานวน 8 แผนการสอน มีขั้นตอน 
การสรางดังตอไปนี้ 

3.1 ศึกษารายละเอยีดเกีย่วกับทฤษฎี หลักการ แนวคิดเกี่ยวกับการจดั 
การเรียนการสอนโดยใชการเขียนบันทึกการเรียนรูประเภทสวนบุคคลและประเภทการเขียน 
บันทึกอนุทินจากเอกสารและงานวจิัยท่ีเกีย่วของตาง ๆ 

3.2 ศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช 2544 ตามโครงสราง 
ของหลักสูตรและนักเรียนชัน้ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี4 ในระดบัชวงชั้นท่ี 4 

3.3 วเิคราะหจดุมุงหมาย มาตรฐานการเรียนรู ใหเหมาะสําหรับเนื้อหาท่ีใช 
ในการทดลอง โดยใชเนื้อหาในวิชาในวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐานกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 เร่ือง สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต 

3.4 สรางแผนการจัดการเรียนรูรายคาบ ตามจุดประสงคของเนื้อหา และ 
จุดประสงคของหลักการสอนโดยใชการเขียนบนัทึกการเรียนรูประเภทสวนบุคคลและประเภท 
การเขียนบันทึกอนุทินในวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐานกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรชัน้มัธยมศึกษา 
ปท่ี 4 เร่ือง สิ่งมีชีวติกับระบวนการดํารงชีวติ จํานวน 8 แผนการสอนท่ีมีเนื้อหาครอบคลุมเร่ือง 
ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวติ ใชเวลาดําเนนิการสอนท้ังส้ิน 10 คาบ คาบละ 50 นาที โดย
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แตละแผนการจัดการเรียนรูมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
3.4.1 สาระสําคัญ 
3.4.2 กิจกรรมการเรียนการสอน 
3.4.3 การวัดและประเมินผลการเรียนรู 
3.4.4 ส่ือการเรียนรู 
3.4.5 แหลงการเรียนรู 

3.5 นําแผนการจดัการเรียนรูสอนท่ีผูวิจยัสรางขึน้ไปใหอาจารยท่ีปรึกษา 
วิทยานิพนธ และผูเชี่ยวชาญ 5 ทานตรวจสอบความถูกตอง เหมาะสมของเนื้อหา 

3.6 นําแผนการการจัดการเรียนรูมาปรับปรุงแกไขตามคําแนะของ 
ผูเชี่ยวชาญใหเหมาะสมและมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น แลวจึงนําไปทดลองกับนักเรียนท่ีไมใชกลุม 
ตัวอยางเพื่อดคูวามเหมาะสมของเนื้อหา กจิกรรม เวลา แลวนํามาปรับปรุงกอนนําไปใชทดลอง 
จริง 

4. แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 
ผูวิจยัดําเนนิการสรางตามขัน้ตอนดังนี้ 

4.1 ศึกษาเอกสาร ตํารา งานวิจัยเกี่ยวกบัวิธีการสรางแบบทดสอบวัด 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และเอกสารเกี่ยวกบัการประเมินผล 

4.2 สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรพื้นฐาน 
เร่ือง สิ่งมีชีวิตกับระบวนการดาํรงชีวิต เปนแบบทดสอบปรนัยชนิด 4 ตัวเลือก  จํานวน 50 ขอ 

4.3 นําแบบทดสอบท่ีสรางขึน้ไปใหผูเชีย่วชาญทางการวัดผลประเมินผล 
และผูมีความรูดานวิชาวิทยาศาสตร จํานวน 5 ทาน พิจารณาตรวจสอบการใชคําถาม ตัวเลือก 
และประเมินความสอดคลองระหวางขอสอบกับจุดประสงคเชิงพฤติกรรม แลวนําคะแนนของ 
ผูเชี่ยวชาญมาหาความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาโดยวิธีการหาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) และ 
พิจารณาคา IOC ตั้งแต .50 ขึ้นไป จะถือวาแบบทดสอบนั้นวัดไดตรงตามจุดประสงค 
4.4 ปรับปรุงแกไขแบบทดสอบ และนําแบบทดสอบท่ีไดรับการแกไขปรับปรุงแลว ไปทดลองใช 
(Try out) กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ีเคยเรียนเนือ้หาท่ีใชในการทดลองมาแลว จํานวน 
40 คน 

4.5 ตรวจใหคะแนนแบบทดสอบท่ีนักเรียนทําโดยให 1 คะแนน  สําหรับ 
ขอที่ถูก และให 0 คะแนน สําหรับขอที่ผิด 

4.6 นําผลการทดสอบมาวิเคราะหรายขอ เพื่อคํานวณหาคาความยากงาย 
และคาอํานาจจําแนก  แลวคดัเลือกขอท่ีมีความยากงายระหวาง 0.20‐0.80 และมีคาอํานาจ 
จําแนกตั้งแต 0.20 ‐ 0.60 จํานวน 50 ขอ โดยมีเนื้อหาและพฤติกรรมท่ีสามารถไดครอบคลุม 
ตามจุดประสงคที่กําหนดไว
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4.7 นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวทิยาศาสตรพื้นฐานท่ี 
คัดเลือกแลว ไปทดสอบกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ีเคยเรียนเนื้อหาดังกลาวมาแลว 
จํานวน 40 คน เพื่อหาคาความเชื่อม่ัน โดยใช KR‐20 ของคูเดอรและริชารดสัน (Kuder ‐ 
Richardson Formula 20) ยอมรับคาความเชื่อม่ัน .80 ขึ้นไป 

4.8 นําแบบทดสอบท่ีผานการคัดเลือกและหาคุณภาพ ไปใชสอบวัดผล 
สัมฤทธิ์ทางการเรียนกับกลุมทดลองท้ังสองกลมท่ีทําการวิจัยในครั้งนี้ โดยทดสอบหลังครั้งเดียว 

5. วิธีการดําเนนิการทดลอง 
ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูล และดําเนินการทดลองตามลําดับขัน้ตอนดังตอไปนี้ 
5.1 ขอความรวมมือจากภาควิชาจติวิทยาและการแนะแนว คณะ 

ศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี ถึงผูอํานวยการโรงเรียนพรหมคีรี 
พิทยาคม อําเภอพรหมคีรี จังหวัดนครศรีธรรมราช เพื่อขอความรวมมือในการดําเนนิการเก็บ 
ขอมูลและทดลองงานวจิัย 

5.2 การเตรียมการทดลอง เตรียมเครื่องมือท่ีใชในการทดลอง ซึ่ง 
ประกอบดวยแผนการจดัการเรียนรูโดยใชการเขียนบนัทึกการเรียนรูประเภทสวนบุคคลและ 
ประเภทบันทึกการเรียนรูในวิชาวิทยาศาสตรพืน้ฐานกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรชั้น 
มัธยมศึกษาปท่ี 4 เร่ือง สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวติ จํานวน 8 แผนการสอน เตรียม 
นักเรียนท่ีเปนกลุมตวัอยางเขารับการทดลอง 60 คน ทําการเลือกหองเรียน เขารับการทดลองโดย 
แบงเปนกลุมทดลอง 2 กลุม กอนการทดลองใหกลุมตัวอยางท้ัง 2 กลุมทําแบบทดสอบกอนเรียน 
ผูวิจยัดําเนนิการทดลองกับกลุมตัวอยางโดยผูวจิัยเปนผูสอนท้ังสองกลุม ตามแผนการสอนท่ีได 
วางไว ซึ่งแบงเปน 2 กลุม 

กลุมทดลองท่ี 1 ไดรับการสอนโดยใชการเขียนบันทึกการเรียนรูประเภท 
สวนบุคคล ใชเวลาในการทดลอง 4 สัปดาห 

กลุมทดลองท่ี 2 ไดรับการสอนโดยใชการเขียนบันทึกการเรียนรูประเภท 
การเขียนบันทึกอนุทินใชเวลาในการทดลอง 4 สัปดาห 

เตรียมสถานท่ี โดยการจัดสภาพหองเรียนและวัสดุอุปกรณใหพรอม 
5.3 การดําเนนิการทดลอง 

ผูวจิัยดําเนินการทดลองมีขั้นตอน ดังนี้ 
5.3.1 ทดสอบกอนทดลอง โดยผูวจิัยนําแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ 

ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรพืน้ฐานท่ีผูวจิัยสรางขึน้ ไปทดสอบกอนสอน (Pre‐test) กับกลุม 
ทดลองท่ี 1 และกลุมทดลองท่ี 2 และนําผลท่ีไดมาทดสอบนัยสําคญัทางสถิติดวยคาที (t‐test) 
เพื่อดูวากลุมทดลองท้ังสองกลุมมีมีคะแนนท่ีเหมาะสมจะนํามาทําการทดลองหรือไม
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5.3.2 กอนการทดลองสอน ผูวิจัยแนะนําตวัสรางความคุนเคยกับ 
นักเรียน และช้ีแจง เกีย่วกับการเรียนโดยใชการเขียนบันทึกการเรียนรูประเภทสวนบุคคลและ 
ประเภทการเขียนบนัทึกอนุทิน ใหนักเรียนเขาใจกอนดําเนินการสอน 

5.3.3 ผูวิจัยดําเนินการทดลองในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2550 
โดยผูวจิัยเปนผูดําเนนิการสอนดวยตนเองท้ัง 2 กลุม ใชระยะเวลาในการทดลอง 4 สัปดาห โดย 
ทุกแผนการสอนใชเวลาสอนแผนละ 50 นาที 

5.4 ขั้นหลังการทดลอง 
5.4.1 นําแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางเรียนวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 

ไปทดสอบกับนักเรียน ทั้ง 2 กลุม 
5.4.2 นําคะแนนท่ีไดจากแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางเรียนวิชา 

วิทยาศาสตรพื้นฐาน มาวเิคราะหดวยวิธีการสถิติ เพื่อทดสอบสมมติฐานตอไป 
5.4.3 หลังจากเวลาผานไป 2 สัปดาห ใหนักเรียนทําแบบทดสอบ 

วัดผลสัมฤทธิ์ทางเรียนวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐานอีกคร้ังเพือ่วัดความคงทนของการเรียนรู 

การวิเคราะหขอมูล 

การวจิัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดดําเนินการวิเคราะหขอมูล ดังตอไปนี้ 

1. สถิติที่ใชในการวิเคราะหหาคณุภาพของเครื่องมือ 
1.1 การหาคาความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 

ทางการเรียน 
1.2 การหาคาระดับความยาก (Level of difficult) ของแบบทดสอบ 
1.3 การหาคาอํานาจจําแนก (Power of discrimination) ของขอสอบ 
1.4 การหาคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา 

วิทยาศาสตรพื้นฐานโดยใชวิธีของคูเดอร‐ริชารดสัน (Kuder ‐ Richardson Reliability 20) 

2. สถิติเพื่อการทดสอบสมมติฐาน 
2.1 การหาคาเฉลี่ย 
2.2 การหาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
2.3 ทดสอบความเปนเอกพันธของความแปรปรวน (Test  of homogeneity of 

variance) ของขอมูลกอนการวเิคราะหความแปรปรวนโดยใชวิธีทดสอบคาเอฟ (F‐test)
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2.4 การทดสอบที (t‐test) ชนิดกลุมตัวอยางไมเปนอิสระจากกัน 
(Dependent sample) เพื่อเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคะแนนกอนเรียน และหลังเรียน 
ของกลุมทดลองท้ัง 2 กลุม (ลวน สายยศ และอังคณา  สายยศ, 2540 : 248) 

2.5 การทดสอบที (t‐test) ชนิดกลุมตัวอยางเปนอิสระกัน (Independent 
samples) เพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนท่ีเพิม่ขึ้น (Gain score หรือ Y 2 ‐ Y 1 ) 
เม่ือใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน ระหวางกลุมท่ีไดรับการ 
สอนโดยใชการเขยีนบนัทึกการเรียนรูประเภทสวนบคุคลและประเภทการเขียนบนัทึกอนุทิน โดย 
ใชคะแนนแบบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรพื้นฐาน และหลังจากนั้นกน็ําแบบวัด 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน ไปทดสอบอีกคร้ังหลังเรียนจบ 2 สัปดาหเพื่อดู 
ความแตกตางของความคงทนในการเรียนรู 

3. สถิติที่ใชการวิเคราะหขอมลู 
การวิเคราะหขอมูลไดดาํเนินการตามขั้นตอนดังตอไปนี้ 
3.1 สถิติที่ใชในการวิเคราะหหาคณุภาพของเครื่องมือ 2.5 การวิเคราะห 

ขอมูล ผูวจิัยวเิคราะหขอมูลโดยการ การหาคณุภาพเครื่องมือท่ีใชการทดสอบ  และขั้นตอนการ 
วิเคราะหขอมูลเพื่อทดสอบสมมุติฐาน โดยดําเนนิการตามขั้นตอนตอไปนี้ 

3.1.1 การวิเคราะหหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
3.1.1.1 ตรวจสอบความเท่ียงตรงตามเนื้อหา (Content 

validity) ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรพื้นฐาน 
3.1.1.2 หาคาความยากงาย (Difficulty) ของแบบทดสอบ 

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรพืน้ฐาน 
3.1.1.3 หาคาอํานาจจําแนก (Discrimination) ของ 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 
3.1.1.4 หาคาความเชื่อม่ัน (Reliability) ของแบบทดสอบ 

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรพืน้ฐาน 
3.1.1.5 หาคาความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) 

ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรพื้นฐาน ตามสูตร 

N 
R 

IOC  ∑ = 

เม่ือ IOC แทน  ดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบกบัจุดประสงค 
∑ R  แทน  ผลรวมคะแนนความคดิเห็นของผูเชี่ยวชาญ
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N แทน จํานวนผูเชี่ยวชาญ 

3.1.1.6 หาคาความยาก (Difficulty) หรือคา P ของขอสอบ 
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรพืน้ฐาน โดยใชสูตร 

P   = L U 

L U 

T T 
N N 

+ 
+ 

เม่ือ P แทน คาความยากของขอสอบแตละขอ 
U N แทน จํานวนของคนตอบถูกในกลุมท่ีไดคะแนนสูง 
L N แทน จํานวนของคนตอบถูกในกลุมท่ีไดคะแนนต่ํา 

U T แทน จํานวนคนท้ังหมดในกลุมท่ีไดคะแนนสูง 
L T แทน จํานวนคนท้ังหมดในกลุมท่ีไดคะแนนต่ํา 

3.1.1.7 คาอํานาจจําแนก (Discrimination) ของ 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ใชสูตรดังนี ้

D = L U  P P − 

เม่ือ D แทน อํานาจจําแนกของขอสอบแตละขอ 
U P แทน สัดสวนระหวางจํานวนคนในกลุมสูงท่ีตอบถูกกับจาํนวนคนใน 

กลุมสูงท้ังหมด 
L P แทน สัดสวนระหวางจํานวนคนในกลุมต่ําที่ตอบถูกกับจํานวนคนใน 

กลุมต่ําทั้งหมด 

3.1.1.8 การหาคาความเชื่อม่ัน (Reliability) ของ 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน โดยใชสูตร KR ‐ 20 ของ 
คูเดอร ริชารดสัน (Kuder ‐ Richardson) (ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ, 2536 : 168)
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สูตร KR ‐ 20 

rtt =  
 
 

 

 
 
 

 
− 

− 
∑ 

2 1 
1  S 

pq 
k 
k 

เม่ือ rtt แทน คาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ 
k แทน จํานวนขอของแบบทดสอบ 
p แทน สัดสวนของผูที่ตอบถูกในแตละขอ 
q แทน สัดสวนของผูที่ตอบผิดในแตละขอ 
S2 แทน ความแปรปรวนของคะแนนท้ังหมด 

3.2 สถิติที่ใชในการทดสอบสมมติฐาน 
3.2.1 คะแนนเฉลี่ย (Arithmetic mean) ใชสูตร (Ferguson, 1981 : 

49) 

N 
X X  ∑ = 

เม่ือ X แทน คะแนนเฉลี่ย 
∑ X แทน ผลรวมของคะแนนดิบ 

N แทน จํานวนขอมูล 

3.2.2 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) 

) 1 n ( n 
) X ( X n SD 
2 2 

− 
∑ ∑ − 

= 

เม่ือ SD แทน สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 
∑  2X  แทน ผลรวมท้ังหมดของคะแนนแตละตัวยกกาํลังสอง 
∑  2 ) X (  แทน ผลรวมของคะแนนท้ังหมดยกกําลังสอง 
n แทน จํานวนขอมูล 

3.2.3 การทดสอบที (t‐test) ชนิดตวัอยางประชากรสัมพันธกัน 
(Dependent samples) เพื่อทดสอบความแตกตางของคะแนนแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการ
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เรียนวิชาวิทยาศาสตรพืน้ฐานระหวางกอนเรียนและหลังเรียน ใชสูตร (ชูศรี  วงศรัตนะ, 2541 : 
193) 

1 n 
) D ( D n 

D t  2 2 

− 
∑ ∑ − 

∑ =

df = n‐1 

เม่ือ D แทน ผลตางของคะแนนแตละคู 
n แทน จํานวนคู 
∑D  แทน ผลรวมของผลตางของคะแนน 
∑  2D  แทน ผลรวมของผลตางของคะแนนแตละคูยกกําลังสอง 

3.2.4 การทดสอบที (t‐test) ชนิดตัวอยางประชากรไมสัมพันธกัน 
(Independent Samples) เพื่อทดสอบความแตกตางของคะแนนแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรพืน้ฐานระหวางกลุมทดลองท้ังสองกลุม ใชสูตร 
(ชูศรี วงศรัตนะ, 2541 : 165) 

 
 
 

 
 
 

+ 
− + 
− + − 

− 
= 

2 1 2 1 

2 
2 2 

2 
1 1 

2 1 

n 
1 

n 
1 

2 n n 
S ) 1 n ( S ) 1 n ( 

X X t 

โดยคะแนนท่ีใชเปรียบเทียบเปนคะแนนความแตกตางระหวางการทดสอบกอนเรียนและ 
การทดสอบหลังเรียน ตามตาราง3และ4
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ตาราง 3 แสดงการวิเคราะหขอมูลความแตกตางของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา 
วิทยาศาสตรกลุมท่ี 1 การสอนโดยใชการเขยีนบันทึกการเรียนรูแบบสวนบุคคล 

คะแนนสอบกอน คะแนนสอบหลัง คนที ่
Y 1 Y 2 

คะแนนแตกตาง 
D 1 = Y 1 ‐ Y 2 

1 
2 
. 
. 
. 
. 

30 

… 
… 
… 
… 
… 
… 

… 
… 
… 
… 
… 
… 
… 

… 
… 
… 
… 
… 
… 
… 

n 
d 

D ∑ =  1 
1 

ตาราง 4 แสดงการวิเคราะหขอมูลความแตกตางของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา 
วิทยาศาสตรกลุมท่ี 2 การสอนโดยใชการเขียนบันทึกการเรียนรูแบบการเขยีน 
บนัทึกอนุทิน 

คะแนนสอบกอน คะแนนสอบหลัง 
คนที ่

Y 1 Y 2 

คะแนนแตกตาง 
D 2 = Y 1 ‐ Y 2 

1 
2 
. 
. 
. 
. 

30 

… 
… 
… 
… 
… 
… 

… 
… 
… 
… 
… 
… 

… 
… 
… 
… 
… 
… 

n 
d 

D ∑ =  2 
2 

ดังนัน้  ความแตกตางของแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรพืน้ฐาน 
ระหวางกลุม 1 และกลุม 2 ทดสอบดวย t ‐ test independent
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3.2.4.1 ถาทดสอบความแปรปรวนแลว ความแปรปรวนท้ัง 
2 กลุมเทากัน ใชสูตร 

t  = 

( ) ( ) 
 
 
 

 
 
 

+ 
 
 
 

 
 
 

− + 
− + − 

− 

2 1 2 1 

2 
2 2 

2 
1 1 

2 1 

1 1 
2 
1 1 

n n n n 
s n s n 

D D 

df  =  n1 + n 2 ‐ 2 

3.2.4.2 ถาทดสอบความแปรปรวนแลว ความแปรปรวนท้ัง 
2 กลุมไมเทากัน ใชสูตร 

t  = 2 

2 
2 

1 

2 
1 

2 1 

n 
s 

n 
s 

D D 

+ 

− 

df  = 1 1  2 

2 

2 

2 
2 

1 

2 

1 

2 
1 

2 

2 
2 

1 

2 
1 

− 

 
 

 
 
 

 

+ 
− 

 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

+ 

n 
n 
s 

n 
n 
s 

n 
s 

n 
s 

เม่ือ 1 D แทน คามัชฌิมเลขคณิตของกลุมท่ีไดรับการสอน 
โดยใชการเขียนบนัทึกการเรียนรูประเภทสวนบุคคล และประเภทการเขียนบนัทึกอนุทิน 

2 D แทน คามัชฌิมเลขคณิตของกลุมท่ีไดรับการสอน 
โดยใชการเขียนบนัทึกการเรียนรูประเภทสวนบุคคล 

2 
1 s แทน คาความแปรปรวนของกลุมท่ีไดรับการสอน 

โดยใชการเขียนบนัทึกการเรียนรูประเภทสวนบุคคล และประเภทการเขียนบนัทึกอนุทิน 
2 
2 s แทน คาความแปรปรวนของกลุมท่ีไดรับการสอน 

โดยใชการเขียนบนัทึกการเรียนรูประเภทสวนบุคคล 
1 n แทน จํานวนคนในกลุมท่ีไดรับการสอนประเภทการ 

เขียนบันทึกอนุทินและประเภทสวนบคุคล 
2 n แทน จํานวนคนในกลุมท่ีไดรับการสอนโดยใชการ 

เขียนบันทึกการเรียนรูประเภทสวนบุคคล 

ในการทดสอบความแปรปรวนของกลุมทดลองท้ังสองกลุม เพื่อเลือกใชสูตรตามขอ 3.2 
ใชการทดสอบคาเอฟ (F‐test) มีสูตรดังนี้
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F = 
2 
2 

2 
1 

s 
s 

เม่ือ F แทน     คาสถิติที่ใชเปรียบเทียบคาวิกฤตจากการแจกแจงความถี่ F เพื่อ 
ทราบความมีนัยสําคญั 

2 
1 s แทน คาความแปรปรวนของกลุมทดลองท่ีมีคามากกวา 
2 
2 s แทน คาความแปรปรวนของกลุมทดลองท่ีมีคานอยกวา 

3.2.4.3 วิเคราะหความแตกตางของคาเฉลี่ยของคะแนน 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐานระหวางกลุมท่ีเรียนโดยใชการเขียนบนัทึกการ 
เรียนรูประเภทสวนบุคคล และประเภทการเขียนบันทึกอนุทินหลังเรียน 2 สัปดาหโดยใชคา (t‐ 
test) 

ใชสูตร (ชูศรี  วงศรัตนะ, 2541 :  193) 

1 n 
) D ( D n 

D t  2 2 

− 
∑ ∑ − 

∑ =

df = n‐1 

เม่ือ D แทน ผลตางของคะแนนแตละคู 
n แทน จํานวนคู 
∑D  แทน ผลรวมของผลตางของคะแนน 
∑  2D  แทน ผลรวมของผลตางของคะแนนแตละคูยกกําลังสอง


