
บทที่ 2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

1.   เอกสารและทฤษฎีทีเ่กี่ยวของกับการอาน 
1.1  เอกสารที่เก่ียวของกับการอาน 
1.2  ทฤษฎีที่เก่ียวของกับการอาน 

2.   เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกบักลวิธีการอานโดยใชเทคนิค K-W-L 
2.1  เอกสารที่เก่ียวของกับกลวิธีการอานโดยใชเทคนิค K-W-L 
2.2  งานวิจัยที่เก่ียวของกับกลวิธีการอานโดยใชเทคนิค K-W-L 

3.   เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกบัการเรียนแบบคูคดิ (Think-Pair-Share) 
3.1  เอกสารที่เก่ียวของกับการเรียนแบบคูคิด (Think-Pair-Share) 
3.2  งานวิจัยที่เก่ียวของกับการเรียนแบบคูคิด (Think-Pair-Share) 

4.   เอกสารที่เกี่ยวของกบัความคงทนในการเรียนรู 
 
1.  เอกสารและทฤษฎีทีเ่กี่ยวของกับการอาน 
 1.1  เอกสารที่เกี่ยวของกับการอาน 
 
 1.1.1  ความหมายของการอาน 

Cooper, et al. (1988 : 3 ) กลาววา การอานเปนการสรางความหมายของบทอาน โดยผูอาน
นําความรูเดิมหรือประสบการณเดิมไปเชื่อมโยงกับบทอาน โดยตัวชี้นําในบทอานจะเปนตัวกระตุน
ประสบการณของผูอานที่สัมพันธกับเรื่องนั้นๆ ผูอานจะใชตัวชี้นาํเช่ือมโยงกับความรูเดิมในการสราง
ความหมาย ซึง่การอานเปนปฏิสัมพันธรวมกันระหวางผูอานและบทอาน 

Emerald Dechant (1982, อางถึงใน มณีรัตน สุกโชติรัตน, 2548 : 15-16) กลาวถึง 
ความหมายของการอานวามีหลายความหมาย ไดแก 
 1. การอานเปนกระบวนการสัมผัสทางประสาท (Reading is a sensory process) ผูอานตองใช
ประสาทสัมผสั โดยเฉพาะประสาทตามองดูสัญลักษณคํา 
 2. การอานเปนกระบวนการรับรู (Reading is a perceptual process) ขณะอาน ผูอานจะตอง
รับรูสัญลักษณคํา ซึ่งเปนสิง่เราและทําความเขาใจกบัความคิดของผูเขียน 
9
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 3. การอานเปนการตอบสนอง (Reading is a response) การตอบสนองนี้ หมายถึง การ
ตอบสนองตอส่ิงเราซึ่งเปนสัญลักษณคาํ การตอบสนองดังกลาวรวมถึงการเคลื่อนสายตา การใช
อวัยวะออกเสียง การมีปฏิกิริยาโตตอบตอส่ิงที่อาน การวิจารณ การประเมินผล และแสดงอารมณ 
 4. การอานเปนการตอบสนองสิ่งที่เคยเรียนรูมาแลว (Reading is a learned response) การ
อานนบัเปนกระบวนการแหงความสัมพันธระหวางภาษาฟง-พูด และภาษาอาน-เขียน ซึ่งผูอานเคย
เรียนรูมาแลว เด็กสามารถอานหรือเขียนคาํที่เคยฟงหรือพูดมาแลว จึงทําใหสามารถเขาใจ
ความหมายของสัญลักษณคําที่อานได ทัง้นี้ข้ึนอยูกับความรูและประสบการณเดิม การหมั่นฝกฝน 
การกระตุน และการเสริมแรง 
 5. การอานเปนงานที่มีพัฒนาการ (Reading is a developmental task) กอนที่เด็กจะสามารถ
อานได เด็กจะตองมีความพรอม นั่นหมายถึง พรอมที่จะเรียนรูอาน ซึง่ข้ึนอยูกับพัฒนาการทั่วๆ ไป
ของเด็กเอง เด็กแตละคนมคีวามพรอมที่จะอานแตกตางกันและหลังจากที่เกิดความพรอมในการอาน
แลว ยอมสามารถพัฒนาการอานใหสูงข้ึน 
 6. การอานเปนกระบวนการทางภาษา (Reading is a language process) ผูเขียนเขียนถายทอด
ความคดิออกมาเปนสัญลักษณคําปรากฏอยูในหนังสือ ผูอานสื่อความหมายจากผูเขียนโดยการถอด
ความหมายจากสัญลักษณคาํออกมา 
 สนิท สัตโยภาส (2542 : 92) ไดใหความหมายวา การอาน หมายถึง การมองดตูัวอักษรแลว
ถายทอดความหมายจากตวัอักษรออกมาเปนความคดิ จากนัน้จึงนาํความรู ความคิดหรือส่ิงที่ไดจาก
การอานไปใชใหเปนประโยชนในดานตางๆ เมื่อถึงเวลาอันควร 
 บันลือ พฤกษะวัน (2543) สรุปวา การอาน เปนการพฒันาความคิด โดยผูอานใช
ความสามารถหลาย ๆ ดานนับตั้งแตการสังเกต การจํารูปคํา การใชประสบการณเดิมมาแปลความ 
ตีความ หรือถอดความใหเกิดความเขาใจเรื่องราวที่อานไดดี ตลอดจนนําส่ิงที่อานมาใชประโยชนเปน
แนวคดิแนวปฏิบัตไิดด ี
 
 จากความหมายของการอานที่ไดกลาวมาขางตน อาจสรปุไดวา การอาน คือ กระบวนการรับรู
และแปลความหมายของบทอาน เพ่ือใหเกิดความคิดความรู และความเขาใจระหวางผูเขียนและผูอาน 
การที่ผูอานจะเขาใจบทอานไดมากนอยเพยีงไร ข้ึนอยูกับประสบการณเดิมและความสามารถในการ
ใชความคดิ สามารถนาํส่ิงที่ไดจากการอานไปใชใหเปนประโยชนในดานตางๆ  
 

1.1.2  ความสําคัญและประโยชนของการอาน 
 การอานมีความสําคัญตอชีวิตมนุษยตั้งแตเกิดจนโต และจนกระทั่งถึงวัยชรา การอานทําใหรู
ขาวสารขอมูลตางๆ ทั่วโลก ซึ่งปจจุบนัเปนโลกของขอมูลขาวสาร ทําใหผูอานมคีวามสุข มีความหวัง 
และมีความอยากรูอยากเห็น อันเปนความตองการของมนุษยทุกคน การอานมีประโยชนในการพัฒนา
ตนเอง คอื การพัฒนาการศกึษา พัฒนาอาชีพ พัฒนาคณุภาพชีวิต ทาํใหเปนคนทนัสมัย ทันตอ
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เหตุการณ และสนองความอยากรูอยากเห็น ซึ่ง Dallmann, et al (1978 : 4-7) กลาวถึง การอานเปนสิ่ง
ที่สําคัญอยางสูงตอการดาํเนินชีวิตของคนเราในยคุแหงขาวสารที่มีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว 
เพราะการอานมีคุณคาตอบุคคลและสังคม กลาวคือ การอานสามารถเพิ่มพูนความสามารถทางดาน
อาชีพของบุคคล สรางความบันเทิงใจ พัฒนาบุคลิกภาพ และสรางเจตคติที่ดตีอชีวิตและบุคคลรอบ
ขางได และสอดคลองกับ มณีรัตน สุกโชตรัิตน (2548 : 19) กลาววา การอานชวยเพิ่มพูนความรู
ความสามารถของผูอาน การอานมากทาํใหผูนั้นเปนผูทีม่ีความรอบรู ที่สําคัญทาํใหคนมีความคิด
กวางไกลและมีวิสัยทัศน เนือ่งจากการอานเปนการจุดประกายความคดิของผูอาน ทาํใหเกิด
พัฒนาการทาง สติปญญา ดวยการนําความรูที่ไดจากการอานไปบูรณาการกับความคิดของตนเองเกิด
เปนความคิดใหมในการพัฒนาใหเกิดนวตักรรมใหมๆ ข้ึนไปอีก 
 สนิท สัตโยภาส (2542 : 93) กลาวถึงความสําคัญและประโยชนของการอาน สรุปไดดังนี ้
 1.   การอานชวยใหผูอานไดรับความรู มีความรอบรู เปนคนทนัสมัย ทันเหตุการณ รูเทาทัน
ความเปลี่ยนแปลงของสังคมและโลก 
 2.   การอานจะชวยพัฒนาความคิด และยกระดับสติปญญาใหสูงข้ึน  
 3.   การอานเปนเครื่องมือสําคัญของการศกึษา  
 4.   การอานชวยใหมีความกาวหนาในอาชีพ  
 5.   การอานชวยแกปญหาในใจได 
 6.   การอานทําใหเกิดความจรรโลงใจ ไดรับความเพลิดเพลิน 
 7.   การอานชวยใหเราใชเวลาวางอยางมคีุณคา หรือเรียกวา “การอานชวยฆาเวลาใหมีคา” 
 บันลือ พฤกษะวัน (2532 : 10-11) ไดกลาวถึงความสําคัญของการอาน ดังนี ้
 1.   การอานเปนเครื่องมือสําคัญในการเรียนรู หากอานไมได การเรียนการสอนยอมพบ
อุปสรรคอยางใหญหลวง พฤติกรรมในการเรียนของเด็กจะเปลี่ยนไป หงอยเหงา เก็บกด หรือมฉิะนั้น
จะแสดงออกตางๆ ในลักษณะทดแทนปมดอยเหลานัน้ก็มี ครูจําเปนตองเอาใจใส ชวยเหลือ แกไข 
(ซอมเสริม) ตั้งแตเร่ิมอานบทเรียนแรกทันที 
 2.   เด็กที่อานไดยอมไดรับการยอมรับ สามารถรวมเรียน รวมเลนกับเพื่อนๆ ไดดี ตรงกัน
ขาม การที่เดก็มีอุปสรรคในการอาน ยอมขาดความอบอุน ขาดความมั่นใจในตนเอง 
 3.   การอานได อานเปน เปนสิ่งที่สงเสริมใหเด็กไดรับความรูเก่ียวกับสภาพแวดลอม ทั้งนี้
เพราะไมวาโรงเรียนหรือสถาบันการศึกษาใดในโลก ก็ไมอาจจัดประสบการณใหผูเรียนไดอยาง
สมบูรณที่สุด การอานจึงเปนเครื่องมือสําคัญ ที่เด็กจะคนควาเพ่ิมเติมไดอยางจุใจ หรือตามความ
จําเปนของเดก็เหลานั้นไดด ี
 4.   การอานเปนเครื่องมือสําคัญในประกอบธุรกิจ การปรับปรุงอาชีพเมื่อพนวัย
ประถมศึกษา อาจเรียนรูจากกิจกรรมการศึกษานอกโรงเรียนไดอีกทางหนึ่ง 
 5.   การอานมีความจําเปนตอการเปนพลเมืองดีที่จะรูขาวสาร เหตุการณของบานเมืองการ  
ปกครองที่พลเมืองดีจะตองใหความรวมมอืแกทางราชการไดด ี
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 6.   การอานเปน จะเปนเครื่องมืออยางสําคัญในการพินิจ เลือกตดัสนิใจที่จะเลือกตัวแทนใน
ดานการเมืองการปกครอง อันเปนรากฐานสําคญัของระบอบประชาธปิไตย อันมีพระมหากษัตรยิเปน
ประมุข 
 7.   การอานยอมเปนกิจกรรมสําคัญที่จะชวยใหเด็กวัยประถมศึกษา หรือพนวัยประถมศึกษา
ก็ตาม สามารถใชเวลาวางใหเปนประโยชนโดยใชการอาน ทั้งยังจะไดรับความเพลิดเพลิน ชวยพัฒนา
จิตใจ และอ่ืนๆ ไดดีอีกดวย 
 8.   การอานจะทวีความสําคญัมากขึ้นโดยลําดบัที่ชวยใหรอบรูถึงความเปลี่ยนแปลงทาง
สังคม การสื่อสาร การพยากรณอากาศ เพ่ือการปรับตน ปรับปรุงอาชีพ ย่ิงสังคมเจริญข้ึนมากเพียงใด 
การอานก็จะทวีความสําคญัมากขึ้นเพียงนั้น 
 
 จากความสาํคญัและประโยชนของการอานดังกลาว อาจสรุปไดวา การอานเปนสิ่งที่มี
ความสําคัญและถือเปนความจําเปนข้ันพืน้ฐานที่สําคัญอยางย่ิงที่จะชวยใหบุคคลเกดิความเจริญงอก
งามทางสติปญญา เพราะการอานเปนเครื่องมือสําคัญที่จะชวยใหบคุคลมีความรู มีความสามารถ ซึ่ง
จะสงผลใหบคุคลประสบความสําเร็จในการดํารงชีวิต นอกจากการอานชวยพัฒนาบคุคลแลว การอาน
ยังชวยพัฒนาสังคมและประเทศชาตดิวย 
 

1.1.3  องคประกอบของการอาน 
 Gray (1981, อางถึงใน จฑุารัตน โชติรุจิรานนท, 2546 : 22-23) ไดกลาวถึงองคประกอบที่
สําคัญของการอาน ไวดังตอไปนี ้
 1.   การรูจักคํา ผูอานจะอานเรื่องไดเขาใจ ก็ตอเมื่อมีความสามารถในการอานตัวอักษรและ
เขาใจความหมายตรงกับผูเขียน การเขาใจความหมายของคําเปนทักษะเบื้องตนในการอานทุกชนิด 
 2.   การเขาใจ คือ ความสามารถในการแปลความหมาย สัญลักษณตางๆ ความเขาใจถือได
วาเปนสิ่งที่มีความจําเปนสําหรับการอานทุกประเภท 
 3.   การมีปฏิกิริยาโตตอบความคิดของผูเขียน เปนการประเมินความคดิของผูเขียน ซึ่ง
รวมถึงความสามารถในการอานเชิงวิเคราะหวิจารณ การใชเหตุผลในการอาน ความสามารถในการ
สรุปและใหความคิดเหน็ในเรื่องที่อานได 
 4.   การผสมผสานความคดิเกากับความคิดใหม หมายถึง การรวบรวมความคดิที่ไดจากเรื่อง
ที่อานกับประสบการณเดิมของผูอาน 
 วรรณี โสมประยูร (2537 : 122-123) กลาวถึงองคประกอบในการอานออกเปน 6 สวน 
คือ 
 1.   องคประกอบทางดานรางกาย อันไดแก สายตา ปาก และหู 
 2.   องคประกอบทางดานจิตใจ อันไดแก ความตองการ ความสนใจ และความศรัทธา 
 3.   องคประกอบทางดานสติปญญา อันไดแก ความสามารถในการรับรูความสามารถในการ
นําประสบการณเดิมไปใช ความสามารถในการใชภาษาใหถูกตองและความสามารถในการเรียน 
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 4.   องคประกอบทางประสบการณพ้ืนฐาน 
 5.   องคประกอบทางวุฒภิาวะ อารมณ แรงจูงใจ และบคุลิกภาพ 
 6.   องคประกอบทางสิ่งแวดลอม 
 เตือนใจ ตนังามตรง (2529 : 88) ไดกลาวถึงองคประกอบที่เก่ียวของกับการอาน ดังนี ้
 1.   องคประกอบเบื้องตน ไดแก ความรูตางๆ เชน ตัวหนังสือ การรูคํา ความสอดคลอง
ระหวางหนวยเสียงและหนวยคํา ความสัมพันธทางดานการรับรูศัพท ความรูเชิงอรรถ และโครงสราง
เนื้อความ ส่ิงเหลานี้จะอยูในเร่ืองที่อานทั้งส้ิน องคประกอบนี้เปนพื้นฐานสําคัญที่จะนําไปสู
ความสําเร็จในผลที่อาน 
 2.   องคประกอบที่เก่ียวกับการกระทําของผูอาน ผูอานควรมีการตั้งขอสมมติฐานและการ
ทดสอบการเดา การระบุความหมาย การจดัขอความใหมใหเหมาะสมกับความรูเดิม การจัดขอความ
เขาไปในชองวางของสมองที่เตรียมไวรับขอความ 
 3.   องคประกอบที่เก่ียวกับคุณสมบตัิทางอารมณและจิตใจของผูอาน เชน เหตุผลของการ
อาน ความสนใจในหัวขอที่อาน ปฏิกิริยาตอบโตกับความยากงายของเรื่อง และปฏิสัมพันธกับสิ่งอ่ืนๆ 
รอบกายผูอาน 
 สมบัติ จําปาเงิน และสําเนียง มณีกาญจน (2539) ไดจัดแบงองคประกอบในการอาน
ออกเปน 5 สวน คือ 
 1.   ผูอาน กลาวคือ ถาไมมีผูอาน การอานจะเกดิขึ้นไมได ผูอานจงึเปนจุดแรกของ
กระบวนการนี ้
 2.   หนังสือหรือตัวอักษร ผูอานตองสามารถอานหนังสือหรืออักษรได เขาใจความคิดจาก
หนังสือนั้น 
 3.   ความหมาย ผูอานอานออกหรืออานอักษรไดตองเขาใจความหมาย กระบวนการจึง
ดําเนนิตอไป 
 4.   การเลือกความหมาย ความหมายที่ปรากฏในหนังสือที่เรากําลังอานอาจมีหลายนัย 
ผูอานจะตองพิจารณาใหถูกตองวาผูแตงมีความประสงคจะใหเขาใจในแงใด เลือกใชความหมายตาม
นัยใด 
 5.   การนาํไปใช เปนกระบวนการขั้นสุดทายที่จะทําใหการอานไดผลสมบูรณ กลาวคือ        
ผูอานไดอานหนังสือ เขาใจความหมายไดถูกตองตามความประสงคของผูแตง รูจักเลือกความหมายที่
ดี ที่ถูกตองเหมาะสม เมื่อมโีอกาสก็นาํออกใชในชีวิตประจําวันได 
  

1.1.4  ความเขาใจในการอาน 
 ความเขาใจในการอานเปนหวัใจสําคญัของการอานทุกชนิด ถาผูอานอานเรื่องราวตางๆ อยาง
เขาใจยอมจะทําใหประสบความสําเร็จในการอาน เพราะความเขาใจทําใหสามารถรวบรวมความคิดใน
ส่ิงที่อานได และยังคนหาคาํตอบ 
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 Carr, et al. (1983 : 1-2) ไดกลาววา ความเขาใจในการอาน คือ การตคีวามหมายจากเรื่องที่
อานและปฏิสัมพันธระหวางเร่ืองที่อานกับความรูเดิมของผูอาน ซึ่งผูอานจะใชความรูเดิมในการ
ตีความ และตดัสินขอความเห็นอยางมีเหตผุล และผูอานใชความรูเดิมในการตัดสนิใจ เลือกส่ิงที่
ผูอานคิดวาจําเปนจะตองเขาใจและเลือกความรูใหมใหเหมาะสม 
 สายสุนีย เติมสินสุข (2535 : 18) กลาววา ความเขาใจในการอาน คอืความเขาใจในรูปแบบ
ของการเรียบเรียงเรื่องจากโครงสรางขอเขียน รูความหมายของคําศัพทและประโยค โดยนํามา
รวบรวมเปนความคิดเขาดวยกัน แลวเชื่อมโยงความคดิของผูเขียนเขากับความรูเดิมของผูอาน เพ่ือ
ตีความสรุปความหมายเกิดเปนความเขาใจในเนื้อหาท่ีอาน 
 ชุติมา สุวิทยารัตน (2542 : 16) กลาวสรุปวา ความเขาใจในการอาน คือ การแปลความ 
ตีความและขยายความ ซึ่งเปนผลมาจากผูอานมีความรูและประสบการณในเรื่องนั้นๆ รวมทั้งผูอาน
จะตองจดัระเบียบขอมูลและแยกแยะระหวางขอเท็จจริงกับความคิดเห็นของผูเขียน เพ่ือเช่ือมโยงเนื้อ
เร่ืองและสวนประกอบอื่นๆ ดวยความคิดที่มีเหตุผล 
 
 1.2  ทฤษฎทีี่เกี่ยวของกับการอาน 
 
 1.2.1  ทฤษฎีสกีมา (Schema theory) 
 ทฤษฎีสกีมา เปนทฤษฎีที่อธิบายถึง วิธีการจัดระเบียบของความรูในสมองของเรา วิธีการรับ
ความรูใหมเขาไปรวมกับความรูเดิมและวธิีการดดัแปลงปรับปรุงแกไขความรูเดิมใหเหมาะสม  
 สกีมา (Schema) หมายถึง การบรรยายเกี่ยวกับกลุมของความรู ซึ่งประกอบดวยโครงสราง
ความรูที่มีอยูกอน มีอยูเดิมแลว (Schemata หรือ Knowledge structures) ที่เรียงรายกันอยูเปนลําดับ
ข้ัน จัดอยูเปนกลุมตามคุณสมบัติที่คลายคลึงกัน และมีความสัมพันธซึง่กันและกันและโครงสราง
ความรูเดิมเหลานี้เปรียบเสมือนพิมพเขียว แผนงานหรอืโปรแกรมคอมพิวเตอร ซึง่มีสกีมา ทําหนาที่
ผนึกขอความที่ครูอานรับเขาไปไวรวมกัน 
 โครงสรางความรูเดิมแบงออกเปน 2 ชนดิ คือ 
  1.   โครงสรางความรูเดิมแบบรูปนัย (Formal schemata) หมายถึง การที่ผูอานมีความรู
เก่ียวกับลีลาการเขียนและโครงรางของเรื่องมากอน เชน การเขียนเชิงบรรยายนิทาน วิทยาศาสตร 
หนังสือพิมพ ถาผูอานมีความรูสึกไวและรูจักใชความรูเดิมเหลานีใ้หเปนประโยชนในขณะที่อานจะ
ชวยอยางมากทางดานความเขาใจ 
  2.   โครงสรางความรูเชิงเนื้อหา (Content schemata) การอานที่ผูอานมีความรูเดิม
เก่ียวกับเนื้อหาของเรื่องในสาขาวิชาใดวิชาหนึ่งมากอน เชน เศรษฐกิจ การแพทย ธุรกิจ เปนตน จะ
ชวยทําใหเกิดความเขาใจดข้ึีนเร็วกวาผูที่ไมมีประสบการณความรูทางเนื้อหาเหลานีม้ากอน 
  จากแนวคิดของทฤษฎีโครงสรางความรูเดมิเชื่อวาเร่ืองที่ผูอานรบัเขาไปยังสมองจะตอง
ถูกเก็บอยูรวมกับโครงสรางความรูเดิมที่มอียูแลว และลักษณะของโครงสรางความรูนั้นตองมคีวาม
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สอดคลองกับเรื่องราวใหมที่ผูอานรับผานเขาไป ซึ่งจากหลักการดังกลาวนี้ทําใหเกิดรูปแบบการ
ประมวลความขึ้นมา 2 รูปแบบคือ 
  1.   รูปแบบการประมวลความจากฐานขึ้นไป (Bottom-up model) เรียกไดอีกช่ือหนึง่วา 
รูปแบบการรับขอมูล (Data-driven model) ผูอานจะเขาใจเรื่องไดโดยการรับขอมูลเขามา ขอมูล
เหลานี้ตองมีคณุสมบัติเหมาะกับโครงสรางความรูเดิมระดับพืน้ฐาน โครงรางความรูเดิมเหลานี้จะ
จัดเปนชัน้ๆ ข้ึนไป โครงสรางความรูระดับพื้นฐานจะเปนโครงรางความรูที่เฉพาะเจาะจงเปนพิเศษ 
และย่ิงถัดไปจากความรูเหลานี้ก็ลดความแคบ และเฉพาะเจาะจงของความรูลงไปทกุที จนกระทั่ง
ระดับยอดก็จะเปนโครงรางความรูเปดกวาง การจดัระเบียบความหมายตองมีความเชื่อวาความหมาย
ซอนอยูในตัวอักษร ซึ่งรวมกันข้ึนมาเปนขอความหรือความหมาย ดงันั้นการสอนจึงตองเนนเกีย่วกับ
สวนประกอบของภาษา เชน ศัพทที่มีอยูในเรื่องจะเปนเครื่องชวยชี้นําเนื้อหาของเรื่องได 
  2.   การประมวลความแบบยอดลงมาฐาน (Top-down model) หรือเรียกวา การผลักดัน
ความคดิ (Conceptually driven) รูปแบบนี้จะเนนการสรางความหมายมากกวาการถอดความหมาย
จากตัวเรื่องภายใตรูปแบบนี้ การอานหมายถึง การโตตอบระหวางผูอานและเรื่องทีอ่าน ซึ่งเปน     
จุดกลางของกระบวนการนี ้และผูอานไดนําความรูเดิมเกี่ยวกับเรื่องภาษา ส่ิงเรา ความสนใจและ
ทัศนคติที่มีตอเร่ืองที่อานไปพรอมดวยในขณะอาน 
 รูปแบบนี้ความหมายจะอยูที่ตัวผูอาน ดังนั้นผูอานตองเปนผูกระทํา คอื เปนผูสราง
ความหมายขึน้มาใหม สวนประกอบที่สําคัญของรูปแบบนี้ก็คือ ความสนใจ ส่ิงเรา และความรูเดมิ 
 การนําแนวคดิของทฤษฎีสกีมา มาจดักิจกรรมในหองเรียนควรมีลักษณะดังตอไปนี ้
  1.   การสอนอานควรเนนกลวิธีการอานพอสมควร แตอยาเนนมากเกินไป เพราะทําให
ผูเรียนไมสามารถเรียนรูถึงระดับความหมายของเนื้อเร่ือง 
  2.   ผูอานจะมีความสามารถในกลวิธีการอานมากนอยผิดกนัและจะเขาใจกลวิธี
กระบวนการอานแตกตางกันออกไป แลวแตองคประกอบของคนที่มอียูเดิม ดังนัน้การสอนไมควร
มุงเนนอยูที่วิธกีารเดียว 
  3.   การอานจะมีประสิทธิผลก็ตอเมื่อการอานนัน้ใชความเร็วที่เหมาะสม โดยใชสอนตอง
ตระหนักวาอัตราความเร็วของผูอานนั้นแปรไปตามความยากงายของสิ่งที่กําลังอาน จุดมุงหมาย 
ระดับชั้น และภูมิหลังของตัวผูอาน 
 
2.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับกลวิธีการอานโดยใชเทคนิค K-W-L 
 2.1  เอกสารที่เกี่ยวของกับกลวิธีการอานโดยใชเทคนิค K-W-L 
 

2.1.1  ความหมายกลวิธีการอานโดยใชเทคนคิ K-W-L  
 กลวิธีการอานโดยใชเทคนิค K-W-L หมายถึง การจัดกจิกรรมการอานที่ทําใหผูอานใชความรู
ทักษะ ทัศนคติของตนที่มีอยูในขณะนัน้ไปชวยตีความในเนื้อเร่ืองที่อานโดยใชทักษะการอาน คือ  
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การคาดคะเน การตรวจสอบความถูกตองของการคาดคะเน การตั้งคําถาม และการใชความรู
ประสบการณเดิมของนักเรียน จากนั้นกน็ําความรูที่นักเรียนไดจากการอานไปใชในสถานการณตางๆ 
ตามความเหมาะสม 
 

2.1.2  กระบวนการกลวิธีการอานโดยใชเทคนคิ K-W-L  
 กลวิธีการอานโดยใชเทคนิค K-W-L ไดรับพัฒนาโดย Carr and Ogle (1987 : 626-631) ได
เสนอแนะเกี่ยวกับกลวิธีการอานโดยใชเทคนิค K-W-L นี้วาเปนกลวธิกีารอานที่ผูอานใชความรู ทกัษะ 
ทัศนคติของตนที่มีอยูในขณะนั้นไปชวยตคีวามในเนื้อเร่ืองที่อาน และยังเปนการบรูณาการทักษะ
ตางๆ เชน การอาน การคิด การพูด การเขียน และการแสดงออกไปพรอมๆ กัน ซึ่งมุงใหนักเรียน
เปนผูเรียนรู 
 K  ในกระบวนการ K-W-L หมายถึง What you know เปนข้ันตอนที่นักเรียนตรวจสอบ    
หัวขอเร่ืองวาตนเองมีความรูเก่ียวกับหัวขอเร่ืองมากนอยเพียงใด เปนการนาํความรูเดิมมาใชเพราะ
การเชื่อมโยงความรูใหมกับความรูพ้ืนฐานและประสบการณของผูเรียนเปนสิ่งสําคญัในการจัด
กิจกรรมกอนการอานซึ่งเปนการเตรียมนกัเรียนในการเรียนรูเนื้อหาใหม การบูรณาการระหวางความรู
พ้ืนฐานและเรือ่งที่นักเรียนจะอานเปนสิ่งชวยใหนักเรียนสามารถสรางความหมายของบทอานไดดี 
และผูอานควรไดรับการกระตุนความรูพ้ืนฐานใหเหมาะสม ดังนั้นในขัน้ตอนนี้ทฤษฎีประสบการณ
เดิม ซึ่งเปนทฤษฎีวาดวยหลักการนําความรูพ้ืนฐาน ความรูเดิมและประสบการณเดมิมาใชในการ
เรียนการสอน จึงเปนทฤษฎเีก่ียวของที่สําคัญมาก 
 W  ในกระบวนการ K-W-L  หมายถึง What you want to know เปนข้ันตอนที่นักเรียนจะตอง
ถามตนเองวาตองการรูอะไรในเนื้อเร่ืองที่จะอานบาง ซึ่งคําถามทีน่ักเรียนสรางข้ึนกอน การอานนี ้เปน
การตั้งเปาหมายในการอาน และเปนการคาดหวังวาจะพบอะไรในบทอานบาง 
 L  ในกระบวนการ K-W-L  หมายถึง What you have learned เปนข้ันตอนที่นักเรียนสํารวจวา
ตนเองไดเรียนรูอะไรบางจากบทอาน โดยนักเรียนจะหาคําตอบใหกับคําถามที่ตนเอง ตั้งไวในขั้นตอน 
W และจดบันทึกส่ิงที่ตนเองเรียนรู 
 

2.1.3  ขั้นตอนกลวิธีการสอนอานโดยใชเทคนิค K-W-L 
 
  ขั้นกิจกรรมกอนอาน 
  ข้ันที่ 1 K - “What you know” “รูอะไรบาง” หรือ “นักเรียนรูอะไร (แลวบาง)” 

1) ใหนักเรียนสํารวจแบบเรียน 1 บท 
2) ใหนักเรียนลองนึกวาตนเองรูอะไรบางเกี่ยวกับหัวขอนั้น 
3) ครูเขียนคําตอบไวบนกระดานดาํ 
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  ครูชวยกระตุนความรูและประสบการณเดมิของนักเรียนที่เก่ียวกับหัวขอเร่ืองของบทอาน
และเนื้อหาในบทอาน โดยตัง้คําถามวา จากหัวขอเร่ืองนี้นักเรียนเคยทราบเกี่ยวกับอะไรบาง ครูจดไว
บนกระดานดาํ ขณะเดียวกนัใหนักเรียนเขียนขอความดังกลาวลงในกระดาษแบบฝกหัด กิจกรรมชวง
นี้ เรียกวา “K” ซึ่งยอมาจาก “What you know” ช้ีใหเห็นวาในการอานนั้น นักเรียนไมไดเร่ิมตนจาก
ศูนย แตมีความรูพ้ืนฐานบางประการที่อาจนําไปชวยในการชี้แนะหรือตีความในเรื่องที่อานได 
  หลังจากที่นักเรียนใหขอมูลถึงส่ิงที่ตนเอง “รูอะไรมาแลว” ครูจึงบอกใหนักเรียนสํารวจ
เนื้อหาสาระในบทอานที่อาน และจดัแบงหัวขอตามลําดับ 
  ข้ันที่ 2 W -  “What you want to know” “ตองการรูอะไร” หรือ “นักเรียนตองการเรียนรู
อะไรบาง” 
  ครูเขียนตัวอักษร “W” บนกระดานดาํ ซึ่งมาจาก “What you want to know” โดยถาม
นักเรียนวา จากหัวขอเร่ืองดังกลาว นักเรียนตองการเรียนรูเร่ืองอะไรบาง หรือตองการคนหาอะไร
เพ่ิมเติมเกี่ยวกับบทอานนีบ้าง ในขณะเดียวกัน นักเรียนจะบันทึกส่ิงทีน่ักเรียนตองการเรียนรูจากบท
อานลงในกระดาษแบบฝกหัดในชองที่ 2 คือชอง “W” กิจกรรมนี้จะชวยใหนักเรียนกําหนด
วัตถุประสงคในการอาน อีกทั้งยังสรางแรงจูงใจในการอานดวย 
  ข้ันที่ 2 นี้คอนขางยากสําหรับนกัเรียนที่มคีวามสามารถต่ําในระยะแรก แตเมื่อครูใหฝก
ประสบการณอยางตอเนื่องไปหลายๆ สัปดาห ความสามารถในการคาดคะเนเนื้อหาในบทอานจะเริ่ม
พัฒนาข้ึน นักเรียนอาจจะตองการเรียนรูส่ิงตางๆ ทีไ่มใชการหาคาํตอบจากแบบเรียน แตตองการ
เรียนรูที่จะหาคําตอบจากแหลงขอมูลอ่ืน ดังนั้น การเรียนรูไมไดหยุดนิ่งเพียงแคในแบบเรียนเทานั้น  
 
  ขั้นกิจกรรมระหวางอาน 
  ครูใหนักเรียนอานบทอานในแบบเรียน ถาเปนบทอานในระดบัความยากงายปกต ิ      
นักเรียนสามารถอานเองได ครูจึงใหอานบทเรียนในใจ แตถาบทอานนัน้ยากสําหรับนักเรียน ครูตอง
ใหความชวยเหลือหรืออานใหนักเรียนฟง เพ่ือใหเกิดการเรียนรูจากบทอาน หลังจากที่บันทึกส่ิงที่
เรียนรูไปแลว นักเรียนมักตองการที่จะแลกเปลี่ยนความรูระหวางกันในกลุม ครูอาจจัดอภปิรายหวัขอ
นี้ 
  ข้ันนี้เปนข้ันตรวจสอบความถูกตองระหวางความเขาใจของผูอานกบัสิง่ที่อานนัน้ โดยให
นักเรียนเสาะหาเนื้อหาสาระที่เก่ียวของ เพ่ือตอบคาํถามที่ผูเขียนตั้งไวตอนตนหรือตอนทายของบท
อาน และเพ่ือไขเนื้อหาสาระที่ตองการทราบ ตามที่ไดตั้งจุดประสงคของการอานในชอง “W” หลังจาก
นั้น ครูตองกระตุนใหนักเรียนคิดวิเคราะหวา บทอานแตละตอนนั้น ผูเขียนแสดงแบบแผนการจดั
เนื้อหาสาระประเภทใด เพ่ือชวยในการจับประเด็นสาํคญัของบทอาน หรือหาใจความหลักและ
รายละเอียดของบทอาน จากกิจกรรมขั้นนี้แสดงวา ในการอานโดยอาศัยความรูเดมิของนักเรียน
ประกอบกับความใฝรูของเขา ทําใหนักเรียนไดฝกอานตคีวามและตรวจสอบความถกูตองตลอดเวลา
ที่อาน 
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  ขั้นกิจกรรมหลังการอาน 
  ข้ันที่ 3 L – “What you have learned” “เรียนรูอะไรแลวบาง” หรือ “นักเรียนไดเรียนรู
อะไรแลวบาง” 
  หลังจากการอานบทอานแลว นักเรียนไดรับขอมูลความรูใหมหรือเร่ืองที่นักเรียนตองการ
เรียนรูจากบทอาน ครูใหนักเรียนเขียนบันทึกลงในกระดาษแบบฝกหัด คือชอง “L” ซึ่งยอมาจาก 
“What you have learned” แลวใหนักเรียนนําเสนอความคิดในรูปแบบของแผนภูมิโครงสราง โดยการ
แลกเปล่ียนกันระหวางเพื่อน เพ่ือฝกใหนกัเรียนรูจักคิดวิเคราะห และจัดระบบความรู ความคดิ 
ขณะเดียวกันเปนการฝกทักษะการพดูและการเขียนสรุปประเด็นสาํคญัของบทอานไปดวย 
  ข้ันที่ 4 H – “How you can learn more” “เรียนรูเพ่ิมเติมไดอยางไร” หรือ “นักเรียน
สามารถเรียนรูเพ่ิมเติมไดอยางไร” 
  เมื่อนักเรียนไดรับขอมูลความรูใหมหรือเร่ืองที่นักเรียนตองการเรียนรูจากบทอานแลว 
ในข้ันนี้เปนข้ันที่ครูใหนักเรียนคนหาวานกัเรียนสามารถเรียนรูเพ่ิมเติมไดอยางไรเกี่ยวกับหัวขอเร่ืองที่
อาน ครูใหนักเรียนเขียนบันทึกลงในกระดาษแบบฝกหัด คือชอง “H” ซึ่งยอมาจาก “How you can 
learn more” เพ่ือชวยใหนักเรียนรูจักคนควาหาความรูเพ่ิมเติมจากแหลงตางๆ และเปนการสงเสริมให
นักเรียนรูจักเรียนรูดวยตนเอง ซึ่งเปนการขยายความรูความคิดใหกวางหรือลึกซึ้งมากยิ่งข้ึน อีกทั้งยัง
สะดวกตอการคนควาหาความรูในครั้งตอไป 
 การบันทึกขอมูลตามกิจกรรมในขั้น K W L และ H นั้นผูสอนควรใหผูเรียนบันทึกโดยใช
ตาราง 4 ชอง ดังตัวอยางขางลาง 
 
ตาราง 1  แบบบนัทึกขอมูลกิจกรรมในขั้น K W L และ H  

K 
(นักเรียนรูอะไรบาง) 

W 
(นักเรียนตองการรู

อะไร) 

L 
(นักเรียนไดเรียนรู

อะไร) 

H 
(นักเรียนเรียนรู

เพ่ิมเติมไดอยางไร) 
 
 
 
 
 

 
 
 

  

 
 ดังนั้นจะเห็นวา การฝกกลวธิีการอานโดยใชเทคนิค K-W-L-H ซึ่งในชอง K นั้นจะชวยให
นักเรียนดึงความรู ประสบการณ และทัศนคติเดิมของตนออกมา เพ่ือใหพรอมในการที่จะตคีวาม
ขอความที่จะอาน ชอง W จะชวยสรางแรงจูงใจ มีวัตถปุระสงคในการอาน ชอง L จะสงเสริมใหเกิด

 



 19 

ความเขาใจในเนื้อหาท่ีอานอยางถูกตอง ทัง้เปนการฝกการคิดวิเคราะห จัดระบบขอมูลประเภท
โครงสรางความเรียงโดยการนําเสนอเปนแผนภูมิหรือการจดบันทึกในโครงสรางความเรียงประเภท
ตางๆ และในชอง H จะชวยสงเสริมการคนควาหาความรูเพ่ิมเติมจากแหลงตางๆ เก่ียวกับเนื้อเร่ืองที่
อาน เชน งานวิจัย พิพิธภัณฑ วิดีโอ Internet เปนตน 
 ในการฝกกลวธิีการอานโดยใชเทคนิค K-W-L-H นี้สอดคลองกับแนวคิดของ Schmitt and 
Baumann และ Beth and Hermann ที่ไดเสนอแนวในการพัฒนาควบคมุกระบวนการอานโดยสอนให
ผูอานรูจักกระบวนการอาน ทําใหผูอานอานบทอานไดอยางมีประสิทธภิาพ โดยทีผู่อานรูจักวาง
แผนการอาน รูจักเช่ือมโยงความรูเดิมกับเนื้อหาของบทอาน มคีวามสามารถในการแกปญหามีการตั้ง 
วัตถุประสงคในการอาน อันจะนําไปสูความเขาใจในการอานตอไป 
 กลวิธีการอานที่ Schmitt and Baumann และ Beth and Hermann ไดเสนอแนวทางในการ
พัฒนาการควบคุมการอานดวยการผสมผสานในขั้นตอนการฝกกลวิธีการอาน 3 ข้ันตอนดังนี้
(Schmitt and Baumann 1986 ; Beth and Hermann 1990 อางถึงใน วารุณี อุดมธาดา, 2537 : 29-
30) 
 ขั้นที่ 1 กิจกรรมกอนการอาน (Prereading activities) กระทํากิจกรรมตอไปนี ้
  1.   กระตุนความรูเดิม โดยบอกนักเรียนวานักเรียนจะเขาใจไดงายขึ้น ถารูจักใชส่ิงที่
รูอยูแลวที่เก่ียวของกับเรื่องที่อานมาชวยทําความเขาใจ ใหนักเรียนอภิปรายวาส่ิงใดท่ีรูแลวบาง 
  2.   ใหนักเรียนคาดคะเนหรือทํานายสิ่งที่จะมีในเนื้อเร่ืองโดยบอกเหตผุลของการ
ทํานายลวงหนาวา จะเปนแนวทางใหผูอาน อานเพื่อประเมินผลการทํานายนัน้ๆ เชน การทํานายการ
กระทําของตัวละคร ทํานายปญหาและการแกปญหา และทํานายผลที่จะเกิดตามมา การทาํนายที่
สมเหตุสมผลทําใหดวยการอาศัยความรูเดิม รูปภาพ ช่ือเร่ือง 
  3.   ตั้งวตัถุประสงคการอาน บอกนักเรียนวาควรอานเรื่องอยางมีจุดหมายในใจเพราะ
จะชวยกําหนดกรอบความสนใจ และเพ่ิมความตืน่ตัวในการทําความเขาใจการทํานายที่ตั้งไวจะเปน
แหลงของเปาหมายการอาน 
  4.   ตั้งคาํถาม อธิบายถึงผลดีของการตั้งคําถามกอนอานใหนักเรียนทราบ การตั้ง
คําถามอาจพิจารณาจากชื่อเร่ือง 
 
 ขั้นที่ 2 กิจกรรมระหวางอาน (Guided reading activities) 
  1.   หยุดเปนชวงๆ เพ่ือยอและทบทวนใจความสําคัญ 
  2.   ประเมินผลการทํานายและตั้งการทํานายใหม ขณะอานตองหาคาํตอบใหแกการ
ทํานายไวในตอนแรก และเมื่อพบขอเท็จจริงใหมจะตองปรับการคาดคะเนหรือตั้งข้ึนใหม 
  3.   การเชื่อมโยงความรูใหมเขากับความรูที่มีอยูแลว ใหนักเรียนกระทําส่ิงนี้
ตลอดเวลาเมือ่พบแนวคดิใหม หรือคําใหมๆ  
  4.   การตั้งคําถาม ถามตัวเองฝกใหนักเรียนถามตัวเองในขณะอาน 
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 ขั้นที่ 3 กิจกรรมหลังการอาน (Postreading activities) 
  1.   การยอบทอานทั้งหมด โดยการยอเอาแตใจความสาํคัญ อาจทาํโดยการอภิปราย
กลุมหรือเขียนยอเปนรายบคุคล 
  2.   การประเมินผลการทํานาย เปนการอภิปรายถึงการทํานาย เชน ทํานายถูกได    
อยางไร ขอมูลอะไรที่ทําใหเปลี่ยนการทํานาย 
  3.   การตรวจสอบจุดประสงคของการอานที่ตั้งไว ใหนกัเรียนกลับไปตรวจสอบหลงั
การอานจบวาไดบรรลุจุดประสงคที่ตั้งไวหรือไม 
  4.   การซักถามถึงส่ิงที่อานทั้งหมด ครูซกัถามนักเรียนเกี่ยวกับเรื่องที่ไดอานนั้น ให
ครอบคลุมทั้งเร่ือง 
  5.   ครูใหนักเรียนตอบสนองในสิ่งที่อาน โดยใหนักเรียนกลาวสรุปสิ่งที่นักเรียนไดจาก
การอาน วาตนมีความคดิหรือมีความรูสึกตอส่ิงที่อานอยางไร 
 จากแนวทางการฝกกลวิธีการอานพอจะสรปุไดดังนี ้คือ ข้ันกิจกรรมกอนอาน ใหเดก็ไดใช
ความรูเดิมในการสอนอาน เพ่ือใหเด็กเขาใจในเรื่องที่จะอานมากขึ้น และมีการถามคาํถามกอนการ
อาน ข้ันกิจกรรมระหวางอาน เพ่ือเปนการตรวจสอบเรื่องที่อานกับสิง่ที่นักเรียนคาดคะเนและอาศัย
ความรูเดิมของนักเรียนชวยตีความ และจบัประเดน็สําคญัในเรื่องที่อาน กิจกรรมหลังการอานจะเปน
การทดสอบความเขาใจในการอาน และสรุปแนวความคิดที่นักเรียนไดจากการอานเพื่อใหนักเรียนได
เขาใจในสิ่งที่อานมากขึ้น 
 เทคนิคและวธิกีารในการสอนกลวิธีการอานขางตน มีวัตถุประสงคที่จะสงเสริมใหผูอานเปนผู
ที่รูจักคิด รูจักการเรียนรูดวยตนเอง และสามารถควบคมุการอานของตนเองโดยไมตองพ่ึงพาครู
ตลอดไปโดยการใชทักษะในการตั้งคาํถาม การคาดคะเน และการใชความรูเดิมเพือ่ชวยพัฒนา
ความสามารถในการอานของตนเองใหดีข้ึน 
 
 2.1.4  หลักการและทักษะที่เกี่ยวของกบัการฝกกลวิธีการอานโดยใชเทคนิค K-W-L 
 
  กระบวนการคิด 
  การคิดเปนผลสะทอนของความเชื่อ การคดิเปนสวนสาํคญัในการตดัสนิใจเปนสิ่งที่อยู
ภายในจติใจ และเปนการทํางานของสมอง ในทางจติวทิยาแลวการคดิเปนการรวบรวมการเรียนรูใน
อดีตที่มีปฏิกิริยาตอสภาพปจจุบัน คนเราจะคิดอะไรไดตองอาศัยการเรียนรูในอดตี การสั่งสมขอมูล
ตางๆ แลวแสดงความคดิออกมาตอสถานการณใดสถานการณหนึ่ง การคิดจึงเปนกระบวนการจาํ 
ตองมีความคดิรวบยอดเกี่ยวกับสิ่งนั้น และทัศนคตติอสถานการณนั้น แลวนําขอมูลตางๆ มา
พิจารณากลั่นกรองเปนความคิดออกมา การคิดจะเปนความสัมพันธระหวางความจํา สติปญญา    
การรับรู สภาพแวดลอม และประสบการณในอดีต 
  การคิดตองมส่ิีงเรามากระตุนใหคดิ อาจเปนเสียงพูด ภาพสัญลักษณอยางใดอยางหนึ่ง 
เมื่อคนเรารับรูการกระตุนจะเกิดความคิด การคดิจะออกมาใน 5 ลักษณะ คือ  
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1.  คิดแบบระลึกไดจากความทรงจํา 
2.  คิดแบบแกปญหาเมื่อมปีญหามาใหขบคดิ 
3.  คิดแบบเหตุผล เกิดการวิพากษวิจารณ เกิดการวิเคราะห 
4.  คิดแบบสรางสรรค เกิดความคดิเปนจินตนาการ 
5.  คิดแบบหยั่งรู เกิดความคิดแวบ็ขึ้นมา เกิดแนวทางใดแนวทางหนึง่อยางชัดเจน 

  ไมวาจะเกดิความคิดแบบใด ตัวผูคดิจะตองมีประสบการณเก่ียวกับสิ่งนั้นมากอน ผูคิด
จะคิดเปน ตองมีการจัดลําดบัเรื่องราว นําขอมูลมารวบรวมจัดลําดับแยกแยะขอมูลเปนหมวดหมู 
เช่ือมโยงกับขอมูลใหม หรือสภาพแวดลอมเปนความคดิใหมข้ึนมา 
 
  การกํากับความเขาใจในตนเอง 
  Ringler and Weber (1984 :305-306  อางถึงใน ทิพสร มีปน, 2539 : 22) อธิบายวา ใน
การดําเนินการอาน เมื่อนักเรียนไดรับการพัฒนาความรูพ้ืนฐานจากชื่อเร่ือง หรือหัวขอเร่ืองแลวให
ตั้งเปาหมายในการอาน โดยตั้งคําถามที่ตนเองตองการรูในชวงกอนอาน และเมื่อไดแนวคิดบาง
ประการเกี่ยวกับเรื่องที่จะอานแลว นักเรียนจะมีความพรอมที่จะปฏิสัมพันธโดยตรงกับบทอาน 
ในชวงนี้นักเรียนตองกํากับการเรียนรูของตนเองเพื่อตระหนักวาตนเองเขาใจบทอานหรือไม ถาไม
เขาใจจะตองใชกลวิธีใดเพื่อแกไขความไมเขาใจในการกาํกับตนเองนัน้มีหลักสําคัญคอื นักเรียนตอง
คิดพิจารณาไตรตรองถึงคําถาม และเปาหมายการอานที่ตนเองตั้งไวในชวงกิจกรรมกอนอาน และตอง
คํานึงถึงขอมูลที่ผูเขียนใหมาวาสอดคลองกับชื่อเร่ือง หรือหัวขอเร่ืองหรือไม พิจารณาวาเร่ืองที่อาน
นั้นมีความเปนไปไดอยางสมเหตุสมผลหรือไม ย่ิงไปกวานั้นผูอานควรมีประสบการณเดิม เก่ียวกับ
เร่ืองที่อานอยูบางเพื่อชวยในการทํานายคาดเดาบทอาน ความลมเหลวในการทํานายเรื่อง เปน
สัญญาณบอกใหรูถึงความลมเหลวในการทําความเขาใจในบทอาน ซึ่งความสัมพันธระหวางแนวคดิที่
ไดจากหวัขอเร่ือง และจากบทอานเปนสิง่สําคัญอันดบัแรกในการทําความเขาใจ ถาขอมูลในบทอาน
ไมชัดเจนเพียงพอ ซึ่งเปนเหตุใหผูอานไมสามารถพบเปาหมายในการอานได ผูอานสามารถที่จะ
ปรึกษากับแหลงความรูบอกบทอานได เชน เปดพจนานกุรม เปดหาคาํอธบิายศัพทดานหลังของ
หนังสือ หรือถามบุคคลที่จะตอบคําถามตามเปาหมายของผูอานได 
  Mcneil  (1984 : 91-92) กลาววา การกํากับความเขาใจจะมปีระสิทธภิาพขึ้นถาครกูระตุน
ใหผูอานมีเหตุผลของตนเอง มีจุดประสงคในการอาน และรูกระบวนการตางๆ ของบทอาน การจด
บันทึกส่ิงที่ตนเองทํานาย คาดหวังเก่ียวกับเรื่องราวในบทอานวาถูกตองหรือไม และการตั้งคาํถามถาม
ตนเองจะชวยใหผูอานมีความเขาใจในเรื่องราวที่ตนเองกําลังอานชดัเจนขึ้น และถาผูอานไมพยายาม
เช่ือมโยงความหมายของประโยคแตละประโยค ผูอานก็จะไมเขาใจและไมสามารถรูความสัมพันธของ
เนื้อเร่ืองดวย 
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  ทักษะการตั้งคําถาม 
  การตั้งคําถามกอนการอานมีความสําคญัตอการฝกกิจกรรมการอานเพราะเปนการ
กระตุนใหผูเรียนไดพัฒนาความคิดในระดบัตางๆ และมีความเขาใจในเรื่องที่อานไดเปนอยางดแีละ
ถาผูอานไดรูจกัถามตนเองเกี่ยวกับเรื่องที่อานในแงมุมตางๆ ก็จะทําใหไดความรูและไดความคดิ
แตกฉานยิ่งข้ึน ซึ่งกลวิธีการใชคําถามถามตนเองนี้ จะชวยเสริมหลักของทฤษฎี โครงสรางความรูเดิม 
กลาวคือ คาํถามจะไปกระตุนตัวผูอานเองใหนําความรูและประสบการณเดิมออกมาใชใหเกิดผลดตีอ
การอานตลอดเวลา ซึ่งก็ไดมีงานวิจัยหลายเรื่องที่สนับสนุนขอคนพบที่วา การสอนใหนักเรียนตั้ง
คําถามกอนการอานในเรื่องที่จะอานนั้น จะชวยใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการอานดีข้ึน ซึ่งไดแก
งานวิจัยของ Andre and Andreson พบวานักเรียนที่มีสวนรวมในการตัง้คําถามและถามคําถาม
แลกเปล่ียนกันระหวางครูกับนักเรียน จะกลาแสดงออกและมีคะแนนจากการทดสอบความเขาใจ
ดีกวานักเรียนที่ตอบคาํถามที่ครูเปนผูตั้งอยางเดียว (Andre and Andreson 1987, อางถึงใน วารุณี 
อุดมธาดา, 2537 : 32) 
 
  อภิปญญา (Metacognition) 
  ความหมาย 
  การเรียนรูอภิปญญา หมายถึง การควบคมุและการประเมินความคดิของตนเอง เปนการ
ที่บุคคลรูถึงความคิดของตนเองในการกระทําอะไรอยางใดอยางหนึง่ หรือการประเมินการคดิของ
ตนเองและใชความรูนั้นในการควบคุมหรือปรับการกระทําของตนเอง ซึ่ง     ครอบคลุมถึงการ
วางแผน การควบคุมกาํกับการกระทําของตนเอง การตรวจสอบความกาวหนาและการประเมินผล 
  องคประกอบของการเรียนรูอภิปญญา 
  Baker and Brown (1984, อางถึงใน ทศินา แขมมณี, 2544 : 157-159) ไดสรุปไววา การ
เรียนรูอภิปญญา แยกไดเปน 2 องคประกอบ คือ 
  1.  การตระหนักรู (Awarenness) เปนการตระหนักรูถึงทักษะกลวิธี และแหลงขอมูลที่
จําเปนตอการทํางานอยางมีประสิทธิภาพ และรูวาจะตองทําอยางไร (What to do) องคประกอบแรกนี้
เปนเรื่องของการที่บุคคลรูถึงส่ิงที่ตนเองคิด และความสอดคลองกับสถานการณการเรียนรู รวมไปถึง
การแสดงออกในสิ่งที่รูออกมาโดยการอธบิายใหผูอ่ืนฟงได สามารถสรุปใจความสาํคัญของสิ่งที่เรียนรู
นั้น มีวิธจีําส่ิงนั้นไดงาย ตลอดจนการคิดแบบทดสอบ การวางขอบขาย และการ จดบนัทึก
ความสามารถในการสะทอนการคิดของตนออกมาในขณะที่อานเรื่องราวหรือในการคิดแกปญหาเปน
ทักษะที่จะทําใหบุคคลทาํงานอยางมีแผน เพราะจะทําใหรูวาในงานนัน้ๆ ไมวาจะเปนดานการอาน 
การแกปญหา หรืองานอื่นใดที่จะตองประกอบดวยสิ่งใดบางที่จะทาํใหการทํางานนั้นเกิดประสิทธภิาพ
และทําใหสถานการณในการทํางานนั้นมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน 
  2.  ความสามารถในการกํากับตนเอง (Self-regulation) ในการทํางานเพื่อใหสามารถ
ปฏิบัติงานไดสําเร็จสมบูรณนั้นจะตองรูวาจะทํางานนั้นอยางไร (How to do) และเมื่อไร(When to do) 
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องคประกอบประการที่สองนี้เปนความสามารถในการกํากับตนเองในขณะที่กําลังคดิแกปญหา ซึง่รวม
ไปถึงการพิจารณาวามีความเขาใจในสิ่งนัน้หรือไม การประเมินความพยายามในการทํางาน การ
วางแผน และขั้นตอนในการทํางาน การทดสอบวิธีการที่ใช การตดัสนิใจในการใชเวลา และการใช
ความสามารถที่มีอยู และการเปลี่ยนไปใชวิธีอ่ืนๆ เพ่ือแกปญหา 
  การพัฒนาการเรียนรูแบบอภิปญญา 
  ยุทธวิธีที่ใชพัฒนาพฤติกรรมการควบคุมและประเมินการคิดหรืออภปิญญา 
  1.  ระบวุาเรารูอะไร เราไมรูอะไร โดยฝกเขียนใหชัดเจนวา “อะไรที่เรารูแลวบาง” “อะไร
ที่ตองการรู” เมื่อนักเรียนไดหัวขอแลว นักเรียนจะตองทาํความเขาใจหรือขยายความดวยขอมูลที่
ถูกตอง 
  2.  สนทนาหรืออภิปรายเกี่ยวกับการคิด การพูดเรื่องวิธีคิดมคีวามสาํคัญมากในการสอน
ครูควรอธิบายกระบวนการคดิในการวางแผนแกปญหา เปนการสาธิตการคิดใหนักเรียนรู จากนั้นก็
ฝกใหนักเรียนคิด อภิปรายเกี่ยวกับวิธีคดิของแตละคน อธิบายกระบวนการคดิเพื่อจะนําไปใชโดยใช
เทคนิคการเรยีนแบบรวมมือซึ่งมีหลายรูปแบบ เชน แบบพดูเปนคู (Rally robin) พูดรอบวง (Round 
robin) เปนตน การพดูเปนคู โดยคนที่หนึ่งบอกวิธีคดิและอธิบายใหเพ่ือนอีกคนฟง จากนัน้คนทีฟ่ง
แสดงความคดิบางในเรื่องเดียวกัน โดยคนที่หนึ่งเปนผูฟงตอจากนัน้กผ็ลัดกันพดูไปมา 
  3.  การเขียนอนุทินเกี่ยวกับการใชความคิดหรือการคดิ การเขียนอนุทินหรือบันทึกการ
เรียนรูโดยผูเขียนจะบนัทึกวิธีคิด บนัทึกขอควรระมัดระวัง ความยากลําบาก การไดประสบปญหา
ความยุงยากนบัเปนการสะทอนความคดิของตนเอง 
  4.  การวางแผนและการกํากับตนเอง นักเรียนจะตองพัฒนาความรับผิดชอบในการ
วางแผนและการเรียนดวยตนเอง เพราะถาผูอ่ืนวางแผนจัดการให เขาจะไมสามารถพัฒนาการเรียนรู
ไดดวยตนเอง 
  5.  สรุปกระบวนการคดิทีใ่ชเมื่อทํากิจกรรมเสร็จแลว ผูเรียนควรไดอภปิรายเกี่ยวกับ
กระบวนการคดิทั้งนี้เพ่ือ เปนการพัฒนาความตระหนักในการควบคุมการคิด และสามารถนาํไปใชใน
สถานการณอ่ืนๆ โดยทําตามขั้นตอนตอไปนี ้
   1)  ครูแนะใหนักเรียนทบทวนกิจกรรม รวบรวมขอมูล กระบวนการคิดที่ใช และ
ความรูสึกที่เกิดขึ้น 
   2)  ครูใหนักเรียนจําแนกทกัษะการคดิที่ใชพรอมทั้งระบุยุทธวิธีการคดิที่ใช 
   3)  ครใูหนักเรียนประเมินความสําเร็จ นาํยุทธวิธีที่ไมเหมาะสมออกไป และสรุป
ยุทธวิธีที่จะเปนประโยชนตอไปในอนาคต 
  6.  การประเมินผลตนเอง (Self-evaluation) การประเมินตนเองเปนการประเมิน
เก่ียวกับการคดิของตนเอง โดยคอยๆ ฝกทําไปทีละเล็กละนอย จะทาํใหผูนัน้สามารถทําไดอยางเปน
อิสระ จากนัน้จะสามารถเชือ่มโยงประสบการณที่เกิดจากการเรียนรูนี้ไปใชในสถานการณใดกไ็ด 
  สรุปไดวา อภปิญญา เปนความสามารถของผูอานในการเขาใจกระบวนการคดิของตนใน
การตีความและการแกปญหาตางๆ จะชวยใหความเขาใจในการอานดข้ึีน เนื่องจากสามารถใช
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ความคดิของตนเองจากประสบการณมาใชในการจับความ แปลความ ตีความ และขยายความได 
กลวิธีของการใชอภิปญญามหีลากหลายดวยกัน ที่สําคญัคือ การเดาความเพื่อแกปญหาความไมเขาใจ
ที่ตนประสบในขณะอานเนือ้ความตางๆ ประสบการณของการใชกลวิธีตางๆ ดวยตนเองของผูเรียน 
ในการเดาความ การคิดแกปญหาดวยตนเองของผูเรียน จะชวยใหการเขาใจในการอานดีข้ึน เชน 
ผูอานใชบริบทเดาคาํศัพทที่ตนไมเขาใจวามีความหมายอยางไร เปนตน นอกจากนี้วิธีการที่แตละคน
ใชในการเดา การแกปญหาเพื่อหาคําตอบหรือขอมูลจากการอาน ความไมเขาใจตนเองใน
กระบวนการทีใ่ช อันเกิดจากประสบการณของแตละคน ยอมเปนประโยชนตอความสามารถในการ
อานของแตคนได ขอสําคญัผูสอนจะใชกลวิธีอยางไร ที่ผูเรียนจะมีโอกาสไดใชอภปิญญาของตนมาก
ที่สุดในการอานจับใจความ แปลความ ตีความ ขยายความ ฯลฯ 
   
  การจัดการเรียนรูแบบสรางสรรคความรู (Constructivism) 
  การจดัการเรียนรูแบบสรางสรรคความรู เปนกระบวนการเรียนรูที่ผูสอนจัดสถานการณ
ใหผูเรียนสรางองคความรูใหมของตนเอง โดยใหผูเรียนไดศึกษา คิด คนควา ทดลองระดมสมอง 
ศึกษาจากใบความรู ส่ือหรือแหลงเรียนรูตางๆ ซึ่งจะมีการเชื่อมโยงความรูใหมที่เกิดขึ้นกับความรูเดิม
ที่ผูเรียนมีอยูแลว โดยผูสอนจะเปนผูชวยเหลือมีการตรวจสอบความรูใหม ซึ่งสามารถกระทําไดทัง้
การตรวจสอบกันเองระหวางกลุม หรือผูสอนชวยเหลือในการตรวจสอบความรูใหม 
  การจัดการเรียนรูแบบสรางสรรคความรู เปนเพียงแนวคดิที่เนนการเปดโอกาสใหผูเรียน
สรางสรรคความรูข้ึนเอง องคประกอบสาํคัญของการจดัการเรียนรูหลัก คือใหผูเรียนไดสรางความรู
ใหมข้ึนมาโดยอาศัยความรูเดิมเปนฐาน เมื่อสรางความคิดใหมแลวผูสอนจะใหตรวจสอบหรือ
ประเมินความรูใหม เมื่อเกิดความเขาใจชัดเจนและพอใจกับความรูใหมนั้นแลวใหผูเรียนนําความรูไป
ใชในสถานการณตางๆ ซึ่งการจัดการเรียนรูแบบสรางสรรคความรูเปนการเปดโอกาสใหผูเรียนเปนผู
ขยายความรูความคิดของตนเองใหกวางหรือลึกซึ้งดวยตนเองโดยมีความรูเดิมเปนพื้นฐานสอดคลอง
กับธรรมชาติการเรียนรูของมนุษยซึ่งมักตคีวามสิ่งตางๆ จากความรูเดมิ 
 
 2.1.5  ประโยชนของกลวิธีการอานโดยใชเทคนิค K-W-L 
 
 จากการศึกษาเทคนิค K-W-L ตามแนวคิดของ Carr and Ogle (1987 : 62) วาการอานดวยวิธี
นี้มีขอดีและเปนประโยชนสําหรับผูอาน ดังนี ้
 1.  เปนการสอนที่ผูอานไดมีโอกาสรวมกิจกรรมกลุม เปนการฝกการยอมรับความคิดเห็น
ของผูอ่ืน การทํางานกบัผูอ่ืน 
 2.  เปนการสอนการอานที่ทําใหผูอานไมเบื่อหนาย เพราะไดทํากิจกรรมเองโดยตลอด 
 3.  เปนการสอนการอานที่ผูอานประเมินความเขาใจในการอานไดดวยตนเอง 
 4.  ผูอานไดฝกการคิดวินจิฉัย ตัดสนิใจเกี่ยวกับขอเท็จจริงในสถานการณที่พบ 
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 5.  เปนการสอนการอานที่ผูอานสามารถตั้งจุดมุงหมายในการอาน และสามารถคดิ         
คาดการณลวงหนาจากเรื่องที่อานไดดวยตนเอง 
 6.  เปนการฝกผูเรียนใหมีทักษะการอาน คิดวิเคราะห เขียนสรุป และนําเสนอดวยตนเอง 
 7.  สามารถใชเทคนิค K-W-L เร่ิมตนหนวยการเรียนและคนหาสิ่งที่ผูเรียนไดเรียนรูมาแลว
ในหัวขอนั้นและสิ่งที่ตองการเรียนรูใหม 
 8.  เปนการสอนอานที่ทาํใหผูอานไดฝกการคิดที่เปนระบบ 
 
 2.2  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับกลวิธีการอานโดยใชเทคนิค K-W-L 
 
 2.2.1  งานวิจัยภายในประเทศ 
 ธิดา  ฤทธาภยั (2536 : บทคัดยอ) ไดศกึษาประสิทธผิลของ KWL Plus ที่มีตอการอาน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจและการสรุปความ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนศรีบุณยา
นนท โดยกลุมทดลองไดรับการสอนโดยใชกระบวนการ KWL Plus และกลุมควบคุมไดรับการสอน
โดยวิธีสอนแบบแปล ผลปรากฏวา นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชกระบวนการ KWL Plus มี
ผลสัมฤทธิ์การอานเพื่อความเขาใจและการสรุปความสูงกวานักเรียนทีไ่ดรับการสอนโดยวิธีสอนแบบ
แปลอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดบั .05 
 นิศากร  พวงมหา (2536 : บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาเปรียบเทียบความเขาใจในการอาน 
ภาษาอังกฤษ และการใหความรวมมือตอกลุมของนักเรียนที่ไดรับการสอนอานแบบปฏิสัมพันธดวย
วิธี KWL Plus กับการสอนตามคูมือครู กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่4 ภาคเรียนที ่1 
ปการศึกษา 2536 โรงเรียนจันทรประดษิฐามวิทยาคม อําเภอภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร จาํนวน 
60 คน แบงออกเปนกลุมทดลอง 30 คน และกลุมควบคุม 30 คน ผลการทดลองพบวา นักเรียนที่
ไดรับการสอนอานแบบปฏิสัมพันธดวยวิธ ีKWL Plus กับนักเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือครู มี
ความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษ และการใหความรวมมือตอกลุมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคญัทาง
สถิติที่ระดบั .01 
 ทพิสร  มีปน (2539 : บทคดัยอ) ไดศึกษาการเปรียบเทยีบความเขาใจในการอานและเจต
คตติอการอานภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่3 ที่เรียนโดยการอานแบบปฏิสัมพันธดวยวิธี 
KWL-Plus กับการสอนอานตามคูมือคร ูกลุมตัวอยางเปนนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนวัง
ประจบวิทยาคม อําเภอเมือง จังหวัดตาก ภาคเรียนที ่1 ปการศึกษา 2539 จํานวน 70 คน แบงเปน
กลุมทดลอง 35 คน กลุมควบคุม 35 คน นักเรียนกลุมทดลองไดรับการสอนอานแบบปฏิสัมพันธ
ดวยวิธี KWL-Plus นักเรียนกลุมควบคุมไดรับการสอนอานตามคูมือครู ผลการวิจยัพบวา ความเขาใจ
ในการอานภาษาไทยของกลุมทดลองและกลุมควบคุมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดบั 
.01 และเจตคติตอการอานภาษาไทยของกลุมทดลองและกลุมควบคมุไมแตกตางกัน 
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 เกียรติชัย  ยานะรังษี (2540 : บทคดัยอ) ไดศึกษาผลของการสอนแบบ เค ดับบลวิ แอล 
พลัส ที่มีตอความเขาใจในการอานและความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 5 กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปที ่5 แผนการเรียนวิทยาศาสตร-
คณิตศาสตร โรงเรียนสามัคคีวิทยาคม อําเภอเมือง จังหวัดเชียงราย จํานวน 104 คน แบงเปนกลุม
ทดลอง 52 คน และกลุมควบคุม 52 คน ผลการวิจัยพบวา นักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการสอนแบบ
เค ดบับลิว แอล พลัส มีคะแนนความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษสูงกวานักเรียนกลุมควบคุมที่
ไดรับการสอนแบบปกต ิอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดบั .01 และยังพบวา ความสามารถในการพูด
สรุปภาษาอังกฤษของนักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการสอนแบบเค ดับบลิว แอล พลัส มีคะแนนสูง
กวานักเรียนกลุมควบคุมทีไ่ดรับการสอนแบบปกต ิอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดบั .01 
 วิจิตตรา  นรสิงห (2540 : บทคัดยอ) ศกึษาการเปรียบเทียบความสามารถในการอาน และ 
เจตคติตอการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่3 ที่ไดรับการสอนอานดวยกลวิธี 
KWL Plus กับการสอนอานตามคูมือครู กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ภาคเรียนที่ 2 
ปการศึกษา 2539 โรงเรียนสาธติแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตกําแพงแสน จังหวดั
นครปฐม จํานวน 80 คน แบงออกเปนกลุมทดลอง 40 คน และกลุมควบคุม 40 คน ผลการทดลอง 
พบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนอานดวยกลวิธี KWL Plus มีความสามารถในการอานภาษาอังกฤษสูง
กวานักเรียนทีไ่ดรับการสอนอานตามคูมือครู อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั .01 และนักเรียนที่
ไดรับการสอนอานดวยกลวิธ ีKWL Plus มเีจตคติตอการอานภาษาอังกฤษสูงกวานักเรียนที่ไดรับการ
สอนอานตามคูมือ อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดบั .05 
 สุมาลี  ธนวุฒคิติวรกุล (2541 : บทคัดยอ) ไดทาํการศึกษาความสามารถในการอาน การ
เขียน และความสนใจในการเรียนภาษาอังกฤษ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนทุงศุขลา
พิทยา “กรุงไทยอนุเคราะห” อําเภอศรีราชา จังหวัดชลบุรี ที่ไดรับการสอนแบบ KWL-Plus ประกอบ
กับกลวิธีการเสริมตอการเรียนรู กับการสอนตามคูมือครู ผลปรากฏวา นักเรียนทีไ่ดรับการสอนแบบ 
KWL-Plus ประกอบกับกลวิธีเสริมตอการเรียนรู มีความสามารถในการอานภาษาองักฤษและความ
สนใจในการเรยีนภาษาอังกฤษ สูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือครู  แตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั .05 และนักเรียนที่ไดรับการสอนอานภาษาอังกฤษ KWL-Plus ประกอบกับ
กลวิธีเสริมตอการเรียนรู มีความสามารถในการเขียนภาษาอังกฤษ สูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอน
ตามคูมือครู แตกตางกันอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ ที่ระดบั .01 
 พรรณี  เศวตมาลย (2543 : บทคดัยอ) ไดทาํการเปรยีบเทียบผลสมัฤทธิ์ความเขาใจในการ
อานภาษาอังกฤษดวยการสอนแบบ KWL – Plus กับการสอนตามคูมือครู กลุมตัวอยางเปนนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนสันติราษฎรวิทยาลัย เขตราชเทวี กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที ่1 ป
การศึกษา 2543 จํานวน 60 คน จากการศึกษาพบวา นกัเรียนที่ไดรับการสอนแบบ KWL – Plus มี
ผลสัมฤทธิ์ความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษสูงกวานกัเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือครู อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั .05  
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 2.2.2  งานวิจัยตางประเทศ 
 Carr and Ogel (1987) ไดพัฒนากระบวนการ KWL Plus และทําการศึกษาโดยไดทดลอง
สอนกับนักเรียนระดับมธัยมศึกษา 3 แหง ซึ่งเปนนักเรียนที่เรียนออน และนักเรียนที่อยูในคลนิกิ 
ซอมเสริม จากการสังเกตแบบไมเปนทางการ และจากการพูดคุยกับนักเรียนปรากฏวา นักเรียน
สามารถถายโอนกระบวนการ KWL Plus ไปสูสถานการณอานอื่นๆ ได และกระบวนการ KWL Plus 
ทําใหนักเรียนมีความเขาใจในการอาน และการยอความดีข้ึน 
 Mary and othcrs (1994) ไดทําการศึกษากลวิธี KWL – Plus, SQ4R และ Schema mapping 
เพ่ือชวยเหลือนักศึกษาในระดับวิทยาลัย ทีม่ีความบกพรองทางภาษาองักฤษดานการอาน ผล
การศึกษาปรากฏวา กลวิธีทัง้ 3 สามารถชวยทําใหนักศกึษามีความเขาใจในการอานไดดีข้ึน 
 Vincent (1994) ทําการศึกษากลวิธใีนการชวยใหนักเรียนมีความสามารถในการอานของตน 
ผลปรากฏวา วิธีการ KWL – Plus เปนวิธหีนึ่งที่ทําใหนกัเรียนมีความสามารถในการอานดีข้ึน 
 Costa (1995) ไดทาํการศกึษาประสิทธภิาพในการอานของนักเรียนโดยใชวิธีการสอน 2 วิธี 
คือ KWLและ การเรียนแบบ Cooperative learning group พบวา ในการสอนแบบ KWL สามารถชวย
ใหการอานมปีระสิทธิภาพมากขึ้น ถานักเรียนมีความรูเดมิและประสบการณเก่ียวกับเรื่องนั้นๆ ดีพอ 
 
3.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับกิจกรรมการเรียนแบบคูคิด  
 3.1  เอกสารที่เกี่ยวของกับกิจกรรมการเรียนแบบคูคิด  
 
  3.1.1  ความหมายกิจกรรมการเรียนแบบคูคดิ  
 กิจกรรมการเรียนแบบคูคดิ เปนเทคนิควธิีการเรียนการสอนในลักษณะการอภิปรายกลุมยอย 
ซึ่งมีผูที่กลาวถึงการเรียนแบบคูคิด ไวดังตอไปนี ้
 กรมวิชาการ (2545 : 210) กลาวถึงกิจกรรมการเรียนแบบคูคดิ วาเปนการใหผูเรียนแตละ
คนไดศึกษาเรื่องหรือหัวขอใดหัวขอหนึ่งตามลําพังแตละคนกอน หลังจากนัน้จึงจับคูอภิปรายในสิ่งที่
แตละคนไดศกึษามาแลวนัน้เมื่อไดรับฟงความคดิเห็นกัน ไดทบทวนกันแลวก็จะแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นกบัคูของตนรวมกันในชั้นดวย วธิีการนี้มีประโยชนที่จะชวยใหผูเรียนไดพัฒนาความเขาใจใน
แนวคดิที่เปนของตนเอง 
 วัฒนาพร  ระงับทุกข (2541 : 32) ไดกลาวถึงกิจกรรมการเรียนแบบคูคิด วาเปนเทคนิคที่
เร่ิมตนจากการที่ครูตั้งประเด็นสั้น ๆ หรือโจทยคําถามใหนักเรียนตอบ แลวใหผูเรียนคิดหาคาํตอบ
ดวยตนเองสัก 1-2 นาที หลังจากนั้นใหผูเรียนจับคูกับเพื่อนแลกเปลีย่นความคดิกนั ผลดักันเลา
ความคดิหรือคําตอบของตนเองใหคูฟง จนไดขอสรุปที่เห็นพองกันแลวใหแตละคูไปเลาใหคูอ่ืนๆ  
2-3 คูฟง หรือครูอาจสุมบางคูมารายงานหนาช้ัน 
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 3.1.2  หลักการเรียนรู 
 เทคนิคของการเรียนโดยวิธกีารจับคูสอดคลองกับหลักการเรียนรูที่วา การเรียนรูจะเกิดขึ้น
อยางมีประสิทธิภาพเมื่อนักเรียนไดทาํกิจกรรมการเรียนอยางจริงจัง โดยตลอดไดรับขอมูลยอนกลับ
และไดแกไขในสวนที่ผดิพลาดเกี่ยวกับเรือ่งที่เรียน ซึ่งมีวิธีสอนหลายวิธีที่ไมบรรลุหลักการดังกลาว 
เชน วิธีการสอนแบบบรรยาย ในขณะที่ครกํูาลังบรรยาย นักเรียนอาจไมสนใจฟงหรือสนใจฟงแตไม
เขาใจ วิธีการสอนแบบอภปิรายกลุม (Group discussion) และวิธีสอนแบบสัมมนา (Seminar) ที่มุงให
นักเรียนไดทาํกิจกรรมการเรียนอยางจริงจัง แตพบปญหาหลายประการ เชน นักเรียนสวนใหญไมได
ศึกษาเรื่องที่จะอภิปรายมากอน และจะพบอยูเสมอวามีนักเรียนจํานวนมากไมไดแสดงความคิดเหน็ 
แตจะมคีนที่พูดเกง ชอบอวดตัว หรือกาวราว ผูกขาดการอภิปราย เวลาท่ีแตละคนไดพูดก็มนีอยมาก 
เปนตน เทคนคิของการเรียนโดยวธิีการจบัคูสามารถที่จะแกปญหาดงักลาวได เพราะนักเรียนแตละ
คนตองกระทาํกิจกรรมการเรียนอยางจริงจัง ซึ่งนักเรียนจะสลับบทบาทกันเปนผูสอนและผูเรียน เพ่ือ
เรียนรูกระบวนการหรือดึงขอมูลจากใจความสําคญั และมีการรวมเปาหมายของกลุมและความ
รับผิดชอบของแตละบคุคลเขาดวยกัน การเรียนโดยวิธกีารจับคูมีหลายลักษณะดวยกัน เชน CWPT 
(Classwide peer tutoring) และ RPT (Reciprocal peer tutoring) ซึ่งจะมรูีปแบบการเรียนคลายๆ กัน 
นั่นคือ นักเรียนมีการแลกเปลี่ยนบทบาทในการทําหนาที่เปนผูสอนและผูเรียน แตมีความแตกตางกัน
ในสวนของการฝกทําแบบฝกหัด 
 

3.1.3  ขั้นตอนของกิจกรรมการเรียนแบบคูคดิ  
 กิจกรรมการเรียนแบบคูคดิ เปนกลวิธีการเรียนแบบรวมมือในลักษณะการอภิปรายกลุมยอย 
พัฒนาโดย Frank Lyman (1981) โดยมีข้ันตอนในการทํากิจกรรม 3 ข้ันตอน ดังนี้ 
  1.  Think – (คิด) ครูตั้งคาํถามเพื่อกระตุนการคดิของนักเรียน หลังจากนัน้ใหเวลาเพียง
เล็กนอยสําหรับการคดิเกี่ยวกับคําถาม 
  2.  Pair – (จับคู) ครูจบัคูใหกับนักเรียน โดยอาจจะใหนักเรียนจับคูกับเพื่อนที่นั่งขางๆ 
หรือ ที่นั่งโตะติดกนั หลังจากนั้นใหนักเรียนแตละคูพูดคยุเกี่ยวกับคําตอบของตนเองใหคูฟง ทําการ
เปรียบถึงคําตอบของตนเองวาเหมือนหรือแตกตางกับคูของเราอยางไร แลวบันทึกคําตอบที่
เหมือนกันและสรุปคําตอบที่ถูกตองที่สุด มีความนาเช่ือถือ และแตกตางกับคูอ่ืนๆ  
  3.  Share – (มีสวนรวม) หลังจากที่นักเรียนแตละคูไดพูดคุยกัน คนหาถึงคําตอบ ครูให
นักเรียนแตละคูรวมกันแสดงความคิดเหน็ในชั้นเรียน โดยครูอาจจะจดัใหนักเรียนนั่งเปนวงกลม แลว
ใหแตละคูบอกถึงคําตอบ โดยครูจะบนัทกึคําตอบของนักเรียนบนกระดานดาํ และรวมกันสรุปคําตอบ
กับนักเรียน 
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3.1.4  รูปแบบของกิจกรรมการเรียนแบบคูคดิ  
 การเรียนแบบคูคิดสามารถกระทําไดหลายวิธี Glodschmid ไดเสนอแนะไว 2 วิธี ซึง่ผานการ
ทดลองอยางประสบผลสําเร็จมาแลว ดังนี ้(Glodschmid, 1971 : 3-4 อางถึงในบุญชม ศรีสะอาด, 
2537 : 119-120) 
 วิธีที่ 1 
 วิธีนี้จะกาํหนดใหนักเรียนแตละคนอานหรือศึกษาเนื้อหาเร่ืองเดียวกัน เปาประสงคของวิธีนี้ก็
เพ่ือใหนักเรียนแตละคูไดมกีารสนทนาอยางเขมขนเพื่อตรวจสอบผลการอาน เพ่ือใหเกิดความเขาใจ
ที่ลุมลึกในเรื่องที่อาน เพ่ือใหเกิดการแลกเปลี่ยนความคดิเห็นเพิ่มเติมและแลกเปลี่ยนขอสนเทศ 
(Information) เก่ียวกับเรื่องนั้น มีข้ันตอนดังนี ้
 1.   ในแตละครั้งจะกําหนดเรื่องหรือนักเรียนเลือกเร่ืองที่จะอานหรือศึกษาโดยทุกคนจะตอง
อานหรือศึกษาเรื่องเดียวกัน เร่ืองดังกลาวควรเปนเรื่องที่ทาทายความสามารถไมยาวเกินไป กลาวคือ
ครูสามารถดาํเนินการตามวธิีนี้ไดดวยเวลาสองคาบเรยีน 
 2.   แตละคนอานเนื้อหาในเรื่องที่ไดรับมอบหมายอยางละเอียด 
 3.   ทุกคนจะตองตั้งคาํถามเกี่ยวกับเนื้อหาท่ีอาน และนาํคําถามเหลานั้นพรอมสําเนาอีก 1 
ฉบับติดตัวมาดวยเพื่อถาม-ตอบ กันกับคูเรียน จํานวนของคําถามจะขึ้นอยูกับความยาวของเรื่องที่
ไดรับมอบหมายใหอาน และชวงเวลาเรียนในครั้งนั้น คาํถามทีต่ั้งมาควรมีลักษณะดงันี้ 
  3.1   คําถามเกี่ยวกับเนื้อหาที่อาน การตอบคําถามเหลานี้อยางครบถวนจะเปนการสรุป
จุดสําคัญของเรื่องนั้น 
  3.2   คําถามในเนื้อหาของเรื่องที่อาน ที่ศกึษาจากแหลงคนควาอ่ืนนอกเหนือจากที่
กําหนดใหอาน ควรมีคาํถามประเภทดังกลาวนี้อยางนอยหนึ่งขอ 
  3.3   ถาเปนไปไดควรมีคําถาม 1 หรือ 2 ขอ ที่โยงเนื้อหาท่ีอานไปสูประสบการณ
สวนตัว หรือประสบการณในการทํางาน 
  3.4   อาจมีคาํถามประเภทอื่นเพิ่มเติม หรือทดแทนคาํถามประเภททีก่ลาวมา ถาขาดคํา
ถามดงักลาว 
 4.   ในตอนเริ่มตนของการเรียนแตละคร้ัง ครูจะใหนักเรียนจับคูกันครัง้แรกอาจจับคูกันโดย
วิธีสุม ครั้งตอมาใหเปลี่ยนคูกันไปเรื่อยๆ ผูที่มีความสนใจคลายคลึงกันอยูในพวกเดียวกัน เชน ให
นักเรียนวิชาเอกเดียวกันเขาคูกัน หรือในทางตรงกันขามถาตองการใหไดแลกเปล่ียนความคดิเหน็
อยางกวางขวาง ครูก็อาจจะจดัใหผูที่มภีูมิหลังแตกตางกันเขาคูกัน วิธจีบัคูอีกวิธีหนึ่ง คือ ใหนักเรียน
เลือกคูของตนเอง 
 5.   กอนเริ่ม ถาม-ตอบ ซึ่งกันและกัน ครอูาจรวบรวมสําเนาของคาํถามที่นักเรียนแตละคน
เขียนไว ซึ่งจะมีประโยชนหลายประการ เชน เปนการตรวจสอบการเตรียมตัวของนักเรียน สามารถ
นํามาประเมินการตั้งคําถามหรือใหขอมูลสะทอนกลับแกนักเรียน เปนตน 
 6.   นักเรียนแตละคูจะถามและตอบคําถามซึ่งกันและกนั โดยสมมติวาคนหนึ่งเปน ก. อีกคน
หนึ่งเปน ข. แลวดําเนนิการดังนี ้
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  ก.   เปนผูถามคําถามแรกที่ตนไดเตรียมไว ข. ตอบคาํถามนั้น แลว ก. อาจกลาวเสริมใน
รายละเอียด หรือแกไขในกรณีที่ ข. ตอบผิด จากนัน้ ข. จะถามคําถามแรกของตน ก. เปนฝายตอบ 
ดําเนนิการเชนนี้ไปเรื่อยๆ  
 7.   ในขณะทีแ่ตละคูทาํกิจกรรม การเรียน กลาวคือ ถาม-ตอบ ซึ่งกันและกันนั้น ครูจะเปน
ผูชวย จะหมุนเวียนไปยังแตละคู เพ่ือใหขอมูลยอนกลับ (Feedback) ถามและตอบ คําถามและ
ประเมินผลการทํากิจกรรมการเรียน ทั้งนี้ไมจําเปนตองตรวจสอบแตละคูในทุกครั้งที่ไปสังเกต 
 วิธีที่ 2 
 ดําเนนิการตามขั้นตอนดังนี ้
 1.   กําหนดเรื่องใหนักเรียนเลือกเร่ือง โดยจะอานหรือศึกษาคนละสวนไมตรงกัน ข้ัน 2-5 
ดําเนนิการเชนเดียวกันกบัในวิธีที่ 1 
 6.   ในแตละคู ครึ่งแรกของคาบเรียน ก. บรรยายและอธิบายจุดสาํคญัในเรื่องที่ตนศึกษา
ใหกับ ข. แลวถามคําถามเพือ่ตรวจสอบดวูา ข. เขาใจหรือไม ถายังพบวาไมเขาใจหรือเขาใจผิดก็
อธิบายเพิ่มเตมิหรือแกจุดทีเ่ขาใจผดินั้น ในครึ่งหลังจะสลับบทบาทกัน กลาวคือ ข. เปนฝายบรรยาย
แลวถามคําถามในเรื่องที่ตนศึกษา สวน ก. เปนฝายฟงและตอบคําถามนั้น 
 7.   ดาํเนนิการเชนเดียวกับในวธิีที ่1 
 
 3.1.5  ขอดีของกิจกรรมการเรียนแบบคูคิด 
 1.  เปนวิธีทีน่กัเรียนทุกคนตองทํากิจกรรมการเรียนอยางจริงจัง (Active) จึงมีความสนใจใน
เร่ืองที่เรียนตลอดเวลา 
 2.  นักเรียนจะเกิดความรูและความเขาใจในเรื่องที่เรียนอยางเขมขนและมั่นคง เนื่องจาก
จะตองเตรียมตัวและศึกษาเรื่องเปนอยางดีเพ่ือที่จะสามารถปฏิบัตบิทบาทของผูสอน คือ บรรยาย 
อธิบายและถามคําถามตอเพ่ือนที่เปนคูเรียนได 
 3.  ชวยแกปญหาที่เกิดขึ้นในหองเรียนไดอยางมาก เชน ปญหาชองวางระหวางครูกับ
นักเรียน ปญหาครูขาดแคลน 
 4.  สงเสริมการทํางานรวมกัน 
 5.  นักเรียนทีเ่รียนออนไดมโีอกาสพัฒนาตนเอง สามารถซักถามนักเรียนที่เรียนเกงกวาได
เต็มที่โดยไมเกิดความอาย และเกิดความมั่นใจวาตนเองจะเขาใจบทเรียนไดอยางแนนอน 
 6.  นักเรียนผูสอนสามารถตรวจสอบความรูและมีโอกาสพัฒนาบุคลิกภาพดานอื่น สวน
นักเรียนผูเรียนก็ไดรับประโยชนโดยตรงจากนักเรียนผูสอน 
 7.  ชวยใหเกิดการเรียนรูในหลายสถานะ แทนทีน่ักเรียนจะเรียนรูจากครูเพียงคนเดียว ก็ได
เรียนรูจากแหลงอ่ืนดวย นัน่คือ จากเพื่อนดวยกัน 
 8.  ชวยสรางแรงจูงใจและทัศนคติในการเรียน โดยเฉพาะอยางย่ิงนกัเรียนที่กังวลในเรื่อง
บกพรองของตนเมื่อประกอบกิจกรรมทางการเรียน เมื่อไดสนทนากับเพื่อนวัยเดยีวกันอาจทําให
นักเรียนเขาใจบทเรียนมากขึ้น และกลาซักถาม ในขณะเดียวกันนักเรียนผูสอนจะรูสึกภาคภูมิใจและ
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รูสึกวาตนไดรับความสาํเร็จในการสอน นกัเรียนจึงเกิดความสนใจที่จะเรียนมากขึ้น อันนาํมาสู
ทัศนคติที่ดใีนการเรียนในทีสุ่ด 
 
 3.2  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเรียนแบบคูคิด  
  
 3.2.1  งานวิจัยภายในประเทศ 
 เชนิสา  ช่ืนสุวรรณ (2539 : บทคัดยอ) ไดทําการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความ
รับผิดชอบในการเรียนและความสนใจในวิชาสังคมศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 ที่ไดรับ
การสอนโดยใชวิธีสอนแบบเรียนเปนคูกับการสอนตามคูมือครู กลุมตัวอยางเปนนกัเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนวัดราชาธิวาส เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที ่1 ปการศึกษา 
2539 จํานวน 88 คน แบงเปนกลุมทดลอง 44 คน และกลุมควบคุม 44 คน กลุมทดลองสอนโดย
การสอนแบบเรียนเปนคู กลุมควบคุมสอนตามคูมือครู ผลการทดลองพบวา กลุมทดลองและกลุม
ควบคุม มผีลสัมฤทธิ์ทางการเรียนความรับผดิชอบในการเรียน และความสนใจในวชิาสังคมศึกษา 
แตกตางกันอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .01  
 ปฐมาพร  อาสนวิเชียร (2541 : บทคัดยอ) ไดทาํการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนความ
สนใจในการเรยีนและความภาคภูมิใจในตนเองในการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการสอนแบบเรียนเปนคูโดยใชชุดกิจกรรมคณิตศาสตรกับการสอนตาม
คูมือครู ผลการทดลองพบวา 
 1.  นักเรียนทีไ่ดรับการสอนแบบเรียนเปนคูโดยใชชุดกิจกรรมคณิตศาสตรกับนักเรียนที่
ไดรับการสอนตามคูมือครู มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกตางกัน อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดบั.01 
 2.  นักเรียนทีไ่ดรับการสอนแบบเรียนเปนคูโดยใชชุดกิจกรรมคณิตศาสตรกับนักเรียนที่
ไดรับการสอนตามคูมือครู มีความสนใจในการเรียนวิชาคณติศาสตรแตกตางกัน อยางมีนัยสําคญัทาง
สถิติที่ระดบั .01 
 3.  นักเรียนทีไ่ดรับการสอนแบบเรียนเปนคูโดยใชชุดกิจกรรมคณิตศาสตรกับนักเรียนที่
ไดรับการสอนตามคูมือครู มีความภาคภมูิใจในตนเองในการเรียนวชิาคณิตศาสตรแตกตางกันอยาง
ไมมีนัยสําคัญทางสถิต ิ
 เชวงศักดิ์  ซอนบุญ (2546 : บทคดัยอ) ไดทําการศึกษาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนแบบ
มัลติมีเดีย เร่ืองความเทากันทุกประการของรูปสามเหลี่ยม ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โดยใช
กิจกรรม คิด – จับคู – เลาสูกันฟง กลุมตัวอยางเปนนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ภาคเรียนที ่2 ป
การศึกษา 2545 โรงเรียนคอนสวรรค จังหวัดชัยภูมิ โดยกลุมทดลองจํานวน 46 คน เรียนดวย
บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนแบบมัลตมีิเดีย โดยใชกิจกรรม คิด – จับคู – เลาสูกันฟง และกลุม
ควบคุมจาํนวน 42 คน ไดรับการสอนโดยวิธีสอนปกติ ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตร เร่ือง ความเทากันทุกประการของรูปสามเหลี่ยมของผูเรียนที่เรียนดวยบทเรียน
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คอมพิวเตอรชวยสอนแบบมัลติมีเดีย โดยใชกิจกรรม คิด – จับคู – เลาสูกันฟง สูงกวาผูเรียนที่ไดรับ
การสอนโดยวิธีสอนปกติ อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .01 และยังพบวาผูเรียนมีเจตคตติอวิชา
คณิตศาสตรภายหลังจากเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนแบบมัลติมีเดีย โดยใชกิจกรรม   
คิด – จับคู – เลาสูกันฟง ดกีวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .01 
 
 3.2.2  งานวิจัยตางประเทศ 
 Bower (2001 : Online) ศึกษาเกี่ยวกับผลของการจับคูอานหนังสือกับเพื่อน แลวอภปิราย
เก่ียวกับเรื่องที่อาน และการอานคนเดียว ที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการอาน ใชเวลา 6 สัปดาห โดยมีกลุม
ตัวอยางเปนนกัเรียนเกรด 3 จะพบกนัสัปดาหละ 3 ครั้ง เพ่ือที่จะอานเรื่องตามที่ไดรับมอบหมาย 
และรวมกันอภิปรายเกี่ยวกับเรื่องที่อาน ผลการวิจัยพบวา ทั้งกลุมทีจ่ับคูอานกบัเพื่อนและกลุมที่อาน
คนเดียว มผีลสัมฤทธิ์ทางการอานไมแตกตางกัน 
 
4.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับความคงทนในการเรียนรู 
 4.1  เอกสารที่เกี่ยวของกับความคงทนในการเรียนรู 
 
 4.1.1  ความหมายของความคงทนในการเรียนรู 
 ความคงทนในการเรียนรู หมายถึง การคงไวซึ่งผลของการเรียนรูหรือความสามารถที่จะระลึก
ไดตอส่ิงเราที่เคยเรียนหรือเคยมีประสบการณการรับรูมาแลวหลังจากที่ไดทิ้งไวช่ัวระยะเวลาหนึ่ง 
ความจําเปนพฤติกรรมภายในที่เกิดขึ้นภายในจิตเชนเดยีวกับความรูสึก การรับรู ความชอบ และ
จินตนาการของมนุษย การทีจ่ะจดจาํส่ิงที่เรียนไดมากนอยเพียงใด ข้ึนอยูกับกระบวนการเรียนรู 
(Adam, 1969 : 9 อางถึงใน ศิริวรรณา สุขสวาง, 2542 : 60) นอกจากนี้ ประสาท อิศรปรีดา (2530 : 
230) กลาววา ความคงทนในการเรียนรู หมายถึง การรักษาไวซึ่งผลที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมหรือการเรียนรูใหคงอยูตอไป สวน ชัยพร วิชชาวุธ (2520 : 19) ไดใหความหมายของ
ความคงทนในการเรียนรู หมายถึง ความสามารถในการระลึกเนื้อหาหรือส่ิงตางๆ ที่ตนเคยไดรับการ
เรียนรูหรือมีประสบการณมากอนในระยะทีท่ิ้งชวงหางออกไป หรืออีกนยัหนึ่งการจํา หมายถึง 
ขบวนการประทับรอยประสบการณไวในสมอง สวนที่ทําหนาที่เก็บความทรงจําของอินทรีย และ
อินทรียนั้นสามารถแสดงการระลึกถึงประสบการณนัน้ได โดยการถายทอดเปนภาษา หรือแสดง
ออกมาโดยการทํางานไดเปนความสามารถในการแสดงใหเห็นวาอินทรียนั้นไดเรียนรูส่ิงใดมาบาง 
(นวลจิตต เชาวกีรพงศ, 2537 : 58 อางถึงใน กัลยา ทองทศ, 2528 : 63) และชวนพิศ ทองทวี 
(2533 : 186) ไดกลาววา การจําหมายถงึ การสรางระบบความรูข้ึนใหมหลังจากที่ไดเรียนรูเร่ืองใด
เร่ืองหนึ่งไปแลว โดยอาศัยการผสมผสานระหวางความรูเกากับความรูใหมในระบบประสาทแลวเก็บ
เอาไวเมื่อถึงเวลาใชสามารถนําออกมาใชได 
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 จากความหมายเหลานี้ สรุปไดวา ความคงทนในการเรียนรู หมายถึง การคงไวซึ่งผลการเรียน
หรือความสามารถที่จะระลึกไดตอส่ิงเราที่เคยเรียนหลังจากที่ไดทิ้งไวช่ัวระยะเวลาหนึ่ง 
 

4.1.2  ประเภทของความจํา 
 ตามทศันะของนักจิตวิทยา ไดจาํแนกประเภทของความจําออกเปน 3 ลักษณะ โดยกาํหนด
เอาระยะเวลาแหงความจําเปนเกณฑ คือ การรับเอาความรูสึก ความจาํระยะสั้น ความจําระยะยาว 
(ชัยพร วิชชาวุธ, 2520 : 48-60) ดังนี ้
 1.  การรับความรูสึก (Sensory memory) ความรูสึกในแตละบคุคลซึ่งขอสนเทศที่รับเขามาใน
ข้ันนี้ จะผานมาทางประสาทรับความรูสึก และจะมีอยูเพียงชั่วระยะเวลาสั้นๆ และถูกวิเคราะหใน
ระดับทีต่างกัน ตัวอยางขณะที่เราขับรถไปทํางาน เราอาจจะไดฟงการอภิปรายอยางละเอียดถี่ถวน 
เพ่ือที่จะสามารถเขาใจไดเปนอยางด ีในทางตรงกันขาม ผูที่ขับรถอยูบนถนนที่กําลังมีการจราจร เขา
อาจจะวิเคราะหส่ิงที่ไดรับฟงเอาไวอยางผวิเผิน และอาจรับรูเพียงวาการอภิปรายนัน้มีผูพูดเปนผูหญิง
หรือชาย พูดโดยใชภาษาอังกฤษ แตไมทราบรายละเอียดวาเขาพดูอะไรกันบาง 
 2.  ความจาํระยะสั้น (Short-term or working memory) หมายถึง ความจําหลังจากรับรูส่ิงเรา 
ที่ไดรับการตคีวามจนเกิดการรับรูแลวก็จะอยูในความจําระยะสั้น เราใชความจําระยะสั้นสําหรับการจํา
ช่ัวคราว เพ่ือใชเปนประโยชนในขณะจาํอยูเทานั้น เชน การจําหมายเลขโทรศัพทจากสมุดโทรศัพท
เพ่ือใหหันมาที่เครื่องโทรศัพทและหมุนตวัเลขเทานั้น พอหมุนเสร็จแลวเราก็ไมมคีวามจําเปนตองจํา
หมายเลขนั้นอีกตอไป ช่ัวเวลาเพียงไมก่ีวินาทีเราอาจจะจําไมไดอีกเลยวาหมายเลขที่เพ่ิงหมุนไปนั้น
คืออะไร เราอาจจะตองอานหมายเลขจากสมุดโทรศัพทอีกครั้งหากตองการจะหมุนใหมอีก ความจํา
ระยะสั้นนี้จะหายสาบสญูไปไดงายมาก หากเราไมไดจดจอในสิ่งที่เราตองการจะทํา เชน การลืม
หมายเลขโทรศัพทที่เพ่ิงอานจากสมดุโทรศัพท แลวตองเปดสมุดเลขหมายโทรศัพทนั้นอีกครั้ง เพราะ
ขณะจะหมุนเลขเลขหมายนั้นมีคนเขามาขัดจังหวะเพียงนิดเดียว 
 3.  ความจาํระยะยาว (Long-term memory) หมายถึง ความจําที่มีความคงทนถาวรกวา
ความจําระยะสั้น เราจะไมรูสึกถึงส่ิงที่เราจําอยูในความจําระยะยาว แตเมื่อตองการใช หรือมีส่ิงใดส่ิง
หนึ่งมาสะกิดใจก็สามารถจะรื้อฟนข้ึนมาได ตัวอยาง ความจําระยะยาว ไดแก การจําเหตุการณตางๆ 
ที่เกิดขึ้นเมื่อหลายชั่วโมงกอน หลายวันกอนหรือหลายปกอน ซึ่งของเพื่อนสนิท ทางที่ไปตึกเรียนสมัย
ที่ยังเรียนเปนเด็กมัธยม ภาษาตลอดจนความรูตางๆ ที่เรียนประสบการณตางๆ ที่เคยไดรับตั้งแตจาํ
ความได ลวนอยูในความจําระยะยาวทั้งส้ิน 
 แมวาความสามารถของความจําระยะยาวจะไมมีขีดจาํกัดในเรื่องปริมาณ และเวลา แตก็มี
ขีดจํากัดในเรือ่งของอัตราของขอมูลถูกสงเขาไปบนัทึกในความจําระยะยาวนี้ ความจําระยะสั้นตามที่
เคยไดเรียนรูมาแลวนั้นจะถูกจํากัดใหจําส่ิงตางๆ ไดเพียงบางอยางในชวงระยะเวลาหนึ่ง ระดบัของ
รายละเอียดตางๆ ที่จะถูกผานไปเก็บเปนความจําระยะยาวจะถูกจํากัดใหมีเพียงหนึ่งอยาง ทุกส่ีหรือ
หาวินาท ีหมายเลขโทรศัพทที่มีหมายเลขเจ็ดตัวจะตองใชเวลาประมาณ 30 วินาที จึงจะถูกเก็บเขาไว
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เปนความจาํระยะยาว หรือพูดอีกอยางหนึ่งคือ จะตองใชเวลาทบทวนอยูในความจาํระยะสั้นเปนเวลา 
30 วินาที กอนที่จะถูกเก็บเปนความจําระยะยาว 
 

4.1.3  ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการจํา 
 กมลรัตน หลาสุวงษ (2528, อางถึงใน วรรณพร ศิลาขาว, 2538 : 50) ไดกลาวถึงปจจัยที่มี
อิทธิพลตอการจํา ดังนี ้
 1.  ทัศนคติและความสนใจ ถาผูเรียนมีทศันคติที่ดตีอส่ิงใดและความสนใจจดจออยูกับสิ่งใด
ก็จะทําใหจดจาํส่ิงนั้นไดอยางแมนยําและเปนเวลานานๆ  
 2.  การฝกฝน ถาผูเรียนฝกฝนทบทวนในสิ่งที่เรียนอยูเสมอ ก็จะทําใหสามารถจดจาํส่ิงนั้นได
เปนเวลานาน 
 3.  ระยะเวลา หากทิ้งระยะหลังจากการเรียนรูไปเปนระยะเวลานานๆ ก็จะทําใหจําในส่ิงที่
เรียนรูไปไดนอย หรือบางครั้งอาจลืมไปเลยก็ได 
 ประสาท อิศรปรีดา (2547 : 184) กลาวถึงปจจัยที่มีผลตอการจําของผูเรียน สามารถสรุปได 
ดังนี ้
 1.  เนื้อหาท่ีมคีวามหมายตอผูเรียน จะจาํไดดีกวาเนื้อหาท่ีไมมีความหมาย 
 2.  การทบทวน การไดอาน ไดทองอยูเสมอ ยอมทําใหความจําดีข้ึน 
 3.  ผลการเรียนรูอ่ืน ซึ่งถาสอดคลองกันระหวางส่ิงที่เรียนรูใหม กับสิง่ที่เรียนรูเกา ยอมทําให
เกิดการจําในความรูใหมงายขึ้น 
 4.  ความสัมพนัธของเนื้อหา จะชวยใหจํางายข้ึน ถาผูเรียนเกิดความสนใจหยั่งเห็นหรือได
มองเห็นความสัมพันธของเนื้อหากอน เชน 
  4.1  บทเรียนที่มีความคลองจอง เชน บทกลอน อาขยานตางๆ  
  4.2  ตัวเลขที่มีจํานวนมาก ถาพยายามศกึษาถึงความสัมพันธของตัวเลขแตละตัวจะจําได
งายข้ึน 
  4.3  ตัวยอ หรือ หัวขอส้ันๆ จะจําไดงายกวา เชน อริยสัจสี่คือ ทุ. ส. นิ. ม 
 
 4.1.4  เทคนิคการจํา 
 กมลรัตน  หลาสุวงษ (2528 : 258-259) ไดใหความคิดเห็นวา การสรางความจาํใหเกิดแก
อินทรียนั้น ทาํไดดังนี ้
 1.  การเรียนเกิน คือ การทบทวนซ้าํแลวซ้ําอีก แมจะจาํส่ิงนั้นไดแลว 
 2.  การทดสอบตนเอง คือ การศึกษาจนจบแลวทดสอบสิ่งที่ศึกษานั้นซ้ําอีกดวยตนเอง 
 3.  การจัดระเบียบ คือ การจัดสิ่งเราหลายๆ ส่ิงใหมีระเบียบโดยจัดเปนกลุม 
 4.  การจับหลกั คือ การจําโดยพยายามจบัหลักของสิ่งเราตางๆ ใหไดเพียงหลักกวางๆ ไม
ตองจํารายละเอียดปลีกยอย 
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 5.  การสรางรหัส คือ การกาํหนดสญัลักษณหรือความหมายแทนสิ่งเราที่ตองการจาํ 
 เอนกกุล  กรีแสง (2522 : 98-109) ไดเสนอแนะการจดักิจกรรมการเรียนการสอนที่ชวยให
เด็กเกิดความจําระยะยาวไดดีข้ึน ดังนี ้
 1.  จัดบทเรียนใหมีความหมาย เพ่ือใหนกัเรียนมีความคงทนในการเรียนรู หรือจําดีข้ึนอาจ
ทําให ดังนี ้
  1.1  การสรางส่ือสัมพันธ  เปนวิธีการสรางความสัมพันธที่มีความหมายชวยในการจํา
บทเรียนที่ขาดความหมาย 
  1.2  การจัดเปนระบบไวลวงหนา  เปนการสรุปโครงสรางหรือกระบวนการเกี่ยวกับ
บทเรียนใหนกัเรียนทราบกอนการเรียนรูเนื้อหาวิชาในตอนนั้นๆ  
  1.3  การจัดเปนลําดับขั้น  เปนการจดับทเรียนใหเปนลาํดบัขั้นตอน การเรียนรูในลําดบั
ช้ันต่ํากวาจะเปนพื้นฐานใหเรียนรูข้ันตอนที่สูงข้ึนเปนลําดับไป นักเรียนตองมีความรูข้ันแรกกอนที่จะ
เรียนรูตอไป 
  1.4  การจัดเขาเปนหมวดหมู  เปนการแยกประเภทของสิ่งที่ตองการจําใหเปนหมวดหมู 
 2.  การจัดสถานการณชวยการเรียนรู  ใหผูเรียนมีโอกาสทํากิจกรรมตางๆ เก่ียวกบับทเรียน
มากขึ้น ทั้งในระหวางการเรียนการสอนและภายหลังการเรียนการสอนแลวผูเรียนไมเปนฝายรับแต
เพียงอยางเดียว การจัดสถานการณชวยการเรียนรูอาจทําไดดังนี ้
  2.1  การนึกถึงส่ิงที่เรียนในขณะที่ฝกฝนอยู หมายถึง การทบทวนบทเรียนภายหลังที่อาน
จบแตละคร้ัง สมมติวาบทเรยีนหนึ่งตองใชเวลาอานเที่ยวละ 30 นาที ครูกําหนดเวลาอาน 2 ช่ัวโมง 
นักเรียนที่อานตั้งแตตนจนครบ 4 เที่ยว จะจําไดนอยกวานักเรียนที่อานจบ 1 เที่ยว แลวทบทวน
ขอความที่อานนั้นเพื่อทาํใหชัดเจนขึ้นแมจะใชเวลา 2 ช่ัวโมง เทากันก็ตาม 
  2.2  การเรียนเพิ่มเติม หมายถึง การเรียนภายหลังจากที่จําบทเรียนนัน้ไดแลว ลักษณะ
เชนนี้เห็นไดชัดกรณีที่จําขอความสั้นๆ ซึ่งอานเพียงครั้งเดียวก็จําได แตถาเราอานเพียงเที่ยวเดียวใน
เวลาเพียงไมก่ีนาทีเราก็ลืม หากเราไดอานทบทวนอยู 4-5 เที่ยว จะทําใหจําไดดีข้ึนและจาํไดนาน 
  2.3  การทบทวนบทเรียน  การทบทวนบทเรียนในเวลาที่กระช้ันชิดกับการเรียนรู จะ
ใหผลดีกวาการทบทวนบทเรียนในเวลาทีห่างออกไป ย่ิงทบทวนในเวลาที่ใกลกับการเรียนรูมากเทาใด
ก็จะมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึนเพียงนั้น 
  2.4  การจําอยางมีหลักเกณฑ  เราจะสังเกตวาในการจาํคําที่มคีวามหมายนั้น แมวาจะ
ไมไดจดัใหเปนหมวดหมูก็จะจําไดดีกวาการจําคาํไมมคีวามหมายและในทํานองเดียวกันหากเราจดัคํา
ตางๆ ใหเปนระเบียบ เปนหมวดหมู ก็จะจํางายยิ่งข้ึน 
  2.5  การทองจํา การทองย่ิงจะทําใหจาํไดนานยิ่งข้ึน เพราะผูที่ทองอยางมีความตั้งใจมัก
มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูงและเมื่อทองไปไดระยะหนึ่ง ผูทองจะทราบถงึความกาวหนาของตนเอง ทําให
เกิดกําลังใจทีจ่ะทองตอไป นอกจากนี้การทองเปนกิจกรรมที่มีจุดมุงหมายแนชัด ผูทองจะตั้งระดบั
ความมุงหวังไว และจะมุงใหบรรลุเปาหมายนั้น 
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  2.6  การใชจนิตนาการ หมายถึง การสรางรหัสโดยนับภาพในใจเปนการเอาส่ิงที่ตองการ
จําไปเชื่อมโยงกับสิ่งที่จําไดดอียูแลว โดยการนึกภาพเปนคูสัมพันธ หากมีภาพไดย่ิงแปลกเทาไหร 
ความคงทนในการจําย่ิงมีมากขึ้นเทานัน้ 
 การทําใหผูเรียนเกิดความจาํระยะยาวไดด ีโดยการจัดบทเรียนใหมีความหมายที่เปนการจัด
บทเรียนใหมีระเบียบเปนหมวดหมู พยายามเชื่อมโยงความสัมพันธ เพ่ือใหนักเรียนจาํบทเรียนไดงาย
เขา และนานขึน้ เชน การใหคําที่สัมพันธกัน สวนการจัดสถานการณชวงการเรียนรู ไดแก การจัด
สถานการณใหผูเรียนมีโอกาสทํากิจกรรมตางๆ จะชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรู และคงไวซึ่ง
ประสบการณหรือมีความรูในชวงเวลาหนึ่ง ซึ่งเปนความคงทนในการเรียนรูที่ผูเรียนสามารถนาํ
ประสบการณที่จําไดไปใชในสถานการณใหมไดอยางมปีระสิทธิภาพ 
 ชัยพร  วิชชาวธุ (2520 : 116-140) ไดเสนอวิธีปรับปรุงความจําเพ่ือใหเกิดความจาํระยะยาว
ไดหลายวิธี ดงันี้ 
 1.  การเลี่ยงระดับ คือ พยายามเลี่ยงการจําส่ิงตางๆ หลายๆ อยาง ในเวลาเดียวกนั หาก
จําเปนจริงๆ ก็พยายามหาเวลาพักระหวางการจําส่ิงแรกและการจําส่ิงตอไป เชน ควรดูหนังสือครั้งละ 
1 วิชา เพราะหากดู 2 วิชาติดตอกัน ทําใหจําไมไดทั้ง 2 วิชา 
 2.  การเรียนเกิน คือ การศกึษาส่ิงใดซํ้าๆ แมวาจดจําส่ิงนั้นๆ ไดดีอยูแลวตองการจดจําเสร็จ
แลวจะทดสอบตนเอง เชน การทองสูตรคณูซ้ําทุกวัน 
 3.  การทดสอบตนเอง คือ การศึกษาส่ิงที่ตองการจดจําเสร็จแลวจะทดสอบตนเอง เชน การ
ถามตนเอง การทําขอสอบ หากพบวามีสวนใดยังจดจําไมไดดีก็ไปทบทวนอีก 
 4.  การจัดระเบียบ คือ การจัดสิ่งเราหลายๆ ส่ิงใหเปนระเบยีบโดยการจัดหรือจัดหมวดหมู 
เชน การจัดสิ่งเราออกเปนหมวดผลไม หมวดสัตวปา เปนตน 
 5.  การสรางรหัส คือ การกาํหนดสญัลักษณหรือความหมายแทนสิ่งเราที่เราตองการจํา เชน 
ใชรหัสตัวยอ หรือรหัสแทนตัวเลข 
 6.  การสรางคําสัมผัส คือ การนําส่ิงเราทีต่องการจํามาเรียบเรียงเปนคําสัมผัสกันใหคลอง
จอง อาจจะสัน้ ๆ หรือยาวเปนบทกลอนกไ็ด 
 7.  การสรางจนิตนาการ คือ การนําเอาส่ิงที่ตองการจําไปเชื่อมโยงกันสิ่งที่จําไดดีอยูแลว โดย
การนึกเปนภาพที่รวมเอาของทั้งสองส่ิงเขาดวยกัน เชน ตองการจําวาในปามตีนมะพราวและกระรอก 
ก็อาจจะสรางภาพในใจขึ้นวา กระรอกปนตนมะพราว 
 สรุปไดวา เทคนิคการจาํมีหลายวิธี เชน การจัดบทเรียนใหมีความหมายตอผูเรียน การ
ทดสอบตอง การทบทวนสิง่ที่เรียนรูอยูเสมอ การสรางรหัส ฯลฯ นอกจากวิธีเหลานี้แลวการจัด
สถานการณใหผูเรียนมีโอกาสทํากิจกรรมตางๆ จะชวยใหผูเรียนจําบทเรียนนั้นไดเปนเวลานาน การ
จัดสถานการณดังกลาว เชน การจดักิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชเกม ซึ่งเปดโอกาสใหผูเรียนทุก
คนไดมีสวนรวมในการทํากิจกรรมดวยความสนุกสนาน ขณะเดียวกันผูเรียนไดเรียนรูในสิ่งที่ครู
ตองการสอนไปในเวลาเดียวกัน ผูเรียนจะสนใจและเขาใจบทเรียน เพราะไดทํากิจกรรมการเรียนดวย
ตนเองอันจะสงผลใหจําส่ิงทีเ่รียนรูไดนาน 
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 4.1.5  การนําทฤษฎีการจาํมาประยุกตใชในการเรียนการสอน 
 อบรม  สินภิบาล (2522, อางถึงใน วรรณพร ศิลาขาว, 2538 : 51) ไดเสนอแนะวิธกีารนํา
ทฤษฎีการจํามาประยุกตใชในการเรียนการสอนไวดังนี ้
 1.  ครูควรจัดบทเรียนที่มีความหมายตอเด็ก ใหเด็กไดทราบจุดประสงคในการเรียน 
 2.  ครูควรจัดประสบการณตรงใหเด็กมากที่สุด ควรใชอุปกรณการสอนและใหเด็กมีสวนรวม
ในการเรียนการสอน 
 3.  ครูควรจัดการเรียนการสอนใหมีความแปลกใหมนาสนใจ 
 4.  ครูควรจัดเนื้อหาในการสอนใหเปนตอนๆ ใหพอเหมาะอยาใหมากเกินไป 
 5.  ควรใหเดก็มีเวลาพักผอนหลังจากการเรียนเรื่องหนึ่งๆ แลว 
 6.  ควรใหมีการทบทวนและฝกอยูเสมอและควรกระทําใหมากพอ 
 7.  การสอนของครูควรใหนกัเรียนไดเขาใจแจมแจงจริงๆ  
 8.  จัดกระบวนการสอนใหเปนหมวดหมู มีระเบียบ มีความตอเนื่อง 
 9.  ตารางสอนควรพิจารณาใหรอบคอบวา ควรจัดอยางไร เวลาใด 
 10.ครูควรแนะนําวธิีการเรียนที่ไดผลดใีหแกเด็ก                                                                      
 

4.1.6  การวัดความคงทนในการเรียนรู 
 กมลรัตน หลาสุวงษ (2528 : 242-248) ไดกลาวถึง การวัดความคงทนในการเรียนรูไววา 
เมื่อผูเรียนไดเรียนรูไปแลวจะมีการคงไวซึง่ผลการเรียนรู หรือสามารถระลึกไดตอส่ิงเราที่เคยไดเรียน
หรือเคยมีประสบการณรับรูมาแลว โดยจะทิ้งไวสักระยะหนึ่งแลวจึงทําการวัดจึงเรียกวา การวัดความ
คงทนในการเรียนรูหรือการทดสอบการจํา ซึ่งมีวิธีวัดอยู 3 วิธ ี
 1.  การจําได (Recognition) เปนการทดสอบความจาํ โดยการปรากฏสิ่งเราที่เคยประสบ
มาแลวในอดตีปะปนกับสิ่งเราใหมๆ แลวใหช้ีวาส่ิงเราเดิมไดถูกตอง เชน การชี้ตัวผูตองหาบนโรงพัก 
โดยมีผูตองหาปะปนอยูกับบุคคลทีไ่มเก่ียวของเหตุการณ 
 2.  การระลึกได (Recall) เปนการระลึกส่ิงเคยประสบในอดีตออกมาโดยไมมีส่ิงเราที่เคย
ประสบมาปรากฏใหเห็น 
 3.  การเรียนซ้ํา (Relearning) หมายถึง การทําซ้ําๆ หรือเสนอสิ่งเราซ้ําๆ ในการเรียนรู การ
เรียนรูแบบนีม้ักใชวัดดวยเวลาหรือจํานวนครั้งการวัดความจํา โดยการเรียนซ้ําที่มีความไวในการวดั
มากกวาการจาํไดและการระลึก กลาวคือ ความจําบางอยางเหลือนอยจนไมอาจวัดไดดวยวิธีการจาํ
หรือการระลึกได แตเมื่อใชวิธีการเรียนซ้ําก็พบวายังมีความจําเหลืออยู เชน เมื่อเยาววัยเราเรียนรูการ
ทองอาขยานบทหนึ่งถึง 10 ครั้ง จึงจําได ครั้นโตข้ึนเราคิดวาลืมบทอาขยานนัน้ไปแลว แตถาตองการ
เรียนรูใหมจะใชระยะเวลาในการทองจํา 5 ครั้ง หรือ นอยกวา 10 ครั้ง ก็สามารถจาํได 
 ชวาล  แพรัตนกุล (2526 : 1) กลาววา การวัดความคงทนในการเรียนรูนั้นใชการสอบซ้ํา 
โดยการใชแบบสอบถามฉบบัเดียวกันไปทดสอบกบัตัวอยางกลุมเดียวกัน เวลาในการทดสอบครั้งแรก
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และครั้งที่สองควรเวนหางกันประมาณ 2-4 สัปดาห ซึง่สอดคลองกับ Nunnally (1959 : 105-108, 
อางถึงใน ศิริพร ทุเครือ, 2544 : 51) ที่กลาววา เพ่ือใหเกิดความคลาดเคลื่อนตางๆ นอยลง ควรเวน
ชวงเวลาในการสอบหางกันอยางนอย 2 สัปดาห เพราะความเคยชินในการทาํการทดสอบจะทาํใหคา
สหสัมพันธระหวางคะแนนทั้งสองคร้ังสูง และ Lindvall and Nitko (1967 : 127 อางถึงใน ศิริพร ทุ
เครือ, 2544 : 51) ไดใหขอเสนอแนะวา การสอบซ้าํควรใชเวลาหางกันแค 1 สัปดาห ถึง 1 เดือน 
เพราะการเวนชวงเวลาดังกลาวจะทําใหเกิดความคงทนที่ของคะแนนที่ไดจากการสอบซ้ําและจาก
การศึกษาของ โสภา บุณยศรีสวัสดิ์ (2520 : 85) พบวา การสอบในชวงเวลา 15 วัน ใหคา
สัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่นสูง 
 
 ดังนั้น ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวจิัยเลือกใชระยะเวลา 2 สัปดาห หลังจากการสอน และทดสอบที่
หลังเรียนทันทีมาทําการสอบซ้ําอีกครั้งหนึ่งเพ่ือวัดความคงทนในการเรียนรูทางวิชาสังคมศึกษา 
เพราะความคงทนเปนปจจยัสําคัญทีต่องใชเปนพื้นฐานในการเรียนระดับสูงของลําดบัเนื้อหาท่ี
ตอเนื่องข้ึนไป ประกอบกบัจะตองนาํความรูที่จดจําไปแกปญหาที่พบในชีวิตประจาํวันไดอยางฉับพลัน
และมีความแมนยํา 
 
 
 
 
 

 


