
บทที่ 2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

1.   เอกสารและทฤษฎีทีเ่กี่ยวของกับการอาน 
1.1  เอกสารที่เก่ียวของกับการอาน 
1.2  ทฤษฎีที่เก่ียวของกับการอาน 

2.   เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกบักลวิธีการอานโดยใชเทคนิค K-W-L 
2.1  เอกสารที่เก่ียวของกับกลวิธีการอานโดยใชเทคนิค K-W-L 
2.2  งานวิจัยที่เก่ียวของกับกลวิธีการอานโดยใชเทคนิค K-W-L 

3.   เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกบัการเรียนแบบคูคดิ (Think-Pair-Share) 
3.1  เอกสารที่เก่ียวของกับการเรียนแบบคูคิด (Think-Pair-Share) 
3.2  งานวิจัยที่เก่ียวของกับการเรียนแบบคูคิด (Think-Pair-Share) 

4.   เอกสารที่เกี่ยวของกบัความคงทนในการเรียนรู 
 
1.  เอกสารและทฤษฎีทีเ่กี่ยวของกับการอาน 
 1.1  เอกสารที่เกี่ยวของกับการอาน 
 
 1.1.1  ความหมายของการอาน 

Cooper, et al. (1988 : 3 ) กลาววา การอานเปนการสรางความหมายของบทอาน โดยผูอาน
นําความรูเดิมหรือประสบการณเดิมไปเชื่อมโยงกับบทอาน โดยตัวชี้นําในบทอานจะเปนตัวกระตุน
ประสบการณของผูอานที่สัมพันธกับเรื่องนั้นๆ ผูอานจะใชตัวชี้นาํเช่ือมโยงกับความรูเดิมในการสราง
ความหมาย ซึง่การอานเปนปฏิสัมพันธรวมกันระหวางผูอานและบทอาน 

Emerald Dechant (1982, อางถึงใน มณีรัตน สุกโชติรัตน, 2548 : 15-16) กลาวถึง 
ความหมายของการอานวามีหลายความหมาย ไดแก 
 1. การอานเปนกระบวนการสัมผัสทางประสาท (Reading is a sensory process) ผูอานตองใช
ประสาทสัมผสั โดยเฉพาะประสาทตามองดูสัญลักษณคํา 
 2. การอานเปนกระบวนการรับรู (Reading is a perceptual process) ขณะอาน ผูอานจะตอง
รับรูสัญลักษณคํา ซึ่งเปนสิง่เราและทําความเขาใจกบัความคิดของผูเขียน 
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 3. การอานเปนการตอบสนอง (Reading is a response) การตอบสนองนี้ หมายถึง การ
ตอบสนองตอส่ิงเราซึ่งเปนสัญลักษณคาํ การตอบสนองดังกลาวรวมถึงการเคลื่อนสายตา การใช
อวัยวะออกเสียง การมีปฏิกิริยาโตตอบตอส่ิงที่อาน การวิจารณ การประเมินผล และแสดงอารมณ 
 4. การอานเปนการตอบสนองสิ่งที่เคยเรียนรูมาแลว (Reading is a learned response) การ
อานนบัเปนกระบวนการแหงความสัมพันธระหวางภาษาฟง-พูด และภาษาอาน-เขียน ซึ่งผูอานเคย
เรียนรูมาแลว เด็กสามารถอานหรือเขียนคาํที่เคยฟงหรือพูดมาแลว จึงทําใหสามารถเขาใจ
ความหมายของสัญลักษณคําที่อานได ทัง้นี้ข้ึนอยูกับความรูและประสบการณเดิม การหมั่นฝกฝน 
การกระตุน และการเสริมแรง 
 5. การอานเปนงานที่มีพัฒนาการ (Reading is a developmental task) กอนที่เด็กจะสามารถ
อานได เด็กจะตองมีความพรอม นั่นหมายถึง พรอมที่จะเรียนรูอาน ซึง่ข้ึนอยูกับพัฒนาการทั่วๆ ไป
ของเด็กเอง เด็กแตละคนมคีวามพรอมที่จะอานแตกตางกันและหลังจากที่เกิดความพรอมในการอาน
แลว ยอมสามารถพัฒนาการอานใหสูงข้ึน 
 6. การอานเปนกระบวนการทางภาษา (Reading is a language process) ผูเขียนเขียนถายทอด
ความคดิออกมาเปนสัญลักษณคําปรากฏอยูในหนังสือ ผูอานสื่อความหมายจากผูเขียนโดยการถอด
ความหมายจากสัญลักษณคาํออกมา 
 สนิท สัตโยภาส (2542 : 92) ไดใหความหมายวา การอาน หมายถึง การมองดตูัวอักษรแลว
ถายทอดความหมายจากตวัอักษรออกมาเปนความคดิ จากนัน้จึงนาํความรู ความคิดหรือส่ิงที่ไดจาก
การอานไปใชใหเปนประโยชนในดานตางๆ เมื่อถึงเวลาอันควร 
 บันลือ พฤกษะวัน (2543) สรุปวา การอาน เปนการพฒันาความคิด โดยผูอานใช
ความสามารถหลาย ๆ ดานนับตั้งแตการสังเกต การจํารูปคํา การใชประสบการณเดิมมาแปลความ 
ตีความ หรือถอดความใหเกิดความเขาใจเรื่องราวที่อานไดดี ตลอดจนนําส่ิงที่อานมาใชประโยชนเปน
แนวคดิแนวปฏิบัตไิดด ี
 
 จากความหมายของการอานที่ไดกลาวมาขางตน อาจสรปุไดวา การอาน คือ กระบวนการรับรู
และแปลความหมายของบทอาน เพ่ือใหเกิดความคิดความรู และความเขาใจระหวางผูเขียนและผูอาน 
การที่ผูอานจะเขาใจบทอานไดมากนอยเพยีงไร ข้ึนอยูกับประสบการณเดิมและความสามารถในการ
ใชความคดิ สามารถนาํส่ิงที่ไดจากการอานไปใชใหเปนประโยชนในดานตางๆ  
 

1.1.2  ความสําคัญและประโยชนของการอาน 
 การอานมีความสําคัญตอชีวิตมนุษยตั้งแตเกิดจนโต และจนกระทั่งถึงวัยชรา การอานทําใหรู
ขาวสารขอมูลตางๆ ทั่วโลก ซึ่งปจจุบนัเปนโลกของขอมูลขาวสาร ทําใหผูอานมคีวามสุข มีความหวัง 
และมีความอยากรูอยากเห็น อันเปนความตองการของมนุษยทุกคน การอานมีประโยชนในการพัฒนา
ตนเอง คอื การพัฒนาการศกึษา พัฒนาอาชีพ พัฒนาคณุภาพชีวิต ทาํใหเปนคนทนัสมัย ทันตอ
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เหตุการณ และสนองความอยากรูอยากเห็น ซึ่ง Dallmann, et al (1978 : 4-7) กลาวถึง การอานเปนสิ่ง
ที่สําคัญอยางสูงตอการดาํเนินชีวิตของคนเราในยคุแหงขาวสารที่มีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว 
เพราะการอานมีคุณคาตอบุคคลและสังคม กลาวคือ การอานสามารถเพิ่มพูนความสามารถทางดาน
อาชีพของบุคคล สรางความบันเทิงใจ พัฒนาบุคลิกภาพ และสรางเจตคติที่ดตีอชีวิตและบุคคลรอบ
ขางได และสอดคลองกับ มณีรัตน สุกโชตรัิตน (2548 : 19) กลาววา การอานชวยเพิ่มพูนความรู
ความสามารถของผูอาน การอานมากทาํใหผูนั้นเปนผูทีม่ีความรอบรู ที่สําคัญทาํใหคนมีความคิด
กวางไกลและมีวิสัยทัศน เนือ่งจากการอานเปนการจุดประกายความคดิของผูอาน ทาํใหเกิด
พัฒนาการทาง สติปญญา ดวยการนําความรูที่ไดจากการอานไปบูรณาการกับความคิดของตนเองเกิด
เปนความคิดใหมในการพัฒนาใหเกิดนวตักรรมใหมๆ ข้ึนไปอีก 
 สนิท สัตโยภาส (2542 : 93) กลาวถึงความสําคัญและประโยชนของการอาน สรุปไดดังนี ้
 1.   การอานชวยใหผูอานไดรับความรู มีความรอบรู เปนคนทนัสมัย ทันเหตุการณ รูเทาทัน
ความเปลี่ยนแปลงของสังคมและโลก 
 2.   การอานจะชวยพัฒนาความคิด และยกระดับสติปญญาใหสูงข้ึน  
 3.   การอานเปนเครื่องมือสําคัญของการศกึษา  
 4.   การอานชวยใหมีความกาวหนาในอาชีพ  
 5.   การอานชวยแกปญหาในใจได 
 6.   การอานทําใหเกิดความจรรโลงใจ ไดรับความเพลิดเพลิน 
 7.   การอานชวยใหเราใชเวลาวางอยางมคีุณคา หรือเรียกวา “การอานชวยฆาเวลาใหมีคา” 
 บันลือ พฤกษะวัน (2532 : 10-11) ไดกลาวถึงความสําคัญของการอาน ดังนี ้
 1.   การอานเปนเครื่องมือสําคัญในการเรียนรู หากอานไมได การเรียนการสอนยอมพบ
อุปสรรคอยางใหญหลวง พฤติกรรมในการเรียนของเด็กจะเปลี่ยนไป หงอยเหงา เก็บกด หรือมฉิะนั้น
จะแสดงออกตางๆ ในลักษณะทดแทนปมดอยเหลานัน้ก็มี ครูจําเปนตองเอาใจใส ชวยเหลือ แกไข 
(ซอมเสริม) ตั้งแตเร่ิมอานบทเรียนแรกทันที 
 2.   เด็กที่อานไดยอมไดรับการยอมรับ สามารถรวมเรียน รวมเลนกับเพื่อนๆ ไดดี ตรงกัน
ขาม การที่เดก็มีอุปสรรคในการอาน ยอมขาดความอบอุน ขาดความมั่นใจในตนเอง 
 3.   การอานได อานเปน เปนสิ่งที่สงเสริมใหเด็กไดรับความรูเก่ียวกับสภาพแวดลอม ทั้งนี้
เพราะไมวาโรงเรียนหรือสถาบันการศึกษาใดในโลก ก็ไมอาจจัดประสบการณใหผูเรียนไดอยาง
สมบูรณที่สุด การอานจึงเปนเครื่องมือสําคัญ ที่เด็กจะคนควาเพ่ิมเติมไดอยางจุใจ หรือตามความ
จําเปนของเดก็เหลานั้นไดด ี
 4.   การอานเปนเครื่องมือสําคัญในประกอบธุรกิจ การปรับปรุงอาชีพเมื่อพนวัย
ประถมศึกษา อาจเรียนรูจากกิจกรรมการศึกษานอกโรงเรียนไดอีกทางหนึ่ง 
 5.   การอานมีความจําเปนตอการเปนพลเมืองดีที่จะรูขาวสาร เหตุการณของบานเมืองการ  
ปกครองที่พลเมืองดีจะตองใหความรวมมอืแกทางราชการไดด ี
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 6.   การอานเปน จะเปนเครื่องมืออยางสําคัญในการพินิจ เลือกตดัสนิใจที่จะเลือกตัวแทนใน
ดานการเมืองการปกครอง อันเปนรากฐานสําคญัของระบอบประชาธปิไตย อันมีพระมหากษัตรยิเปน
ประมุข 
 7.   การอานยอมเปนกิจกรรมสําคัญที่จะชวยใหเด็กวัยประถมศึกษา หรือพนวัยประถมศึกษา
ก็ตาม สามารถใชเวลาวางใหเปนประโยชนโดยใชการอาน ทั้งยังจะไดรับความเพลิดเพลิน ชวยพัฒนา
จิตใจ และอ่ืนๆ ไดดีอีกดวย 
 8.   การอานจะทวีความสําคญัมากขึ้นโดยลําดบัที่ชวยใหรอบรูถึงความเปลี่ยนแปลงทาง
สังคม การสื่อสาร การพยากรณอากาศ เพ่ือการปรับตน ปรับปรุงอาชีพ ย่ิงสังคมเจริญข้ึนมากเพียงใด 
การอานก็จะทวีความสําคญัมากขึ้นเพียงนั้น 
 
 จากความสาํคญัและประโยชนของการอานดังกลาว อาจสรุปไดวา การอานเปนสิ่งที่มี
ความสําคัญและถือเปนความจําเปนข้ันพืน้ฐานที่สําคัญอยางย่ิงที่จะชวยใหบุคคลเกดิความเจริญงอก
งามทางสติปญญา เพราะการอานเปนเครื่องมือสําคัญที่จะชวยใหบคุคลมีความรู มีความสามารถ ซึ่ง
จะสงผลใหบคุคลประสบความสําเร็จในการดํารงชีวิต นอกจากการอานชวยพัฒนาบคุคลแลว การอาน
ยังชวยพัฒนาสังคมและประเทศชาตดิวย 
 

1.1.3  องคประกอบของการอาน 
 Gray (1981, อางถึงใน จฑุารัตน โชติรุจิรานนท, 2546 : 22-23) ไดกลาวถึงองคประกอบที่
สําคัญของการอาน ไวดังตอไปนี ้
 1.   การรูจักคํา ผูอานจะอานเรื่องไดเขาใจ ก็ตอเมื่อมีความสามารถในการอานตัวอักษรและ
เขาใจความหมายตรงกับผูเขียน การเขาใจความหมายของคําเปนทักษะเบื้องตนในการอานทุกชนิด 
 2.   การเขาใจ คือ ความสามารถในการแปลความหมาย สัญลักษณตางๆ ความเขาใจถือได
วาเปนสิ่งที่มีความจําเปนสําหรับการอานทุกประเภท 
 3.   การมีปฏิกิริยาโตตอบความคิดของผูเขียน เปนการประเมินความคดิของผูเขียน ซึ่ง
รวมถึงความสามารถในการอานเชิงวิเคราะหวิจารณ การใชเหตุผลในการอาน ความสามารถในการ
สรุปและใหความคิดเหน็ในเรื่องที่อานได 
 4.   การผสมผสานความคดิเกากับความคิดใหม หมายถึง การรวบรวมความคดิที่ไดจากเรื่อง
ที่อานกับประสบการณเดิมของผูอาน 
 วรรณี โสมประยูร (2537 : 122-123) กลาวถึงองคประกอบในการอานออกเปน 6 สวน 
คือ 
 1.   องคประกอบทางดานรางกาย อันไดแก สายตา ปาก และหู 
 2.   องคประกอบทางดานจิตใจ อันไดแก ความตองการ ความสนใจ และความศรัทธา 
 3.   องคประกอบทางดานสติปญญา อันไดแก ความสามารถในการรับรูความสามารถในการ
นําประสบการณเดิมไปใช ความสามารถในการใชภาษาใหถูกตองและความสามารถในการเรียน 
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 4.   องคประกอบทางประสบการณพ้ืนฐาน 
 5.   องคประกอบทางวุฒภิาวะ อารมณ แรงจูงใจ และบคุลิกภาพ 
 6.   องคประกอบทางสิ่งแวดลอม 
 เตือนใจ ตนังามตรง (2529 : 88) ไดกลาวถึงองคประกอบที่เก่ียวของกับการอาน ดังนี ้
 1.   องคประกอบเบื้องตน ไดแก ความรูตางๆ เชน ตัวหนังสือ การรูคํา ความสอดคลอง
ระหวางหนวยเสียงและหนวยคํา ความสัมพันธทางดานการรับรูศัพท ความรูเชิงอรรถ และโครงสราง
เนื้อความ ส่ิงเหลานี้จะอยูในเร่ืองที่อานทั้งส้ิน องคประกอบนี้เปนพื้นฐานสําคัญที่จะนําไปสู
ความสําเร็จในผลที่อาน 
 2.   องคประกอบที่เก่ียวกับการกระทําของผูอาน ผูอานควรมีการตั้งขอสมมติฐานและการ
ทดสอบการเดา การระบุความหมาย การจดัขอความใหมใหเหมาะสมกับความรูเดิม การจัดขอความ
เขาไปในชองวางของสมองที่เตรียมไวรับขอความ 
 3.   องคประกอบที่เก่ียวกับคุณสมบตัิทางอารมณและจิตใจของผูอาน เชน เหตุผลของการ
อาน ความสนใจในหัวขอที่อาน ปฏิกิริยาตอบโตกับความยากงายของเรื่อง และปฏิสัมพันธกับสิ่งอ่ืนๆ 
รอบกายผูอาน 
 สมบัติ จําปาเงิน และสําเนียง มณีกาญจน (2539) ไดจัดแบงองคประกอบในการอาน
ออกเปน 5 สวน คือ 
 1.   ผูอาน กลาวคือ ถาไมมีผูอาน การอานจะเกดิขึ้นไมได ผูอานจงึเปนจุดแรกของ
กระบวนการนี ้
 2.   หนังสือหรือตัวอักษร ผูอานตองสามารถอานหนังสือหรืออักษรได เขาใจความคิดจาก
หนังสือนั้น 
 3.   ความหมาย ผูอานอานออกหรืออานอักษรไดตองเขาใจความหมาย กระบวนการจึง
ดําเนนิตอไป 
 4.   การเลือกความหมาย ความหมายที่ปรากฏในหนังสือที่เรากําลังอานอาจมีหลายนัย 
ผูอานจะตองพิจารณาใหถูกตองวาผูแตงมีความประสงคจะใหเขาใจในแงใด เลือกใชความหมายตาม
นัยใด 
 5.   การนาํไปใช เปนกระบวนการขั้นสุดทายที่จะทําใหการอานไดผลสมบูรณ กลาวคือ        
ผูอานไดอานหนังสือ เขาใจความหมายไดถูกตองตามความประสงคของผูแตง รูจักเลือกความหมายที่
ดี ที่ถูกตองเหมาะสม เมื่อมโีอกาสก็นาํออกใชในชีวิตประจําวันได 
  

1.1.4  ความเขาใจในการอาน 
 ความเขาใจในการอานเปนหวัใจสําคญัของการอานทุกชนิด ถาผูอานอานเรื่องราวตางๆ อยาง
เขาใจยอมจะทําใหประสบความสําเร็จในการอาน เพราะความเขาใจทําใหสามารถรวบรวมความคิดใน
ส่ิงที่อานได และยังคนหาคาํตอบ 

 



 14 

 Carr, et al. (1983 : 1-2) ไดกลาววา ความเขาใจในการอาน คือ การตคีวามหมายจากเรื่องที่
อานและปฏิสัมพันธระหวางเร่ืองที่อานกับความรูเดิมของผูอาน ซึ่งผูอานจะใชความรูเดิมในการ
ตีความ และตดัสินขอความเห็นอยางมีเหตผุล และผูอานใชความรูเดิมในการตัดสนิใจ เลือกส่ิงที่
ผูอานคิดวาจําเปนจะตองเขาใจและเลือกความรูใหมใหเหมาะสม 
 สายสุนีย เติมสินสุข (2535 : 18) กลาววา ความเขาใจในการอาน คอืความเขาใจในรูปแบบ
ของการเรียบเรียงเรื่องจากโครงสรางขอเขียน รูความหมายของคําศัพทและประโยค โดยนํามา
รวบรวมเปนความคิดเขาดวยกัน แลวเชื่อมโยงความคดิของผูเขียนเขากับความรูเดิมของผูอาน เพ่ือ
ตีความสรุปความหมายเกิดเปนความเขาใจในเนื้อหาท่ีอาน 
 ชุติมา สุวิทยารัตน (2542 : 16) กลาวสรุปวา ความเขาใจในการอาน คือ การแปลความ 
ตีความและขยายความ ซึ่งเปนผลมาจากผูอานมีความรูและประสบการณในเรื่องนั้นๆ รวมทั้งผูอาน
จะตองจดัระเบียบขอมูลและแยกแยะระหวางขอเท็จจริงกับความคิดเห็นของผูเขียน เพ่ือเช่ือมโยงเนื้อ
เร่ืองและสวนประกอบอื่นๆ ดวยความคิดที่มีเหตุผล 
 
 1.2  ทฤษฎทีี่เกี่ยวของกับการอาน 
 
 1.2.1  ทฤษฎีสกีมา (Schema theory) 
 ทฤษฎีสกีมา เปนทฤษฎีที่อธิบายถึง วิธีการจัดระเบียบของความรูในสมองของเรา วิธีการรับ
ความรูใหมเขาไปรวมกับความรูเดิมและวธิีการดดัแปลงปรับปรุงแกไขความรูเดิมใหเหมาะสม  
 สกีมา (Schema) หมายถึง การบรรยายเกี่ยวกับกลุมของความรู ซึ่งประกอบดวยโครงสราง
ความรูที่มีอยูกอน มีอยูเดิมแลว (Schemata หรือ Knowledge structures) ที่เรียงรายกันอยูเปนลําดับ
ข้ัน จัดอยูเปนกลุมตามคุณสมบัติที่คลายคลึงกัน และมีความสัมพันธซึง่กันและกันและโครงสราง
ความรูเดิมเหลานี้เปรียบเสมือนพิมพเขียว แผนงานหรอืโปรแกรมคอมพิวเตอร ซึง่มีสกีมา ทําหนาที่
ผนึกขอความที่ครูอานรับเขาไปไวรวมกัน 
 โครงสรางความรูเดิมแบงออกเปน 2 ชนดิ คือ 
  1.   โครงสรางความรูเดิมแบบรูปนัย (Formal schemata) หมายถึง การที่ผูอานมีความรู
เก่ียวกับลีลาการเขียนและโครงรางของเรื่องมากอน เชน การเขียนเชิงบรรยายนิทาน วิทยาศาสตร 
หนังสือพิมพ ถาผูอานมีความรูสึกไวและรูจักใชความรูเดิมเหลานีใ้หเปนประโยชนในขณะที่อานจะ
ชวยอยางมากทางดานความเขาใจ 
  2.   โครงสรางความรูเชิงเนื้อหา (Content schemata) การอานที่ผูอานมีความรูเดิม
เก่ียวกับเนื้อหาของเรื่องในสาขาวิชาใดวิชาหนึ่งมากอน เชน เศรษฐกิจ การแพทย ธุรกิจ เปนตน จะ
ชวยทําใหเกิดความเขาใจดข้ึีนเร็วกวาผูที่ไมมีประสบการณความรูทางเนื้อหาเหลานีม้ากอน 
  จากแนวคิดของทฤษฎีโครงสรางความรูเดมิเชื่อวาเร่ืองที่ผูอานรบัเขาไปยังสมองจะตอง
ถูกเก็บอยูรวมกับโครงสรางความรูเดิมที่มอียูแลว และลักษณะของโครงสรางความรูนั้นตองมคีวาม
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สอดคลองกับเรื่องราวใหมที่ผูอานรับผานเขาไป ซึ่งจากหลักการดังกลาวนี้ทําใหเกิดรูปแบบการ
ประมวลความขึ้นมา 2 รูปแบบคือ 
  1.   รูปแบบการประมวลความจากฐานขึ้นไป (Bottom-up model) เรียกไดอีกช่ือหนึง่วา 
รูปแบบการรับขอมูล (Data-driven model) ผูอานจะเขาใจเรื่องไดโดยการรับขอมูลเขามา ขอมูล
เหลานี้ตองมีคณุสมบัติเหมาะกับโครงสรางความรูเดิมระดับพืน้ฐาน โครงรางความรูเดิมเหลานี้จะ
จัดเปนชัน้ๆ ข้ึนไป โครงสรางความรูระดับพื้นฐานจะเปนโครงรางความรูที่เฉพาะเจาะจงเปนพิเศษ 
และย่ิงถัดไปจากความรูเหลานี้ก็ลดความแคบ และเฉพาะเจาะจงของความรูลงไปทกุที จนกระทั่ง
ระดับยอดก็จะเปนโครงรางความรูเปดกวาง การจดัระเบียบความหมายตองมีความเชื่อวาความหมาย
ซอนอยูในตัวอักษร ซึ่งรวมกันข้ึนมาเปนขอความหรือความหมาย ดงันั้นการสอนจึงตองเนนเกีย่วกับ
สวนประกอบของภาษา เชน ศัพทที่มีอยูในเรื่องจะเปนเครื่องชวยชี้นําเนื้อหาของเรื่องได 
  2.   การประมวลความแบบยอดลงมาฐาน (Top-down model) หรือเรียกวา การผลักดัน
ความคดิ (Conceptually driven) รูปแบบนี้จะเนนการสรางความหมายมากกวาการถอดความหมาย
จากตัวเรื่องภายใตรูปแบบนี้ การอานหมายถึง การโตตอบระหวางผูอานและเรื่องทีอ่าน ซึ่งเปน     
จุดกลางของกระบวนการนี ้และผูอานไดนําความรูเดิมเกี่ยวกับเรื่องภาษา ส่ิงเรา ความสนใจและ
ทัศนคติที่มีตอเร่ืองที่อานไปพรอมดวยในขณะอาน 
 รูปแบบนี้ความหมายจะอยูที่ตัวผูอาน ดังนั้นผูอานตองเปนผูกระทํา คอื เปนผูสราง
ความหมายขึน้มาใหม สวนประกอบที่สําคัญของรูปแบบนี้ก็คือ ความสนใจ ส่ิงเรา และความรูเดมิ 
 การนําแนวคดิของทฤษฎีสกีมา มาจดักิจกรรมในหองเรียนควรมีลักษณะดังตอไปนี ้
  1.   การสอนอานควรเนนกลวิธีการอานพอสมควร แตอยาเนนมากเกินไป เพราะทําให
ผูเรียนไมสามารถเรียนรูถึงระดับความหมายของเนื้อเร่ือง 
  2.   ผูอานจะมีความสามารถในกลวิธีการอานมากนอยผิดกนัและจะเขาใจกลวิธี
กระบวนการอานแตกตางกันออกไป แลวแตองคประกอบของคนที่มอียูเดิม ดังนัน้การสอนไมควร
มุงเนนอยูที่วิธกีารเดียว 
  3.   การอานจะมีประสิทธิผลก็ตอเมื่อการอานนัน้ใชความเร็วที่เหมาะสม โดยใชสอนตอง
ตระหนักวาอัตราความเร็วของผูอานนั้นแปรไปตามความยากงายของสิ่งที่กําลังอาน จุดมุงหมาย 
ระดับชั้น และภูมิหลังของตัวผูอาน 
 
2.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับกลวิธีการอานโดยใชเทคนิค K-W-L 
 2.1  เอกสารที่เกี่ยวของกับกลวิธีการอานโดยใชเทคนิค K-W-L 
 

2.1.1  ความหมายกลวิธีการอานโดยใชเทคนคิ K-W-L  
 กลวิธีการอานโดยใชเทคนิค K-W-L หมายถึง การจัดกจิกรรมการอานที่ทําใหผูอานใชความรู
ทักษะ ทัศนคติของตนที่มีอยูในขณะนัน้ไปชวยตีความในเนื้อเร่ืองที่อานโดยใชทักษะการอาน คือ  
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การคาดคะเน การตรวจสอบความถูกตองของการคาดคะเน การตั้งคําถาม และการใชความรู
ประสบการณเดิมของนักเรียน จากนั้นกน็ําความรูที่นักเรียนไดจากการอานไปใชในสถานการณตางๆ 
ตามความเหมาะสม 
 

2.1.2  กระบวนการกลวิธีการอานโดยใชเทคนคิ K-W-L  
 กลวิธีการอานโดยใชเทคนิค K-W-L ไดรับพัฒนาโดย Carr and Ogle (1987 : 626-631) ได
เสนอแนะเกี่ยวกับกลวิธีการอานโดยใชเทคนิค K-W-L นี้วาเปนกลวธิกีารอานที่ผูอานใชความรู ทกัษะ 
ทัศนคติของตนที่มีอยูในขณะนั้นไปชวยตคีวามในเนื้อเร่ืองที่อาน และยังเปนการบรูณาการทักษะ
ตางๆ เชน การอาน การคิด การพูด การเขียน และการแสดงออกไปพรอมๆ กัน ซึ่งมุงใหนักเรียน
เปนผูเรียนรู 
 K  ในกระบวนการ K-W-L หมายถึง What you know เปนข้ันตอนที่นักเรียนตรวจสอบ    
หัวขอเร่ืองวาตนเองมีความรูเก่ียวกับหัวขอเร่ืองมากนอยเพียงใด เปนการนาํความรูเดิมมาใชเพราะ
การเชื่อมโยงความรูใหมกับความรูพ้ืนฐานและประสบการณของผูเรียนเปนสิ่งสําคญัในการจัด
กิจกรรมกอนการอานซึ่งเปนการเตรียมนกัเรียนในการเรียนรูเนื้อหาใหม การบูรณาการระหวางความรู
พ้ืนฐานและเรือ่งที่นักเรียนจะอานเปนสิ่งชวยใหนักเรียนสามารถสรางความหมายของบทอานไดดี 
และผูอานควรไดรับการกระตุนความรูพ้ืนฐานใหเหมาะสม ดังนั้นในขัน้ตอนนี้ทฤษฎีประสบการณ
เดิม ซึ่งเปนทฤษฎีวาดวยหลักการนําความรูพ้ืนฐาน ความรูเดิมและประสบการณเดมิมาใชในการ
เรียนการสอน จึงเปนทฤษฎเีก่ียวของที่สําคัญมาก 
 W  ในกระบวนการ K-W-L  หมายถึง What you want to know เปนข้ันตอนที่นักเรียนจะตอง
ถามตนเองวาตองการรูอะไรในเนื้อเร่ืองที่จะอานบาง ซึ่งคําถามทีน่ักเรียนสรางข้ึนกอน การอานนี ้เปน
การตั้งเปาหมายในการอาน และเปนการคาดหวังวาจะพบอะไรในบทอานบาง 
 L  ในกระบวนการ K-W-L  หมายถึง What you have learned เปนข้ันตอนที่นักเรียนสํารวจวา
ตนเองไดเรียนรูอะไรบางจากบทอาน โดยนักเรียนจะหาคําตอบใหกับคําถามที่ตนเอง ตั้งไวในขั้นตอน 
W และจดบันทึกส่ิงที่ตนเองเรียนรู 
 

2.1.3  ขั้นตอนกลวิธีการสอนอานโดยใชเทคนิค K-W-L 
 
  ขั้นกิจกรรมกอนอาน 
  ข้ันที่ 1 K - “What you know” “รูอะไรบาง” หรือ “นักเรียนรูอะไร (แลวบาง)” 

1) ใหนักเรียนสํารวจแบบเรียน 1 บท 
2) ใหนักเรียนลองนึกวาตนเองรูอะไรบางเกี่ยวกับหัวขอนั้น 
3) ครูเขียนคําตอบไวบนกระดานดาํ 
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  ครูชวยกระตุนความรูและประสบการณเดมิของนักเรียนที่เก่ียวกับหัวขอเร่ืองของบทอาน
และเนื้อหาในบทอาน โดยตัง้คําถามวา จากหัวขอเร่ืองนี้นักเรียนเคยทราบเกี่ยวกับอะไรบาง ครูจดไว
บนกระดานดาํ ขณะเดียวกนัใหนักเรียนเขียนขอความดังกลาวลงในกระดาษแบบฝกหัด กิจกรรมชวง
นี้ เรียกวา “K” ซึ่งยอมาจาก “What you know” ช้ีใหเห็นวาในการอานนั้น นักเรียนไมไดเร่ิมตนจาก
ศูนย แตมีความรูพ้ืนฐานบางประการที่อาจนําไปชวยในการชี้แนะหรือตีความในเรื่องที่อานได 
  หลังจากที่นักเรียนใหขอมูลถึงส่ิงที่ตนเอง “รูอะไรมาแลว” ครูจึงบอกใหนักเรียนสํารวจ
เนื้อหาสาระในบทอานที่อาน และจดัแบงหัวขอตามลําดับ 
  ข้ันที่ 2 W -  “What you want to know” “ตองการรูอะไร” หรือ “นักเรียนตองการเรียนรู
อะไรบาง” 
  ครูเขียนตัวอักษร “W” บนกระดานดาํ ซึ่งมาจาก “What you want to know” โดยถาม
นักเรียนวา จากหัวขอเร่ืองดังกลาว นักเรียนตองการเรียนรูเร่ืองอะไรบาง หรือตองการคนหาอะไร
เพ่ิมเติมเกี่ยวกับบทอานนีบ้าง ในขณะเดียวกัน นักเรียนจะบันทึกส่ิงทีน่ักเรียนตองการเรียนรูจากบท
อานลงในกระดาษแบบฝกหัดในชองที่ 2 คือชอง “W” กิจกรรมนี้จะชวยใหนักเรียนกําหนด
วัตถุประสงคในการอาน อีกทั้งยังสรางแรงจูงใจในการอานดวย 
  ข้ันที่ 2 นี้คอนขางยากสําหรับนกัเรียนที่มคีวามสามารถต่ําในระยะแรก แตเมื่อครูใหฝก
ประสบการณอยางตอเนื่องไปหลายๆ สัปดาห ความสามารถในการคาดคะเนเนื้อหาในบทอานจะเริ่ม
พัฒนาข้ึน นักเรียนอาจจะตองการเรียนรูส่ิงตางๆ ทีไ่มใชการหาคาํตอบจากแบบเรียน แตตองการ
เรียนรูที่จะหาคําตอบจากแหลงขอมูลอ่ืน ดังนั้น การเรียนรูไมไดหยุดนิ่งเพียงแคในแบบเรียนเทานั้น  
 
  ขั้นกิจกรรมระหวางอาน 
  ครูใหนักเรียนอานบทอานในแบบเรียน ถาเปนบทอานในระดบัความยากงายปกต ิ      
นักเรียนสามารถอานเองได ครูจึงใหอานบทเรียนในใจ แตถาบทอานนัน้ยากสําหรับนักเรียน ครูตอง
ใหความชวยเหลือหรืออานใหนักเรียนฟง เพ่ือใหเกิดการเรียนรูจากบทอาน หลังจากที่บันทึกส่ิงที่
เรียนรูไปแลว นักเรียนมักตองการที่จะแลกเปลี่ยนความรูระหวางกันในกลุม ครูอาจจัดอภปิรายหวัขอ
นี้ 
  ข้ันนี้เปนข้ันตรวจสอบความถูกตองระหวางความเขาใจของผูอานกบัสิง่ที่อานนัน้ โดยให
นักเรียนเสาะหาเนื้อหาสาระที่เก่ียวของ เพ่ือตอบคาํถามที่ผูเขียนตั้งไวตอนตนหรือตอนทายของบท
อาน และเพ่ือไขเนื้อหาสาระที่ตองการทราบ ตามที่ไดตั้งจุดประสงคของการอานในชอง “W” หลังจาก
นั้น ครูตองกระตุนใหนักเรียนคิดวิเคราะหวา บทอานแตละตอนนั้น ผูเขียนแสดงแบบแผนการจดั
เนื้อหาสาระประเภทใด เพ่ือชวยในการจับประเด็นสาํคญัของบทอาน หรือหาใจความหลักและ
รายละเอียดของบทอาน จากกิจกรรมขั้นนี้แสดงวา ในการอานโดยอาศัยความรูเดมิของนักเรียน
ประกอบกับความใฝรูของเขา ทําใหนักเรียนไดฝกอานตคีวามและตรวจสอบความถกูตองตลอดเวลา
ที่อาน 
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  ขั้นกิจกรรมหลังการอาน 
  ข้ันที่ 3 L – “What you have learned” “เรียนรูอะไรแลวบาง” หรือ “นักเรียนไดเรียนรู
อะไรแลวบาง” 
  หลังจากการอานบทอานแลว นักเรียนไดรับขอมูลความรูใหมหรือเร่ืองที่นักเรียนตองการ
เรียนรูจากบทอาน ครูใหนักเรียนเขียนบันทึกลงในกระดาษแบบฝกหัด คือชอง “L” ซึ่งยอมาจาก 
“What you have learned” แลวใหนักเรียนนําเสนอความคิดในรูปแบบของแผนภูมิโครงสราง โดยการ
แลกเปล่ียนกันระหวางเพื่อน เพ่ือฝกใหนกัเรียนรูจักคิดวิเคราะห และจัดระบบความรู ความคดิ 
ขณะเดียวกันเปนการฝกทักษะการพดูและการเขียนสรุปประเด็นสาํคญัของบทอานไปดวย 
  ข้ันที่ 4 H – “How you can learn more” “เรียนรูเพ่ิมเติมไดอยางไร” หรือ “นักเรียน
สามารถเรียนรูเพ่ิมเติมไดอยางไร” 
  เมื่อนักเรียนไดรับขอมูลความรูใหมหรือเร่ืองที่นักเรียนตองการเรียนรูจากบทอานแลว 
ในข้ันนี้เปนข้ันที่ครูใหนักเรียนคนหาวานกัเรียนสามารถเรียนรูเพ่ิมเติมไดอยางไรเกี่ยวกับหัวขอเร่ืองที่
อาน ครูใหนักเรียนเขียนบันทึกลงในกระดาษแบบฝกหัด คือชอง “H” ซึ่งยอมาจาก “How you can 
learn more” เพ่ือชวยใหนักเรียนรูจักคนควาหาความรูเพ่ิมเติมจากแหลงตางๆ และเปนการสงเสริมให
นักเรียนรูจักเรียนรูดวยตนเอง ซึ่งเปนการขยายความรูความคิดใหกวางหรือลึกซึ้งมากยิ่งข้ึน อีกทั้งยัง
สะดวกตอการคนควาหาความรูในครั้งตอไป 
 การบันทึกขอมูลตามกิจกรรมในขั้น K W L และ H นั้นผูสอนควรใหผูเรียนบันทึกโดยใช
ตาราง 4 ชอง ดังตัวอยางขางลาง 
 
ตาราง 1  แบบบนัทึกขอมูลกิจกรรมในขั้น K W L และ H  

K 
(นักเรียนรูอะไรบาง) 

W 
(นักเรียนตองการรู

อะไร) 

L 
(นักเรียนไดเรียนรู

อะไร) 

H 
(นักเรียนเรียนรู

เพ่ิมเติมไดอยางไร) 
 
 
 
 
 

 
 
 

  

 
 ดังนั้นจะเห็นวา การฝกกลวธิีการอานโดยใชเทคนิค K-W-L-H ซึ่งในชอง K นั้นจะชวยให
นักเรียนดึงความรู ประสบการณ และทัศนคติเดิมของตนออกมา เพ่ือใหพรอมในการที่จะตคีวาม
ขอความที่จะอาน ชอง W จะชวยสรางแรงจูงใจ มีวัตถปุระสงคในการอาน ชอง L จะสงเสริมใหเกิด
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ความเขาใจในเนื้อหาท่ีอานอยางถูกตอง ทัง้เปนการฝกการคิดวิเคราะห จัดระบบขอมูลประเภท
โครงสรางความเรียงโดยการนําเสนอเปนแผนภูมิหรือการจดบันทึกในโครงสรางความเรียงประเภท
ตางๆ และในชอง H จะชวยสงเสริมการคนควาหาความรูเพ่ิมเติมจากแหลงตางๆ เก่ียวกับเนื้อเร่ืองที่
อาน เชน งานวิจัย พิพิธภัณฑ วิดีโอ Internet เปนตน 
 ในการฝกกลวธิีการอานโดยใชเทคนิค K-W-L-H นี้สอดคลองกับแนวคิดของ Schmitt and 
Baumann และ Beth and Hermann ที่ไดเสนอแนวในการพัฒนาควบคมุกระบวนการอานโดยสอนให
ผูอานรูจักกระบวนการอาน ทําใหผูอานอานบทอานไดอยางมีประสิทธภิาพ โดยทีผู่อานรูจักวาง
แผนการอาน รูจักเช่ือมโยงความรูเดิมกับเนื้อหาของบทอาน มคีวามสามารถในการแกปญหามีการตั้ง 
วัตถุประสงคในการอาน อันจะนําไปสูความเขาใจในการอานตอไป 
 กลวิธีการอานที่ Schmitt and Baumann และ Beth and Hermann ไดเสนอแนวทางในการ
พัฒนาการควบคุมการอานดวยการผสมผสานในขั้นตอนการฝกกลวิธีการอาน 3 ข้ันตอนดังนี้
(Schmitt and Baumann 1986 ; Beth and Hermann 1990 อางถึงใน วารุณี อุดมธาดา, 2537 : 29-
30) 
 ขั้นที่ 1 กิจกรรมกอนการอาน (Prereading activities) กระทํากิจกรรมตอไปนี ้
  1.   กระตุนความรูเดิม โดยบอกนักเรียนวานักเรียนจะเขาใจไดงายขึ้น ถารูจักใชส่ิงที่
รูอยูแลวที่เก่ียวของกับเรื่องที่อานมาชวยทําความเขาใจ ใหนักเรียนอภิปรายวาส่ิงใดท่ีรูแลวบาง 
  2.   ใหนักเรียนคาดคะเนหรือทํานายสิ่งที่จะมีในเนื้อเร่ืองโดยบอกเหตผุลของการ
ทํานายลวงหนาวา จะเปนแนวทางใหผูอาน อานเพื่อประเมินผลการทํานายนัน้ๆ เชน การทํานายการ
กระทําของตัวละคร ทํานายปญหาและการแกปญหา และทํานายผลที่จะเกิดตามมา การทาํนายที่
สมเหตุสมผลทําใหดวยการอาศัยความรูเดิม รูปภาพ ช่ือเร่ือง 
  3.   ตั้งวตัถุประสงคการอาน บอกนักเรียนวาควรอานเรื่องอยางมีจุดหมายในใจเพราะ
จะชวยกําหนดกรอบความสนใจ และเพ่ิมความตืน่ตัวในการทําความเขาใจการทํานายที่ตั้งไวจะเปน
แหลงของเปาหมายการอาน 
  4.   ตั้งคาํถาม อธิบายถึงผลดีของการตั้งคําถามกอนอานใหนักเรียนทราบ การตั้ง
คําถามอาจพิจารณาจากชื่อเร่ือง 
 
 ขั้นที่ 2 กิจกรรมระหวางอาน (Guided reading activities) 
  1.   หยุดเปนชวงๆ เพ่ือยอและทบทวนใจความสําคัญ 
  2.   ประเมินผลการทํานายและตั้งการทํานายใหม ขณะอานตองหาคาํตอบใหแกการ
ทํานายไวในตอนแรก และเมื่อพบขอเท็จจริงใหมจะตองปรับการคาดคะเนหรือตั้งข้ึนใหม 
  3.   การเชื่อมโยงความรูใหมเขากับความรูที่มีอยูแลว ใหนักเรียนกระทําส่ิงนี้
ตลอดเวลาเมือ่พบแนวคดิใหม หรือคําใหมๆ  
  4.   การตั้งคําถาม ถามตัวเองฝกใหนักเรียนถามตัวเองในขณะอาน 
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 ขั้นที่ 3 กิจกรรมหลังการอาน (Postreading activities) 
  1.   การยอบทอานทั้งหมด โดยการยอเอาแตใจความสาํคัญ อาจทาํโดยการอภิปราย
กลุมหรือเขียนยอเปนรายบคุคล 
  2.   การประเมินผลการทํานาย เปนการอภิปรายถึงการทํานาย เชน ทํานายถูกได    
อยางไร ขอมูลอะไรที่ทําใหเปลี่ยนการทํานาย 
  3.   การตรวจสอบจุดประสงคของการอานที่ตั้งไว ใหนกัเรียนกลับไปตรวจสอบหลงั
การอานจบวาไดบรรลุจุดประสงคที่ตั้งไวหรือไม 
  4.   การซักถามถึงส่ิงที่อานทั้งหมด ครูซกัถามนักเรียนเกี่ยวกับเรื่องที่ไดอานนั้น ให
ครอบคลุมทั้งเร่ือง 
  5.   ครูใหนักเรียนตอบสนองในสิ่งที่อาน โดยใหนักเรียนกลาวสรุปสิ่งที่นักเรียนไดจาก
การอาน วาตนมีความคดิหรือมีความรูสึกตอส่ิงที่อานอยางไร 
 จากแนวทางการฝกกลวิธีการอานพอจะสรปุไดดังนี ้คือ ข้ันกิจกรรมกอนอาน ใหเดก็ไดใช
ความรูเดิมในการสอนอาน เพ่ือใหเด็กเขาใจในเรื่องที่จะอานมากขึ้น และมีการถามคาํถามกอนการ
อาน ข้ันกิจกรรมระหวางอาน เพ่ือเปนการตรวจสอบเรื่องที่อานกับสิง่ที่นักเรียนคาดคะเนและอาศัย
ความรูเดิมของนักเรียนชวยตีความ และจบัประเดน็สําคญัในเรื่องที่อาน กิจกรรมหลังการอานจะเปน
การทดสอบความเขาใจในการอาน และสรุปแนวความคิดที่นักเรียนไดจากการอานเพื่อใหนักเรียนได
เขาใจในสิ่งที่อานมากขึ้น 
 เทคนิคและวธิกีารในการสอนกลวิธีการอานขางตน มีวัตถุประสงคที่จะสงเสริมใหผูอานเปนผู
ที่รูจักคิด รูจักการเรียนรูดวยตนเอง และสามารถควบคมุการอานของตนเองโดยไมตองพ่ึงพาครู
ตลอดไปโดยการใชทักษะในการตั้งคาํถาม การคาดคะเน และการใชความรูเดิมเพือ่ชวยพัฒนา
ความสามารถในการอานของตนเองใหดีข้ึน 
 
 2.1.4  หลักการและทักษะที่เกี่ยวของกบัการฝกกลวิธีการอานโดยใชเทคนิค K-W-L 
 
  กระบวนการคิด 
  การคิดเปนผลสะทอนของความเชื่อ การคดิเปนสวนสาํคญัในการตดัสนิใจเปนสิ่งที่อยู
ภายในจติใจ และเปนการทํางานของสมอง ในทางจติวทิยาแลวการคดิเปนการรวบรวมการเรียนรูใน
อดีตที่มีปฏิกิริยาตอสภาพปจจุบัน คนเราจะคิดอะไรไดตองอาศัยการเรียนรูในอดตี การสั่งสมขอมูล
ตางๆ แลวแสดงความคดิออกมาตอสถานการณใดสถานการณหนึ่ง การคิดจึงเปนกระบวนการจาํ 
ตองมีความคดิรวบยอดเกี่ยวกับสิ่งนั้น และทัศนคตติอสถานการณนั้น แลวนําขอมูลตางๆ มา
พิจารณากลั่นกรองเปนความคิดออกมา การคิดจะเปนความสัมพันธระหวางความจํา สติปญญา    
การรับรู สภาพแวดลอม และประสบการณในอดีต 
  การคิดตองมส่ิีงเรามากระตุนใหคดิ อาจเปนเสียงพูด ภาพสัญลักษณอยางใดอยางหนึ่ง 
เมื่อคนเรารับรูการกระตุนจะเกิดความคิด การคดิจะออกมาใน 5 ลักษณะ คือ  
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1.  คิดแบบระลึกไดจากความทรงจํา 
2.  คิดแบบแกปญหาเมื่อมปีญหามาใหขบคดิ 
3.  คิดแบบเหตุผล เกิดการวิพากษวิจารณ เกิดการวิเคราะห 
4.  คิดแบบสรางสรรค เกิดความคดิเปนจินตนาการ 
5.  คิดแบบหยั่งรู เกิดความคิดแวบ็ขึ้นมา เกิดแนวทางใดแนวทางหนึง่อยางชัดเจน 

  ไมวาจะเกดิความคิดแบบใด ตัวผูคดิจะตองมีประสบการณเก่ียวกับสิ่งนั้นมากอน ผูคิด
จะคิดเปน ตองมีการจัดลําดบัเรื่องราว นําขอมูลมารวบรวมจัดลําดับแยกแยะขอมูลเปนหมวดหมู 
เช่ือมโยงกับขอมูลใหม หรือสภาพแวดลอมเปนความคดิใหมข้ึนมา 
 
  การกํากับความเขาใจในตนเอง 
  Ringler and Weber (1984 :305-306  อางถึงใน ทิพสร มีปน, 2539 : 22) อธิบายวา ใน
การดําเนินการอาน เมื่อนักเรียนไดรับการพัฒนาความรูพ้ืนฐานจากชื่อเร่ือง หรือหัวขอเร่ืองแลวให
ตั้งเปาหมายในการอาน โดยตั้งคําถามที่ตนเองตองการรูในชวงกอนอาน และเมื่อไดแนวคิดบาง
ประการเกี่ยวกับเรื่องที่จะอานแลว นักเรียนจะมีความพรอมที่จะปฏิสัมพันธโดยตรงกับบทอาน 
ในชวงนี้นักเรียนตองกํากับการเรียนรูของตนเองเพื่อตระหนักวาตนเองเขาใจบทอานหรือไม ถาไม
เขาใจจะตองใชกลวิธีใดเพื่อแกไขความไมเขาใจในการกาํกับตนเองนัน้มีหลักสําคัญคอื นักเรียนตอง
คิดพิจารณาไตรตรองถึงคําถาม และเปาหมายการอานที่ตนเองตั้งไวในชวงกิจกรรมกอนอาน และตอง
คํานึงถึงขอมูลที่ผูเขียนใหมาวาสอดคลองกับชื่อเร่ือง หรือหัวขอเร่ืองหรือไม พิจารณาวาเร่ืองที่อาน
นั้นมีความเปนไปไดอยางสมเหตุสมผลหรือไม ย่ิงไปกวานั้นผูอานควรมีประสบการณเดิม เก่ียวกับ
เร่ืองที่อานอยูบางเพื่อชวยในการทํานายคาดเดาบทอาน ความลมเหลวในการทํานายเรื่อง เปน
สัญญาณบอกใหรูถึงความลมเหลวในการทําความเขาใจในบทอาน ซึ่งความสัมพันธระหวางแนวคดิที่
ไดจากหวัขอเร่ือง และจากบทอานเปนสิง่สําคัญอันดบัแรกในการทําความเขาใจ ถาขอมูลในบทอาน
ไมชัดเจนเพียงพอ ซึ่งเปนเหตุใหผูอานไมสามารถพบเปาหมายในการอานได ผูอานสามารถที่จะ
ปรึกษากับแหลงความรูบอกบทอานได เชน เปดพจนานกุรม เปดหาคาํอธบิายศัพทดานหลังของ
หนังสือ หรือถามบุคคลที่จะตอบคําถามตามเปาหมายของผูอานได 
  Mcneil  (1984 : 91-92) กลาววา การกํากับความเขาใจจะมปีระสิทธภิาพขึ้นถาครกูระตุน
ใหผูอานมีเหตุผลของตนเอง มีจุดประสงคในการอาน และรูกระบวนการตางๆ ของบทอาน การจด
บันทึกส่ิงที่ตนเองทํานาย คาดหวังเก่ียวกับเรื่องราวในบทอานวาถูกตองหรือไม และการตั้งคาํถามถาม
ตนเองจะชวยใหผูอานมีความเขาใจในเรื่องราวที่ตนเองกําลังอานชดัเจนขึ้น และถาผูอานไมพยายาม
เช่ือมโยงความหมายของประโยคแตละประโยค ผูอานก็จะไมเขาใจและไมสามารถรูความสัมพันธของ
เนื้อเร่ืองดวย 
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  ทักษะการตั้งคําถาม 
  การตั้งคําถามกอนการอานมีความสําคญัตอการฝกกิจกรรมการอานเพราะเปนการ
กระตุนใหผูเรียนไดพัฒนาความคิดในระดบัตางๆ และมีความเขาใจในเรื่องที่อานไดเปนอยางดแีละ
ถาผูอานไดรูจกัถามตนเองเกี่ยวกับเรื่องที่อานในแงมุมตางๆ ก็จะทําใหไดความรูและไดความคดิ
แตกฉานยิ่งข้ึน ซึ่งกลวิธีการใชคําถามถามตนเองนี้ จะชวยเสริมหลักของทฤษฎี โครงสรางความรูเดิม 
กลาวคือ คาํถามจะไปกระตุนตัวผูอานเองใหนําความรูและประสบการณเดิมออกมาใชใหเกิดผลดตีอ
การอานตลอดเวลา ซึ่งก็ไดมีงานวิจัยหลายเรื่องที่สนับสนุนขอคนพบที่วา การสอนใหนักเรียนตั้ง
คําถามกอนการอานในเรื่องที่จะอานนั้น จะชวยใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการอานดีข้ึน ซึ่งไดแก
งานวิจัยของ Andre and Andreson พบวานักเรียนที่มีสวนรวมในการตัง้คําถามและถามคําถาม
แลกเปล่ียนกันระหวางครูกับนักเรียน จะกลาแสดงออกและมีคะแนนจากการทดสอบความเขาใจ
ดีกวานักเรียนที่ตอบคาํถามที่ครูเปนผูตั้งอยางเดียว (Andre and Andreson 1987, อางถึงใน วารุณี 
อุดมธาดา, 2537 : 32) 
 
  อภิปญญา (Metacognition) 
  ความหมาย 
  การเรียนรูอภิปญญา หมายถึง การควบคมุและการประเมินความคดิของตนเอง เปนการ
ที่บุคคลรูถึงความคิดของตนเองในการกระทําอะไรอยางใดอยางหนึง่ หรือการประเมินการคดิของ
ตนเองและใชความรูนั้นในการควบคุมหรือปรับการกระทําของตนเอง ซึ่ง     ครอบคลุมถึงการ
วางแผน การควบคุมกาํกับการกระทําของตนเอง การตรวจสอบความกาวหนาและการประเมินผล 
  องคประกอบของการเรียนรูอภิปญญา 
  Baker and Brown (1984, อางถึงใน ทศินา แขมมณี, 2544 : 157-159) ไดสรุปไววา การ
เรียนรูอภิปญญา แยกไดเปน 2 องคประกอบ คือ 
  1.  การตระหนักรู (Awarenness) เปนการตระหนักรูถึงทักษะกลวิธี และแหลงขอมูลที่
จําเปนตอการทํางานอยางมีประสิทธิภาพ และรูวาจะตองทําอยางไร (What to do) องคประกอบแรกนี้
เปนเรื่องของการที่บุคคลรูถึงส่ิงที่ตนเองคิด และความสอดคลองกับสถานการณการเรียนรู รวมไปถึง
การแสดงออกในสิ่งที่รูออกมาโดยการอธบิายใหผูอ่ืนฟงได สามารถสรุปใจความสาํคัญของสิ่งที่เรียนรู
นั้น มีวิธจีําส่ิงนั้นไดงาย ตลอดจนการคิดแบบทดสอบ การวางขอบขาย และการ จดบนัทึก
ความสามารถในการสะทอนการคิดของตนออกมาในขณะที่อานเรื่องราวหรือในการคิดแกปญหาเปน
ทักษะที่จะทําใหบุคคลทาํงานอยางมีแผน เพราะจะทําใหรูวาในงานนัน้ๆ ไมวาจะเปนดานการอาน 
การแกปญหา หรืองานอื่นใดที่จะตองประกอบดวยสิ่งใดบางที่จะทาํใหการทํางานนั้นเกิดประสิทธภิาพ
และทําใหสถานการณในการทํางานนั้นมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน 
  2.  ความสามารถในการกํากับตนเอง (Self-regulation) ในการทํางานเพื่อใหสามารถ
ปฏิบัติงานไดสําเร็จสมบูรณนั้นจะตองรูวาจะทํางานนั้นอยางไร (How to do) และเมื่อไร(When to do) 
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องคประกอบประการที่สองนี้เปนความสามารถในการกํากับตนเองในขณะที่กําลังคดิแกปญหา ซึง่รวม
ไปถึงการพิจารณาวามีความเขาใจในสิ่งนัน้หรือไม การประเมินความพยายามในการทํางาน การ
วางแผน และขั้นตอนในการทํางาน การทดสอบวิธีการที่ใช การตดัสนิใจในการใชเวลา และการใช
ความสามารถที่มีอยู และการเปลี่ยนไปใชวิธีอ่ืนๆ เพ่ือแกปญหา 
  การพัฒนาการเรียนรูแบบอภิปญญา 
  ยุทธวิธีที่ใชพัฒนาพฤติกรรมการควบคุมและประเมินการคิดหรืออภปิญญา 
  1.  ระบวุาเรารูอะไร เราไมรูอะไร โดยฝกเขียนใหชัดเจนวา “อะไรที่เรารูแลวบาง” “อะไร
ที่ตองการรู” เมื่อนักเรียนไดหัวขอแลว นักเรียนจะตองทาํความเขาใจหรือขยายความดวยขอมูลที่
ถูกตอง 
  2.  สนทนาหรืออภิปรายเกี่ยวกับการคิด การพูดเรื่องวิธีคิดมคีวามสาํคัญมากในการสอน
ครูควรอธิบายกระบวนการคดิในการวางแผนแกปญหา เปนการสาธิตการคิดใหนักเรียนรู จากนั้นก็
ฝกใหนักเรียนคิด อภิปรายเกี่ยวกับวิธีคดิของแตละคน อธิบายกระบวนการคดิเพื่อจะนําไปใชโดยใช
เทคนิคการเรยีนแบบรวมมือซึ่งมีหลายรูปแบบ เชน แบบพดูเปนคู (Rally robin) พูดรอบวง (Round 
robin) เปนตน การพดูเปนคู โดยคนที่หนึ่งบอกวิธีคดิและอธิบายใหเพ่ือนอีกคนฟง จากนัน้คนทีฟ่ง
แสดงความคดิบางในเรื่องเดียวกัน โดยคนที่หนึ่งเปนผูฟงตอจากนัน้กผ็ลัดกันพดูไปมา 
  3.  การเขียนอนุทินเกี่ยวกับการใชความคิดหรือการคดิ การเขียนอนุทินหรือบันทึกการ
เรียนรูโดยผูเขียนจะบนัทึกวิธีคิด บนัทึกขอควรระมัดระวัง ความยากลําบาก การไดประสบปญหา
ความยุงยากนบัเปนการสะทอนความคดิของตนเอง 
  4.  การวางแผนและการกํากับตนเอง นักเรียนจะตองพัฒนาความรับผิดชอบในการ
วางแผนและการเรียนดวยตนเอง เพราะถาผูอ่ืนวางแผนจัดการให เขาจะไมสามารถพัฒนาการเรียนรู
ไดดวยตนเอง 
  5.  สรุปกระบวนการคดิทีใ่ชเมื่อทํากิจกรรมเสร็จแลว ผูเรียนควรไดอภปิรายเกี่ยวกับ
กระบวนการคดิทั้งนี้เพ่ือ เปนการพัฒนาความตระหนักในการควบคุมการคิด และสามารถนาํไปใชใน
สถานการณอ่ืนๆ โดยทําตามขั้นตอนตอไปนี ้
   1)  ครูแนะใหนักเรียนทบทวนกิจกรรม รวบรวมขอมูล กระบวนการคิดที่ใช และ
ความรูสึกที่เกิดขึ้น 
   2)  ครูใหนักเรียนจําแนกทกัษะการคดิที่ใชพรอมทั้งระบุยุทธวิธีการคดิที่ใช 
   3)  ครใูหนักเรียนประเมินความสําเร็จ นาํยุทธวิธีที่ไมเหมาะสมออกไป และสรุป
ยุทธวิธีที่จะเปนประโยชนตอไปในอนาคต 
  6.  การประเมินผลตนเอง (Self-evaluation) การประเมินตนเองเปนการประเมิน
เก่ียวกับการคดิของตนเอง โดยคอยๆ ฝกทําไปทีละเล็กละนอย จะทาํใหผูนัน้สามารถทําไดอยางเปน
อิสระ จากนัน้จะสามารถเชือ่มโยงประสบการณที่เกิดจากการเรียนรูนี้ไปใชในสถานการณใดกไ็ด 
  สรุปไดวา อภปิญญา เปนความสามารถของผูอานในการเขาใจกระบวนการคดิของตนใน
การตีความและการแกปญหาตางๆ จะชวยใหความเขาใจในการอานดข้ึีน เนื่องจากสามารถใช
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ความคดิของตนเองจากประสบการณมาใชในการจับความ แปลความ ตีความ และขยายความได 
กลวิธีของการใชอภิปญญามหีลากหลายดวยกัน ที่สําคญัคือ การเดาความเพื่อแกปญหาความไมเขาใจ
ที่ตนประสบในขณะอานเนือ้ความตางๆ ประสบการณของการใชกลวิธีตางๆ ดวยตนเองของผูเรียน 
ในการเดาความ การคิดแกปญหาดวยตนเองของผูเรียน จะชวยใหการเขาใจในการอานดีข้ึน เชน 
ผูอานใชบริบทเดาคาํศัพทที่ตนไมเขาใจวามีความหมายอยางไร เปนตน นอกจากนี้วิธีการที่แตละคน
ใชในการเดา การแกปญหาเพื่อหาคําตอบหรือขอมูลจากการอาน ความไมเขาใจตนเองใน
กระบวนการทีใ่ช อันเกิดจากประสบการณของแตละคน ยอมเปนประโยชนตอความสามารถในการ
อานของแตคนได ขอสําคญัผูสอนจะใชกลวิธีอยางไร ที่ผูเรียนจะมีโอกาสไดใชอภปิญญาของตนมาก
ที่สุดในการอานจับใจความ แปลความ ตีความ ขยายความ ฯลฯ 
   
  การจัดการเรียนรูแบบสรางสรรคความรู (Constructivism) 
  การจดัการเรียนรูแบบสรางสรรคความรู เปนกระบวนการเรียนรูที่ผูสอนจัดสถานการณ
ใหผูเรียนสรางองคความรูใหมของตนเอง โดยใหผูเรียนไดศึกษา คิด คนควา ทดลองระดมสมอง 
ศึกษาจากใบความรู ส่ือหรือแหลงเรียนรูตางๆ ซึ่งจะมีการเชื่อมโยงความรูใหมที่เกิดขึ้นกับความรูเดิม
ที่ผูเรียนมีอยูแลว โดยผูสอนจะเปนผูชวยเหลือมีการตรวจสอบความรูใหม ซึ่งสามารถกระทําไดทัง้
การตรวจสอบกันเองระหวางกลุม หรือผูสอนชวยเหลือในการตรวจสอบความรูใหม 
  การจัดการเรียนรูแบบสรางสรรคความรู เปนเพียงแนวคดิที่เนนการเปดโอกาสใหผูเรียน
สรางสรรคความรูข้ึนเอง องคประกอบสาํคัญของการจดัการเรียนรูหลัก คือใหผูเรียนไดสรางความรู
ใหมข้ึนมาโดยอาศัยความรูเดิมเปนฐาน เมื่อสรางความคิดใหมแลวผูสอนจะใหตรวจสอบหรือ
ประเมินความรูใหม เมื่อเกิดความเขาใจชัดเจนและพอใจกับความรูใหมนั้นแลวใหผูเรียนนําความรูไป
ใชในสถานการณตางๆ ซึ่งการจัดการเรียนรูแบบสรางสรรคความรูเปนการเปดโอกาสใหผูเรียนเปนผู
ขยายความรูความคิดของตนเองใหกวางหรือลึกซึ้งดวยตนเองโดยมีความรูเดิมเปนพื้นฐานสอดคลอง
กับธรรมชาติการเรียนรูของมนุษยซึ่งมักตคีวามสิ่งตางๆ จากความรูเดมิ 
 
 2.1.5  ประโยชนของกลวิธีการอานโดยใชเทคนิค K-W-L 
 
 จากการศึกษาเทคนิค K-W-L ตามแนวคิดของ Carr and Ogle (1987 : 62) วาการอานดวยวิธี
นี้มีขอดีและเปนประโยชนสําหรับผูอาน ดังนี ้
 1.  เปนการสอนที่ผูอานไดมีโอกาสรวมกิจกรรมกลุม เปนการฝกการยอมรับความคิดเห็น
ของผูอ่ืน การทํางานกบัผูอ่ืน 
 2.  เปนการสอนการอานที่ทําใหผูอานไมเบื่อหนาย เพราะไดทํากิจกรรมเองโดยตลอด 
 3.  เปนการสอนการอานที่ผูอานประเมินความเขาใจในการอานไดดวยตนเอง 
 4.  ผูอานไดฝกการคิดวินจิฉัย ตัดสนิใจเกี่ยวกับขอเท็จจริงในสถานการณที่พบ 
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 5.  เปนการสอนการอานที่ผูอานสามารถตั้งจุดมุงหมายในการอาน และสามารถคดิ         
คาดการณลวงหนาจากเรื่องที่อานไดดวยตนเอง 
 6.  เปนการฝกผูเรียนใหมีทักษะการอาน คิดวิเคราะห เขียนสรุป และนําเสนอดวยตนเอง 
 7.  สามารถใชเทคนิค K-W-L เร่ิมตนหนวยการเรียนและคนหาสิ่งที่ผูเรียนไดเรียนรูมาแลว
ในหัวขอนั้นและสิ่งที่ตองการเรียนรูใหม 
 8.  เปนการสอนอานที่ทาํใหผูอานไดฝกการคิดที่เปนระบบ 
 
 2.2  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับกลวิธีการอานโดยใชเทคนิค K-W-L 
 
 2.2.1  งานวิจัยภายในประเทศ 
 ธิดา  ฤทธาภยั (2536 : บทคัดยอ) ไดศกึษาประสิทธผิลของ KWL Plus ที่มีตอการอาน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจและการสรุปความ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนศรีบุณยา
นนท โดยกลุมทดลองไดรับการสอนโดยใชกระบวนการ KWL Plus และกลุมควบคุมไดรับการสอน
โดยวิธีสอนแบบแปล ผลปรากฏวา นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชกระบวนการ KWL Plus มี
ผลสัมฤทธิ์การอานเพื่อความเขาใจและการสรุปความสูงกวานักเรียนทีไ่ดรับการสอนโดยวิธีสอนแบบ
แปลอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดบั .05 
 นิศากร  พวงมหา (2536 : บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาเปรียบเทียบความเขาใจในการอาน 
ภาษาอังกฤษ และการใหความรวมมือตอกลุมของนักเรียนที่ไดรับการสอนอานแบบปฏิสัมพันธดวย
วิธี KWL Plus กับการสอนตามคูมือครู กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่4 ภาคเรียนที ่1 
ปการศึกษา 2536 โรงเรียนจันทรประดษิฐามวิทยาคม อําเภอภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร จาํนวน 
60 คน แบงออกเปนกลุมทดลอง 30 คน และกลุมควบคุม 30 คน ผลการทดลองพบวา นักเรียนที่
ไดรับการสอนอานแบบปฏิสัมพันธดวยวิธ ีKWL Plus กับนักเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือครู มี
ความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษ และการใหความรวมมือตอกลุมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคญัทาง
สถิติที่ระดบั .01 
 ทพิสร  มีปน (2539 : บทคดัยอ) ไดศึกษาการเปรียบเทยีบความเขาใจในการอานและเจต
คตติอการอานภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่3 ที่เรียนโดยการอานแบบปฏิสัมพันธดวยวิธี 
KWL-Plus กับการสอนอานตามคูมือคร ูกลุมตัวอยางเปนนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนวัง
ประจบวิทยาคม อําเภอเมือง จังหวัดตาก ภาคเรียนที ่1 ปการศึกษา 2539 จํานวน 70 คน แบงเปน
กลุมทดลอง 35 คน กลุมควบคุม 35 คน นักเรียนกลุมทดลองไดรับการสอนอานแบบปฏิสัมพันธ
ดวยวิธี KWL-Plus นักเรียนกลุมควบคุมไดรับการสอนอานตามคูมือครู ผลการวิจยัพบวา ความเขาใจ
ในการอานภาษาไทยของกลุมทดลองและกลุมควบคุมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดบั 
.01 และเจตคติตอการอานภาษาไทยของกลุมทดลองและกลุมควบคมุไมแตกตางกัน 
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 เกียรติชัย  ยานะรังษี (2540 : บทคดัยอ) ไดศึกษาผลของการสอนแบบ เค ดับบลวิ แอล 
พลัส ที่มีตอความเขาใจในการอานและความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 5 กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปที ่5 แผนการเรียนวิทยาศาสตร-
คณิตศาสตร โรงเรียนสามัคคีวิทยาคม อําเภอเมือง จังหวัดเชียงราย จํานวน 104 คน แบงเปนกลุม
ทดลอง 52 คน และกลุมควบคุม 52 คน ผลการวิจัยพบวา นักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการสอนแบบ
เค ดบับลิว แอล พลัส มีคะแนนความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษสูงกวานักเรียนกลุมควบคุมที่
ไดรับการสอนแบบปกต ิอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดบั .01 และยังพบวา ความสามารถในการพูด
สรุปภาษาอังกฤษของนักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการสอนแบบเค ดับบลิว แอล พลัส มีคะแนนสูง
กวานักเรียนกลุมควบคุมทีไ่ดรับการสอนแบบปกต ิอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดบั .01 
 วิจิตตรา  นรสิงห (2540 : บทคัดยอ) ศกึษาการเปรียบเทียบความสามารถในการอาน และ 
เจตคติตอการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่3 ที่ไดรับการสอนอานดวยกลวิธี 
KWL Plus กับการสอนอานตามคูมือครู กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ภาคเรียนที่ 2 
ปการศึกษา 2539 โรงเรียนสาธติแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตกําแพงแสน จังหวดั
นครปฐม จํานวน 80 คน แบงออกเปนกลุมทดลอง 40 คน และกลุมควบคุม 40 คน ผลการทดลอง 
พบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนอานดวยกลวิธี KWL Plus มีความสามารถในการอานภาษาอังกฤษสูง
กวานักเรียนทีไ่ดรับการสอนอานตามคูมือครู อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั .01 และนักเรียนที่
ไดรับการสอนอานดวยกลวิธ ีKWL Plus มเีจตคติตอการอานภาษาอังกฤษสูงกวานักเรียนที่ไดรับการ
สอนอานตามคูมือ อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดบั .05 
 สุมาลี  ธนวุฒคิติวรกุล (2541 : บทคัดยอ) ไดทาํการศึกษาความสามารถในการอาน การ
เขียน และความสนใจในการเรียนภาษาอังกฤษ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนทุงศุขลา
พิทยา “กรุงไทยอนุเคราะห” อําเภอศรีราชา จังหวัดชลบุรี ที่ไดรับการสอนแบบ KWL-Plus ประกอบ
กับกลวิธีการเสริมตอการเรียนรู กับการสอนตามคูมือครู ผลปรากฏวา นักเรียนทีไ่ดรับการสอนแบบ 
KWL-Plus ประกอบกับกลวิธีเสริมตอการเรียนรู มีความสามารถในการอานภาษาองักฤษและความ
สนใจในการเรยีนภาษาอังกฤษ สูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือครู  แตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั .05 และนักเรียนที่ไดรับการสอนอานภาษาอังกฤษ KWL-Plus ประกอบกับ
กลวิธีเสริมตอการเรียนรู มีความสามารถในการเขียนภาษาอังกฤษ สูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอน
ตามคูมือครู แตกตางกันอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ ที่ระดบั .01 
 พรรณี  เศวตมาลย (2543 : บทคดัยอ) ไดทาํการเปรยีบเทียบผลสมัฤทธิ์ความเขาใจในการ
อานภาษาอังกฤษดวยการสอนแบบ KWL – Plus กับการสอนตามคูมือครู กลุมตัวอยางเปนนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนสันติราษฎรวิทยาลัย เขตราชเทวี กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที ่1 ป
การศึกษา 2543 จํานวน 60 คน จากการศึกษาพบวา นกัเรียนที่ไดรับการสอนแบบ KWL – Plus มี
ผลสัมฤทธิ์ความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษสูงกวานกัเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือครู อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั .05  
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 2.2.2  งานวิจัยตางประเทศ 
 Carr and Ogel (1987) ไดพัฒนากระบวนการ KWL Plus และทําการศึกษาโดยไดทดลอง
สอนกับนักเรียนระดับมธัยมศึกษา 3 แหง ซึ่งเปนนักเรียนที่เรียนออน และนักเรียนที่อยูในคลนิกิ 
ซอมเสริม จากการสังเกตแบบไมเปนทางการ และจากการพูดคุยกับนักเรียนปรากฏวา นักเรียน
สามารถถายโอนกระบวนการ KWL Plus ไปสูสถานการณอานอื่นๆ ได และกระบวนการ KWL Plus 
ทําใหนักเรียนมีความเขาใจในการอาน และการยอความดีข้ึน 
 Mary and othcrs (1994) ไดทําการศึกษากลวิธี KWL – Plus, SQ4R และ Schema mapping 
เพ่ือชวยเหลือนักศึกษาในระดับวิทยาลัย ทีม่ีความบกพรองทางภาษาองักฤษดานการอาน ผล
การศึกษาปรากฏวา กลวิธีทัง้ 3 สามารถชวยทําใหนักศกึษามีความเขาใจในการอานไดดีข้ึน 
 Vincent (1994) ทําการศึกษากลวิธใีนการชวยใหนักเรียนมีความสามารถในการอานของตน 
ผลปรากฏวา วิธีการ KWL – Plus เปนวิธหีนึ่งที่ทําใหนกัเรียนมีความสามารถในการอานดีข้ึน 
 Costa (1995) ไดทาํการศกึษาประสิทธภิาพในการอานของนักเรียนโดยใชวิธีการสอน 2 วิธี 
คือ KWLและ การเรียนแบบ Cooperative learning group พบวา ในการสอนแบบ KWL สามารถชวย
ใหการอานมปีระสิทธิภาพมากขึ้น ถานักเรียนมีความรูเดมิและประสบการณเก่ียวกับเรื่องนั้นๆ ดีพอ 
 
3.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับกิจกรรมการเรียนแบบคูคิด  
 3.1  เอกสารที่เกี่ยวของกับกิจกรรมการเรียนแบบคูคิด  
 
  3.1.1  ความหมายกิจกรรมการเรียนแบบคูคดิ  
 กิจกรรมการเรียนแบบคูคดิ เปนเทคนิควธิีการเรียนการสอนในลักษณะการอภิปรายกลุมยอย 
ซึ่งมีผูที่กลาวถึงการเรียนแบบคูคิด ไวดังตอไปนี ้
 กรมวิชาการ (2545 : 210) กลาวถึงกิจกรรมการเรียนแบบคูคดิ วาเปนการใหผูเรียนแตละ
คนไดศึกษาเรื่องหรือหัวขอใดหัวขอหนึ่งตามลําพังแตละคนกอน หลังจากนัน้จึงจับคูอภิปรายในสิ่งที่
แตละคนไดศกึษามาแลวนัน้เมื่อไดรับฟงความคดิเห็นกัน ไดทบทวนกันแลวก็จะแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นกบัคูของตนรวมกันในชั้นดวย วธิีการนี้มีประโยชนที่จะชวยใหผูเรียนไดพัฒนาความเขาใจใน
แนวคดิที่เปนของตนเอง 
 วัฒนาพร  ระงับทุกข (2541 : 32) ไดกลาวถึงกิจกรรมการเรียนแบบคูคิด วาเปนเทคนิคที่
เร่ิมตนจากการที่ครูตั้งประเด็นสั้น ๆ หรือโจทยคําถามใหนักเรียนตอบ แลวใหผูเรียนคิดหาคาํตอบ
ดวยตนเองสัก 1-2 นาที หลังจากนั้นใหผูเรียนจับคูกับเพื่อนแลกเปลีย่นความคดิกนั ผลดักันเลา
ความคดิหรือคําตอบของตนเองใหคูฟง จนไดขอสรุปที่เห็นพองกันแลวใหแตละคูไปเลาใหคูอ่ืนๆ  
2-3 คูฟง หรือครูอาจสุมบางคูมารายงานหนาช้ัน 
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 3.1.2  หลักการเรียนรู 
 เทคนิคของการเรียนโดยวิธกีารจับคูสอดคลองกับหลักการเรียนรูที่วา การเรียนรูจะเกิดขึ้น
อยางมีประสิทธิภาพเมื่อนักเรียนไดทาํกิจกรรมการเรียนอยางจริงจัง โดยตลอดไดรับขอมูลยอนกลับ
และไดแกไขในสวนที่ผดิพลาดเกี่ยวกับเรือ่งที่เรียน ซึ่งมีวิธีสอนหลายวิธีที่ไมบรรลุหลักการดังกลาว 
เชน วิธีการสอนแบบบรรยาย ในขณะที่ครกํูาลังบรรยาย นักเรียนอาจไมสนใจฟงหรือสนใจฟงแตไม
เขาใจ วิธีการสอนแบบอภปิรายกลุม (Group discussion) และวิธีสอนแบบสัมมนา (Seminar) ที่มุงให
นักเรียนไดทาํกิจกรรมการเรียนอยางจริงจัง แตพบปญหาหลายประการ เชน นักเรียนสวนใหญไมได
ศึกษาเรื่องที่จะอภิปรายมากอน และจะพบอยูเสมอวามีนักเรียนจํานวนมากไมไดแสดงความคิดเหน็ 
แตจะมคีนที่พูดเกง ชอบอวดตัว หรือกาวราว ผูกขาดการอภิปราย เวลาท่ีแตละคนไดพูดก็มนีอยมาก 
เปนตน เทคนคิของการเรียนโดยวธิีการจบัคูสามารถที่จะแกปญหาดงักลาวได เพราะนักเรียนแตละ
คนตองกระทาํกิจกรรมการเรียนอยางจริงจัง ซึ่งนักเรียนจะสลับบทบาทกันเปนผูสอนและผูเรียน เพ่ือ
เรียนรูกระบวนการหรือดึงขอมูลจากใจความสําคญั และมีการรวมเปาหมายของกลุมและความ
รับผิดชอบของแตละบคุคลเขาดวยกัน การเรียนโดยวิธกีารจับคูมีหลายลักษณะดวยกัน เชน CWPT 
(Classwide peer tutoring) และ RPT (Reciprocal peer tutoring) ซึ่งจะมรูีปแบบการเรียนคลายๆ กัน 
นั่นคือ นักเรียนมีการแลกเปลี่ยนบทบาทในการทําหนาที่เปนผูสอนและผูเรียน แตมีความแตกตางกัน
ในสวนของการฝกทําแบบฝกหัด 
 

3.1.3  ขั้นตอนของกิจกรรมการเรียนแบบคูคดิ  
 กิจกรรมการเรียนแบบคูคดิ เปนกลวิธีการเรียนแบบรวมมือในลักษณะการอภิปรายกลุมยอย 
พัฒนาโดย Frank Lyman (1981) โดยมีข้ันตอนในการทํากิจกรรม 3 ข้ันตอน ดังนี้ 
  1.  Think – (คิด) ครูตั้งคาํถามเพื่อกระตุนการคดิของนักเรียน หลังจากนัน้ใหเวลาเพียง
เล็กนอยสําหรับการคดิเกี่ยวกับคําถาม 
  2.  Pair – (จับคู) ครูจบัคูใหกับนักเรียน โดยอาจจะใหนักเรียนจับคูกับเพื่อนที่นั่งขางๆ 
หรือ ที่นั่งโตะติดกนั หลังจากนั้นใหนักเรียนแตละคูพูดคยุเกี่ยวกับคําตอบของตนเองใหคูฟง ทําการ
เปรียบถึงคําตอบของตนเองวาเหมือนหรือแตกตางกับคูของเราอยางไร แลวบันทึกคําตอบที่
เหมือนกันและสรุปคําตอบที่ถูกตองที่สุด มีความนาเช่ือถือ และแตกตางกับคูอ่ืนๆ  
  3.  Share – (มีสวนรวม) หลังจากที่นักเรียนแตละคูไดพูดคุยกัน คนหาถึงคําตอบ ครูให
นักเรียนแตละคูรวมกันแสดงความคิดเหน็ในชั้นเรียน โดยครูอาจจะจดัใหนักเรียนนั่งเปนวงกลม แลว
ใหแตละคูบอกถึงคําตอบ โดยครูจะบนัทกึคําตอบของนักเรียนบนกระดานดาํ และรวมกันสรุปคําตอบ
กับนักเรียน 
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3.1.4  รูปแบบของกิจกรรมการเรียนแบบคูคดิ  
 การเรียนแบบคูคิดสามารถกระทําไดหลายวิธี Glodschmid ไดเสนอแนะไว 2 วิธี ซึง่ผานการ
ทดลองอยางประสบผลสําเร็จมาแลว ดังนี ้(Glodschmid, 1971 : 3-4 อางถึงในบุญชม ศรีสะอาด, 
2537 : 119-120) 
 วิธีที่ 1 
 วิธีนี้จะกาํหนดใหนักเรียนแตละคนอานหรือศึกษาเนื้อหาเร่ืองเดียวกัน เปาประสงคของวิธีนี้ก็
เพ่ือใหนักเรียนแตละคูไดมกีารสนทนาอยางเขมขนเพื่อตรวจสอบผลการอาน เพ่ือใหเกิดความเขาใจ
ที่ลุมลึกในเรื่องที่อาน เพ่ือใหเกิดการแลกเปลี่ยนความคดิเห็นเพิ่มเติมและแลกเปลี่ยนขอสนเทศ 
(Information) เก่ียวกับเรื่องนั้น มีข้ันตอนดังนี ้
 1.   ในแตละครั้งจะกําหนดเรื่องหรือนักเรียนเลือกเร่ืองที่จะอานหรือศึกษาโดยทุกคนจะตอง
อานหรือศึกษาเรื่องเดียวกัน เร่ืองดังกลาวควรเปนเรื่องที่ทาทายความสามารถไมยาวเกินไป กลาวคือ
ครูสามารถดาํเนินการตามวธิีนี้ไดดวยเวลาสองคาบเรยีน 
 2.   แตละคนอานเนื้อหาในเรื่องที่ไดรับมอบหมายอยางละเอียด 
 3.   ทุกคนจะตองตั้งคาํถามเกี่ยวกับเนื้อหาท่ีอาน และนาํคําถามเหลานั้นพรอมสําเนาอีก 1 
ฉบับติดตัวมาดวยเพื่อถาม-ตอบ กันกับคูเรียน จํานวนของคําถามจะขึ้นอยูกับความยาวของเรื่องที่
ไดรับมอบหมายใหอาน และชวงเวลาเรียนในครั้งนั้น คาํถามทีต่ั้งมาควรมีลักษณะดงันี้ 
  3.1   คําถามเกี่ยวกับเนื้อหาที่อาน การตอบคําถามเหลานี้อยางครบถวนจะเปนการสรุป
จุดสําคัญของเรื่องนั้น 
  3.2   คําถามในเนื้อหาของเรื่องที่อาน ที่ศกึษาจากแหลงคนควาอ่ืนนอกเหนือจากที่
กําหนดใหอาน ควรมีคาํถามประเภทดังกลาวนี้อยางนอยหนึ่งขอ 
  3.3   ถาเปนไปไดควรมีคําถาม 1 หรือ 2 ขอ ที่โยงเนื้อหาท่ีอานไปสูประสบการณ
สวนตัว หรือประสบการณในการทํางาน 
  3.4   อาจมีคาํถามประเภทอื่นเพิ่มเติม หรือทดแทนคาํถามประเภททีก่ลาวมา ถาขาดคํา
ถามดงักลาว 
 4.   ในตอนเริ่มตนของการเรียนแตละคร้ัง ครูจะใหนักเรียนจับคูกันครัง้แรกอาจจับคูกันโดย
วิธีสุม ครั้งตอมาใหเปลี่ยนคูกันไปเรื่อยๆ ผูที่มีความสนใจคลายคลึงกันอยูในพวกเดียวกัน เชน ให
นักเรียนวิชาเอกเดียวกันเขาคูกัน หรือในทางตรงกันขามถาตองการใหไดแลกเปล่ียนความคดิเหน็
อยางกวางขวาง ครูก็อาจจะจดัใหผูที่มภีูมิหลังแตกตางกันเขาคูกัน วิธจีบัคูอีกวิธีหนึ่ง คือ ใหนักเรียน
เลือกคูของตนเอง 
 5.   กอนเริ่ม ถาม-ตอบ ซึ่งกันและกัน ครอูาจรวบรวมสําเนาของคาํถามที่นักเรียนแตละคน
เขียนไว ซึ่งจะมีประโยชนหลายประการ เชน เปนการตรวจสอบการเตรียมตัวของนักเรียน สามารถ
นํามาประเมินการตั้งคําถามหรือใหขอมูลสะทอนกลับแกนักเรียน เปนตน 
 6.   นักเรียนแตละคูจะถามและตอบคําถามซึ่งกันและกนั โดยสมมติวาคนหนึ่งเปน ก. อีกคน
หนึ่งเปน ข. แลวดําเนนิการดังนี ้
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  ก.   เปนผูถามคําถามแรกที่ตนไดเตรียมไว ข. ตอบคาํถามนั้น แลว ก. อาจกลาวเสริมใน
รายละเอียด หรือแกไขในกรณีที่ ข. ตอบผิด จากนัน้ ข. จะถามคําถามแรกของตน ก. เปนฝายตอบ 
ดําเนนิการเชนนี้ไปเรื่อยๆ  
 7.   ในขณะทีแ่ตละคูทาํกิจกรรม การเรียน กลาวคือ ถาม-ตอบ ซึ่งกันและกันนั้น ครูจะเปน
ผูชวย จะหมุนเวียนไปยังแตละคู เพ่ือใหขอมูลยอนกลับ (Feedback) ถามและตอบ คําถามและ
ประเมินผลการทํากิจกรรมการเรียน ทั้งนี้ไมจําเปนตองตรวจสอบแตละคูในทุกครั้งที่ไปสังเกต 
 วิธีที่ 2 
 ดําเนนิการตามขั้นตอนดังนี ้
 1.   กําหนดเรื่องใหนักเรียนเลือกเร่ือง โดยจะอานหรือศึกษาคนละสวนไมตรงกัน ข้ัน 2-5 
ดําเนนิการเชนเดียวกันกบัในวิธีที่ 1 
 6.   ในแตละคู ครึ่งแรกของคาบเรียน ก. บรรยายและอธิบายจุดสาํคญัในเรื่องที่ตนศึกษา
ใหกับ ข. แลวถามคําถามเพือ่ตรวจสอบดวูา ข. เขาใจหรือไม ถายังพบวาไมเขาใจหรือเขาใจผิดก็
อธิบายเพิ่มเตมิหรือแกจุดทีเ่ขาใจผดินั้น ในครึ่งหลังจะสลับบทบาทกัน กลาวคือ ข. เปนฝายบรรยาย
แลวถามคําถามในเรื่องที่ตนศึกษา สวน ก. เปนฝายฟงและตอบคําถามนั้น 
 7.   ดาํเนนิการเชนเดียวกับในวธิีที ่1 
 
 3.1.5  ขอดีของกิจกรรมการเรียนแบบคูคิด 
 1.  เปนวิธีทีน่กัเรียนทุกคนตองทํากิจกรรมการเรียนอยางจริงจัง (Active) จึงมีความสนใจใน
เร่ืองที่เรียนตลอดเวลา 
 2.  นักเรียนจะเกิดความรูและความเขาใจในเรื่องที่เรียนอยางเขมขนและมั่นคง เนื่องจาก
จะตองเตรียมตัวและศึกษาเรื่องเปนอยางดีเพ่ือที่จะสามารถปฏิบัตบิทบาทของผูสอน คือ บรรยาย 
อธิบายและถามคําถามตอเพ่ือนที่เปนคูเรียนได 
 3.  ชวยแกปญหาที่เกิดขึ้นในหองเรียนไดอยางมาก เชน ปญหาชองวางระหวางครูกับ
นักเรียน ปญหาครูขาดแคลน 
 4.  สงเสริมการทํางานรวมกัน 
 5.  นักเรียนทีเ่รียนออนไดมโีอกาสพัฒนาตนเอง สามารถซักถามนักเรียนที่เรียนเกงกวาได
เต็มที่โดยไมเกิดความอาย และเกิดความมั่นใจวาตนเองจะเขาใจบทเรียนไดอยางแนนอน 
 6.  นักเรียนผูสอนสามารถตรวจสอบความรูและมีโอกาสพัฒนาบุคลิกภาพดานอื่น สวน
นักเรียนผูเรียนก็ไดรับประโยชนโดยตรงจากนักเรียนผูสอน 
 7.  ชวยใหเกิดการเรียนรูในหลายสถานะ แทนทีน่ักเรียนจะเรียนรูจากครูเพียงคนเดียว ก็ได
เรียนรูจากแหลงอ่ืนดวย นัน่คือ จากเพื่อนดวยกัน 
 8.  ชวยสรางแรงจูงใจและทัศนคติในการเรียน โดยเฉพาะอยางย่ิงนกัเรียนที่กังวลในเรื่อง
บกพรองของตนเมื่อประกอบกิจกรรมทางการเรียน เมื่อไดสนทนากับเพื่อนวัยเดยีวกันอาจทําให
นักเรียนเขาใจบทเรียนมากขึ้น และกลาซักถาม ในขณะเดียวกันนักเรียนผูสอนจะรูสึกภาคภูมิใจและ
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รูสึกวาตนไดรับความสาํเร็จในการสอน นกัเรียนจึงเกิดความสนใจที่จะเรียนมากขึ้น อันนาํมาสู
ทัศนคติที่ดใีนการเรียนในทีสุ่ด 
 
 3.2  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเรียนแบบคูคิด  
  
 3.2.1  งานวิจัยภายในประเทศ 
 เชนิสา  ช่ืนสุวรรณ (2539 : บทคัดยอ) ไดทําการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความ
รับผิดชอบในการเรียนและความสนใจในวิชาสังคมศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 ที่ไดรับ
การสอนโดยใชวิธีสอนแบบเรียนเปนคูกับการสอนตามคูมือครู กลุมตัวอยางเปนนกัเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนวัดราชาธิวาส เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที ่1 ปการศึกษา 
2539 จํานวน 88 คน แบงเปนกลุมทดลอง 44 คน และกลุมควบคุม 44 คน กลุมทดลองสอนโดย
การสอนแบบเรียนเปนคู กลุมควบคุมสอนตามคูมือครู ผลการทดลองพบวา กลุมทดลองและกลุม
ควบคุม มผีลสัมฤทธิ์ทางการเรียนความรับผดิชอบในการเรียน และความสนใจในวชิาสังคมศึกษา 
แตกตางกันอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .01  
 ปฐมาพร  อาสนวิเชียร (2541 : บทคัดยอ) ไดทาํการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนความ
สนใจในการเรยีนและความภาคภูมิใจในตนเองในการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการสอนแบบเรียนเปนคูโดยใชชุดกิจกรรมคณิตศาสตรกับการสอนตาม
คูมือครู ผลการทดลองพบวา 
 1.  นักเรียนทีไ่ดรับการสอนแบบเรียนเปนคูโดยใชชุดกิจกรรมคณิตศาสตรกับนักเรียนที่
ไดรับการสอนตามคูมือครู มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกตางกัน อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดบั.01 
 2.  นักเรียนทีไ่ดรับการสอนแบบเรียนเปนคูโดยใชชุดกิจกรรมคณิตศาสตรกับนักเรียนที่
ไดรับการสอนตามคูมือครู มีความสนใจในการเรียนวิชาคณติศาสตรแตกตางกัน อยางมีนัยสําคญัทาง
สถิติที่ระดบั .01 
 3.  นักเรียนทีไ่ดรับการสอนแบบเรียนเปนคูโดยใชชุดกิจกรรมคณิตศาสตรกับนักเรียนที่
ไดรับการสอนตามคูมือครู มีความภาคภมูิใจในตนเองในการเรียนวชิาคณิตศาสตรแตกตางกันอยาง
ไมมีนัยสําคัญทางสถิต ิ
 เชวงศักดิ์  ซอนบุญ (2546 : บทคดัยอ) ไดทําการศึกษาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนแบบ
มัลติมีเดีย เร่ืองความเทากันทุกประการของรูปสามเหลี่ยม ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โดยใช
กิจกรรม คิด – จับคู – เลาสูกันฟง กลุมตัวอยางเปนนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ภาคเรียนที ่2 ป
การศึกษา 2545 โรงเรียนคอนสวรรค จังหวัดชัยภูมิ โดยกลุมทดลองจํานวน 46 คน เรียนดวย
บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนแบบมัลตมีิเดีย โดยใชกิจกรรม คิด – จับคู – เลาสูกันฟง และกลุม
ควบคุมจาํนวน 42 คน ไดรับการสอนโดยวิธีสอนปกติ ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตร เร่ือง ความเทากันทุกประการของรูปสามเหลี่ยมของผูเรียนที่เรียนดวยบทเรียน
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คอมพิวเตอรชวยสอนแบบมัลติมีเดีย โดยใชกิจกรรม คิด – จับคู – เลาสูกันฟง สูงกวาผูเรียนที่ไดรับ
การสอนโดยวิธีสอนปกติ อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .01 และยังพบวาผูเรียนมีเจตคตติอวิชา
คณิตศาสตรภายหลังจากเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนแบบมัลติมีเดีย โดยใชกิจกรรม   
คิด – จับคู – เลาสูกันฟง ดกีวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .01 
 
 3.2.2  งานวิจัยตางประเทศ 
 Bower (2001 : Online) ศึกษาเกี่ยวกับผลของการจับคูอานหนังสือกับเพื่อน แลวอภปิราย
เก่ียวกับเรื่องที่อาน และการอานคนเดียว ที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการอาน ใชเวลา 6 สัปดาห โดยมีกลุม
ตัวอยางเปนนกัเรียนเกรด 3 จะพบกนัสัปดาหละ 3 ครั้ง เพ่ือที่จะอานเรื่องตามที่ไดรับมอบหมาย 
และรวมกันอภิปรายเกี่ยวกับเรื่องที่อาน ผลการวิจัยพบวา ทั้งกลุมทีจ่ับคูอานกบัเพื่อนและกลุมที่อาน
คนเดียว มผีลสัมฤทธิ์ทางการอานไมแตกตางกัน 
 
4.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับความคงทนในการเรียนรู 
 4.1  เอกสารที่เกี่ยวของกับความคงทนในการเรียนรู 
 
 4.1.1  ความหมายของความคงทนในการเรียนรู 
 ความคงทนในการเรียนรู หมายถึง การคงไวซึ่งผลของการเรียนรูหรือความสามารถที่จะระลึก
ไดตอส่ิงเราที่เคยเรียนหรือเคยมีประสบการณการรับรูมาแลวหลังจากที่ไดทิ้งไวช่ัวระยะเวลาหนึ่ง 
ความจําเปนพฤติกรรมภายในที่เกิดขึ้นภายในจิตเชนเดยีวกับความรูสึก การรับรู ความชอบ และ
จินตนาการของมนุษย การทีจ่ะจดจาํส่ิงที่เรียนไดมากนอยเพียงใด ข้ึนอยูกับกระบวนการเรียนรู 
(Adam, 1969 : 9 อางถึงใน ศิริวรรณา สุขสวาง, 2542 : 60) นอกจากนี้ ประสาท อิศรปรีดา (2530 : 
230) กลาววา ความคงทนในการเรียนรู หมายถึง การรักษาไวซึ่งผลที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมหรือการเรียนรูใหคงอยูตอไป สวน ชัยพร วิชชาวุธ (2520 : 19) ไดใหความหมายของ
ความคงทนในการเรียนรู หมายถึง ความสามารถในการระลึกเนื้อหาหรือส่ิงตางๆ ที่ตนเคยไดรับการ
เรียนรูหรือมีประสบการณมากอนในระยะทีท่ิ้งชวงหางออกไป หรืออีกนยัหนึ่งการจํา หมายถึง 
ขบวนการประทับรอยประสบการณไวในสมอง สวนที่ทําหนาที่เก็บความทรงจําของอินทรีย และ
อินทรียนั้นสามารถแสดงการระลึกถึงประสบการณนัน้ได โดยการถายทอดเปนภาษา หรือแสดง
ออกมาโดยการทํางานไดเปนความสามารถในการแสดงใหเห็นวาอินทรียนั้นไดเรียนรูส่ิงใดมาบาง 
(นวลจิตต เชาวกีรพงศ, 2537 : 58 อางถึงใน กัลยา ทองทศ, 2528 : 63) และชวนพิศ ทองทวี 
(2533 : 186) ไดกลาววา การจําหมายถงึ การสรางระบบความรูข้ึนใหมหลังจากที่ไดเรียนรูเร่ืองใด
เร่ืองหนึ่งไปแลว โดยอาศัยการผสมผสานระหวางความรูเกากับความรูใหมในระบบประสาทแลวเก็บ
เอาไวเมื่อถึงเวลาใชสามารถนําออกมาใชได 
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 จากความหมายเหลานี้ สรุปไดวา ความคงทนในการเรียนรู หมายถึง การคงไวซึ่งผลการเรียน
หรือความสามารถที่จะระลึกไดตอส่ิงเราที่เคยเรียนหลังจากที่ไดทิ้งไวช่ัวระยะเวลาหนึ่ง 
 

4.1.2  ประเภทของความจํา 
 ตามทศันะของนักจิตวิทยา ไดจาํแนกประเภทของความจําออกเปน 3 ลักษณะ โดยกาํหนด
เอาระยะเวลาแหงความจําเปนเกณฑ คือ การรับเอาความรูสึก ความจาํระยะสั้น ความจําระยะยาว 
(ชัยพร วิชชาวุธ, 2520 : 48-60) ดังนี ้
 1.  การรับความรูสึก (Sensory memory) ความรูสึกในแตละบคุคลซึ่งขอสนเทศที่รับเขามาใน
ข้ันนี้ จะผานมาทางประสาทรับความรูสึก และจะมีอยูเพียงชั่วระยะเวลาสั้นๆ และถูกวิเคราะหใน
ระดับทีต่างกัน ตัวอยางขณะที่เราขับรถไปทํางาน เราอาจจะไดฟงการอภิปรายอยางละเอียดถี่ถวน 
เพ่ือที่จะสามารถเขาใจไดเปนอยางด ีในทางตรงกันขาม ผูที่ขับรถอยูบนถนนที่กําลังมีการจราจร เขา
อาจจะวิเคราะหส่ิงที่ไดรับฟงเอาไวอยางผวิเผิน และอาจรับรูเพียงวาการอภิปรายนัน้มีผูพูดเปนผูหญิง
หรือชาย พูดโดยใชภาษาอังกฤษ แตไมทราบรายละเอียดวาเขาพดูอะไรกันบาง 
 2.  ความจาํระยะสั้น (Short-term or working memory) หมายถึง ความจําหลังจากรับรูส่ิงเรา 
ที่ไดรับการตคีวามจนเกิดการรับรูแลวก็จะอยูในความจําระยะสั้น เราใชความจําระยะสั้นสําหรับการจํา
ช่ัวคราว เพ่ือใชเปนประโยชนในขณะจาํอยูเทานั้น เชน การจําหมายเลขโทรศัพทจากสมุดโทรศัพท
เพ่ือใหหันมาที่เครื่องโทรศัพทและหมุนตวัเลขเทานั้น พอหมุนเสร็จแลวเราก็ไมมคีวามจําเปนตองจํา
หมายเลขนั้นอีกตอไป ช่ัวเวลาเพียงไมก่ีวินาทีเราอาจจะจําไมไดอีกเลยวาหมายเลขที่เพ่ิงหมุนไปนั้น
คืออะไร เราอาจจะตองอานหมายเลขจากสมุดโทรศัพทอีกครั้งหากตองการจะหมุนใหมอีก ความจํา
ระยะสั้นนี้จะหายสาบสญูไปไดงายมาก หากเราไมไดจดจอในสิ่งที่เราตองการจะทํา เชน การลืม
หมายเลขโทรศัพทที่เพ่ิงอานจากสมดุโทรศัพท แลวตองเปดสมุดเลขหมายโทรศัพทนั้นอีกครั้ง เพราะ
ขณะจะหมุนเลขเลขหมายนั้นมีคนเขามาขัดจังหวะเพียงนิดเดียว 
 3.  ความจาํระยะยาว (Long-term memory) หมายถึง ความจําที่มีความคงทนถาวรกวา
ความจําระยะสั้น เราจะไมรูสึกถึงส่ิงที่เราจําอยูในความจําระยะยาว แตเมื่อตองการใช หรือมีส่ิงใดส่ิง
หนึ่งมาสะกิดใจก็สามารถจะรื้อฟนข้ึนมาได ตัวอยาง ความจําระยะยาว ไดแก การจําเหตุการณตางๆ 
ที่เกิดขึ้นเมื่อหลายชั่วโมงกอน หลายวันกอนหรือหลายปกอน ซึ่งของเพื่อนสนิท ทางที่ไปตึกเรียนสมัย
ที่ยังเรียนเปนเด็กมัธยม ภาษาตลอดจนความรูตางๆ ที่เรียนประสบการณตางๆ ที่เคยไดรับตั้งแตจาํ
ความได ลวนอยูในความจําระยะยาวทั้งส้ิน 
 แมวาความสามารถของความจําระยะยาวจะไมมีขีดจาํกัดในเรื่องปริมาณ และเวลา แตก็มี
ขีดจํากัดในเรือ่งของอัตราของขอมูลถูกสงเขาไปบนัทึกในความจําระยะยาวนี้ ความจําระยะสั้นตามที่
เคยไดเรียนรูมาแลวนั้นจะถูกจํากัดใหจําส่ิงตางๆ ไดเพียงบางอยางในชวงระยะเวลาหนึ่ง ระดบัของ
รายละเอียดตางๆ ที่จะถูกผานไปเก็บเปนความจําระยะยาวจะถูกจํากัดใหมีเพียงหนึ่งอยาง ทุกส่ีหรือ
หาวินาท ีหมายเลขโทรศัพทที่มีหมายเลขเจ็ดตัวจะตองใชเวลาประมาณ 30 วินาที จึงจะถูกเก็บเขาไว
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เปนความจาํระยะยาว หรือพูดอีกอยางหนึ่งคือ จะตองใชเวลาทบทวนอยูในความจาํระยะสั้นเปนเวลา 
30 วินาที กอนที่จะถูกเก็บเปนความจําระยะยาว 
 

4.1.3  ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการจํา 
 กมลรัตน หลาสุวงษ (2528, อางถึงใน วรรณพร ศิลาขาว, 2538 : 50) ไดกลาวถึงปจจัยที่มี
อิทธิพลตอการจํา ดังนี ้
 1.  ทัศนคติและความสนใจ ถาผูเรียนมีทศันคติที่ดตีอส่ิงใดและความสนใจจดจออยูกับสิ่งใด
ก็จะทําใหจดจาํส่ิงนั้นไดอยางแมนยําและเปนเวลานานๆ  
 2.  การฝกฝน ถาผูเรียนฝกฝนทบทวนในสิ่งที่เรียนอยูเสมอ ก็จะทําใหสามารถจดจาํส่ิงนั้นได
เปนเวลานาน 
 3.  ระยะเวลา หากทิ้งระยะหลังจากการเรียนรูไปเปนระยะเวลานานๆ ก็จะทําใหจําในส่ิงที่
เรียนรูไปไดนอย หรือบางครั้งอาจลืมไปเลยก็ได 
 ประสาท อิศรปรีดา (2547 : 184) กลาวถึงปจจัยที่มีผลตอการจําของผูเรียน สามารถสรุปได 
ดังนี ้
 1.  เนื้อหาท่ีมคีวามหมายตอผูเรียน จะจาํไดดีกวาเนื้อหาท่ีไมมีความหมาย 
 2.  การทบทวน การไดอาน ไดทองอยูเสมอ ยอมทําใหความจําดีข้ึน 
 3.  ผลการเรียนรูอ่ืน ซึ่งถาสอดคลองกันระหวางส่ิงที่เรียนรูใหม กับสิง่ที่เรียนรูเกา ยอมทําให
เกิดการจําในความรูใหมงายขึ้น 
 4.  ความสัมพนัธของเนื้อหา จะชวยใหจํางายข้ึน ถาผูเรียนเกิดความสนใจหยั่งเห็นหรือได
มองเห็นความสัมพันธของเนื้อหากอน เชน 
  4.1  บทเรียนที่มีความคลองจอง เชน บทกลอน อาขยานตางๆ  
  4.2  ตัวเลขที่มีจํานวนมาก ถาพยายามศกึษาถึงความสัมพันธของตัวเลขแตละตัวจะจําได
งายข้ึน 
  4.3  ตัวยอ หรือ หัวขอส้ันๆ จะจําไดงายกวา เชน อริยสัจสี่คือ ทุ. ส. นิ. ม 
 
 4.1.4  เทคนิคการจํา 
 กมลรัตน  หลาสุวงษ (2528 : 258-259) ไดใหความคิดเห็นวา การสรางความจาํใหเกิดแก
อินทรียนั้น ทาํไดดังนี ้
 1.  การเรียนเกิน คือ การทบทวนซ้าํแลวซ้ําอีก แมจะจาํส่ิงนั้นไดแลว 
 2.  การทดสอบตนเอง คือ การศึกษาจนจบแลวทดสอบสิ่งที่ศึกษานั้นซ้ําอีกดวยตนเอง 
 3.  การจัดระเบียบ คือ การจัดสิ่งเราหลายๆ ส่ิงใหมีระเบียบโดยจัดเปนกลุม 
 4.  การจับหลกั คือ การจําโดยพยายามจบัหลักของสิ่งเราตางๆ ใหไดเพียงหลักกวางๆ ไม
ตองจํารายละเอียดปลีกยอย 
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 5.  การสรางรหัส คือ การกาํหนดสญัลักษณหรือความหมายแทนสิ่งเราที่ตองการจาํ 
 เอนกกุล  กรีแสง (2522 : 98-109) ไดเสนอแนะการจดักิจกรรมการเรียนการสอนที่ชวยให
เด็กเกิดความจําระยะยาวไดดีข้ึน ดังนี ้
 1.  จัดบทเรียนใหมีความหมาย เพ่ือใหนกัเรียนมีความคงทนในการเรียนรู หรือจําดีข้ึนอาจ
ทําให ดังนี ้
  1.1  การสรางส่ือสัมพันธ  เปนวิธีการสรางความสัมพันธที่มีความหมายชวยในการจํา
บทเรียนที่ขาดความหมาย 
  1.2  การจัดเปนระบบไวลวงหนา  เปนการสรุปโครงสรางหรือกระบวนการเกี่ยวกับ
บทเรียนใหนกัเรียนทราบกอนการเรียนรูเนื้อหาวิชาในตอนนั้นๆ  
  1.3  การจัดเปนลําดับขั้น  เปนการจดับทเรียนใหเปนลาํดบัขั้นตอน การเรียนรูในลําดบั
ช้ันต่ํากวาจะเปนพื้นฐานใหเรียนรูข้ันตอนที่สูงข้ึนเปนลําดับไป นักเรียนตองมีความรูข้ันแรกกอนที่จะ
เรียนรูตอไป 
  1.4  การจัดเขาเปนหมวดหมู  เปนการแยกประเภทของสิ่งที่ตองการจําใหเปนหมวดหมู 
 2.  การจัดสถานการณชวยการเรียนรู  ใหผูเรียนมีโอกาสทํากิจกรรมตางๆ เก่ียวกบับทเรียน
มากขึ้น ทั้งในระหวางการเรียนการสอนและภายหลังการเรียนการสอนแลวผูเรียนไมเปนฝายรับแต
เพียงอยางเดียว การจัดสถานการณชวยการเรียนรูอาจทําไดดังนี ้
  2.1  การนึกถึงส่ิงที่เรียนในขณะที่ฝกฝนอยู หมายถึง การทบทวนบทเรียนภายหลังที่อาน
จบแตละคร้ัง สมมติวาบทเรยีนหนึ่งตองใชเวลาอานเที่ยวละ 30 นาที ครูกําหนดเวลาอาน 2 ช่ัวโมง 
นักเรียนที่อานตั้งแตตนจนครบ 4 เที่ยว จะจําไดนอยกวานักเรียนที่อานจบ 1 เที่ยว แลวทบทวน
ขอความที่อานนั้นเพื่อทาํใหชัดเจนขึ้นแมจะใชเวลา 2 ช่ัวโมง เทากันก็ตาม 
  2.2  การเรียนเพิ่มเติม หมายถึง การเรียนภายหลังจากที่จําบทเรียนนัน้ไดแลว ลักษณะ
เชนนี้เห็นไดชัดกรณีที่จําขอความสั้นๆ ซึ่งอานเพียงครั้งเดียวก็จําได แตถาเราอานเพียงเที่ยวเดียวใน
เวลาเพียงไมก่ีนาทีเราก็ลืม หากเราไดอานทบทวนอยู 4-5 เที่ยว จะทําใหจําไดดีข้ึนและจาํไดนาน 
  2.3  การทบทวนบทเรียน  การทบทวนบทเรียนในเวลาที่กระช้ันชิดกับการเรียนรู จะ
ใหผลดีกวาการทบทวนบทเรียนในเวลาทีห่างออกไป ย่ิงทบทวนในเวลาที่ใกลกับการเรียนรูมากเทาใด
ก็จะมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึนเพียงนั้น 
  2.4  การจําอยางมีหลักเกณฑ  เราจะสังเกตวาในการจาํคําที่มคีวามหมายนั้น แมวาจะ
ไมไดจดัใหเปนหมวดหมูก็จะจําไดดีกวาการจําคาํไมมคีวามหมายและในทํานองเดียวกันหากเราจดัคํา
ตางๆ ใหเปนระเบียบ เปนหมวดหมู ก็จะจํางายยิ่งข้ึน 
  2.5  การทองจํา การทองย่ิงจะทําใหจาํไดนานยิ่งข้ึน เพราะผูที่ทองอยางมีความตั้งใจมัก
มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูงและเมื่อทองไปไดระยะหนึ่ง ผูทองจะทราบถงึความกาวหนาของตนเอง ทําให
เกิดกําลังใจทีจ่ะทองตอไป นอกจากนี้การทองเปนกิจกรรมที่มีจุดมุงหมายแนชัด ผูทองจะตั้งระดบั
ความมุงหวังไว และจะมุงใหบรรลุเปาหมายนั้น 
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  2.6  การใชจนิตนาการ หมายถึง การสรางรหัสโดยนับภาพในใจเปนการเอาส่ิงที่ตองการ
จําไปเชื่อมโยงกับสิ่งที่จําไดดอียูแลว โดยการนึกภาพเปนคูสัมพันธ หากมีภาพไดย่ิงแปลกเทาไหร 
ความคงทนในการจําย่ิงมีมากขึ้นเทานัน้ 
 การทําใหผูเรียนเกิดความจาํระยะยาวไดด ีโดยการจัดบทเรียนใหมีความหมายที่เปนการจัด
บทเรียนใหมีระเบียบเปนหมวดหมู พยายามเชื่อมโยงความสัมพันธ เพ่ือใหนักเรียนจาํบทเรียนไดงาย
เขา และนานขึน้ เชน การใหคําที่สัมพันธกัน สวนการจัดสถานการณชวงการเรียนรู ไดแก การจัด
สถานการณใหผูเรียนมีโอกาสทํากิจกรรมตางๆ จะชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรู และคงไวซึ่ง
ประสบการณหรือมีความรูในชวงเวลาหนึ่ง ซึ่งเปนความคงทนในการเรียนรูที่ผูเรียนสามารถนาํ
ประสบการณที่จําไดไปใชในสถานการณใหมไดอยางมปีระสิทธิภาพ 
 ชัยพร  วิชชาวธุ (2520 : 116-140) ไดเสนอวิธีปรับปรุงความจําเพ่ือใหเกิดความจาํระยะยาว
ไดหลายวิธี ดงันี้ 
 1.  การเลี่ยงระดับ คือ พยายามเลี่ยงการจําส่ิงตางๆ หลายๆ อยาง ในเวลาเดียวกนั หาก
จําเปนจริงๆ ก็พยายามหาเวลาพักระหวางการจําส่ิงแรกและการจําส่ิงตอไป เชน ควรดูหนังสือครั้งละ 
1 วิชา เพราะหากดู 2 วิชาติดตอกัน ทําใหจําไมไดทั้ง 2 วิชา 
 2.  การเรียนเกิน คือ การศกึษาส่ิงใดซํ้าๆ แมวาจดจําส่ิงนั้นๆ ไดดีอยูแลวตองการจดจําเสร็จ
แลวจะทดสอบตนเอง เชน การทองสูตรคณูซ้ําทุกวัน 
 3.  การทดสอบตนเอง คือ การศึกษาส่ิงที่ตองการจดจําเสร็จแลวจะทดสอบตนเอง เชน การ
ถามตนเอง การทําขอสอบ หากพบวามีสวนใดยังจดจําไมไดดีก็ไปทบทวนอีก 
 4.  การจัดระเบียบ คือ การจัดสิ่งเราหลายๆ ส่ิงใหเปนระเบยีบโดยการจัดหรือจัดหมวดหมู 
เชน การจัดสิ่งเราออกเปนหมวดผลไม หมวดสัตวปา เปนตน 
 5.  การสรางรหัส คือ การกาํหนดสญัลักษณหรือความหมายแทนสิ่งเราที่เราตองการจํา เชน 
ใชรหัสตัวยอ หรือรหัสแทนตัวเลข 
 6.  การสรางคําสัมผัส คือ การนําส่ิงเราทีต่องการจํามาเรียบเรียงเปนคําสัมผัสกันใหคลอง
จอง อาจจะสัน้ ๆ หรือยาวเปนบทกลอนกไ็ด 
 7.  การสรางจนิตนาการ คือ การนําเอาส่ิงที่ตองการจําไปเชื่อมโยงกันสิ่งที่จําไดดีอยูแลว โดย
การนึกเปนภาพที่รวมเอาของทั้งสองส่ิงเขาดวยกัน เชน ตองการจําวาในปามตีนมะพราวและกระรอก 
ก็อาจจะสรางภาพในใจขึ้นวา กระรอกปนตนมะพราว 
 สรุปไดวา เทคนิคการจาํมีหลายวิธี เชน การจัดบทเรียนใหมีความหมายตอผูเรียน การ
ทดสอบตอง การทบทวนสิง่ที่เรียนรูอยูเสมอ การสรางรหัส ฯลฯ นอกจากวิธีเหลานี้แลวการจัด
สถานการณใหผูเรียนมีโอกาสทํากิจกรรมตางๆ จะชวยใหผูเรียนจําบทเรียนนั้นไดเปนเวลานาน การ
จัดสถานการณดังกลาว เชน การจดักิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชเกม ซึ่งเปดโอกาสใหผูเรียนทุก
คนไดมีสวนรวมในการทํากิจกรรมดวยความสนุกสนาน ขณะเดียวกันผูเรียนไดเรียนรูในสิ่งที่ครู
ตองการสอนไปในเวลาเดียวกัน ผูเรียนจะสนใจและเขาใจบทเรียน เพราะไดทํากิจกรรมการเรียนดวย
ตนเองอันจะสงผลใหจําส่ิงทีเ่รียนรูไดนาน 
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 4.1.5  การนําทฤษฎีการจาํมาประยุกตใชในการเรียนการสอน 
 อบรม  สินภิบาล (2522, อางถึงใน วรรณพร ศิลาขาว, 2538 : 51) ไดเสนอแนะวิธกีารนํา
ทฤษฎีการจํามาประยุกตใชในการเรียนการสอนไวดังนี ้
 1.  ครูควรจัดบทเรียนที่มีความหมายตอเด็ก ใหเด็กไดทราบจุดประสงคในการเรียน 
 2.  ครูควรจัดประสบการณตรงใหเด็กมากที่สุด ควรใชอุปกรณการสอนและใหเด็กมีสวนรวม
ในการเรียนการสอน 
 3.  ครูควรจัดการเรียนการสอนใหมีความแปลกใหมนาสนใจ 
 4.  ครูควรจัดเนื้อหาในการสอนใหเปนตอนๆ ใหพอเหมาะอยาใหมากเกินไป 
 5.  ควรใหเดก็มีเวลาพักผอนหลังจากการเรียนเรื่องหนึ่งๆ แลว 
 6.  ควรใหมีการทบทวนและฝกอยูเสมอและควรกระทําใหมากพอ 
 7.  การสอนของครูควรใหนกัเรียนไดเขาใจแจมแจงจริงๆ  
 8.  จัดกระบวนการสอนใหเปนหมวดหมู มีระเบียบ มีความตอเนื่อง 
 9.  ตารางสอนควรพิจารณาใหรอบคอบวา ควรจัดอยางไร เวลาใด 
 10.ครูควรแนะนําวธิีการเรียนที่ไดผลดใีหแกเด็ก                                                                      
 

4.1.6  การวัดความคงทนในการเรียนรู 
 กมลรัตน หลาสุวงษ (2528 : 242-248) ไดกลาวถึง การวัดความคงทนในการเรียนรูไววา 
เมื่อผูเรียนไดเรียนรูไปแลวจะมีการคงไวซึง่ผลการเรียนรู หรือสามารถระลึกไดตอส่ิงเราที่เคยไดเรียน
หรือเคยมีประสบการณรับรูมาแลว โดยจะทิ้งไวสักระยะหนึ่งแลวจึงทําการวัดจึงเรียกวา การวัดความ
คงทนในการเรียนรูหรือการทดสอบการจํา ซึ่งมีวิธีวัดอยู 3 วิธ ี
 1.  การจําได (Recognition) เปนการทดสอบความจาํ โดยการปรากฏสิ่งเราที่เคยประสบ
มาแลวในอดตีปะปนกับสิ่งเราใหมๆ แลวใหช้ีวาส่ิงเราเดิมไดถูกตอง เชน การชี้ตัวผูตองหาบนโรงพัก 
โดยมีผูตองหาปะปนอยูกับบุคคลทีไ่มเก่ียวของเหตุการณ 
 2.  การระลึกได (Recall) เปนการระลึกส่ิงเคยประสบในอดีตออกมาโดยไมมีส่ิงเราที่เคย
ประสบมาปรากฏใหเห็น 
 3.  การเรียนซ้ํา (Relearning) หมายถึง การทําซ้ําๆ หรือเสนอสิ่งเราซ้ําๆ ในการเรียนรู การ
เรียนรูแบบนีม้ักใชวัดดวยเวลาหรือจํานวนครั้งการวัดความจํา โดยการเรียนซ้ําที่มีความไวในการวดั
มากกวาการจาํไดและการระลึก กลาวคือ ความจําบางอยางเหลือนอยจนไมอาจวัดไดดวยวิธีการจาํ
หรือการระลึกได แตเมื่อใชวิธีการเรียนซ้ําก็พบวายังมีความจําเหลืออยู เชน เมื่อเยาววัยเราเรียนรูการ
ทองอาขยานบทหนึ่งถึง 10 ครั้ง จึงจําได ครั้นโตข้ึนเราคิดวาลืมบทอาขยานนัน้ไปแลว แตถาตองการ
เรียนรูใหมจะใชระยะเวลาในการทองจํา 5 ครั้ง หรือ นอยกวา 10 ครั้ง ก็สามารถจาํได 
 ชวาล  แพรัตนกุล (2526 : 1) กลาววา การวัดความคงทนในการเรียนรูนั้นใชการสอบซ้ํา 
โดยการใชแบบสอบถามฉบบัเดียวกันไปทดสอบกบัตัวอยางกลุมเดียวกัน เวลาในการทดสอบครั้งแรก
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และครั้งที่สองควรเวนหางกันประมาณ 2-4 สัปดาห ซึง่สอดคลองกับ Nunnally (1959 : 105-108, 
อางถึงใน ศิริพร ทุเครือ, 2544 : 51) ที่กลาววา เพ่ือใหเกิดความคลาดเคลื่อนตางๆ นอยลง ควรเวน
ชวงเวลาในการสอบหางกันอยางนอย 2 สัปดาห เพราะความเคยชินในการทาํการทดสอบจะทาํใหคา
สหสัมพันธระหวางคะแนนทั้งสองคร้ังสูง และ Lindvall and Nitko (1967 : 127 อางถึงใน ศิริพร ทุ
เครือ, 2544 : 51) ไดใหขอเสนอแนะวา การสอบซ้าํควรใชเวลาหางกันแค 1 สัปดาห ถึง 1 เดือน 
เพราะการเวนชวงเวลาดังกลาวจะทําใหเกิดความคงทนที่ของคะแนนที่ไดจากการสอบซ้ําและจาก
การศึกษาของ โสภา บุณยศรีสวัสดิ์ (2520 : 85) พบวา การสอบในชวงเวลา 15 วัน ใหคา
สัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่นสูง 
 
 ดังนั้น ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวจิัยเลือกใชระยะเวลา 2 สัปดาห หลังจากการสอน และทดสอบที่
หลังเรียนทันทีมาทําการสอบซ้ําอีกครั้งหนึ่งเพ่ือวัดความคงทนในการเรียนรูทางวิชาสังคมศึกษา 
เพราะความคงทนเปนปจจยัสําคัญทีต่องใชเปนพื้นฐานในการเรียนระดับสูงของลําดบัเนื้อหาท่ี
ตอเนื่องข้ึนไป ประกอบกบัจะตองนาํความรูที่จดจําไปแกปญหาที่พบในชีวิตประจาํวันไดอยางฉับพลัน
และมีความแมนยํา 
 
 
 
 
 

 


