
บทที่ 3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 
 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental research) เพ่ือศึกษาผลของการฝก
เทคนิค K-W-L-H รวมกับกิจกรรมการเรียนแบบคูคดิที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคงทน
ในการเรียนรูวิชาสังคมศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 และเพ่ือใหการวิจัยครั้งนี้บรรลุ
วัตถุประสงคที่ตั้งไว รวมทัง้สามารถดําเนินการไดดวยความสะดวก ประหยัด และมีคุณภาพสูงสุด 
ผูวิจัยไดกําหนดวิธีการทดลองดังรายละเอียดที่จะนาํเสนอตามลาํดบั คือประชากรและกลุมตัวอยาง 
แบบแผนการวิจัย เครื่องมือที่ใชในการวิจัย การดาํเนนิการทดลองและการวิเคราะหขอมูล 
 
ประชากร 
 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยครัง้นี้ เปนนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปที ่2 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 
2549 โรงเรียนโพธิค์ีรีราชศกึษา อําเภอโคกโพธิ์ จังหวดัปตตาน ีจํานวน 7 หองเรียน  มีนักเรียน 
193  คน  
 
กลุมตัวอยาง 
 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ซึ่งกําลังศึกษาอยูในภาค
เรียนที่ 1 ปการศึกษา 2549 โรงเรียนโพธิค์ีรีราชศึกษา อําเภอโคกโพธิ์ จังหวัดปตตานี จาํนวน 60 
คน  ซึ่งมีข้ันตอนการเลือกกลุมตัวอยาง ดงันี้ 

1.   สุมหองเรียนโดยวิธีสุมอยางงาย มาเปนกลุมตัวอยาง 2 หองเรียน จากประชากร 7     
หองเรียน  
 2.   สุมกลุมตวัอยางที่ได เพ่ือกําหนดเปนกลุมทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที่ 2 กลุมละ 30 
คน โดยใชวธิสุีมอยางงาย  
  กลุมทดลองที่ 1  ไดรับการฝกโดยใชเทคนิค K-W-L-H รวมกับกิจกรรมการเรียนแบบ
คูคิด   
  กลุมทดลองที่ 2  ไดรับการฝกโดยใชเทคนิค K-W-L-H รวมกับกิจกรรมการเรียนแบบ
ปกต ิ   
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แบบแผนการวิจัย 
 
 1.   แบบแผนการทดลองที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือแบบสุมกลุมทดลองที่มีการทดสอบกอน
และหลังการทดลอง (Randomized experimental group pretest posttest design) ดังแสดงในตาราง 2 
 
ตาราง 2  แบบแผนการทดลอง 
 

กลุม สอบกอน ทดลอง สอบหลัง 
R E1

R E2

T1

T1

X1

X2

T2

T2

 
 เมื่อ X1 แทน  กลุมทดลองที่ 1 ซึ่งไดรับการฝกโดยใชเทคนิค K-W-L-H รวมกับ

กิจกรรมการเรียนแบบคูคดิ 
  X2 แทน  กลุมทดลองที่ 2 ซึ่งไดรับการฝกโดยใชเทคนิค K-W-L-H รวมกับ

กิจกรรมการเรียนแบบปกต ิ
  E1 แทน   กลุมทดลองที่ 1 (Experimental group 1) 
  E2 แทน   กลุมทดลองที่ 2 (Experimental group 2) 
  T1 แทน   การทดสอบกอนการทดลอง (Pretest) 
   T2 แทน   การทดสอบหลังการทดลอง (Posttest) 
  R แทน   การกําหนดกลุมตัวอยางโดยการสุม 
 
 2.   แบบแผนการวิจัยแบบอนุกรมเวลา (Time-series design) ใชในการทดลองสําหรับวัด
ความคงทนในการเรียนรู ซึง่ผูวิจัยไดดัดแปลงจาก (Christensen, 1988 : 273) ดังแสดงในตาราง 3 
 
ตาราง 3 แบบแผนอนุกรมเวลา 
 

X1 

X2

 

O1 

O2

 

O11

O21
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 เมื่อ  X1 แทน  การฝกโดยใชเทคนิค K-W-L-H รวมกับกิจกรรมการเรียนแบบคูคดิ 
   X2 แทน  การฝกโดยใชเทคนิค K-W-L-H รวมกับกิจกรรมการเรียนแบบปกต ิ
   O1 แทน  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการทดลองที่ไดรับการฝกโดยใชเทคนิค 

K-W-L-H รวมกับกิจกรรมการเรียนแบบคูคดิ  
   O2 แทน  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการทดลองที่ไดรับการฝกโดยใชเทคนิค 

K-W-L-H รวมกับกิจกรรมการเรียนแบบปกต ิ
   O11 แทน  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการทดลองที่ไดรับการฝกโดยใชเทคนิค 

K-W-L-H รวมกับกิจกรรมการเรียนแบบคูคดิ หลังเรียนจบไปแลว   
2 สัปดาห 

   O21 แทน  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการทดลองที่ไดรับการฝกโดยใชเทคนิค 
K-W-L-H รวมกับกิจกรรมการเรียนแบบปกต ิหลังเรียนจบไปแลว   
2 สัปดาห 

 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครัง้นี้ ประกอบดวย 
 1.   แผนการจัดการเรียนรูการฝกโดยใชเทคนิค K-W-L-H รวมกับกิจกรรมการเรียนแบบ
คูคิด 
 2.   แผนการจัดการเรียนรูการฝกโดยใชเทคนิค K-W-L-H รวมกับกิจกรรมการเรียนแบบ
ปกต ิ   
 3.   คูมือครูการฝกโดยใชเทคนิค K-W-L-H รวมกับกิจกรรมการเรียนแบบคูคดิ 
 4.   คูมือครูการฝกโดยใชเทคนิค K-W-L-H รวมกับกิจกรรมการเรียนแบบปกต ิ
 5.   คูมือนักเรียนการฝกโดยใชเทคนิค K-W-L-H รวมกับกิจกรรมการเรียนแบบคูคิด 
 6.   คูมือนักเรียนการฝกโดยใชเทคนิค K-W-L-H รวมกับกิจกรรมการเรียนแบบปกต ิ
 7.   แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคงทนในการเรียนรูวิชา            
สังคมศึกษา 
 8.   แผนเฉลย 
 9.   กระดาษคําตอบ 
 10. นาฬิกาจบัเวลา 
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การสรางเครื่องมือในการวิจัย 
 
 ผูวิจัยดําเนินการสรางเครื่องมือในการวิจัยดังนี ้
1.   การสรางแผนการจัดการเรียนรูการฝกโดยใชเทคนิค K-W-L-H รวมกับกิจกรรมการเรียน
แบบคูคดิ 
 
 ผูวิจัยไดดาํเนนิการ ดังตอไปนี ้
 1.1   ศึกษาหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 และแผนการจัดการเรียนรูชวง
ช้ันที่ 3 ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 ของกระทรวงศึกษาธิการ 
 1.2   เลือกเนือ้หาท่ีจะใชในการทดลอง โดยเลือกเนื้อหาในสาระที่ 2 หนาที่พลเมือง       
วัฒนธรรม และการดําเนินชีวิตในสังคม เร่ืองกฎหมายที่สําคัญของประเทศไทย  
 1.3   ศึกษาการฝกกลวิธีการอานโดยใชเทคนิค K-W-L-H ข้ันตอนการฝก การวัดและการ
ประเมินผล ศกึษากิจกรรมการเรียนแบบคูคิด ข้ันตอนของกิจกรรมการเรียนแบบคูคิด จากเอกสาร
และงานวิจัยตางๆ แลวนาํมาประยุกตใหเหมาะสมกับสภาพและความพรอมของโรงเรียนที่ทําการวิจัย  
 ข้ันตอนของการฝกกลวิธีการอานโดยใชเทคนิค K-W-L-H มีข้ันตอนในการฝก 4        
ข้ันตอน ดังนีค้ือ 
 ข้ันที่ 1 คือข้ัน K ในเทคนิค K-W-L-H หมายถึง “What you Know” เปนขั้นตอนทีน่ักเรียน
ตรวจสอบหัวขอเร่ืองหรือชื่อเร่ืองวาตนเองมีความรูเก่ียวกับชื่อเร่ืองมากนอยเพียงใด นักเรียนระดม
พลังสมองเกี่ยวกับสิ่งที่ตัวเองรูหรือคิดวารูเก่ียวกับเนื้อเร่ือง 
 ข้ันที่ 2 คือข้ัน W ในเทคนิค K-W-L-H หมายถึง “What you Want to Know” เปนขั้นตอนที่
นักเรียนจะตองถามตนเองวาตองการเรียนรูอะไรในเนือ้เร่ืองที่จะอานบาง นักเรียนชวยกันตั้งคาํถาม
เก่ียวกับสิ่งที่คาดวาจะไดรับคําตอบขณะทีอ่าน 
 ข้ันที่ 3 คือข้ัน L ในเทคนิค K-W-L-H หมายถึง “What you Learned” เปนขั้นตอนทีน่ักเรียน
สํารวจวาตนเองไดเรียนรูอะไรบางจากบทอาน และนักเรียนบันทกึส่ิงที่เรียนรูขณะอานลงในใบงาน 
 ข้ันที่ 4 คือข้ัน H ในเทคนิค K-W-L-H หมายถึง “How you Can Learn More” เปนขั้นตอนที่
นักเรียนตองการจะเรียนรูเร่ืองนี้อีกไดอยางไร โดยนักเรียนสามารถบอกแหลงเรียนรูตาง ๆ ไดและ
บันทึกแหลงเรียนรูนั้นลงในใบงาน 
 1.4   สรางแผนการจดัการเรียนรูการฝกกลวิธีการอานโดยใชเทคนิค K-W-L-H รวมกับ     
กิจกรรมการเรียนแบบคูคดิ จํานวน 6 แผน โดยแผนการจัดการเรียนรูที่ 1- 6 ใชเวลาการฝกกลวิธี
การอานแผนละ 50 นาท ีซึง่แตละแผนการจัดการเรียนรู ประกอบดวย 
  1.   ผลการเรยีนรูที่คาดหวงั 
  2.   สาระการเรียนรู 
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  3.   กระบวนการจัดการเรียนรู  ซึ่งในแตละแผนการจัดการเรียนรูมีข้ันตอนในการฝก 
ดังนี ้
   3.1   นําเขาสูบทเรียน เปนข้ันกระตุนเราความสนใจ ทบทวนความรูเดิม และใช  
คําถามที่กระตุนใหนักเรียนไดคดิเกี่ยวกับเรื่องที่จะอาน 
 3.2   ข้ันกิจกรรมกอนอาน 
  3.2.1   ข้ันนจับคูใหกับนักเรียน 
  3.2.2   ข้ัน K ในเทคนคิ K-W-L-H หมายถึง “What you Know” เปนขั้นตอน
ที่นักเรียนแตละคูตรวจสอบหัวขอเร่ืองหรือช่ือเร่ืองวาตนเองมีความรูเก่ียวกับชื่อเร่ืองมากนอยเพียงใด 
นักเรียนแตละคูรวมกันแลกเปลี่ยนความคดิเห็นเกี่ยวกับสิ่งที่ตัวเองรูเก่ียวกับเนื้อเร่ืองที่จะอาน แลว
เขียนลงในใบงานที่ครูแจกในชอง K (ส่ิงที่รูแลว) 
  3.2.3   ข้ัน W ในเทคนิค K-W-L-H หมายถึง “What you Want to Know” เปน
ข้ันตอนที่นักเรียนแตละคูตองการเรียนรูอะไรในเนื้อเร่ืองที่จะอานบาง ฝกใหนักเรียนตั้งคาํถาม   
นักเรียนแตละคูชวยกันตั้งคาํถามเกี่ยวกับสิ่งที่คาดวาจะไดรับคําตอบขณะที่อาน แลวเขียนคําถามหรือ
ส่ิงที่ตองการรูลงในใบงานทีค่รูแจกในชอง W (ส่ิงที่ตองการรู) 
 3.3   ข้ันกิจกรรมระหวางอาน 
  3.3.1   ข้ันอาน เปนขั้นทีใ่หนักเรียนอานเนื้อเร่ือง เพ่ือจับประเดน็สําคญัในเรื่อง
ที่อาน หาใจความสาํคญัและรายละเอียดของเรื่องที่อาน 
  3.3.2   ข้ันตอบคําถามและตรวจสอบความถูกตอง เปนขั้นที่นักเรียนแตละคู
ตรวจสอบความถูกตองระหวางผูอานกับสิง่ที่อาน โดยใหคนหาขอความที่เก่ียวของหรือตอบคาํถามใน
บทอานจากการที่นักเรียนไดตั้งจุดประสงคในการอานในขั้น W 
 3.4   ข้ันกิจกรรมหลังอาน 
   3.4.1   ข้ัน L ในเทคนิค K-W-L-H หมายถึง “What you Learned” เปนขั้นตอน
ที่นักเรียนแตละคูสํารวจวาไดเรียนรูอะไรบางจากบทอาน และนักเรียนบันทึกส่ิงที่เรียนรูขณะอาน ลง
ในใบงาน ชอง L (เรียนรูอะไรแลวบาง) 
   3.4.2   ข้ัน H ในเทคนิค K-W-L-H หมายถึง “How you Can Learn More” เปน
ข้ันที่นักเรียนแตละคูสํารวจวา ถานักเรียนตองการจะเรียนรูเก่ียวกับเรื่องนี้อีกนักเรียนสามารถบอก
แหลงเรียนรูตางๆ ไดหรือคนควาเพ่ิมเติมจากแหลงใดบาง แลวใหนักเรียนบันทึกแหลงเรียนรูนั้นลง
ในใบงานในชอง H (เรียนรูเพ่ิมเติมไดอยางไร) 
   3.4.3   ข้ันทําแบบฝกหัด โดยใหนักเรียนไดคิดหาคําตอบดวยตนเองกอน 
หลังจากนั้นใหแตละคูรวมกันแลกเปลี่ยนความคดิเหน็เกี่ยวกับคําตอบ 
   3.4.4   ข้ันตรวจสอบคําตอบ โดยฟงคําเฉลยจากครู 
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  4.   กระบวนการวัดและประเมินผล  
  5.   แหลงการเรียนรู 
 1.5   นําแผนการจัดการเรียนรูที่สรางข้ึนไปใหผูเช่ียวชาญที่มีความรูทางดานวิชาสังคมศึกษา 
จํานวน 5 ทานพิจารณา ตรวจสอบความถูกตอง และความสอดคลองของเนื้อหา กิจกรรม เวลา และ
ตรวจดูขอบกพรองตางๆ แลวผูวิจัยนํามาปรับปรุงกอนนําไปทดลองใช 
 1.6   นําแผนการจัดการเรียนรูที่ปรับปรุงจากผูเช่ียวชาญ ไปทดลองใชกับนักเรียนชั้น  
มัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนโพธิ์คีรีราชศึกษา จํานวน 30 คน ทีไ่มใชกลุมตัวอยาง เพ่ือดูความ   
เหมาะสมของเนื้อหา กิจกรรม เวลา แลวนํามาปรับปรุงกอนนําไปใชทดลองจริง     
 
2.   การสรางแผนการจัดการเรียนรูการฝกโดยใชเทคนิค K-W-L-H รวมกับกิจกรรมการเรียน
แบบปกติ 
   
 ผูวิจัยไดดาํเนนิการ ดังตอไปนี ้
 1.1   ศึกษาหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 และแผนการจดัการเรียนรู 
ชวงชั้นที่ 3 ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 ของกระทรวงศึกษาธกิาร 
 1.2   เลือกเนือ้หาท่ีจะใชในการทดลอง โดยเลือกเนื้อหาในสาระที่ 2 หนาที่พลเมือง       
วัฒนธรรม และการดําเนินชีวิตในสังคม เร่ืองกฎหมายที่สําคัญของประเทศไทย  
 1.3   ศึกษาการฝกกลวิธีการอานโดยใชเทคนิค K-W-L-H ข้ันตอนการฝก การวัดและ การ
ประเมินผลจากเอกสารและงานวิจัยตางๆ แลวนํามาประยุกตใหเหมาะสมกับสภาพและความพรอม
ของโรงเรียนที่ทําการวิจัย  
 ข้ันตอนของการฝกกลวิธีการอานโดยใชเทคนิค K-W-L-H มีข้ันตอนในการฝก 4        
ข้ันตอน ดังนีค้ือ 
 ข้ันที่ 1 คือข้ัน K ในเทคนิค K-W-L-H หมายถึง “What you Know” เปนขั้นตอนที ่      
นักเรียนตรวจสอบหัวขอเร่ืองหรือช่ือเร่ืองวาตนเองมีความรูเก่ียวกับชื่อเร่ืองมากนอยเพียงใด    
นักเรียนระดมพลังสมองเกี่ยวกับสิ่งที่ตัวเองรูหรือคิดวารูเก่ียวกับเนื้อเร่ือง 
 ข้ันที่ 2 คือข้ัน W ในเทคนิค K-W-L-H หมายถึง “What you Want to Know” เปน        
ข้ันตอนที่นักเรียนจะตองถามตนเองวาตองการเรียนรูอะไรในเนื้อเร่ืองที่จะอานบาง นักเรียนชวยกัน
ตั้งคําถามเกี่ยวกับสิ่งที่คาดวาจะไดรับคําตอบขณะที่อาน 
 ข้ันที่ 3 คือข้ัน L ในเทคนิค K-W-L-H หมายถึง “What you Learned” เปนขั้นตอนที ่       
นักเรียนสํารวจวาตนเองไดเรียนรูอะไรบางจากบทอาน และนักเรียนบนัทึกส่ิงที่เรียนรูขณะอานลงใน
ใบงาน 
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 ข้ันที่ 4 คือข้ัน H ในเทคนิค K-W-L-H หมายถึง “How you Can Learn More” เปนขั้นตอนที่
นักเรียนตองการจะเรียนรูเร่ืองนี้อีกไดอยางไร โดยนักเรียนสามารถบอกแหลงเรียนรูตาง ๆ ไดและ
บันทึกแหลงเรียนรูนั้นลงในใบงาน 
 1.4   สรางแผนการจดัการเรียนรูการฝกกลวิธีการอานโดยใชเทคนิค K-W-L-H รวมกับ
กิจกรรมการเรียนแบบปกต ิจํานวน 6 แผน โดยแผนการจัดการเรียนรูที่ 1- 6 ใชเวลาการฝกกลวิธี
การอานแผนละ 50 นาท ีซึง่แตละแผนการจัดการเรียนรู ประกอบดวย 
  1.   ผลการเรยีนรูที่คาดหวงั 
  2.   สาระการเรียนรู 
  3.   กระบวนการจัดการเรียนรู  ซึ่งในแตละแผนการจัดการเรียนรูมีข้ันตอนในการฝก 
ดังนี ้
   3.1   นําเขาสูบทเรียน เปนข้ันกระตุนเราความสนใจ ทบทวนความรูเดิม  
 3.2   ข้ันกิจกรรมกอนอาน 
  3.2.1   ข้ัน K ในเทคนคิ K-W-L-H หมายถึง “What you Know” เปนขั้นตอน
ที่นักเรียนตรวจสอบหัวขอเร่ืองหรือช่ือเร่ืองวาตนเองมีความรูเก่ียวกับชื่อเร่ืองมากนอยเพียงใด แลว
เขียนลงในใบงานที่ครูแจกในชอง K (ส่ิงที่รูแลว) 
  3.2.2   ข้ัน W ในเทคนิค K-W-L-H หมายถึง “What you Want to Know” เปน
ข้ันตอนที่นักเรียนจะตองถามตนเองวาตองการเรียนรูอะไรในเนื้อเร่ืองที่จะอานบาง ฝกใหนักเรียนตั้ง
คําถาม นักเรียนชวยกันตั้งคําถามเกี่ยวกบัสิ่งที่คาดวาจะไดรับคาํตอบขณะที่อาน แลวเขียนคําถามหรือ
ส่ิงที่ตองการรูลงในใบงานทีค่รูแจกในชอง W (ส่ิงที่ตองการรู) 
 3.3   ข้ันกิจกรรมระหวางอาน 
  3.3.1   ข้ันอาน เปนขั้นทีใ่หนักเรียนอานเนื้อเร่ือง เพ่ือจับประเดน็สําคญัในเรื่อง
ที่อาน หาใจความสําคญัและรายละเอียดของเรื่องที่อาน 
  3.3.2   ข้ันตอบคําถามและตรวจสอบความถูกตอง เปนขั้นที่นักเรียนตรวจสอบ
ความถูกตองระหวางผูอานกบัสิ่งที่อาน โดยใหคนหาขอความที่เก่ียวของหรือตอบคาํถามในบทอาน
จากการที่นักเรียนไดตั้งจุดประสงคในการอานในขัน้ W 
 3.4   ข้ันกิจกรรมหลังอาน 
   3.4.1   ข้ัน L ในเทคนิค K-W-L-H หมายถึง “What you Learned” เปนขั้นตอน
ที่นักเรียนสํารวจวาตนเองไดเรียนรูอะไรบางจากบทอาน และนักเรียนบันทึกส่ิงที่เรียนรูขณะอานลงใน
ใบงาน ชอง L (เรียนรูอะไรแลวบาง) 
   3.4.2   ข้ัน H ในเทคนิค K-W-L-H หมายถึง “How you Can Learn More” เปน
ข้ันที่นักเรียนสํารวจตนเองวา ถานักเรียนตองการจะเรียนรูเก่ียวกับเรื่องนี้อีกนักเรียนสามารถบอก
แหลงเรียนรูตางๆ ไดหรือคนควาเพ่ิมเติมจากแหลงใดบาง แลวใหนักเรียนบันทึกแหลงเรียนรูนั้นลง
ในใบงานในชอง H (เรียนรูเพ่ิมเติมไดอยางไร) 
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   3.4.3   ข้ันทําแบบฝกหัดเปนรายบุคคล 
   3.4.4   ข้ันตรวจสอบคําตอบ โดยฟงคําเฉลยจากครู 
 
  4.   กระบวนการวัดและประเมินผล  
  5.   แหลงการเรียนรู 
 1.5   นําแผนการจัดการเรียนรูที่สรางข้ึนไปใหผูเช่ียวชาญที่มีความรูทางดานวิชาสังคมศึกษา 
จํานวน 5 ทานพิจารณา ตรวจสอบความถูกตอง และความสอดคลองของเนื้อหา กิจกรรม เวลา และ
ตรวจดูขอบกพรองตางๆ แลวผูวิจัยนํามาปรับปรุงกอนนําไปทดลองใช 
 1.6   นําแผนการจัดการเรียนรูที่ปรับปรงุจากผูเช่ียวชาญ ไปทดลองใชกับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนโพธิ์คีรีราชศึกษา จํานวน 30 คน ทีไ่มใชกลุมตัวอยาง เพ่ือดูความ
เหมาะสมของเนื้อหา กิจกรรม เวลา แลวนํามาปรับปรุงกอนนําไปใชทดลองจริง     
  
3.   การสรางคูมือครูและคูมือนักเรียนการฝกโดยใชเทคนคิ K-W-L-H รวมกับกิจกรรมการ
เรียนแบบคูคดิและการฝกโดยใชเทคนิค K-W-L-H รวมกับกิจกรรมการเรียนแบบปกติ 
  
 ผูวิจัยไดดาํเนนิการ ดังตอไปนี ้
 1.   ศึกษาเนือ้หาท่ีจะใชในการทดลอง ซึง่เปนเนื้อหาในสาระที่ 2 หนาที่พลเมือง       
วัฒนธรรม และการดําเนินชีวิตในสังคม เร่ืองกฎหมายที่สําคัญของประเทศไทย 
 2.   ศึกษาข้ันตอนการจัดกจิกรรมการเรียนรูทั้งคูมือครูและคูมือนักเรียน โดยมีข้ันตอนใน
การจัดกิจกรรม ดังนี ้
  2.1   ข้ันนําเขาสูบทเรียนและแจงจุดประสงค 
  2.2   ข้ันกิจกรรมกอนอาน 
  2.3   ข้ันกิจกรรมระหวางการอาน 
  2.4   ข้ันกิจกรรมหลังอาน 
 3.   นาํคูมือครูและคูมือนักเรียนที่สรางข้ึนไปใหคณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ
ตรวจสอบความถูกตอง ข้ันตอนการจัดกจิกรรม และตรวจดูขอบกพรองตางๆ แลวผูวิจัยนํามา
ปรับปรุงกอนนําไปทดลอง 
 4.   นาํคูมือครูและคูมือนักเรียนที่ปรับปรุงจากคณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ          
ไปทดลองกบันักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่2 โรงเรียนโพธิ์คีรีราชศึกษา ที่เปนกลุมตัวอยางในการวิจัย  
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4.   การสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิชาสังคมศึกษา 
 
 สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา เปนคําถามชนิดเลือกตอบ     
4  ตัวเลือก จาํนวน 30 ขอ  ซึ่งผูวิจัยไดดาํเนินการสรางดังนี ้
 1.   ศึกษาเอกสาร เทคนิคการสรางแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และเอกสาร
เก่ียวกับการวัดผลประเมินผลวิชาสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
 2.   ศึกษาและวิเคราะหหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 การจัดสาระการ
เรียนรูกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม ชวงชั้นที่ 3 ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 ใน
สวนของผลการเรียนรูที่คาดหวังและรายละเอียดของเนื้อหา 
 3.   สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา เปนแบบทดสอบปรนัย
เลือกตอบชนดิ 4 ตัวเลือก จํานวน 60 ขอ 
 4.   นาํแบบทดสอบที่สรางข้ึนไปใหผูเช่ียวชาญทางการวดัผลประเมินผลและผูมีความรูดาน
วิชาสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม จํานวน 5 ทาน พิจารณาตรวจสอบการใชคาํถามตัวเลือก และ
ประเมินความสอดคลองระหวางขอสอบกับจุดประสงคเชิงพฤติกรรม แลวนําคะแนนของผูเช่ียวชาญ
มาหาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาโดยวธิีการหาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) และพิจารณาคา IOC 
ตั้งแต .5 ข้ึนไป จะถือวาแบบทดสอบนั้นวดัไดตรงตามจดุประสงค (ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ
, 2543 : 249) 
 5.   ปรับปรุงแกไขแบบทดสอบตามคําแนะนาํของผูเช่ียวชาญ จนมคีวามเหมาะสมที่จะนําไป
ทดลองใช 
 6.   นําแบบทดสอบที่ปรบัปรุงแกไขตามคาํแนะนําของผูเช่ียวชาญแลวไปทดลองใช (Try out) 
กับนักเรียนทีผ่านการเรียน เร่ืองกฎหมายที่สําคัญของประเทศไทย ในชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 มาแลว 
ซึ่งไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ปการศึกษา 2549 จํานวน 30 คน 
 7.   นาํกระดาษคําตอบตรวจใหคะแนน โดยขอที่ตอบถกูให 1 คะแนน ขอที่ตอบผดิหรือ
ตอบมากกวา 1 ตัวเลือกให 0 คะแนน แลวนําคะแนนที่ไดมาวิเคราะหหาคาความยากงาย 
(Difficulty) และคาอํานาจจาํแนก (Discrimination) ของขอสอบแตละขอ 
 8.   คดัเลือกขอสอบที่มีคาความยากระหวาง .20 - .80 และคาอํานาจจําแนกตั้งแต .20 ข้ึน
ไป จาํนวน 30 ขอ (พวงรัตน ทวีรัตน, 2535 : 136) 
 9.   นาํแบบทดสอบที่คดัเลอืกแลวจํานวน 30 ขอ ไปทดลองกับนักเรียนที่มีลักษณะใกลเคียง
กับกลุมตัวอยางมากที่สุด และผานการเรียน เร่ืองกฎหมายที่สําคัญของประเทศไทยในชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 2 มาแลว ซึ่งไดแกนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปที ่3 ปการศึกษา 2549 จํานวน 60 คน เพ่ือหาคา
ความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบทดสอบดวยวิธ ีKR – 20 ของคูเดอร – ริชารดสัน                
(Kuder - Richardson)  
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วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
 
 ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลตามลําดบัขั้นตอน ดังนี ้
 1.   ขั้นเตรียม 
  1.1   เตรียมเครื่องมือที่ใชในการทดลอง ไดแก 
  1.1.1   แผนการจัดการเรียนรูการฝกโดยใชเทคนิค K-W-L-H  รวมกับกิจกรรม
การเรียนแบบคูคิด 
  1.1.2   แผนการจัดการเรียนรูการฝกโดยใชเทคนิค K-W-L-H  รวมกับกิจกรรม
การเรียนแบบปกต ิ
   1.1.3   คูมือครูการฝกโดยใชเทคนิค K-W-L-H รวมกับกิจกรรมการเรียนแบบ
คูคิด 
  1.1.4   คูมือครูการฝกโดยใชเทคนิค K-W-L-H รวมกับกิจกรรมการเรียนแบบ
ปกต ิ
   1.1.5   คูมือนักเรียนการฝกโดยใชเทคนคิ K-W-L-H รวมกับกิจกรรมการเรียน
แบบคูคดิ 
  1.1.6   คูมือนักเรียนการฝกโดยใชเทคนคิ K-W-L-H รวมกับกิจกรรมการเรียน
แบบปกต ิ
   1.1.7   แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคงทนในการเรียนรูวิชา
สังคมศึกษา จาํนวน 30 ขอ เปนแบบทดสอบที่ใชทดสอบหลังการทดลอง 
   1.1.8   แผนเฉลย 
   1.1.9   กระดาษคาํตอบ 
   1.1.10 นาฬิกาจับเวลา 
 
  1.2   เตรียมนักเรียนเพื่อเขารับการทดลอง จํานวน 60 คน แบงนักเรียนออกเปน 2 
กลุม ดังนี ้
   กลุมทดลองที่ 1  ไดรับการฝกโดยใชเทคนิค K-W-L-H รวมกับกิจกรรมการเรียน
แบบคูคดิ   
   กลุมทดลองที่ 2  ไดรับการฝกโดยใชเทคนิค K-W-L-H รวมกับกิจกรรมการเรียน
แบบปกต ิ   
  1.3   เตรียมสถานที่ โดยจดัสภาพหองเรียนและวัสดุอุปกรณใหพรอมและเอื้ออํานวยใน
การเรียนทุกครั้ง   
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 2.   ขั้นดําเนินการทดลอง 
  ผูวิจัยดําเนินการทดลองจริงมีข้ันตอน ดังนี้ 
  2.1   ทดสอบกอนการทดลอง โดยผูวิจัยนําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
สังคมศึกษาที่ผูวิจัยสรางข้ึน ไปทดสอบกอนสอน (Pre-test) กับกลุมทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที่ 2 
นําผลทีไ่ดมาทดสอบนัยสาํคัญทางสถติิดวยคาที (t-test) 
  2.2   กอนดาํเนินกิจกรรม ผูวิจัยแนะนําตัวสรางความคุนเคยกับนักเรียน และช้ีแจง 
เก่ียวกับการฝกกลวิธีการอานของกลุมทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที่ 2 ใหนักเรียนเขาใจกอน
ดําเนนิการสอน โดยกิจกรรมสรางความคุนเคยใชเวลา 1 คาบ กอนดาํเนินการสอน ซึ่งเปนการ    
ช้ีแจงการ ทําความเขาใจเกีย่วกับ 
   -   วิธีการเรียน 
   -   ขอกําหนดในการเรียน 
   -   การจัดแบงกลุมนักเรียน 
   -   บทบาทของผูเรียนในกลุม 
  2.3   ผูวิจัยดาํเนินการทดลองในภาคเรียนที่ 1 ปการศกึษา 2549 โดยผูวิจัยเปน
ผูดําเนินการดวยตนเองทั้ง 2 กลุม ใชระยะเวลาในการทดลอง 2 สัปดาห โดยทุกแผนการสอนใชเวลา
สอน แผนละ 50 นาที และทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 1 ครั้ง โดยผูวิจัยไดกําหนดเวลา
ดําเนนิการทดลองแตละกลุมทดลอง ดังแสดงในตาราง 4 
 
ตาราง 4   เวลาดาํเนินการทดลอง 
 
สัปดาห กลุมการทดลอง/วิธีการฝก เวลา กลุม 

ทดสอบผลสัมฤทธิ์กอนการเรียน 08.30 – 10.10 ทดลองที่ 1,2 
การฝกกลวิธีการอานโดยใชเทคนิค K-W-L-H รวมกับ 
กิจกรรมการเรียนแบบคูคดิ (แผนที ่1) 08.30 – 09.20 ทดลองที่ 1 

การฝกกลวิธีการอานโดยใชเทคนิค K-W-L-H รวมกับ 
กิจกรรมการเรียนแบบปกต ิ(แผนที ่1) 09.20 – 10.10 ทดลองที่ 2 

การฝกกลวิธีการอานโดยใชเทคนิค K-W-L-H รวมกับ 
กิจกรรมการเรียนแบบคูคดิ (แผนที ่2) 13.00 – 13.50 ทดลองที่ 1 

การฝกกลวิธีการอานโดยใชเทคนิค K-W-L-H รวมกับ 
กิจกรรมการเรียนแบบปกต ิ(แผนที ่2) 08.30 – 09.20 ทดลองที่ 2 

 
 
 
 
 
1 
 
 
 
 
 

การฝกกลวิธีการอานโดยใชเทคนิค K-W-L-H รวมกับ 
กิจกรรมการเรียนแบบคูคดิ (แผนที ่3) 
 

09.20 – 10.10 ทดลองที่ 1 
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สัปดาห กลุมการทดลอง/วิธีการฝก เวลา กลุม 
การฝกกลวิธีการอานโดยใชเทคนิค K-W-L-H รวมกับ 
กิจกรรมการเรียนแบบปกต ิ(แผนที ่3) 

13.00 – 13.50 ทดลองที่ 2 

การฝกกลวิธีการอานโดยใชเทคนิค K-W-L-H รวมกับ 
กิจกรรมการเรียนแบบคูคดิ (แผนที ่4) 08.30 – 09.20 ทดลองที่ 1 

การฝกกลวิธีการอานโดยใชเทคนิค K-W-L-H รวมกับ 
กิจกรรมการเรียนแบบปกต ิ(แผนที ่4) 09.20 – 10.10 ทดลองที่ 2 

การฝกกลวิธีการอานโดยใชเทคนิค K-W-L-H รวมกับ 
กิจกรรมการเรียนแบบคูคดิ (แผนที ่5) 

13.00 – 13.50 ทดลองที่ 1 

การฝกกลวิธีการอานโดยใชเทคนิค K-W-L-H รวมกับ 
กิจกรรมการเรียนแบบปกต ิ(แผนที ่5) 

08.30 – 09.20 ทดลองที่ 2 

การฝกกลวิธีการอานโดยใชเทคนิค K-W-L-H รวมกับ 
กิจกรรมการเรียนแบบคูคดิ (แผนที ่6) 

09.20 – 10.10 ทดลองที่ 1 

การฝกกลวิธีการอานโดยใชเทคนิค K-W-L-H รวมกับ 
กิจกรรมการเรียนแบบปกต ิ(แผนที ่6) 

13.00 – 13.50 ทดลองที่ 2 

 
 
 
 
 
 
 
2 
 
 
 
 

ทดสอบผลสัมฤทธิ์หลังการเรียน 08.30 – 10.10 ทดลองที่ 1,2 
 
 3.   ขั้นหลังการทดลอง 
  3.1   ผูวิจัยนาํแบบทดสอบหลังเรียน (Post-test) ดวยแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาสังคมศึกษา ไปทดสอบหลังจากผูทดลองไดรับเงื่อนไขการทดลองสิ้นสุดลง 1 วัน ทั้งกลุม
ทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที่ 2 โดยใชแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาฉบับ
เดิม ไดดําเนนิการดังนี ้
   3.1.1   แจกแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาชัน้มัธยมศึกษา
ปที่ 2 ภาคเรยีนที่ 1 ปการศึกษา 2549 ใหกับผูเขารับการทดลองอานคําช้ีแจงวธิีการทําแบบทดสอบ 
   3.1.2   นักเรียนทําแบบทดสอบ เมื่อหมดเวลาครูเก็บขอสอบและกระดาษคําตอบ
คืน 
   3.1.3   ตรวจกระดาษคําตอบเพื่อนําคะแนนที่ไดไปวิเคราะหขอมูล 
  3.2   หลังจากสิ้นสุดการทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาไปแลว 2 
สัปดาห ผูวิจัยจะทดสอบวดัความคงทนในการเรียนรู โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ฉบับเดิม ไปทดสอบซ้าํกับนกัเรียนกลุมทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที่ 2 อีกครั้งหนึ่ง 
  3.3   ตรวจผลการทดสอบ แลวนําผลไปวเิคราะหขอมูล 
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การวิเคราะหขอมูล 
 
 ผูวิจัยไดดาํเนนิการวิเคราะหขอมูลดังตอไปนี ้
1.   สถิติทีใ่ชในการหาคุณภาพของเครื่องมือ 
 
 1.1   หาคาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์        
ทางการเรียน โดยใชวิธีการหาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) โดยใชสูตรของโรวิเนลลีและ          
แฮมเบิลตัน (Rovinelli and Hambleton, 1977 อางถึงในลวน สายยศ, 2539 : 248-249) ดังนี้   
 

    IOC  =  
N

R∑  

 
  เมื่อ  IOC  แทน ดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบกับจดุประสงคเชิง        

พฤติกรรม 
    ∑  แทน ผลรวมของการพิจารณาของผูเช่ียวชาญ R

    N แทน จํานวนผูเช่ียวชาญ 
 
 1.2   หาคาความยาก (Difficulty) หรือคา P ของขอสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยใชสูตร 
(Nitko, 1983 : 288) 
 
    P   =   

LU

LU

TT
NN

+
+  

 
  เมื่อ  P แทน คาความยากของขอสอบแตละขอ 
     แทน จํานวนของคนตอบถูกในกลุมที่ไดคะแนนสูง UN
     แทน จํานวนของคนตอบถูกในกลุมที่ไดคะแนนต่าํ LN
     แทน จํานวนคนทั้งหมดในกลุมทีไ่ดคะแนนสูง UT
     แทน จํานวนคนทั้งหมดในกลุมทีไ่ดคะแนนต่ํา LT
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 1.3   คาอํานาจจําแนก (Discrimination) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ใชสูตร 
ดังนี้ (Nitko, 1983 : 288) 
 
    D = LU PP −  
 
  เมื่อ  D แทน อํานาจจําแนกของขอสอบแตละขอ 
     แทน สัดสวนระหวางจํานวนคนในกลุมสูงที่ตอบถูกกับจํานวนคนในกลุม

สูงทั้งหมด 
UP

     แทน สัดสวนระหวางจํานวนคนในกลุมต่ําทีต่อบถูกกับจํานวนคนในกลุม
ต่ําทั้งหมด 

LP

 
 1.4   การหาคาความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดย      
ใชสูตร KR – 20 ของคูเดอร – ริชารดสัน (Kuder - Richardson) (ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ, 
2536 : 168) 
  

    rtt   = 
⎥
⎥
⎦

⎤

⎢
⎢
⎣

⎡
−

−
∑

21
1 S

pq
k

k  

 
  เมื่อ  rtt  แทน คาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ 
    k แทน จํานวนขอของแบบทดสอบ 
    p แทน สัดสวนของผูที่ตอบถูกในแตละขอ 
    q แทน สัดสวนของผูที่ตอบผดิในแตละขอ 
    S2 แทน ความแปรปรวนของคะแนนทั้งหมด 
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2.   สถิติทีใ่ชในการวิเคราะหขอมูลเพ่ือทดสอบสมมติฐาน 
 
 2.1   หาคามชัฌิมเลขคณิต (Arithmetic mean) ของคะแนนทีไ่ดจากกลุมตัวอยางแตละกลุม     
ใชสูตรดังนี ้(ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ, 2540 : 53) 
 

    Χ  = 
N

X∑  

 
  เมื่อ  Χ  แทน คามัชฌิมเลขคณิต 
    ∑  แทน ผลรวมทั้งหมดของคะแนน X

    N แทน จํานวนนักเรียนทั้งหมด 
 
 2.2   หาคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) ของคะแนนที่ไดจากกลุมตัวอยาง    
แตละกลุม (ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ, 2540:53) 
 

                SD      =      ( )
( )1

22

−

−∑ ∑
NN

XXN  

 
 
  เมื่อ  SD      แทน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน 
    ∑       แทน ผลรวมของคะแนนแตละตัวยกกําลังสอง 2X

    ( )2∑ X     แทน    ผลรวมของคะแนนทั้งหมดยกกําลังสอง 
    N  แทน จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 
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 2.3   การทดสอบที (t-test) ชนิดกลุมตัวอยางสัมพันธกัน (Dependent sample) เพ่ือเปรียบเทียบ
ความแตกตางของคะแนนแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาระหวางกอนสอน
และหลังสอนของกลุมที่ไดรับการฝกโดยใชเทคนิค K-W-L-H รวมกับกิจกรรมการเรียนแบบคูคิด 
และกลุมที่ไดรับการฝกโดยใชเทคนิค K-W-L-H รวมกับกิจกรรมการเรียนแบบปกติ โดยใชสูตร 
(Kohout, 1974 : 351 อางถึงใน ชูศรี วงศรัตนะ, 2541 : 193) 
 

    t         =   
( )
1

22

−

−∑ ∑
∑

n
DDn

D  

       
      df = n – 1  
 
  เมื่อ  D แทน ผลตางระหวางของคะแนนแตละคู 
    n แทน จํานวนคู 
    ∑  แทน ผลรวมของผลตางของคะแนน D

    ∑  แทน ผลรวมของผลตางของคะแนนแตละคูยกกําลังสอง 2D

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 55

 2.4   การทดสอบที (t-test) ชนิดตัวอยางไมสัมพันธกัน (Independent samples) เพ่ือ
เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคงทนในการ
เรียนรูวิชาสังคมศึกษา ระหวางกลุมที่ไดรับการฝกโดยใชเทคนิค K-W-L-H รวมกับกิจกรรมการ
เรียนแบบคูคดิ กับกลุมทีไ่ดรับการฝกโดยใชเทคนิค K-W-L-H รวมกับกิจกรรมการเรียนแบบปกติ 
โดยใชคะแนนวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนและความคงทนในการเรียนรูวิชาสังคมศึกษาหลังเรียน 
(ดัดแปลงจาก Kohout, 1974 : 343  อางถึงใน ชูศรี วงศรัตนะ, 2541 : 165) 
 

    t  =  
( ) ( )

⎭
⎬
⎫

⎩
⎨
⎧
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⎭
⎬
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⎩
⎨
⎧

−+
−+−

−

2121

2
22

2
11

21

11
2

11
nnnn

snsn
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     df  =  n1 + n2 – 2  
 
  เมื่อ  1X  แทน คามัชฌิมเลขคณิตของกลุมที่ไดรับการฝกโดยใชเทคนิค       

K-W-L-H รวมกับกิจกรรมการเรียนแบบคูคดิ  
    2X  แทน คามัชฌิมเลขคณิตของกลุมที่ไดรับการฝกโดยใชเทคนิค        

K-W-L-H รวมกับกิจกรรมการเรียนแบบปกต ิ
     แทน คาความแปรปรวนของกลุมที่ไดรับการฝกโดยใชเทคนคิ        

K-W-L-H รวมกับกิจกรรมการเรียนแบบคูคดิ 
2
1s

      แทน คาความแปรปรวนของกลุมที่ไดรับการฝกโดยใชเทคนคิ             
K-W-L-H รวมกับกิจกรรมการเรียนแบบปกต ิ

2
2s

     แทน จํานวนคนในกลุมที่ไดรับการฝกโดยใชเทคนิค K-W-L-H 
รวมกับกิจกรรมการเรียนแบบคูคดิ 

1n

     แทน จํานวนคนในกลุมที่ไดรับการฝกโดยใชเทคนิค K-W-L-H 
รวมกับกิจกรรมการเรียนแบบปกต ิ  

2n

 
 
 


