
บทที่ 5 
 

การอภิปรายผลการวิจัย 
 

 สาระสําคญัของบทนี้จะกลาวครอบคลุมถึงวัตถุประสงค สมมติฐาน กลุมตัวอยาง          
แบบแผนการวิจัย เครื่องมือที่ใชในการวิจัย วิธีดาํเนนิการทดลอง การวิเคราะหขอมูล สรุปผลการวิจัย 
การอภิปรายผลและขอเสนอแนะตามลําดบั 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 
 1.  เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา       
ปที่ 2 กอนและหลังที่ไดรับการฝกโดยใชเทคนิค K-W-L-H รวมกับกิจกรรมการเรียนแบบคูคดิ  
 2.  เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา     
ปที่ 2 กอนและหลังที่ไดรับการฝกโดยใชเทคนิค K-W-L-H รวมกับกิจกรรมการเรียนแบบปกต ิ
 3.  เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา     
ปที่ 2 หลังไดรับการฝกโดยใชเทคนิค K-W-L-H รวมกับกิจกรรมการเรียนแบบคูคิด กับการฝกโดย
ใชเทคนิค K-W-L-H รวมกับกิจกรรมการเรียนแบบปกต ิ
 4.  เพ่ือเปรียบเทียบความคงทนในการเรียนรูวิชาสังคมศึกษาของนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษา   
ปที่ 2 หลังไดรับการฝกโดยใชเทคนิค K-W-L-H รวมกับกิจกรรมการเรียนแบบคูคิด กับการฝกโดย
ใชเทคนิค K-W-L-H รวมกับกิจกรรมการเรียนแบบปกต ิ
 
สมมติฐานการวิจัย 
 
 1.  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการฝกโดยใชเทคนิค K-W-L-H รวมกับกิจกรรม
การเรียนแบบคูคิด มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาหลังการฝกสูงกวากอนการฝก 
 2.  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการฝกโดยใชเทคนิค K-W-L-H รวมกับกิจกรรม
การเรียนแบบปกติ มผีลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาหลังการฝกสูงกวากอนการฝก 
 3.  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการฝกโดยใชเทคนิค K-W-L-H รวมกับกิจกรรม
การเรียนแบบคูคิด มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาสูงกวานกัเรียนที่ไดรับการฝกโดยใช
เทคนิค K-W-L-H รวมกับกิจกรรมการเรียนแบบปกต ิ 
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 4.  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการฝกโดยใชเทคนิค K-W-L-H รวมกับกิจกรรม
การเรียนแบบคูคิด มีความคงทนในการเรียนรูวิชาสังคมศึกษาสูงกวานักเรียนที่ไดรับการฝกโดยใช
เทคนิค K-W-L-H รวมกับกิจกรรมการเรียนแบบปกต ิ 
 
กลุมตัวอยาง 

 
กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ซึ่งกําลังศึกษาอยูในภาค

เรียนที่ 1 ปการศึกษา 2549 โรงเรียนโพธิค์ีรีราชศึกษา อําเภอโคกโพธิ์ จังหวัดปตตานี จาํนวน 60 
คน  
 
แบบแผนการวิจัย 

 
การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental research) ซึ่งดําเนินการทดลองตาม

แบบแผนการทดลองแบบ Randomized experimental group pretest posttest design (ดัดแปลงจาก  
พวงรัตน ทวีรัตน, 2540:62) 
  
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย 
 1.  แผนการจดัการเรียนรู 
  1.1  แผนการจัดการเรียนรูการฝกโดยใชเทคนิค K-W-L-H รวมกับกิจกรรมการเรียน
แบบคูคดิ จํานวน 6 แผน ใชเวลา 6 ช่ัวโมง 
  1.2  แผนการจัดการเรียนรูการฝกโดยใชเทคนิค K-W-L-H รวมกับกิจกรรมการเรียน
แบบปกต ิจํานวน 6 แผน ใชเวลา 6 ช่ัวโมง 
  1.3   คูมือครูการฝกโดยใชเทคนิค K-W-L-H รวมกับกิจกรรมการเรียนแบบคูคดิ และ
การฝกโดยใชเทคนิค K-W-L-H รวมกับกิจกรรมการเรียนแบบปกต ิ
  1.4  คูมือนักเรียนการฝกโดยใชเทคนิค K-W-L-H รวมกับกิจกรรมการเรียนแบบคูคิด 
และการฝกโดยใชเทคนิค K-W-L-H รวมกับกิจกรรมการเรียนแบบปกต ิ
 2.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศกึษาและความคงทนในการเรียนรูวิชา
สังคมศึกษา จํานวน 30 ขอ มีคาความยากงาย (P) ตั้งแต .20 - .80 คาอํานาจจําแนก (D) ตั้งแต 
.20 - .52 และคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบบัเทากับ 0.80 
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วิธีดําเนินการทดลอง 
 
 ผูวิจัยดําเนินการทดลอง ดังนี้ 
 1.  ข้ันเตรียมการทดลอง 
  1.1  เตรียมเครื่องมือที่ใชในการทดลอง ซึ่งประกอบดวย แผนการจัดการเรียนรูการฝก
โดยใชเทคนิค K-W-L-H รวมกับกิจกรรมการเรียนแบบคูคดิ แผนการจัดการเรียนรูการฝกโดยใช
เทคนิค K-W-L-H รวมกับกิจกรรมการเรียนแบบปกติ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
สังคมศึกษาและความคงทนในการเรียนรูวิชาสังคมศึกษา  
  1.2  ทําหนังสือขอความอนุเคราะหดาํเนนิการทดลองตอผูบังคบับญัชาโรงเรียนที่เปน
กลุมตัวอยาง 
  1.3  สุมหองเรียนจํานวน 2 หองเรียน โดยวิธีการสุมอยางงายโดยการจับฉลาก แลวสุม
หองเรียนที่ไดเปนกลุมทดลองที่ 1 จํานวน 30 คน และกลุมทดลองที่ 2 จํานวน 30 คน 
  1.4  เตรียมหองสําหรับใชในการทดลอง 
 2.  ข้ันทดลอง 
 ผูวิจัยทําการทดลองสอนดวยตนเองกับกลุมตัวอยางทั้งสองกลุม ดังนี ้
  2.1 ทดสอบกอนการทดลอง โดยผูวิจัยนาํแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิชา
สังคมศึกษาที่ผูวิจัยสรางข้ึน ไปทดสอบกอนสอน (Pre-test) กับกลุมทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที่ 2 
  2.2  กลุมทดลองที่ 1  ไดรับการฝกโดยใชเทคนิค K-W-L-H รวมกับกิจกรรมการเรียน
แบบคูคดิ ใชเวลาในการทดลอง 6 ช่ัวโมง 
  2.2  กลุมทดลองที่ 2  ไดรับการฝกโดยใชเทคนิค K-W-L-H รวมกับกิจกรรมการเรียน
แบบปกต ิใชเวลาในการทดลอง 6 ช่ัวโมง 
 3.  หลังการทดลอง 
  3.1  ทดสอบหลังการทดลอง (Post-test) โดยนําแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาสังคมศึกษาฉบับเดิมไปทดสอบหลังการทดลอง กับนักเรียนกลุมทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที่ 2 
  3.2  หลังจากสิ้นสุดการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาไปแลว 2 
สัปดาห ผูวิจัยจะทดสอบวดัความคงทนในการเรียนรู โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ฉบับเดิม ไปทดสอบซ้าํกับนกัเรียนกลุมทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที่ 2  
  3.3  นําขอมูลที่ไดจากการทดลองมาทําการวิเคราะหดวยวิธีการทางสถิติเพ่ือทดสอบ
สมมติฐานตอไป 
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การวิเคราะหขอมูล 
 
 1.  เปรียบเทียบผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิชาสังคมศึกษาของนักเรียน กอนและหลังที่ไดรับ
การฝกโดยใชเทคนิค K-W-L-H รวมกับกิจกรรมการเรียนแบบคูคดิ โดยการทดสอบคาท ี(t-test) 
ชนิดกลุมตัวอยางไมเปนอิสระจากกัน  
 2.  เปรียบเทียบผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิชาสังคมศึกษาของนักเรียน กอนและหลังที่ไดรับ
การฝกโดยใชเทคนิค K-W-L-H รวมกับกิจกรรมการเรียนแบบปกต ิโดยการทดสอบคาท ี(t-test) 
ชนิดกลุมตัวอยางไมเปนอิสระจากกัน 
 3.  เปรียบเทียบผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิชาสังคมศึกษาของนักเรียน ที่ไดรับการฝกโดยใช
เทคนิค K-W-L-H รวมกับกิจกรรมการเรียนแบบคูคดิ กับการฝกโดยใชเทคนิค K-W-L-H รวมกับ
กิจกรรมการเรียนแบบปกต ิโดยการทดสอบคาท ี(t-test) ชนิดกลุมตวัอยางเปนอิสระจากกัน 
 4.  เปรียบเทียบความคงทนในการเรียนรูวิชาสังคมศึกษาของนักเรียน ที่ไดรับการฝกโดยใช
เทคนิค K-W-L-H รวมกับกิจกรรมการเรียนแบบคูคดิ กับการฝกโดยใชเทคนิค K-W-L-H รวมกับ
กิจกรรมการเรียนแบบปกต ิโดยการทดสอบคาท ี(t-test) ชนิดกลุมตวัอยางเปนอิสระจากกัน 
 
สรุปผลการวิจัย 
 
 ผลการวิจัยสรุปประเด็นสาํคญัไดดังนี ้
 1.  นักเรียนทีไ่ดรับการฝกโดยใชเทคนคิ K-W-L-H รวมกับกิจกรรมการเรียนแบบคูคดิ          
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาหลังการฝกสูงกวากอนการฝก อยางมีนัยสาํคัญทางสถิติ         
ที่ระดับ .01 
 2.  นักเรียนทีไ่ดรับการฝกโดยใชเทคนคิ K-W-L-H รวมกับกิจกรรมการเรียนแบบปกต ิ         
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาหลังการฝกสูงกวากอนการฝก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ         
ที่ระดับ .01 
 3.  นักเรียนทีไ่ดรับการฝกโดยใชเทคนคิ K-W-L-H รวมกับกิจกรรมการเรียนแบบคูคดิ           
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคงทนในการเรียนรูวิชาสังคมศึกษาสูงกวานักเรียนที่ไดรับการฝก
โดยใชเทคนิค K-W-L-H รวมกับกิจกรรมการเรียนแบบปกต ิอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั .01 
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การอภิปรายผล 
 
 การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาผลของการฝกเทคนิค K-W-L-H รวมกับ
กิจกรรมการเรียนแบบคูคดิที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคงทนในการเรียนรูวิชาสังคม
ศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ผูวิจัยไดตั้งสมมติฐานเพื่อทดสอบ ซึ่งจะอภปิรายผลจากการ
ทดลองตามลาํดับสมมติฐาน ดังตอไปนี ้
 
 สมมตฐิานขอที่ 1 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ทีไ่ดรับการฝกโดยใชเทคนิค K-W-L-H 
รวมกับกิจกรรมการเรียนแบบคูคดิ มผีลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาหลังการฝกสูงกวากอน
การฝก 

 จากการทดสอบสมมติฐาน พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่2 หลังไดรับการฝกโดยใชเทคนิค K-W-L-H รวมกับกิจกรรมการเรียน
แบบคูคดิ สูงกวากอนการฝกอยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .01 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานทีต่ั้งไว 
แสดงวาการฝกโดยใชเทคนคิ K-W-L-H รวมกับกิจกรรมการเรียนแบบคูคิด สงผลใหนักเรียนมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงข้ึน ทั้งนี้พิจารณาไดวาเปนผลสืบเนื่องมาจากการที่นักเรียนไดรับการฝก
ตามกระบวนการ K-W-L-H ทั้ง 4 ข้ันตอน ดังนี ้ 
 ข้ัน “K” เปนขั้นตอนทีน่ักเรียนตรวจสอบหัวขอเร่ืองวานักเรียนมีความรูเก่ียวกับหัวขอเร่ือง
มากนอยเพียงใด เปนการนําความรูเดิมมาใชเพราะการเชื่อมโยงความรูใหมกับความรูพ้ืนฐานและ
ประสบการณของผูเรียนเปนสิ่งสําคัญในการจัดกิจกรรมกอนการอาน ซึ่งเปนการเตรียมนักเรียนใน
การเรียนรูเนื้อหาใหม การบรูณาการระหวางความรูพ้ืนฐานและเรื่องทีน่ักเรียนจะอานเปนสิ่งชวยให
นักเรียนสามารถสรางความหมายของบทอานไดดี และในข้ันนี้ช้ีใหเห็นวาในกระบวนการอานนั้น 
นักเรียนไมไดเร่ิมตนจากศูนย แตมีความรูพ้ืนฐานบางประการที่อาจนาํไปชวยในการชี้แนะหรือ
ตีความในเรื่องที่อานได 
 ข้ัน “W” เปนข้ันตอนที่นักเรียนจะตองถามตนเองวาตองการรูอะไรในบทอานทีจ่ะอานบาง
หรือตองการคนหาอะไรเพิ่มเติมเกี่ยวกับบทอานนีบ้าง ซึง่คําถามที่นักเรียนสรางข้ึนกอนการอานนี้ 
เปนการตั้งเปาหมายในการอาน และเปนการคาดหวังวานักเรียนจะพบอะไรในบทอานบาง ซึ่งในขัน้นี้
จะชวยใหนักเรียนกําหนดวตัถุประสงคในการอาน อีกทัง้ยังสรางแรงจูงใจในการอานดวย 
 ข้ัน “L” เปนขั้นตอนทีน่ักเรียนสํารวจวาตนเองไดเรียนรูอะไรบางจากบทอาน ไดรับขอมูล
ความรูใหมหรือส่ิงที่นักเรียนตองการรูจากบทอาน โดยการหาคําตอบกบัคําถามที่นักเรียนตั้งไวในข้ัน
ของ “W” แลวบันทึกส่ิงที่นักเรียนเรียนรู ในข้ันนี้เปนการฝกใหนักเรียนรูจักคิดวิเคราะห และจดัระบบ
ความรู ความคิด การฝกทักษะการเขียนสรุปประเด็นสาํคัญของบทอานดวย สงผลใหนักเรียนเกิด
ความเขาใจในเนื้อหาท่ีอานอยางถูกตอง 
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 ข้ัน “H” เปนขั้นตอนทีน่ักเรียนตรวจสอบหรือคนหาวานักเรียนสามารถเรียนรูเพ่ิมเติมได
อยางไรเกี่ยวกับหัวขอเร่ืองที่อาน เพ่ือชวยใหนักเรียนรูจักคนควาหาความรูเพ่ิมเติมจากแหลงตางๆ 
และเปนการสงเสริมใหนักเรียนรูจักเรียนรูดวยตนเอง ซึง่เปนการขยายความรูความคิดใหกวางและ
ลึกซึ้งมากยิ่งข้ึน 
 ในการจดักิจกรรมตามกระบวนการ K-W-L-H นักเรียนไดรับการฝกปฏิบัติกิจกรรมทุก 
ข้ันตอนดวยตนเอง เปนการสงเสริมใหนักเรียนรูจักคิด รูจักการเรียนรูดวยตนเอง และสามารถ
ควบคุมการอานของตนเองได เพราะนักเรียนสามารถใชทักษะการตั้งคาํถาม การคาดคะเน และการ
ใชความรูเดิมเพื่อชวยพัฒนาความสามารถในการอานของนักเรียนใหดข้ึีน การนาํความรูใหมมา
ผสมผสานเขากับความรูเดิม ซึ่งสอดคลองกับแนวคดิของสมศักดิ์  ภูวภิาดาวรรธ  (2544 : 75)  
กลาววา การฝกกลวิธีการอานโดยใชเทคนคิ K-W-L-H เปนการเนนกระบวนการอาน ซึ่งสอดคลอง
กับการฝกทักษะการคดิอยางรูตัวอยางที่รูจักกันในชื่ออภิปญญา (Metacognition) ซึ่งนักเรียนจะไดรับ
การฝกใหตระหนักในกระบวนการทําความเขาใจตนเอง มีการวางแผน ตั้งจดุมุงหมาย ตรวจสอบ
ความเขาใจของตน มีการจัดระบบขอมูลเพ่ือการดึงมาใชภายหลังไดอยางมีประสิทธภิาพ และยัง
สอดคลองกับนักจิตวิทยาปญญานิยมที่เช่ือวา ผูเรียนเปนผูที่มีความสาํคัญตอการเรยีนรู คือ เปนผูที่
ควบคุมกิจกรรมการเรียนรูของตนเอง (Self-regulation) จึงมีผูศึกษาเกี่ยวกับการควบคุมกิจกรรมทาง
ปญญา Flavell (1979 อางถึงในสุรางค  โควตระกูล, 2545 : 226-227) กลาววา ความรูเก่ียวกับการรู
คิดของตนเองหรืออภิปญญา หมายถึง การรูคิดหรือปญญาที่เกิดจากการเรียนรูอะไรก็ตามดวยความ
เขาใจ การทีต่นเองรูสึกวาตนเองมีความรูเก่ียวกับสิ่งนั้นมากนอยเพียงไร ตลอดจนการรูตนเองวามี
ความสามารถที่จะเรียนรูเก่ียวกับสิ่งนั้นไดลึกซึ้งมากเพยีงไร หรือใหเกิดทักษะการคิดเกี่ยวกับการรูคิด
ของตนเองวา รูวาตนเองรูอะไร ตองการรูอะไร และยังไมรูอะไร ตลอดจนสามารถควบคุมและ
ตรวจสอบการคิดของตนเองได  

อีกทั้งอาจจะเปนผลมาจากการที่นักเรียนไดคนควาเพ่ิมเติมจากแหลงตาง ๆ ในข้ันของ “H” 
นี้คาดวาความอยากรูของนักเรียนไมหยุดเพียงในหองเรียนเทานั้น เมือ่นักเรียนทราบแลววาจะตอง
คนควาเพ่ิมเตมิไดจากแหลงใดแลว นักเรียนก็จะพยายามคนหาคําตอบในสิ่งทีต่นเองอยากรูจาก
แหลงนั้น ไมวาจะเปนการเขาหองสมุด คนหาขอมูลใน Internet เหลานีเ้ปนตน ซึ่งส่ิงเหลานี้ที่นักเรียน
กระทําไดหลังจากที่นักเรียนเรียนจบในชัน้เรียนแลว 
 เมื่อนักเรียนไดดาํเนินกจิกรรมการอานตามขั้นตอน K-W-L-H แลว นักเรียนไดรับการจัด
กิจกรรมการเรียนแบบคูคดิ ซึ่งเปนกลวิธกีารเรียนในลกัษณะการอภปิรายกลุมยอย (2 คน ) โดยมี
ข้ันตอนในการทํากิจกรรม 3 ข้ันตอน ดังนี้ 
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 Think – เปนขั้นที่ครูตั้งคาํถามเพื่อกระตุนการคิดของนักเรียน แลวใหเวลาเพียงเล็กนอย
สําหรับการคดิเกี่ยวกับคําถาม ซึ่งในข้ันนี้นกัเรียนทุกคนจะมีคําตอบของตนเอง  
 Pair – เปนขั้นที่ครูจับคูใหกับนักเรียน แลวใหนักเรียนแตละคูพูดคุยเกี่ยวกับคําตอบของ
ตนเองใหคูฟง ทําการเปรียบเทียบถึงคําตอบของตนเองวาเหมือนหรือแตกตางกับคูของเราอยางไร 
แลวบันทึกและสรุปคําตอบที่ได  
 Share – หลังจากที่นักเรียนแตละคูไดพูดคยุกัน คนหาถึงคําตอบ ครูใหนักเรียนแตละคู
รวมกันแสดงความคดิเห็นในชั้นเรียน ครแูละนักเรียนรวมกันสรุปคําตอบ  

การจัดกิจกรรมการเรียนแบบคูคดิ ชวยใหนักเรียนไดพัฒนาความเขาใจในแนวคดิที่เปนของ
ตนเอง นักเรียนไดมีโอกาสเรียนรูการทํางานรวมกันใน การชวยเหลือและการแลกเปลี่ยนความรูซึ่งกัน
และกัน ทาํใหนักเรียนมีความสนใจในเรื่องที่เรียนตลอดเวลาสงผลใหนักเรียนเกิดความรูและความ
เขาใจในเรื่องที่อานเปนอยางดี ดวยเหตผุลดังกลาวจึงทาํใหนักเรียน มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
สังคมศึกษาหลังการฝกสูงกวากอนการฝก 

 
สมมตฐิานขอที่ 2 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ทีไ่ดรับการฝกโดยใชเทคนิค K-W-L-H 

รวมกับกิจกรรมการเรียนแบบปกต ิมีผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาหลังการฝกสูงกวากอน
การฝก 
 จากการทดสอบสมมติฐาน พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศกึษาของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2 หลังไดรับการฝกโดยใชเทคนิค K-W-L-H รวมกับกิจกรรมการเรียนแบบปกติ สูง
กวากอนการฝกอยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .01 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานทีต่ั้งไว แสดงวาการฝก
โดยใชเทคนิค K-W-L-H รวมกับกิจกรรมการเรียนแบบปกต ิสามารถชวยใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสูงข้ึน ทั้งนี้พิจารณาไดวาเปนผลสืบเนื่องมาจากการที่นกัเรียนไดรับการฝกกลวิธีการอาน
ตามกระบวนการ K-W-L-H ทั้ง 4 ข้ันตอน ดังรายละเอียดที่กลาวมาแลวในขอ 1 
 การจัดกิจกรรมการเรียนแบบปกต ิเปนกิจกรรมที่นักเรียนทุกคนชวยกนัระดมสมอง 
อภิปราย แสดงความคิดเหน็ในเรื่องที่อาน และดาํเนินกิจกรรมการอานตามขั้นตอน K-W-L-H 
รวมกันทั้งช้ันเรยีน ซึ่งเปนการฝกนักเรียนใหมีทักษะการอาน คดิวิเคราะห เขียนสรุป และนาํเสนอ
ดวยตนเอง ถือเปนทักษะทีจ่ําเปนสาํหรับนักเรียนทุกคน นอกจากนี้เมื่อนักเรียนไดดําเนนิกิจกรรม
การอานตามขัน้ตอน K-W-L-H แลว นักเรียนจะตองทําแบบฝกหัดเปนรายบุคคล ทาํใหนักเรียนใสใจ
กับเรื่องที่อานมากขึ้น ดวยเหตุผลที่กลาวมาจึงสงผลใหนกัเรียน มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคม
ศึกษาหลังการฝกสูงกวากอนการฝก 
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สมมตฐิานขอที่ 3 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ทีไ่ดรับการฝกโดยใชเทคนิค K-W-L-H 
รวมกับกิจกรรมการเรียนแบบคูคดิ มผีลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาสูงกวานักเรียนที่ไดรับ
การฝกโดยใชเทคนิค K-W-L-H รวมกับกิจกรรมการเรียนแบบปกต ิ
 จากการทดสอบสมมติฐาน พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศกึษาของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2 หลังไดรับการฝกโดยใชเทคนิค K-W-L-H รวมกับกิจกรรมการเรียนแบบคูคิด สูง
กวานักเรียนทีไ่ดรับการฝกโดยใชเทคนคิ K-W-L-H รวมกับกิจกรรมการเรียนแบบปกต ิอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั .01 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว กลาวไดวาการฝกโดยใชเทคนคิ        
K-W-L-H รวมกับกิจกรรมการเรียนแบบคูคดิ สงผลใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวา ซึ่ง
อาจเปนผลเนือ่งมาจาก เมื่อนักเรียนไดดาํเนินกิจกรรมการอานตามขั้นตอน K-W-L-H แลว การ
ดําเนนิกิจกรรมการเรียนแบบคูคดิเปนการปฏิสัมพันธที่สงเสริมกันระหวางนักเรียน สรางความรูสึก
พ่ึงพากันทางบวกใหเกิดขึ้นในกลุมนักเรียน ความรับผดิชอบของสมาชิกแตละบุคคล และสงเสริม
ทักษะระหวางบุคคลและทักษะการทํางานกลุมยอย ซึ่งสอดคลองกับพฒันี  ก่ังเซง (2545 : 45) ไดให
แนวคดิวา การเรียนโดยวิธกีารจับคูกันเรียนนั้นสามารถเพิ่มผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนไดเปนอยางดี 
เพราะกลุมเพื่อนจะมีอิทธิพลตอความคิด เจตคติ และพฤติกรรมของนักเรียน ในสวนของการทํา
แบบฝกหัดครก็ูจะใหนักเรียนทําเปนคู โดยแตละคูรวมกันคิดหาคาํตอบ อภปิราย แสดงความคดิเห็น
แลวบันทึกขอมูลที่ได  ทําใหนักเรียนเกิดการเรียนรูและมคีวามเขาใจในเรื่องที่อานเปนอยางด ี
นอกจากนี้การดําเนนิกิจกรรมแบบคูคดิยังชวยสงเสริมการทํางานรวมกัน ชวยสรางแรงจูงใจและ
ทัศนคติที่ดใีนการเรียน ทําใหนักเรียนมีความสนใจในการเรียนมากขึ้น 

 สวนการดาํเนนิกิจกรรมการเรียนแบบปกตินั้น ครูใหนกัเรียนทุกคนชวยกันระดมสมอง 
อภิปราย แสดงความคิดเหน็ในเรื่องที่อาน และดาํเนินกิจกรรมการอานตามขั้นตอน K-W-L-H 
รวมกันทั้งช้ันเรียนนั้น อาจจะมีนักเรียนบางสวนที่ไมไดปฏิบัตติามขั้นตอนหรือแสดงความคดิเห็นใน
ช้ันเรียน เชน นักเรียนอาจมปีญหาในเรื่องของการสื่อสาร การใชภาษา การเปนคนพดูนอย ไมมีความ
กลาหาญ เปนตน ทาํใหเปนปญหาและอุปสรรคในการดาํเนินกิจกรรม และเมื่อถึงข้ันการทํา
แบบฝกหัดนกัเรียนจะตองทําแบบฝกหัดเปนรายบุคคล นักเรียนไมไดรวมแสดงความคิดเหน็กบั
เพ่ือนๆ ถึงคําตอบของตนเอง ซึ่งอาจจะสงผลใหนักเรียนมีการเรียนรูเนื้อเร่ืองไมดีเทาที่ควร ดวยเหตุ
นี้จึงสงผลใหนกัเรียนไดรับการฝกโดยใชเทคนิค K-W-L-H รวมกับกิจกรรมการเรียนแบบคูคดิ มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาสูงกวานักเรียนที่ไดรับการฝกโดยใชเทคนิค K-W-L-H 
รวมกับกิจกรรมการเรียนแบบปกต ิ
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สมมตฐิานขอที่ 4 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ทีไ่ดรับการฝกโดยใชเทคนิค K-W-L-H 
รวมกับกิจกรรมการเรียนแบบคูคดิ มคีวามคงทนในการเรียนรูวิชาสังคมศึกษาสูงกวานักเรียนที่ไดรับ
การฝกโดยใชเทคนิค K-W-L-H รวมกับกิจกรรมการเรียนแบบปกต ิ
 จากการทดสอบสมมติฐาน พบวา ความคงทนในการเรียนรูวิชาสังคมศึกษาของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2 หลังไดรับการฝกโดยใชเทคนิค K-W-L-H รวมกับกิจกรรมการเรียนแบบคูคิด สูง
กวานักเรียนทีไ่ดรับการฝกโดยใชเทคนคิ K-W-L-H รวมกับกิจกรรมการเรียนแบบปกต ิอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั .01 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว กลาวไดวาการฝกโดยใชเทคนคิ              
K-W-L-H รวมกับกิจกรรมการเรียนแบบคูคดิ สามารถชวยใหนักเรียนมีความคงทนในการเรียนรู
สูงข้ึน ซึ่งอาจเปนผลเนื่องมาจากการฝกใหใชความรูเดิม ประสบการณเดิมที่มีอยูเก่ียวกับชื่อเร่ืองใน
การเชื่อมโยงแนวคิดของเรื่องในบทอาน ซึง่สอดคลองกับแนวคดิของสมศักดิ์  ภูวภิาดาวรรธ   
(2544 : 75) กลาววา การชวยใหผูเรียนนาํขอมูลที่ไดใหมมาผสมผสานเขากับขอมูลหรือความรูเดิม 
อันจะชวยใหผูเรียนจดจํา ระลึกและวิเคราะหความรูของตนไดอยางมีระบบ ซึ่งสอดคลองกับแนวคดิ
ของสุรางค  โควตระกูล (2545 : 252) กลาววา ในการเรียนรู ถาผูเรียนพยายามทีจ่ะหาความสัมพันธ
ของสิ่งที่เรียนรูใหมกับสิ่งที่เรียนรูในอดตีที่เก็บไวในความจําระยะยาวก็จะจําไดดีข้ึน สวน Siegler 
(1983 อางถึงในสุรางค  โควตระกูล, 2545 : 225) กลาววาส่ิงเรียนรูแลวในอดตีจะมีอิทธิพลตอวธิีการ
ที่จะเรียนรูอยางไร ฉะนั้น การขยายความหรือการพยายามที่จะหาวธิีทีจ่ะเชื่อมโยงวิธีเรียนรูใหมกับสิ่ง
ที่ไดเรียนรูแลวมีความสําคญัมากจะชวยใหเกิดสัมฤทธผิลในการเรียนรูไดดีข้ึน ทั้งนี้เนื่องมาจากการ
ฝกโดยใชเทคนิค K-W-L-H ในครั้งนีน้ั้นเนนกระบวนการอานตามขั้นตอนและอานแลวนักเรียนจํา
เนื้อหาได ทาํใหนักเรียนสามารถตอบคําถามจากแบบทดสอบไดถูกตอง ซึ่งแบบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนในครั้งนีน้ั้นจะวดัความรูความจําที่นกัเรียนไดอานจากบทอาน ประกอบกับกลุมที่ดําเนนิกิจกรรม
แบบคูคดิ นักเรียนทุกคนตองกระทํากิจกรรมการเรียนอยางจริงจัง ทําใหนักเรียนมคีวามสนใจในเรื่อง
ที่เรียนอยูตลอดเวลา ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของบุญชม ศรีสะอาด (2537 : 120) กลาววา การเรียน
เปนคูจะทาํใหผูเรียน เกิดการเรียนรูและมีความเขาใจในเรื่องที่เรียนอยางเขมขนและมั่นคง เนื่องจาก
จะตองศึกษาเร่ืองที่ไดรับมอบหมาย เพ่ือทีจ่ะสามารถรวมกันอภิปราย แสดงความคดิเห็น รวมกันคิด
หาคําตอบตอเพ่ือนที่เปนคูเรียนได ซึ่งจากการที่นักเรียนแตละคูไดรวมกันทําแบบฝกหัดรวมกันทําให
นักเรียนสามารถจดจําเนื้อเร่ืองและส่ิงที่เกิดจากการเรียนรูไดนานกวาการที่นักเรียนกลุมที่ดําเนนิ
กิจกรรมการเรียนแบบปกต ิซึ่งนักเรียนตองทําแบบฝกหัดเปนรายบคุคล ไมไดแลกเปล่ียนความ
คิดเห็นกับเพือ่น ๆ หรืออาจจะไมมั่นใจในคําตอบของตนเอง จึงสงผลใหนักเรียนมีคะแนนความ
คงทนต่าํกวานกัเรียนที่ดําเนนิกิจกรรมการเรียนแบบคูคดิ ดวยเหตุผลที่กลาวมาจึงสงผลใหนักเรียนที่
ไดรับการฝกโดยใชเทคนคิ K-W-L-H รวมกับกิจกรรมการเรียนแบบคูคดิ มคีวามคงทนในการ
เรียนรูวิชาสังคมศึกษาสูงกวานักเรียนที่ไดรับการฝกโดยใชเทคนิค K-W-L-H รวมกับกิจกรรมการ
เรียนแบบปกติ    
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ขอเสนอแนะ 
 
1.  ขอเสนอแนะสําหรับการนําไปใช 
 จากการศึกษาผลของการฝกเทคนิค K-W-L-H รวมกับกิจกรรมการเรียนแบบคูคดิที่มีตอ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคงทนในการเรียนรูวิชาสังคมศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 
2 ผูวิจัยมีขอเสนอแนะดังตอไปนี ้
 1. ครูผูสอนและผูที่เก่ียวของทางการศึกษาควรสนับสนนุ การฝกโดยใชเทคนิค K-W-L-H 
รวมกับกิจกรรมการเรียนแบบคูคดิ และการฝกโดยใชเทคนิค K-W-L-H รวมกับกิจกรรมการเรียน
แบบปกต ิเพ่ือชวยใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษากาวหนาข้ึน และมีพัฒนาการ
ในการเรียนรูเพ่ิมขึ้น 
 2. การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ตองการใหนักเรียนจําเนื้อหาไดนั้น ควรฝกโดยใช
เทคนิค K-W-L-H รวมกับกิจกรรมการเรียนแบบคูคดิ จะชวยใหนักเรียนมีความคงทนในการเรียนรู
เพ่ิมขึ้น    
  
2.  ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
 1. ควรศึกษาผลของการฝกเทคนิค K-W-L-H รวมกับกิจกรรมการเรียนแบบคูคดิกับตัว
แปรอื่น เชน ภาษาแมแตกตางกัน แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์แตกตางกัน รูปแบบการเรียนแตกตางกัน   
เปนตน  
 2. ควรศึกษาผลของการฝกเทคนิค K-W-L-H รวมกับกิจกรรมการเรียนแบบคูคดิที่มีตอ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคงทนในการเรียนรูวิชาสังคมศึกษาของนักเรียนในระดบัชั้นอื่นๆ 
เชน นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 , 4 , 5 และ 6 โดยเลือกบทอานใหเหมาะสมกับระดบัชั้น และวัย
ของนักเรียน  
 3. ควรศึกษาผลของการฝกเทคนิค K-W-L-H รวมกับกิจกรรมการเรียนแบบคูคดิที่มีตอ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคงทนในการเรียนรูวิชาอื่นๆ เชน ภาษาไทย วิทยาศาสตร สุขศึกษา 
เปนตน 
 4. ควรศึกษาผลของการฝกเทคนิค K-W-L-H รวมกับกิจกรรมการเรียนแบบคูคดิที่มีตอ
ความสามารถดานอื่นๆ เชน ผลสัมฤทธิ์ทางการอาน การแกปญหา การตัดสนิใจ เปนตน 
 5. ควรศึกษาผลของการฝกเทคนิค K-W-L-H รวมกับกิจกรรมการเรียนแบบอืน่ๆ เชน 
สัญญาการเรียน   เปนตน 
  
 
 
 


