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ความเปนมาของปญหาและปญหา 
 
 การอานเปนเครื่องมือสําคญัในการศึกษาหาความรู สามารถศึกษารายละเอียดตางๆ ไดอยาง
กวางขวางโดยไมมีขอจํากัดดานเวลา เนื่องจากสังคมปจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็ว ไมวา
จะเปนวิถีชีวิตความเปนอยู เศรษฐกิจ การเมือง และวิทยาการดานตางๆ ดังนั้นจึงจาํเปนตองคนควา
หาความรู การอานเปนประสบการณอันสาํคัญที่จะชวยใหมีโลกทัศนกวางไกล เปนแนวทางในการ
วิเคราะหปญหาตางๆ ในชีวิตประจําวนัไดอยางถูกตอง และมีเหตุผล เปนการจดุประกายความคดิ
ของผูอาน ทาํใหเกิดพัฒนาการทางสติปญญา เพราะในขณะอานนั้นก็จะตองคดิเพือ่ทําความเขาใจ
ความหมายจากขอความที่อาน 
 การอานเปนสิง่ที่ชวยสรางความสําเร็จในการดําเนินชีวิต ผูใดมคีวามสามารถในการอาน
หนังสือเปนพิเศษ มักจะมีโอกาสเจริญกาวหนาในอาชีพและในชีวติมากกวาคนที่อานหนังสือไดนอย
และอานชา การอานแทรกอยูในกิจกรรมทุกประเภททุกแหง การอานจึงเปนสิ่งที่มบีทบาทสําคญัใน
ชีวิตของเรา (กรมวิชาการ, 2543 : 83) และมีความสําคญัในกระบวนการเรียนการสอน เพราะการ
อานเปนทักษะทางภาษาดานการรับรู เนือ่งจากเปนเครื่องมือในการเรียนรูส่ิงตางๆ เปนรากฐานใน
การเรียนแตละสาขาวิชา เพ่ือเพ่ิมพูนความรู ประสบการณและความสามารถของแตละคน นบัไดวา
เปนการพัฒนาคุณภาพชีวิตมนุษยที่ไดผลระยะยาวมากที่สุด อานแลวรูจกัใชวิจารณญาณ คิดพิจารณา
วิเคราะหขอเท็จจริง แตการอานหนังสือเพ่ือใหเกิดการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพนั้นมิไดเกิดขึน้เอง
ธรรมชาติ หากเกิดจากการเรียนรู และไดรับการฝกทักษะอยางถูกวิธ ีผูเรียนควรตองไดรับการพัฒนา
ทักษะการอาน เพ่ือเปนเครื่องมือศึกษาหาความรูในระดบัสูงข้ึนไป 
 การจัดการศึกษากลุมสาระการเรียนรูวิชาสังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม จําเปนจะตอง
อาศัยเทคนคิวธิกีารสอนและทักษะพื้นฐานที่จําเปน โดยทักษะพื้นฐานที่มีความสําคญั คือ ทักษะดาน
การอาน การอานถือวาเปนทักษะพื้นฐานที่สําคัญและมคีุณคาอยางย่ิงในการเรียนการสอนทุกรายวิชา 
รวมถึงรายวิชาสังคมศึกษาดวย เพราะถาผูเรียนไมมีทักษะดานการอาน อานหนังสือไมออก อานชา 
อานแลวไมเขาใจเรื่องที่อาน ก็จะเปนอปุสรรคในการเรียนเปนอยางมาก เพราะโดยทั่วไปผูเรียนรับ
ความรูตางๆ ดวยการอานมากกวาการฟงบรรยายจากอาจารย ความรูที่ผูเรียนไดรับจึงเปนผลมาจาก
การอานเปนสวนใหญ จากการศึกษาของ Anderson and Dearborn (1990) เก่ียวกับผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนกับความสามารถในการอาน พบวามคีวามสัมพันธทางบวกระหวางความสามารถในการ
อานซึ่งวัดโดยแบบสอบวัดการอานทั่วไป กับความกาวหนาทางวิชาการซึ่งวัดโดยคะแนนการเรียนใน
หองเรียน นั่นคือ หากผูเรียนมีความสามารถในการอานสูงจะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง และหาก
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ผูเรียนมีความสามารถในการอานต่าํก็จะมผีลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ําดวย ดังนั้นครจูําเปนจะตอง
พัฒนาความสามารถในการอานของผูเรียน เพ่ือสงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนใหสูงข้ึน ซึ่งการที่
ผูเรียนขาดการฝกฝนหรือมีทักษะการอานที่ไมดี อาจจะสงผลตอผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนดวย 
 จากความสาํคญัของทักษะการอานที่เปนพืน้ฐานในการเรียนกลุมสาระการเรียนรูวิชาสังคม
ศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ปจจุบนัการจัดการศึกษากลุมสาระการเรียนรูวิชาสังคมศึกษา ศาสนา
และวัฒนธรรม ยังไมประสบความสาํเร็จเทาที่ควร เนื่องจากครูสวนหนึ่งยังเปนศูนยกลางของการสอน
และผูเรียนเองก็เคยชินกับการเปนผูคอยรบัฟงการบรรยายจากครู มุงเนนเนื้อหามากกวากระบวนการ
เรียนรู ประกอบดวยผูเรียนมีสวนรวมในกระบวนการเรียนการสอนนอย การศึกษาคนควาหาความรู
ดวยตนเอง สาเหตุที่สําคัญอีกประการหนึ่งคือ ผูเรียนมีทักษะทางการอานไมเพียงพอ ขาดการศกึษา
คนควาหาความรูดวยตนเอง ทักษะในการคิดอยางเปนระบบ และไมสามารถนาํส่ิงที่ไดเรียนรูไป
แกปญหาในชวีิตประจําวนัไดอยางมีเหตุผล    
 นักการศึกษาไดพยายามคนหากลวิธีการสอนทักษะการเรียนรู  และนวัตกรรมมาชวยพัฒนา
และเปนแนวทางในการเรียนการสอน เพ่ือใหนักเรียนไดบรรลุวัตถุประสงคที่วางไว อันจะเปนผลให
ผูเรียนมีทักษะการอานและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงข้ึนนั้นมีหลายวิธี เชน การสอนแบบมุง
ประสบการณทางภาษา การสอนโดยใชเทคนิคพาโนรามา และการสอนกลวิธีการอานอีกหลายวิธ ี
ผูวิจัยสนใจเทคนิคที่ชวยใหผูเรียนเกิดการพัฒนาทักษะการอานไดดีอีกวิธีการหนึ่งคอื การสอนอาน
โดยใชเทคนิค K-W-L ซึ่งเปนการจดัการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาทักษะกระบวนการอานเพื่อความ
เขาใจ ซึ่งสอดคลองกับทักษะการคิดอยางรูตัววาตนคดิอะไร มีวิธคีิดอยางไร สามารถตรวจสอบ
ความคดิของตนเองได และสามารถปรับเปลี่ยนกลวิธีการคิดของตนเองได โดยผูเรียนจะไดรับการฝก
ใหตระหนักในกระบวนการทําความเขาใจตนเอง มีการวางแผน ตั้งจดุมุงหมาย ตรวจสอบความเขาใจ
ของตนเองมีการจัดระบบขอมูลเพ่ือการดึงมาใชในภายหลังไดอยางมีประสิทธิภาพ (สุวิทยและอรทัย 
มูลคํา, 2545 : 88)  
 ในการสอนอานโดยใชเทคนคิ K-W-L พัฒนาข้ึนโดย Carr and Ogle (1987 : 626-631) โดย 
K ยอมาจาก “What you know” คือ ส่ิงที่รูแลวคืออะไร W ยอมาจาก “What you want to know” คือ 
ส่ิงที่ตองการรูคืออะไร และ L ยอมาจาก “What you have learned” คือ ส่ิงที่เรียนรูแลวคืออะไร  
 กระบวนการของการสอนโดยใชเทคนิค K-W-L เปนกระบวนการสรางความหมายจากบท
อาน พัฒนาใหผูเรียนสามารถอานเขาใจไดดวยตนเอง โดยใชวิธีถายโอนทักษะและมุงทบทวน พัฒนา 
กระตุนความรูเดิมเพื่อนํามาเช่ือมโยงกับความรูใหมที่ไดจากบทอาน เพราะความรูเดิมเปนสิ่งสําคญัที่
ชวยใหผูอานตีความจากขอความที่อาน และส่ิงที่เรียนรูจากบทอาน (Anderson,1977 : 37-39 อางถึงใน
ธิดา ฤทธาภัย, 2537 :5) กระบวนการK-W-L ยังเปนกระบวนการฝกการคิดอยางมีเหตุผล ฝกการ
คิดขณะอาน ฝกกลวิธีที่สําคัญในการอานเพื่อความเขาใจ เชน การบงช้ีความสําคญั การสรุปความ 
การสรางคําถามเพื่อสรางเปาหมายในการอาน และมุงสงเสริมใหผูเรียนเปนผูเรียนรู Carr and Ogle 
(1987 : 626-631) ไดทําการศึกษาทดลองกับนักเรียนระดับชั้นมธัยมศกึษา 3 แหง ซึง่เปนนักเรียนที่
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เรียนออน และนักเรียนที่อยูในคลนิิกซอมเสริม จากการสังเกตแบบไมเปนทางการ และจากการ
พูดคุยกับนักเรียน ปรากฏวา นักเรียนสามารถถายโอนการอานดวยเทคนิค K-W-L ไปสูสถานการณ
การอานอืน่ๆ ได และทําใหนักเรียนมีความเขาใจในการอานสูงข้ึน  
  การสอนโดยใชเทคนิค K-W-L นาจะนํามาใชไดดใีนการสอนอานเพือ่ความเขาใจอันจะชวย
ใหผูเรียนสามารถพัฒนาการอานเพื่อความเขาใจไดดีข้ึน สงผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนใหสูงข้ึน
ดวยเชนเดียวกัน เนื่องจากผูเรียนไดลงมอืปฏิบัตดิวยตนเอง รูจักคิดวิเคราะห รูจักคิดอยางมีระบบ
ระเบียบ ฝกคดิอยางมีเหตุผล ฝกการคิดขณะอานและฝกกลวิธีที่สําคญัในการอานเพื่อความเขาใจ   
ซึ่งกลวิธีนี้เปนกลวิธีที่ชวยกระตุนความรูเดมิกอนอานบทอาน และทบทวนความรูหลังจากอานบทอาน
แลว ซึ่งจะชวยทําใหความทรงจําของผูอานคงทนในระดับหนึ่ง 
 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหผูเรียนมีโอกาสฝกทักษะทางดานการอาน ยอมเปน
พ้ืนฐานของการพัฒนาศักยภาพการเรียนรูของผูเรียน ซึ่งสอดคลองกับพระราชบัญญตัิการศึกษา 
พ.ศ. 2542 หมวด 4 แนวการจัดการศึกษา มาตรา 22 กลาววา การจัดการศึกษาตองยึดหลักผูเรียน
ทุกคนมีความสามารถในการเรียนรูและพัฒนาตนเองไดและถือวาผูเรียนสําคัญที่สุด ดังนัน้การจดั
กระบวนการการเรยีนการสอน ตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาตแิละเต็มศักยภาพ 
สงเสริมการเรียนรูดวยตนเอง เพ่ือใหตอบสนองตอความตองการพระราชบัญญตัิการศึกษาที่กลาวมา
ขางตนมากขึ้น ซึ่งวิธีการสอนที่สงเสริมการเรียนรูดวยตนเองของผูเรียนวิธีหนึ่ง คือ การสอนโดยใช 
K-W-L-H ซึ่งไดรับการพฒันามาจากการสอนโดยใชเทคนิค K-W-L โดย H ยอมาจาก “How you can 
learn more” คอื เรียนรูเพ่ิมเติมไดอยางไร เปนข้ันตอนทีใ่หผูเรียนไปขยายผลความรูเพ่ิมเติม 
สามารถคนควาหาความรูจากแหลงตางๆ ที่ผูเรียนสนใจ โดยความสําคัญและประโยชนของขั้นนี้จะ
นําไปสูการพฒันาการเรียนรูดวยตนเองของผูเรียน 
 ดังนั้น ครูผูสอนจึงมีความสําคัญและมบีทบาทอยางย่ิงทีจ่ะจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให
ผูเรียนมีแรงจูงใจที่อยากจะเรียนรู ฝกการคิดอยางเปนระบบ สงเสริมใหมีสวนรวมในการคดิ กระตุน
ใหผูเรียนมีปฏิกิริยาและตอบสนองตอความรู ประสบการณ เนนทกัษะทางสังคม ซึง่การจัดกิจกรรม
การเรียนแบบคูคิด (Think-Pair-Share) ถือเปนกระบวนการหนึ่งที่ฝกใหผูเรียนไดมีสวนรวมใน
กิจกรรมในลักษณะการอภิปรายกลุมยอย โดยครูจะตองฝกใหนักเรียนไดคิด แลวหาคําตอบดวย
ตัวเองกอน หลังจากนั้นผูเรียนก็มาจับคูกัน มีการแลกเปลี่ยนความคดิเห็นในความคิดและคําตอบของ
ตนเองใหคูฟง ฝกใหผูเรียนมีการเรียนรูรวมกัน กิจกรรมดังกลาวอาจอยูในรูปของการถาม- ตอบ
ปญหา อภิปราย หรือแสดงความคดิเห็นซึ่งกันและกันเกี่ยวกับเรื่องที่เรียน (บุญชม ศรีสะอาด,2537 
: 118) วิธีการนี้มีประโยชนที่จะชวยใหผูเรียนไดพัฒนาความเขาใจในแนวคดิที่เปนของตนเอง     
(กรมวิชาการ, 2545 : 210) บุญชม ศรีสะอาด (2537,120) กลาวถึงขอดีของการเรียนเปนคูวาเปน
วิธีที่ผูเรียนทุกคนตองกระทาํกิจกรรมการเรียนอยางจริงจัง (Active) จึงมีความสนใจในเรื่องที่เรียน
อยูตลอดเวลา ผูเรียนเกิดความรูความเขาใจในเรื่องที่เรียนอยางเขมขนและมั่นคง เนื่องจากจะตอง
เตรียมตัวและศึกษาเรื่องที่ไดรับมอบหมายเปนอยางดี เพ่ือที่จะสามารถปฏิบัตบิทบาทของผูสอน คือ 
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บรรยาย อธิบาย และถามคาํถามตอเพ่ือนที่เปนคูเรียนได และวิธีการนี้สามารถชวยใหผูเรียนมีทักษะ
การสื่อสารดีข้ึน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ Kingsbury ที่ศึกษาวิธีการของการเรียนเปนคูที่
มหาวิทยาลัย Mc Gill โดยทดลองใชกับวิชาตางๆ หลายวิชา ไดแก วิชาภาษาอังกฤษ จิตวิทยา 
ปรัชญา เคม ีการสื่อสาร และสังคมวิทยา พบวาวธิีการนี้จะนาํไปสูการมีปฏิสัมพันธในทางสรางสรรค 
(Productive) ระหวางผูเรียนดวยกัน นักเรียนหลายคนที่ขาดทักษะในการสื่อสารทีจ่ะสงผลตอ
ประสิทธิภาพของการเรียนโดยวิธีนีใ้นระยะเริ่มตน เมื่อไดทดลองปฏบิตัิและไดรับคําแนะนาํในทักษะ
บางอยาง นักเรียนเหลานี้ตางก็มีความกาวหนาอยางรวดเร็ว และจากงานวิจัยของ Goldschmid 
เปรียบเทียบผลการเรียนในวิชาจิตวิทยาจากการสอน 4 วิธี คือ วธิีสัมมนา วธิีอภิปราย วธิศีึกษาโดย
อิสระ และวิธีเรียนเปนคู นักศึกษาท่ีเรียนในแตละกลุมมคีวามคลายคลงึกันในหลายดาน ไดแก 
จํานวนวิชาจิตวิทยาที่เรียนมาแลว วิชาเอก เกรดเฉลี่ยสะสม ผลสัมฤทธิ์ในเนื้อหาวิชาจิตวิทยาที่
ทดสอบกอนเรียน ผลการทดสอบวดัทางบุคลิกภาพดวยแบบสาํรวจ The California Psychological 
Inventory เมื่อตอนเริ่มตนเรียน ผลการทดลองพบวา นักศึกษาท่ีเรียนโดยวิธีเรียนเปนคู ตอบขอสอบ
แบบอตันัยหลงัจากเรยีนวิชานี้เสร็จแลวโดยไมไดบอกใหทราบถึงการสอบลวงหนา ไดดีกวากลุมอืน่
อยางมีนัยสําคญั และจากการจัดอันดบัความพอใจในแตละช่ัวโมงพบวา อันดับโดยเฉลี่ยของกลุมที่
เรียนโดยวิธีเรียนเปนคูสูงกวาอีก 3 กลุม อยางมีนัยสําคญั (Goldschmid, 1971 : 3-4 อางถึงใน บุญชม 
ศรีสะอาด, 2537 : 122)  

จากขอมูลดังกลาวจะเห็นวา กิจกรรมการเรียนแบบคูคดิเปนกระบวนการหนึ่งที่สามารถ
พัฒนาศกัยภาพของผูเรียนใหบรรลุวัตถุประสงคที่ครูไดกําหนดไว และสามารถสงเสริมทักษะการ
ส่ือสารไดอีกดวย และจากประสิทธิผลของการสอนโดยใชเทคนิค K-W-L ซึ่งเปนกลวิธีการอานทีช่วย
พัฒนาความเขาใจ เปนการสงเสริมและฝกใหผูเรียนไดเรียนรูดวยตนเอง จึงทําใหผูวิจัยมีความสนใจ
ที่จะศึกษาผลของการฝกเทคนิค K-W-L-H รวมกับกิจกรรมการเรียนแบบคูคดิทีม่ีตอผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนและความคงทนในการเรียนรูวิชาสังคมศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่2 ซึ่งการ
วิจัยครั้งนี้ดําเนินการขึ้นเพือ่พัฒนาวธิีการจัดกระบวนการเรียนรูและเพ่ือเปนแนวทางในการพัฒนา
คุณภาพผูเรียนใหเปนไปในแนวทางที่เหมาะสมตอไป 
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วัตถุประสงคของการวิจัย 
  
 1.   เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา    
ปที่ 2 กอนและหลังที่ไดรับการฝกโดยใชเทคนิค K-W-L-H รวมกับกิจกรรมการเรียนแบบคูคดิ  
 2.   เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา    
ปที่ 2 กอนและหลังที่ไดรับการฝกโดยใชเทคนิค K-W-L-H รวมกับกิจกรรมการเรียนแบบปกต ิ
 3.   เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา    
ปที่ 2 หลังไดรับการฝกโดยใชเทคนิค K-W-L-H รวมกับกิจกรรมการเรียนแบบคูคิด กับการฝกโดย
ใชเทคนิค K-W-L-H รวมกับกิจกรรมการเรียนแบบปกต ิ
 4.   เพ่ือเปรียบเทียบความคงทนในการเรียนรูวิชาสังคมศึกษาของนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษา  
ปที่ 2 หลังไดรับการฝกโดยใชเทคนิค K-W-L-H รวมกับกิจกรรมการเรียนแบบคูคิด กับการฝกโดย
ใชเทคนิค K-W-L-H รวมกับกิจกรรมการเรียนแบบปกต ิ
 
สมมติฐานการวิจัย 
 
 1.   นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ทีไ่ดรับการฝกโดยใชเทคนิค K-W-L-H รวมกับกิจกรรม
การเรียนแบบคูคิด มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาหลังการฝกสูงกวากอนการฝก 
 2.   นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ทีไ่ดรับการฝกโดยใชเทคนิค K-W-L-H รวมกับกิจกรรม
การเรียนแบบปกติ มผีลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาหลังการฝกสูงกวากอนการฝก 
 3.   นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ทีไ่ดรับการฝกโดยใชเทคนิค K-W-L-H รวมกับกิจกรรม
การเรียนแบบคูคิด มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาสูงกวานกัเรียนที่ไดรับการฝกโดยใช
เทคนิค K-W-L-H รวมกับกิจกรรมการเรียนแบบปกต ิ 
 4.   นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ทีไ่ดรับการฝกโดยใชเทคนิค K-W-L-H รวมกับกิจกรรม
การเรียนแบบคูคิด มีความคงทนในการเรียนรูวิชาสังคมศึกษาสูงกวานักเรียนที่ไดรับการฝกโดยใช
เทคนิค K-W-L-H รวมกับกิจกรรมการเรียนแบบปกต ิ 
 
ความสําคัญและประโยชน 
 
1.   ดานความรู 
 1.1   ทําใหทราบวานักเรียนที่ไดรับการฝกโดยใชเทคนคิ K-W-L-H รวมกับกิจกรรมการ
เรียนแบบคูคดิ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษากอนและหลังการฝกแตกตางกันหรือไม 
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 1.2   ทําใหทราบวานักเรียนที่ไดรับการฝกโดยใชเทคนคิ K-W-L-H รวมกับกิจกรรมการ
เรียนแบบปกติ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษากอนและหลังการฝกแตกตางกันหรือไม 
 1.3   ทําใหทราบวานักเรียนที่ไดรับการฝกโดยใชเทคนคิ K-W-L-H รวมกับกิจกรรมการ
เรียนแบบคูคดิ กับการฝกโดยใชเทคนคิ K-W-L-H รวมกับกิจกรรมการเรียนแบบปกต ิมีผลสมัฤทธิ์
ทางการเรียนและความคงทนในการเรียนรูวิชาสังคมศึกษาหลังการฝกแตกตางกันหรือไม 
 
2.   ดานการนําไปใช 
 2.1   สงเสริมใหครูผูสอนนาํกิจกรรมการเรียนการสอน การฝกโดยใชเทคนิค K-W-L-H 
รวมกับกิจกรรมการเรียนแบบคูคดิ และการฝกโดยใชเทคนิค K-W-L-H รวมกับกิจกรรมการเรียน
แบบปกต ิเพ่ือพัฒนาผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนและความคงทนในการเรียนรูวิชาสังคมศึกษา 
 2.1   เปนแนวทางสําหรับผูที่สนใจศึกษาคนควาเก่ียวกับการฝกโดยใชเทคนิค K-W-L-H 
ตอไป   
 
ขอบเขตการวิจัย 
 
1.  ประชากร 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยครัง้นี้ เปนนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปที ่2 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 
2549 ของโรงเรียนโพธิ์คีรีราชศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาปตตาน ีเขต 2 จาํนวน 193 
คน มี 7 หองเรียน  
 
2.   กลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ภาคเรียนที ่1 ป
การศึกษา 2549 ของโรงเรียนโพธิ์คีรีราชศึกษา อําเภอโคกโพธิ ์จังหวัดปตตานี จํานวน 2 หองเรียน   
 
3.   เน้ือหาที่ใชในการวิจัย 
 เนื้อหาท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ เนื้อหาในสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม 
ในสาระที ่2 หนาที่พลเมือง วัฒนธรรม และการดําเนินชีวิตในสังคม หนวยการเรียนรูที่ 2 เร่ือง
กฎหมายที่สําคัญของประเทศไทย สาเหตขุองการเลือกเนื้อหานี้เนื่องจากตองการฝกใหนักเรียนมี
ทักษะการอานในระดบัที่สูงข้ึน เกิดการพัฒนาการทางการอาน ดังนั้นเนื้อหาท่ีอานตองมีระดับความ
ยากพอสมควร ใชความสามารถในการอาน มีการบูรณาการทักษะตางๆ เขาดวยกัน   
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4.   ระยะเวลาที่ใชในการทดลอง 
 การวิจัยครั้งนี้ ดําเนินการทดลองในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2549 ใชเวลาในการทดลอง 
กลุมละ 2 สัปดาห 6 แผนการจัดการเรียนรู 
 
5.  ตัวแปรที่ศึกษา  
 1.  ตัวแปรอิสระ คือ การฝก มี 2 แบบ ไดแก 
  1.1   การฝกเทคนิค K-W-L-H รวมกับกิจกรรมการเรียนแบบคูคดิ 
  1.2   การฝกเทคนิค K-W-L-H รวมกับกิจกรรมการเรียนแบบปกต ิ
 2.  ตัวแปรตาม ไดแก 
  2.1   ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศกึษา 
  2.2   ความคงทนในการเรียนรูวิชาสังคมศึกษา 
 
นิยามศัพทเฉพาะ 
 
1.   การฝกเทคนิค K-W-L-H หมายถึง การฝกที่ใชกระบวนการคดิเพื่อพัฒนาทักษะการอาน โดย
เนนการใชความรูเดิมของผูอานในการตีความ ทําความเขาใจเรื่องที่อาน และเพ่ือความเขาใจตรง
จุดประสงคทีผู่เขียนตองการจะสื่อใหผูอานทราบ มีการวางแผน ตั้งจดุมุงหมาย ตรวจสอบความเขาใจ
ของตนเอง ซึ่งประกอบดวยกิจกรรมกอนอาน กิจกรรมระหวางอาน และกิจกรรมหลังอาน โดยเนน
ทักษะกระบวนการเรียนการสอน 4 ข้ันตอน ดังนี้  
 1. ข้ัน K ในเทคนิค K-W-L-H หมายถึง “What you know” เปนข้ันตอนที่นักเรียนตรวจสอบ
หัวขอเร่ืองหรือช่ือเร่ืองวาตนเองมีความรูเก่ียวกับชื่อเร่ืองมากนอยเพียงใด 
 2. ข้ัน W ในเทคนิค K-W-L-H หมายถึง “What you want to know” เปนข้ันตอนที่     
นักเรียนจะตองถามตนเองวาตองการเรียนรูอะไรในเนือ้เร่ืองที่จะอานบาง 
 3. ข้ัน L ในเทคนิค K-W-L-H หมายถึง “What you learned” เปนข้ันตอนทีน่ักเรียนสํารวจวา
ตนเองไดเรียนรูอะไรบางจากบทอาน  
 4. ข้ัน H ในเทคนิค K-W-L-H หมายถึง “How you can learn more” เปนข้ันตอนทีน่ักเรียน
จะตองถามตนเองวาตองการจะเรียนรูเร่ืองนี้อีกไดอยางไร  
 
2.   กิจกรรมการเรียนแบบคูคิด หมายถึง กิจกรรมที่ใหนักเรียนทบทวนเนื้อหาหรือหัวขอ แลวคิด
หาคําตอบจากสถานการณหรือกรณีตัวอยางที่ครูกําหนดใหดวยตนเอง หลังจากนั้นจึงจับคูกัน แลว
รวมกันอภิปราย แลกเปล่ียนความคดิเหน็ ในสิ่งที่ตนเองไดศึกษามา ผลัดกนัเลาความคิดหรือคาํตอบ
ของตนเองใหคูฟง จนไดขอสรุปหรือคําตอบที่เห็นพองกัน หลังจากนัน้แตละคูรวมกันทําแบบฝกหัด 
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3.   กิจกรรมการเรียนแบบปกติ หมายถึง กิจกรรมที่ใหนักเรียนในชั้นเรียนทบทวนเนื้อหาหรือ
หัวขอ แลวคนหาคําตอบจากสถานการณหรือกรณีตัวอยางที่ครูกําหนดให มีการอภปิรายและสรุป
คําตอบ หลังจากนั้นนักเรียนทําแบบฝกหัดเปนรายบุคคล  
 
4.   เทคนิค K-W-L-H รวมกับกิจกรรมการเรียนแบบคูคิด หมายถึง การสอนเทคนิค K-W-L-H 
โดยครูเนนการฝกใหนักเรียนไดลงมือปฏิบัตติามขั้นตอน K-W-L-H ทั้ง 4 ข้ันตอน โดยจะสอดแทรก
กิจกรรมการเรียนแบบคูคดิในขั้นตอนของการอานโดยใชเทคนิค K-W-L-H เนนการทํากิจกรรมเปน
รายคู 
 
5.   เทคนิค K-W-L-H รวมกับการเรียนแบบปกติ หมายถึง การสอนเทคนิค K-W-L-H โดยครูเนน
การฝกใหนักเรียนไดลงมือปฏิบัตติามขั้นตอน K-W-L-H ทั้ง 4 ข้ันตอน โดยจะสอดแทรกกิจกรรม
การเรียนแบบปกติในขั้นตอนของการอานโดยใชเทคนิค K-W-L-H เนนการทํากิจกรรมเปนรายบุคคล 
 
6.   ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิชาสังคมศึกษา หมายถึง คะแนนที่ไดจากการทําแบบทดสอบ ซึง่จะ
เปนคะแนนความถูกตองที่ไดจากการทําแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา    
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 ภาคการเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2549 ที่ผูวิจัยสรางข้ึน 
 
7.   ความคงทนในการเรียนรู หมายถึง ความสามารถของนักเรียนในสิ่งที่ไดเรียนผานมาแลว
หลังจากเรียนได 2 สัปดาห โดยใชแบบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


