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บทท่ี  3 
 

วิธีการดําเนินการ 
 

 การวิจัยในครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง(Experimental Research)   เพื่อศึกษาผลของการ
ฝกวิ่งรูปแบบตัว M   ที่มีตอการพัฒนาความคลองแคลววองไวของผูเลนกีฬาเทนนิส  ในบทนี้เปน
การเสนอวิธีการวิจัย  ซ่ึงประกอบดวย  แบบแผนการทดลอง   ประชากรและกลุมตัวอยาง  
เครื่องมือการวิจัย  วิธีดําเนินการทดลอง  การเก็บรวบรวมขอมูล  การวิเคราะหขอมูล  และสถิติที่
ใชในการวิเคราะหขอมูล  ซ่ึงนํามาเสนอตามลําดับดังตอไปนี้ 
 
แบบแผนการทดลอง 
 
 การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยเชงิทดลอง (Experimental Research) ซ่ึงดําเนินการทดลองตาม
แบบแผนการทดลองแบบ Nonequivalent Control Group Pretest – Postest  Design 
(Christensen,Larry B. 1988)  ซ่ึงมีรูปแบบการทดลองดังนี้ 
 
ตาราง 1  แสดงแบบแผนการทดลอง 
 

กลุมตัวอยาง สอบกอน ทดลอง สอบหลัง 
E T1 X T2

C T1 NX T2

 
เมื่อ X   แทน   การฝกโปรแกรมเทนนิสควบคูกับโปรแกรมการฝกวิ่งรูปแบบตัว M 
 NX  แทน   การฝกโปรแกรมเทนนิสเพียงอยางเดียว 
 E แทน   กลุมทดลอง 
 C แทน   กลุมควบคุม 
 T1 แทน   การทดสอบกอนการทดลอง 
 T2 แทน   การทดสอบหลังการทดลอง 
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ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 
 1.  ประชากร 
 กลุมประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้  เปนนิสิตชายวิชาเอกพลศึกษา  ปการศึกษา  2548  
ของมหาวิทยาลัยทักษิณ  จังหวัดสงขลา  จํานวน 40  คน 
 
 2.  กลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้  เปนนิสิตชายวิชาเอกพลศึกษา   ปการศึกษา  2548  
ของมหาวิทยาลัยทักษิณ   จังหวัดสงขลา  จํานวน 30 คนโดยไดมาจากการสุมตัวอยางตามขั้นตอน
ดังนี้   
       2.1  สุมนิสิตชายวิชาเอกพลศึกษา  ปการศึกษา 2548  ของมหาวิทยาลัยทักษิณ  จํานวน 
30 คน  จาก 40  คน  โดยใชวิธีสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) 
       2.2  นํากลุมตัวอยางที่ไดจากการสุมในขั้นตอนที่ 1  มาทดสอบความสามารถทางดาน
ความคลองแคลววองไว  โดยผูวิจัยไดใชแบบทดสอบ Spider  Test    จับเวลาแลวเรียงลําดับจาก
นอยที่สุดไปหามากที่สุด  ตั้งแต  1 – 30  แลวจัดกลุม (Matching) ตามลําดับความเร็ว เพื่อใหได
กลุมตัวอยางที่มีความสามารถทางดานความคลองแคลววองไวที่ใกลเคียงกัน 
        2.3  แบงกลุมตัวอยางที่ไดมาจากขอ 2.2 โดยใชวิธีแยกกลุมดังนี้ ลําดับที่ 1  อยูกลุม 1, 
ลําดับที่ 2  อยูกลุม 2, ลําดับที่ 3  อยูกลุม 2,ลําดับที่ 4  อยูกลุม 1,ลําดับที่ 5  อยูกลุม 1,ลําดับที่ 6  อยู
กลุม 2,ลําดับที่ 7  อยูกลุม 2,ลําดับที่ 8  อยูกลุม 1,ลําดับที่ 9  อยูกลุม 1,ลําดับที่ 10  อยูกลุม 2  แยก
ไปอยางนี้จนถึงลําดับที่ 30 จะไดกลุมตัวอยางเปน 2 กลุมๆ ละ 15 คน  ซ่ึงแตละกลุมจะมี
ความสามารถทางดานความคลองแคลววองไวใกลเคียงกัน โดย 
 กลุมทดลอง    รับการฝกโปรแกรมเทนนิสควบคูกับโปรแกรมการฝกวิ่งรูปแบบตัว M 
 กลุมควบคุม    รับการฝกโปรแกรมเทนนิสเพียงอยางเดียว 
                     กลุมที่  1                กลุมที่ 2 
   1                   2 

 4   3 
 5   6     

   8   7 
   9  10 
                12  11 
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                         กลุม  1             กลุม  2  
   13  14 
   16  15 
   17  18 
   20  19 
   21  22 
   24  23 
   25  26 
   28  27 
   29  30 
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ประกอบดวยโปรแกรมการฝก  อุปกรณและสิ่งอํานวย
ความสะดวก  ดังมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
 1.  โปรแกรมฝกเทนนิส  ผูวิจัยสรางขึ้นเอง  ซ่ึงไดดําเนินการดังนี้ 
        1.1  ศึกษาทฤษฎีและหลักการเกี่ยวกับการฝกเทนนิส 
        1.2  เขียนโปรแกรมฝกเทนนิส 
        1.3  นําโปรแกรมการฝกที่สรางขึ้นไปใหผูเชี่ยวชาญ  จํานวน 4  คน ซ่ึงเปน 
ผูเชี่ยวชาญในเรื่องเทนนิสและวิทยาศาสตรการกีฬา  ตรวจสอบแกไข 
        1.4  นําโปรแกรมการฝกที่ผานการตรวจสอบของผูเชี่ยวชาญมาปรับปรุงแกไข  
เพื่อใหไดเครื่องมือที่มีมาตรฐานและมีความสมบูรณยิ่งขึ้น 
 2.  โปรแกรมการฝกวิ่งรูปแบบตัว M  ผูวิจัยสรางขึ้นเอง  ซ่ึงไดดําเนินการดังนี้ 
       2.1  ศึกษาตํารา และเอกสารตางๆ เกี่ยวกับรูปแบบการฝกวิ่งเพื่อพัฒนาความ 
คลองแคลววองไว 

2.2 เขียนโปรแกรมการฝกวิ่งรูปแบบตัว M 
      2.3  นําโปรแกรมการฝกวิ่งรูปแบบตัว M  ที่สรางขึ้นไปใหผูเชี่ยวชาญ  จํานวน 4  คน 
ซ่ึงเปนผูเชี่ยวชาญในเรื่องเทนนิสและวิทยาศาสตรการกีฬา  ตรวจสอบแกไข 

2.4  นําโปรแกรมการฝกที่ผานการตรวจสอบของผูเชี่ยวชาญมาปรับปรุงแกไข เพื่อให 
ไดเครื่องมือที่มีมาตรฐานและมีความสมบูรณยิ่งขึ้น 
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 3.  แบบทดสอบวัดความสามารถทางดานความคลองแคลววองไว  ผูวิจัยใชแบบทดสอบ 
Spider Test   (ภาคผนวก 3)  ซ่ึงเปนแบบทดสอบมาตรฐานสําหรับกีฬาเทนนิสเพื่อใชทดสอบ
ความคลองแคลววองไว  ของกลุมตัวอยางทั้งสองกลุมกอนและหลังการทดลอง   ซ่ึงมีคาความ
เที่ยงตรง .669  และมีคาความเชื่อมั่นอยูระหวาง .890 - .913 
 4.  อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก 
      4.1  นาฬิกาจับเวลาชนิดกดหยุดที่สามารถจับเวลาไดละเอียด 1/100 ของวินาที  จํานวน  
5  เรือน  เพื่อจับเวลาในการทดสอบความคลองแคลววองไว 
     4.2  นกหวีดสําหรับใหสัญญาณในการฝกซอม  และใหสัญญาณในการปลอยตัวของ
การทดสอบจับเวลาในการทดสอบความคลองแคลววองไว ดวยแบบทดสอบ Spider  Test   
     4.3  ลูกเทนนิส  จํานวน  50  ลูก 
     4.4  เทปวัดระยะทาง  ชนิดที่สามารถวัดไดละเอียด  1/10 มิลลิเมตร 
     4.5  ใบบันทึกผลการทดสอบความคลองแคลววองไว โดยใชแบบทดสอบ  Spider  Test   
 
วิธีดําเนินการทดลอง 
 

1. สุมตัวอยางโดยวิธีสุมอยางงาย  จากนิสิตชายวิชาเอกพลศึกษา  ปการศึกษา 2548  ของ 
มหาวิทยาลัยทักษิณ  จังหวัดสงขลา  จํานวน  30 คน จาก 40 คน 

2. จัดเตรียมอุปกรณสําหรับการทดสอบ  ใบบันทึกผลการทดสอบ   
3. ทดสอบความสามารถทางดานความคลองแคลววองไวของกลุมตัวอยาง  โดยผูวิจัย 

และผูชวยจํานวน 2 คน  เพื่อบันทึกผลการทดสอบและชวยควบคุมการทดสอบ  ใชแบบทดสอบ
Spider  Test    จับเวลาแลวเรียงลําดับจากนอยที่สุดไปหามากที่สุด  ตั้งแต  1 – 30  แลวจัดกลุม 
(Matching) ตามลําดับความเร็ว เพื่อใหไดกลุมตัวอยางที่มีความสามารถทางดานความคลองแคลว
วองไวที่ใกลเคียงกัน 

4. แบงกลุมตัวอยางที่ไดจากขอ 3 แบงเปน 2 กลุม โดยวิธีแยกกลุมดังนี้  ลําดับที่ 1 อยู 
กลุม 1, ลําดับที่ 2  อยูกลุม 2, ลําดับที่ 3  อยูกลุม 2, ลําดับที่ 4  อยูกลุม 1, ลําดับที่ 5  อยูกลุม 1,  
ลําดับที่ 6  อยูกลุม 2, ลําดับที่ 7 อยูกลุม 2, ลําดับที่ 8  อยูกลุม 1, ลําดับที่ 9 อยูกลุม 1, ลําดับที่ 10  
อยูกลุม 2  แยกไปอยางนี้จนถึงลําดับที่ 30  จะไดกลุมตัวอยางกลุมละ 15 คน ซ่ึงมีความสามารถ
ใกลเคียงกันทั้ง 2 กลุม 
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5. กลุมทดลอง และกลุมควบคุม  ทดสอบกอนการฝก เขารับการฝกและทดสอบ 
หลังการฝกตามชวงเวลาที่กําหนดดังนี้ 

5.1 การฝกครั้งนี้ใชเวลาในการฝก 6  สัปดาหๆ ละ 3 วัน คือ วันจันทร  พุธและศุกร 
ตั้งแตวันที่ 4 กุมภาพันธ 2550 ถึงวันที่ 18  มีนาคม  2550  โดยกลุมตัวอยางทั้ง 2 กลุมทําการฝก
ระหวางเวลา 16.30 – 18.00 น. โดยกลุมทดลอง  ทําการฝกระหวางเวลา 16.30 – 18.00 น. และกลุม
ควบคุม  ทําการฝกระหวางเวลา 17.00 – 18.00 น. 

5.2 กลุมทดลอง  และกลุมควบคุม  ทําการฝกโปรแกรมเทนนิสพรอมกันในวัน 
จันทร  พุธและศุกร  โดยกลุมทดลอง  ทําการฝกโปรแกรมการฝกวิ่งรูปแบบตัว M  30 นาที 
หลังจากนั้นจึงทําการฝกโปรแกรมเทนนิสอีก 60 นาที   และกลุมควบคุม   ฝกโปรแกรมเทนนิส
เพียงอยางเดียว วันละ 60 นาที 

6. ทําการทดสอบความคลองแคลววองไวของกลุมตัวอยางทั้ง 2 กลุม  หลังการฝก 
สัปดาหที่ 6 โดยผูวิจัยและผูชวยวิจัย จํานวน 2 คน  เพื่อบันทึกผลการทดสอบและควบคุมการ
ทดสอบโดยใหกลุมตัวอยางทดสอบความคลองแคลววองไวโดยใชแบบทดสอบ Spider Test  เพื่อ
บันทึกเวลาไวเปน Postest 

7. รวบรวมขอมูลที่ไดจากการทดสอบมาวิเคราะหขอมูล  และสรุปผลการวิจัยตอไป 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 

1. ขอหนังสือจากภาควิชาพลศึกษา  คณะศึกษาศาสตร ถึงหัวหนาภาควิชาพลศึกษาและ 
สุขศึกษา  คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยทักษิณ จังหวัดสงขลา  เพื่อขออนุญาตใชนิสิตชาย 
วิชาเอกพลศึกษา  ปการศึกษา 2548  ของมหาวิทยาลัยทักษิณ  จังหวัดสงขลา เปนกลุมตัวอยางใน
การเก็บรวบรวมขอมูล 

2. ปฐมนิเทศกลุมตัวอยางใหเขาใจวัตถุประสงค  และวิธีการตางๆ  
3. จัดเตรียมสถานที่  อุปกรณ สําหรับการฝกและการทดสอบ 
4. ทดสอบความสามารถทางดานความคลองแคลววองไวดวยแบบทดสอบ Spider  Test  

ของผูเขารับการทดลองทั้ง 2  กลุม  กอนการฝก 
5. ควบคุมการฝกใหเปนไปตามโปรแกรมการฝกเทนนิสของทั้ง 2 กลุม  และการฝกวิ่ง 

รูปแบบตัว M  เฉพาะกลุมทดลองตามวันเวลาที่กําหนด 
6. ทดสอบความสามารถทางดานความคลองแคลววองไว  ดวยแบบทดสอบ Spider   

Test  ของผูเขารับการทดสอบทั้ง 2 กลุม  หลังการฝกสัปดาหที่ 6   
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7. รวบรวมขอมูลที่ไดจากการทดสอบความสามารถทางดานความคลองแคลววองไว   
กอนและหลังการทดลองสัปดาหที่ 6  มาทําการวิเคราะหขอมูลทางสถิติตอไป 
 
การวิเคราะหขอมูลทางสถิติ 
 
 การวิเคราะหขอมูลทางสถิติ  ผูวิจัยไดกําหนดการวิเคราะหขอมูลดังนี้ 

1. หาคาเฉลี่ย (Mean)  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ของเวลาที่ได 
จากการทดสอบความคลองแคลววองไว  ของกลุมฝกโปรแกรมเทนนิสควบคูกับโปรแกรมการฝก
วิ่งรูปแบบตัว M  และกลุมฝกโปรแกรมเทนนิสเพียงอยางเดียว  กอนและหลังการทดลอง 

2. ทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยของเวลาที่ไดจากการทดสอบความคลองแคลว 
วองไว  ของกลุมฝกโปรแกรมเทนนิสควบคูกับโปรแกรมการฝกวิ่งรูปแบบตัว M  กอนกับหลังการ
ทดลอง  โดยใชการทดสอบคาที ซ่ึงไมเปนอิสระ (t – Dependent) 

3. ทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยของเวลาที่ไดจากการทดสอบความคลองแคลว 
วองไว  ของกลุมฝกโปรแกรมเทนนิสเพียงอยางเดียว  กอนกับหลังการทดลอง โดยใชการทดสอบ
คาที ซ่ึงไมเปนอิสระ (t – Dependent) 

4.  ทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยของเวลาที่ไดจากการทดสอบความคลองแคลว 
วองไว  ระหวางกลุมฝกโปรแกรมเทนนิสควบคูกับโปรแกรมการฝกวิ่งรูปแบบตัว M  กับกลุมฝก
โปรแกรมเทนนิสเพียงอยางเดียว  โดยใชการทดสอบคาที ซ่ึงเปนอิสระ (t – Independent) 
 
สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
 
 สถิติที่ใชในการวิจัยมีดังนี้
 

1. หาคาเฉลี่ย  โดยใชสูตร (ชูศรี  วงศรัตนะ,2525 : 32) 
 

n
XX Σ

=      

เมื่อ X  แทน คาเฉลี่ย 
XΣ  แทน ผลรวมของเวลาทั้งหมด 

n  แทน จํานวนผูเขารับการทดลอง 
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2. สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  โดยใชสูตร (ชูศรี  วงศรัตนะ,2525 : 58) 
 

  ( )
)1(

.
22

−
Σ−Σ

=
nn

XXNDS  

 
เมื่อ  แทน ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน DS.

XΣ  แทน ผลรวมของเวลาทั้งหมด 
2XΣ   แทน ผลรวมของเวลาแตละตัวยกกําลังสอง 

n  แทน จํานวนผูเขารับการทดลอง 
 
3. ทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยของเวลาที่ไดจากการทดสอบความสามารถ 

ทางดานความคลองแคลววองไวของนิสิต  กอนและหลังการทดลองทั้งกลุมฝกโปรแกรมเทนนิส
เพียงอยางเดียว และกลุมฝกโปรแกรมเทนนิสควบคูกับโปรแกรมการฝกวิ่งรูปแบบตัว M    จะใช
การทดสอบคาที    (t –  Dependent)  โดยใชสูตรดังนี้   
 
   

( )
1

22

−
Σ−Σ

Σ
=

n
DDn

Dt  

 
  เมื่อ df = 1−n  
 เมื่อ       แทน      ความแตกตางของคะแนนแตละคู D

       แทน      จํานวนคู n

       แทน      ผลรวมของ   แตละตัวยกกําลังสอง ∑ 2D D

     แทน        ผลรวมของ ทั้งหมดยกกําลังสอง ( 2∑D) D

 
4. ทดสอบความแตกตางของเวลาที่ไดจากการทดสอบทางดานความคลองแคลววองไว 

ของนิสิต  ระหวางกลุมฝกโปรแกรมเทนนิสเพียงอยางเดียว และกลุมฝกโปรแกรมเทนนิสควบคู
กับโปรแกรมการฝกวิ่งรูปแบบตัว M    โดยใชการทดสอบที  (t –  Independent) โดยใชสูตรดังนี้ 

 
 
 



  
41

4.1  ในกรณีที่    =     ใชสูตร 2
1σ

2
2σ

 
   

  

⎟⎟
⎠

⎞
⎜⎜
⎝

⎛
+

−
=

21

2

21

11
nn

S

XX
t

P

 

 
เมื่อ df    =  221 −+ nn  
 

2
pS  เรียกวา  ความแปรปรวนรวม (Pooled Variance) 

 

 ( ) ( )
2

11

21

2
22

2
112

−+
−+−

=
nn

SnSn
SP  

 
4.2  ในกรณีที่      ≠          ใชสูตร 2

1σ
2
2σ

 
    

  

2

2
2

1

2
1

21

n
S

n
S

XX
t

+

−
=  

 
df     หาไดจากสูตร 
 

  df = 

12

2

2
2

11

1

2
1

2

2

2
2

1

2
1

−−

⎟⎟
⎠

⎞
⎜⎜
⎝

⎛

+
⎟⎟
⎠

⎞
⎜⎜
⎝

⎛

⎟⎟
⎠

⎞
⎜⎜
⎝

⎛
+

n
n
S

n
n
S

n
S

n
S

 

 
 เมื่อ 1X , 2X  แทน คาเฉลี่ยของกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
    แทน ความแปรปรวนรวม 2

pS

  ,  แทน ความแปรปรวนของกลุมทดลองและกลุมควบคุม 2
1S 2

2S

   ,   แทน จํานวนขนาดของกลุมทดลองและกลุมควบควบคุม 1n 2n


