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บทท่ี  4 
 

ผลการวิจัย 
  
 ผลการวิจัยเร่ือง  ผลของการฝกวิ่งรูปแบบตัว M  ที่มีตอการพัฒนาความคลองแคลววองไว
ของผูเลนกีฬาเทนนิส  การวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดใชแบบฝกความคลองแคลววองไวดวยโปรแกรมการ
ฝกวิ่งรูปแบบตัวM  และทดสอบความคลองแคลววองไวโดยใชแบบทดสอบ Spider Test  เปน
เครื่องมือในการประเมินผลการฝก  ของกลุมทดลองทั้ง 2 กลุม  คือกลุมฝกโปรแกรมเทนนิสควบคู
กับโปรแกรมการฝกวิ่งรูปแบบตัว M  และกลุมฝกโปรแกรมเทนนิสเพียงอยางเดียว  นําผลที่ไดมา
วิเคราะหขอมูลทางสถิติ 
 
สัญลักษณและอักษรยอท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
 
 เพื่อความสะดวกและเกิดความเขาใจตรงกันในการนําเสนอการวิเคราะหขอมูลและแปล
ความหมายผลการวิเคราะหขอมูล  ผูวิจัยจึงไดกําหนดสัญลักษณ  และอักษรยอในการนําเสนอผล
การวิเคราะห  ดังตอไปนี้ 
  N  แทน จํานวนนิสิตในกลุมตัวอยาง 
                       X   แทน คาเฉลี่ยของเวลา 
  S.D.  แทน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
  t  แทน คาสถิติในการแจกแจงแบบที  
  *  แทน ความมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  กลุมทดลอง  แทน กลุมฝกโปรแกรมเทนนิสควบคูกับโปรแกรมการฝกวิ่ง 
     รูปแบบตัว M   
  กลุมควบคุม แทน กลุมฝกโปรแกรมเทนนิสเพียงอยางเดียว 
 
การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
 
 ผูวิจัยไดนําเสนอผลการวิจัยตามผลการวิเคราะหขอมูลโดยนําเสนอผลตามลําดับดังตอไปนี ้
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การวิเคราะหขอมูลพื้นฐาน 
 1.  คาเฉลี่ย( X )  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของความคลองแคลววองไว ของกลุม
ฝกโปรแกรมเทนนิสควบคูกับโปรแกรมการฝกวิ่งรูปแบบตัว M และกลุมฝกโปรแกรมเทนนิสเพียง
อยางเดียว กอนและหลังการทดลอง ปรากฏดังตาราง 2 
 
ตาราง 2  คาเฉลี่ย และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความคลองแคลววองไวของกลุมฝกโปรแกรม 
  เทนนิสควบคูกับโปรแกรมการฝกวิ่งรูปแบบตัว M และกลุมฝกโปรแกรมเทนนิสเพยีงอยาง 
   เดียว 
 

กอนการทดลอง หลังการทดลอง กลุม 
X (วินาที)              S.D. X (วินาที)              S.D. 

กลุมฝกโปรแกรมเทนนิสควบคูกับ
โปรแกรมการฝกวิ่งรูปแบบตัว M 
กลุมฝกโปรแกรมเทนนิสเพยีงอยางเดียว 

18.46                   1.98 
 

18.50                   1.97 

16.06                  1.88 
 

18.34                  1.83 
 
 ตาราง 2  แสดงใหเห็นวากลุมฝกโปรแกรมเทนนิสควบคูกับโปรแกรมการฝกวิ่งรูปแบบตัว 
M  มีคาเฉลี่ยของความคลองแคลววองไวกอนการทดลอง 18.46  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.98  และ
หลังการทดลองมีคาเฉลี่ย 16.06 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.88  และกลุมฝกโปรแกรมเทนนิสเพียง
อยางเดียวมีคาเฉลี่ยของความคลองแคลววองไวกอนการทดลอง 18.50  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.97  
และหลังการทดลองมีคาเฉลี่ย 18.34  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.83 
 
การวิเคราะหขอมูลเพื่อทดสอบสมมติฐาน 
  
 1.  การวิเคราะหขอมูลเพื่อทดสอบสมมติฐานขอท่ี 1 
 สมมติฐานขอที่ 1   ที่วา  กลุมฝกโปรแกรมเทนนิสควบคูกับโปรแกรมการฝกวิ่งรูปแบบตัว 
M  มีความคลองแคลววองไวหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง 
 

ในการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยของเวลาที่ไดจากการทดสอบความคลองแคลว 
วองไว  ของกลุมฝกโปรแกรมเทนนิสควบคูกับโปรแกรมการฝกวิ่งรูปแบบตัว M  กอนกับหลังการ
ทดลอง โดยใชการทดสอบคาที ซ่ึงไมเปนอิสระ (t – Dependent) ดังปรากฏในตาราง 3 



  
44

ตาราง 3  ผลการทดสอบความแตกตางของความคลองแคลววองไว  ของกลุมฝกโปรแกรมเทนนิส 
  ควบคูกับโปรแกรมการฝกวิ่งรูปแบบตัว M  กอนกับหลังการทดลอง 
 
กลุมฝกโปรแกรมเทนนิสควบคูกับ                 N                             X                   S.D.                     t 
โปรแกรมการฝกวิ่งรูปแบบตัว M                    
กอนทดลอง                                                    15              18.46                 1.98                  41.85* 
หลังทดลอง                                                    15              16.06                 1.88 
*  p <  .05 
  
 จากการวิเคราะหขอมูลในตาราง 3  พบวากลุมฝกโปรแกรมเทนนิสควบคูกับโปรแกรมการ
ฝกวิ่งรูปแบบตัว M  มีความคลองแคลววองไวหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว 
 
 2.  การวิเคราะหขอมูลเพื่อทดสอบสมมติฐานขอท่ี 2 
 สมมติฐานขอที่ 2  ที่วา     กลุมฝกโปรแกรมเทนนิสเพียงอยางเดียว    มีความคลองแคลว
วองไวหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง 

ในทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยของเวลาที่ไดจากการทดสอบความคลองแคลว 
วองไว  ของกลุมฝกโปรแกรมเทนนิสเพียงอยางเดียว  กอนกับหลังการทดลอง  โดยใชการทดสอบ
คาที ซ่ึงไมเปนอิสระ (t – Dependent)  ปรากฏดังตาราง 4 
 
ตาราง 4  ผลการทดสอบความแตกตางของความคลองแคลววองไวของกลุมฝกโปรแกรมเทนนิส 
  เพียงอยางเดียว  กอนกับหลังการทดลอง 
 
กลุมฝกโปรแกรมเทนนิสเพยีงอยางเดียว        N                             X                   S.D.                     t 
กอนทดลอง                                                    15              18.50                 1.97                  1.45 
หลังทดลอง                                                    15              18.34                 1.83 
  
 จากการวิเคราะหขอมูลในตาราง 4  พบวากลุมฝกโปรแกรมเทนนิสเพียงอยางเดียวมีความ
คลองแคลววองไวหลังการทดลองไมสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
ซ่ึงไมเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว 
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 3.  การวิเคราะหขอมูลเพื่อทดสอบสมมติฐานขอท่ี 3 
 สมมติฐานขอที่ 3  ที่วา กลุมฝกโปรแกรมเทนนิสควบคูกับโปรแกรมการฝกวิ่งรูปแบบตัว M  
มีความคลองแคลววองไวสูงกวากลุมฝกโปรแกรมเทนนิสเพียงอยางเดียว   

ในการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยของเวลาที่ไดจากการทดสอบความคลองแคลว 
วองไว  ระหวางกลุมฝกโปรแกรมเทนนิสควบคูกับโปรแกรมการฝกวิ่งรูปแบบตัว M  กับกลุมฝก
โปรแกรมเทนนิสเพียงอยางเดียว  โดยใชการทดสอบคาที ซ่ึงเปนอิสระ (t – Independent) ดังปรากฏ
ในตาราง  5 
 
ตาราง 5  ผลการทดสอบความแตกตางของความคลองแคลววองไว  ระหวางกลุมฝกโปรแกรม 
  เทนนิสควบคูกับโปรแกรมการฝกวิ่งรูปแบบตัว M   กลุมฝกโปรแกรมเทนนิสเพียงอยาง 
 เดียว  
 
                           กลุม                                       N                               X             S.D.                  t 
 
กลุมฝกโปรแกรมเทนนิสควบคูกับโปรแกรม    15              16.06                 1.88                    3.36* 
การฝกวิ่งรูปแบบตัว M   
กลุมฝกโปรแกรมเทนนิสเพยีงอยางเดียว       15             18.34              1.83                 
*  p <  .05 
 
 จากการวิเคราะหขอมูลในตาราง 5  พบวากลุมฝกโปรแกรมเทนนิสควบคูกับโปรแกรมการ
ฝกวิ่งรูปแบบตัว M   มีความคลองแคลววองไวสูงกวากลุมฝกโปรแกรมเทนนิสเพียงอยางเดียวอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว 
 


