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  วิทยานิพนธฉบับนี้ สําเร็จลุลวงไดดวยดี  เนื่องดวยความเมตตากรุณาอยางดียิ่งจาก         
ผูชวยศาสตราจารย ดร.ประชา   ฤาชุตกุล  ประธานกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ   ผูชวย
ศาสตราจารย    อรทิพย  เพ็ชรอุไร  กรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธทางสถิติและการวิจัย  รวมถึง
ผูชวยศาสตราจารย ดร.บัญญัติ  ยงยวน  ประธานสอบวิทยานิพนธ  และ ดร.ประเสริฐ  อุคติ  เปน
อาจารยสอบวิทยานิพนธและใหคําปรึกษาตลอดมา  จนทําใหวิทยานิพนธฉบับนี้สมบูรณมากยิ่งขึ้น  
ผูวิจยัขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงมา ณ โอกาสนี้ 
          กราบขอบพระคุณผูเชี่ยวชาญทั้ง 4 ทาน  ซ่ึงผูวิจัยไดเอยนามไวในภาคผนวกเปนอยางสูงที่
ไดกรุณาใหคําปรึกษาและแกไขขอบกพรองตางๆ จนทําใหโปรแกรมการฝกมีความสมบูรณมาก
ยิ่งขึ้น  และมีผลทําใหงานวิจัยสําเร็จลุลวงไปดวยดี  รวมท้ังเจาของผลงานทุกทานที่ปรากฎชื่อใน
บรรณานุกรมผูเปรียบเสมือนครูในการศึกษาผานตัวอักษร 
          ขอขอบพระคุณหัวหนาภาควิชาสุขศึกษาและพลศึกษา  คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัย
ทักษิณ  จังหวัดสงขลา  ที่กรุณาใหความอนุเคราะหสถานที่  และอุปกรณที่ใชในการทําวิจัย  รวมทั้ง
กลุมตัวอยางที่เขารับการทดลองครั้งนี้  ขอบพระคุณบัณฑิตวิทยาลัย ที่มอบทุนอุดหนุนการทําวิจัย
คร้ังนี้  อนึ่งผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณ  คณาจารยทุกทานที่ไดประสิทธิ์ประสาทวิชาความรูในอดีตที่
ผานมา   
 ทายที่สุดผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณ  คุณพอโชติ  ชวยจันทร  คุณแมสุภาพ  ชวยจันทร  และ
ญาติพี่นองทุกคนที่ใหการสนับสนุนใหโอกาสทางการศึกษาและใหกําลังใจมาตลอด จนงานวิจัยนี้
สําเร็จลงไดดวยดี 
 
 
 

         อัจฉรา   ชวยจนัทร 
 
 
 
 
 

(7) 




