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บทท่ี 2 
 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 
 เอกสารและงานวิจยัที่เกีย่วของกับเรื่องผลของการสอนกลยุทธการเรียนรูที่มีตอ                
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและเจตคติตอการเรียนการสอนวชิาสังคมศึกษา  ศาสนา  และวัฒนธรรม    
ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่  4  ผูวิจัยไดศึกษาคนควา  และนําเสนอตามลําดับดังตอไปนี ้
 1.  เอกสารที่เกี่ยวของกับกลุมสาระการเรียนรูวิชาสังคมศึกษา  ศาสนา  และวัฒนธรรม 
 2.  เอกสารที่เกี่ยวของกับอภิปญญา 
 3.  เอกสารที่เกี่ยวของกับกลยุทธการเรียนรู 
 4.  เคาโครงการสอนกลยุทธการเรียนรู 
 5.  ผลของการสอนกลยุทธการเรียนรูตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน 
 6.  เอกสารที่เกี่ยวของกับเจตคติ 
 7.  ผลของการสอนกลยุทธการเรียนรูที่มีตอเจตคติตอการเรียนการสอนของนักเรียน 
 
1. เอกสารที่เก่ียวของกับกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
 
 กลุมสังคมศึกษา  ศาสนา  และวัฒนธรรม  เปนกลุมสาระการเรียนรูที่ผูเรียนทุกคน  ใน
ระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษาตองเรยีน  ทั้งนี้เพราะกลุมสาระการเรียนรูนี้วาดวย   การอยู
รวมกันบนโลกที่มีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเรว็ตลอดเวลา  การเชื่อมโยงทางเศรษฐกจิซึ่งแตกตาง
กันอยางหลากหลาย  การปรับตนเองกับบรบิทสภาพแวดลอม  ทําใหเปนพลเมือง   ที่รับผิดชอบ                     
มีความสามารถทางสังคม  มีความรู  ทักษะ  คุณธรรม และคานิยมทีเ่หมาะสม  (กรมวิชาการ,2545 :
บทนํา)  โดยในหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา   ศาสนา                  
และวัฒนธรรม  ไดกําหนดความสําคัญ  ธรรมชาติ  และลักษณะเฉพาะ   วิสัยทัศน   คุณภาพผูเรียน  
สาระการเรียนรู  และมาตรฐานการเรียนรูไวดังนี ้
 
 1.1  ความสําคญั  ธรรมชาต ิ และลักษณะเฉพาะ 
      ผลจากความเจริญทางวิทยาการและเทคโนโลยีของโลกปจจุบัน  ทําใหประชากร                    
ในสวนตาง ๆ  ของโลก  มีการเคลื่อนไหวหลอหลอมใหเปนประชากรโลกและรวมเปนสังคม
เดียวกัน  การที่สังคมโลกจะดํารงอยูไดอยางสันติสุข  ประชากรจะตองเปนพลเมืองดี                 
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ทั้งในระดับโลกและระดับประเทศยอลงมาจนถึงสังคมที่เล็กที่สุด  สังคมศึกษา  ศาสนา                       
และวัฒนธรรมมีความสําคัญ  ในดานพัฒนาคุณลักษณะตาง ๆ  ของผูเรียนใหเปนพลเมืองดีมีเหตผุล
ดวยกุศลจิต  คิดสรางสรรค  ยึดมั่นในคุณธรรม  นําความรูเพื่อดําเนินชวีิตที่มีความสขุ  โดยใช
เทคนิค  วิทยาการจากวิทยาศาสตร  เทคโนโลยี  สังคมศาสตร  และมนษุยศาสตร   
มาปรับใชในการดํารงชีวิตใหเขากบัสิ่งแวดลอมทั้งทางธรรมชาติ  และสังคมไดอยางมีความสุข 
 วิชาสังคมศึกษา  ศาสนา  และวัฒนธรรม  เปนกลุมสาระการเรียนรูที่ตองเรียนตลอด          
12  ปการศึกษา  ตั้งแตระดับประถมศึกษาจนถึงระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  และเปนกลุมสาระ  
การเรียนรูที่ประกอบมาจากหลายแขนงวิชา  จึงมีลักษณะเปนสหวิทยาการ  โดยนําวิทยาการจาก
แขนงวิชาตาง ๆ  ในสาขาสังคมศาสตรมาหลอมรวมเขาดวยกัน  ไดแก  ภูมิศาสตร  ประวัติศาสตร                
เศรษฐศาสตร  นิติศาสตร  จริยธรรม  ประชากรศึกษา  ส่ิงแวดลอมศึกษา  รัฐศาสตร  สังคมวิทยา  
ปรัชญาและศาสนา  กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนา  และวัฒนธรรม  จึงเปนกลุมสาระ 
การเรียนรูที่ออกแบบมาเพื่อสงเสริมศักยภาพการเปนพลเมืองดีใหแกผูเรียน  โดยมีเปาหมายของ
การพัฒนาความเปนพลเมืองดี  ซ่ึงถือเปนความรับผิดชอบของทุกกลุมสาระการเรียนรู 
 ดังนั้นกลุมสาระการเรียนรู  สังคมศึกษา  ศาสนา  และวัฒนธรรม  จึงมีความจําเปนที่
จะตองพัฒนาผูเรียนใหเกิดความเจริญงอกงามในดานตาง ๆ  คือ 
 1.  ดานความรู  จะใหความรูแกผูเรียนในเนื้อหาสาระ  ความคิดรวบยอดและหลกัการ
สําคัญของวิชาตางๆ  ในสาขาสังคมศาสตร   ไดแก  ภูมิศาสตร  ประวัตศิาสตร รัฐศาสตร  จริยธรรม  
สังคมวิทยา  เศรษฐศาสตร   กฎหมาย  ประชากรศึกษา  ส่ิงแวดลอมศกึษา  ปรัชญา  และศาสนา   
ตามขอบเขตที่กําหนดไวในแตละระดับชัน้ในลักษณะบรูณาการ 
 2.  ดานทักษะกระบวนการ  ผูเรียนจะไดรับการพัฒนาใหเกิดทกัษะและกระบวนการ 
ตาง ๆ เชน ทักษะทางวิชาการ  ทักษะทางสงัคม  ทักษะทางการสืบสวนสอบสวน  ทักษะการสื่อสาร  
ทักษะการแสวงหาความรู  การสืบคน  เปนตน 
 3.  ดานเจตคตแิละคานิยม  กลุมสาระการเรียนรู  สังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม 
จะชวยพัฒนาเจตคติ  และคานิยมเกีย่วกับประชาธิปไตยและความเปนมนุษย  เชน  รูจักตนเอง              
พึ่งตนเอง  ซ่ือสัตยสุจริต  มวีนิัย  มีความกตญัู  รักเกียรตภิูมิแหงตน  มีนิสัยในการเปนผูผลิตที่ดี   
มีความพอดีในการบริโภค  เห็นคุณคาของการทํางาน  รูจักคิดวิเคราะห  รูจักการทํางานเปนกลุม  
เคารพสิทธิของผูอ่ืน  และเหน็แกประโยชนสวนรวม  มีความผูกพันกบักลุม  รักทองถ่ิน รักประเทศ 
ชาติ  เห็นคณุคา  อนุรักษและพัฒนาศิลปวฒันธรรมและสิ่งแวดลอม  ศรัทธา  ในหลักธรรมของ
ศาสนาและการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข 
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 กิจกรรมการเรยีนการสอนในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนา  และวัฒนธรรม  
จะชวยใหผูเรียนเกิดทกัษะในการทํางานเปนกลุม  สามารถนําความรู  ทักษะ  คานิยมและเจตคต ิ     
ที่ไดรับการอบรมบมนิสัยมาใชในการแกปญหาตาง ๆ  ที่เกิดขึ้นในชวีติประจําวนัของผูเรียนได 
 เมื่อมองในภาพรวมแลวพบวา  ความสําคัญของกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  
ศาสนา  และวฒันธรรม  นอกจากจะชวยใหผูเรียนมีความรูในเรื่องตาง ๆ  ที่เกี่ยวของกับ           
สภาพแวดลอมทั้งทางธรรมชาติ  และสังคมวัฒนธรรมแลว  ยังมีทักษะและกระบวนการตาง ๆ               
ที่จะสามารถนํามาใชประกอบในการตัดสนิใจไดอยางรอบคอบในการดําเนินชวีิต  และการม ี          
สวนรวมในสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลาในฐานะพลเมืองด ี ตลอดจนการนําความรู             
ทางจริยธรรม  หลักธรรมทางศาสนา  มาพัฒนาตนเองและสังคม  ทําใหผูเรียนสามารถดํารงชีวิต      
ในสังคมไดอยางมีความสุข 
 ดังนั้นกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนา  และวัฒนธรรม  จึงตองเชื่อมโยง               
ส่ิงตาง ๆ  ในหลักสูตรเขาดวยกัน  เปนศาสตรบูรณาการวิชาความรูจากที่ตาง ๆ  วิธีการและแนวคดิ
ของนักวิทยาศาสตร  กระบวนการของนักคณิตศาสตร  ความคิดสรางสรรคของศิลปะ  นักดนตรี 
ประสบการณของนักศิลปะและทักษะการถายทอดภาษาออกมาเหลานีล้วนเปนสิ่งทีต่องปฏิบัติ          
ในการเรยีนการสอนกลุมสังคมศึกษา  ศาสนา  และวัฒนธรรมทั้งสิ้น 
 การเชื่อมโยงกลุมสาระการเรียนรูนี้ที่เปนไปไดในหลักสตูรและการเรียนการสอน  
สังคมศึกษา  ศาสนา  และวัฒนธรรม  ไดแก 
  1. กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนา  และวัฒนธรรมเชื่อมโยงไดดีกับการเรียน 
ภาษา 
 ผูเรียนที่เรียนกลุมการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนา  และวฒันธรรม ตองใชภาษาเพื่อ     
การสื่อสารไดเปนอยางด ี ใชภาษาในการใหเหตุผลและแกปญหา  ปกปองรักษาวัฒนธรรมใหคงไว   
การพัฒนาทักษะทางภาษาในการเรียนกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนา  และวัฒนธรรม   
ไดแก  การอาน  เขียน  พูด  ฟงวรรณกรรมตาง ๆ  จะชวยเปดโลกทัศนใหผูเรียนไดเขาใจโลกดวย
การศึกษาวรรณกรรมเหลานีใ้นเชิงประวัตศิาสตรและวฒันธรรม  วรรณกรรมจากสิ่งพิมพที่ปรากฏ     
อยูในชวีิตประจําวันของผูเรียนมีมากมาย  ที่จะพัฒนาทักษะทางภาษาได  มิใชแตเฉพาะจากหนังสือ
เรียน  ทั้งนี้เพือ่ขยายประสบการณทางสังคมที่เปนจริงของผูเรียนใหกวางขวางขึ้น  ส่ือเทคโนโลยี
ตาง ๆ  และคอมพวิเตอรเปนเครื่องมืออีกทางหนึ่งที่ทําใหผูเรียนพัฒนาภาษาเพื่อการสื่อสารไดอยาง
มีประสิทธิภาพ 
 2.  กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนา  และวัฒนธรรมเชื่อมโยงไดกับการเรยีน 
ศิลปะ 
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 ศิลปะชวยใหผูเรียนไดเขาใจมุมมองตาง ๆ  เกี่ยวกับโลก  งานศิลปะสะทอนใหเหน็
ความเปนจริงของสังคม  การเมือง  เศรษฐกิจ  ในยุคสมัยตาง ๆ  ได  ศิลปะสะทอนความคิด                      
จิตวิญญาณ  ความหวังของมนุษยชาต ิ  ศิลปะเปนเสมือนบันทึกหลักฐานวามนษุยเรามีชีวิต                  
มีความคิดอยางไรดวยการนาํเสนอมุมมองที่เปนเอกลักษณของผูสรางศิลปะนั้น  ศิลปะจึงชวยให           
ผูเรียนไดเรียนรูโลกกวางที่เขาอาศัยอยู  การศึกษาสังคมจากงานศิลปะยังทําใหผูเรียนไดพัฒนา
ความคิดสรางสรรคอีกดวย 
 3.  กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนา  และวัฒนธรรมเชื่อมโยงไดกับการเรยีน   
คณิตศาสตร 
 คณิตศาสตรเปนเครื่องมือที่ชวยใหผูเรียนไดตรวจสอบ  และแกปญหาตาง ๆ  ผูเรียนได
ใชแนวคิดทางคณิตศาสตรในการจัดระบบ  วิเคราะห และนําเสนอขอมลูตางๆ  ที่สัมพันธกับ 
เหตกุารณหรือประเด็นปญหาในสังคมได  ทั้งยังเชื่อมโยงใหผูเรียนไดนาํวิธีการแกปญหามาใช   
เพื่อประเมินความสัมพันธของเหตุการณในอดีตกับเงื่อนไขในปจจุบันและผลที่จะเกดิขึ้นในอนาคต   
ไดดวย 
 4.  กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนา  และวัฒนธรรมเชื่อมโยงไดกับการเรยีน 
วิทยาศาสตร 
 วิธีการทางวิทยาศาสตรชวยใหผูเรียนไดสํารวจองคประกอบทางการเมือง  เศรษฐกจิ
ลักษณะทางกายภาพ  และวฒันธรรมที่เกี่ยวของและที่ปรากฏอยูในสงัคมที่อาศัยอยู  การเรียน 
วิทยาศาสตรเชื่อมโยงกันอยางใกลชิดเกีย่วกับการศึกษาโลกทั้งทางกายภาพและทางสังคม          
การตรวจสอบผลของธรรมชาติและสิ่งแวดลอม  การนําแนวคิดทางวิทยาศาสตรมาใชและผล 
ที่เกิดขึ้นทั้งสองวิชาสามารถเชื่อมโยงใหผูเรียนเหน็ปญหาที่เกิดขึน้จรงิและมองเหน็การปฏิบัติ      
เพื่อกิจกรรมทางสังคมได 
 5.  กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนา  และวัฒนธรรมเชื่อมโยงไดกับการเรยีน 
สุขศึกษาและพลศึกษา 
 ชวยใหผูเรียนไดพัฒนาเจตคติ  คานยิม  จริยธรรม  และวธีิการตาง ๆ  ที่มีอิทธิพลตอ
กระบวนการแกปญหา  และการตัดสินใจในเรื่องราวตาง ๆ  ได  ผูเรียนสามารถใชทักษะและ       
การปฏิบัติตนทางสุขศึกษาและพลศึกษามาดํารงชีวิตเพื่อพัฒนารางกาย  อารมณ  และจิตใจใหม ี       
คุณภาพได  จึงเปนการเชื่อมโยงระหวางคณุคาทางรางกายและสติปญญาเพื่อการสงเสริม                    
การดําเนินชวีติที่ดีตอสุขภาพ 
 6.   กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนา  และวัฒนธรรมเชื่อมโยงไดกับการเรยีน
การงานอาชีพและเทคโนโลย ี
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      การเรียนการงานอาชีพและเทคโนโลยีมุงใหผูเรียนมคีวามรูความเขาใจ                            
และประสบการณในงานที่เปนพื้นฐานของวิชาอาชีพ  มีทักษะในการทํางาน  มีเจตคติที่ดีตองาน
อาชีพมีจริยธรรม  คุณธรรมในการทํางาน  และสามารถนําความรูและทกัษะไปใช                                      
ในการดําเนินชีวิต  ซ่ึงเชื่อมโยงสัมพันธกบัการเรียนกลุมสังคมศึกษา  ศาสนา  และวฒันธรรม                  
ที่เนนการดําเนินชีวิตในสังคมบนพื้นฐานของสัมมาอาชีพที่ประกอบดวยคณุธรรม  จริยธรรม                
และสามารถทํางานรวมกับผูอ่ืน  โดยถือวาการพัฒนาความเปนพลเมืองดี  สวนหนึ่งตองประกอบ
อาชีพที่สุจริต  และเปนประโยชนตอตนเองและสังคมสวนรวมดวย 
 ดังนั้นกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนา  และวัฒนธรรม  จึงมิใชการเรียนแต        
เนื้อหาความรู  แตตองการใหผูเรียนเปนนกัวิเคราะหเพื่อแกปญหา  นําความรูไปใชในสถานการณ
ตาง ๆ  ได  จัดโอกาสใหผูเรียนไดสํารวจความเปนไปในสังคมและในโลก  พิจารณาวามนษุย  พูด  
เขียน  ประเมนิ  คิดคํานวณ  วิเคราะห  สรางจินตนาการ  ตอสูและพากเพียรพยายามในเรื่องตาง ๆ  
กันอยางไร  สังคมศึกษาเชื่อมโยงกิจกรรมที่มนุษยทํา  โดยเนนทั้งเรื่องวรรณกรรม  ศิลปะ  
เทคโนโลยี  วทิยาศาสตรทั้งในอดีต  ปจจบุัน  และอนาคตเขาดวยกัน 
 กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนา  และวัฒนธรรม  จึงเนนการเรียนการสอน      
ที่บูรณาการความรูจากสาระวิชาตาง ๆ  มาหลอมรวมเขาดวยกันในประเด็นปญหาหรือเร่ืองที่จะ
ศึกษา  การจัดวางหลักสูตรและหนวยการเรียน  จึงมักเปนประเดน็ปญหาที่เปนการบรูณาการ 
(Intergrated  Thematic  Unit)  ลักษณะหนวยการเรียนแบบนี้จะนํามาจากแนวคิด  ความคิดรวบยอด 
ปญหาหรือโครงงาน  ที่ตองการใหผูเรียนไดเชื่อมโยงขอมูลตาง ๆ  ที่เขาตองแสวงหาและรวบรวม
มาเปนประเดน็ปญหาหรือโครงงานเหลานั้นอาจเปนเรือ่งที่เกี่ยวของกับสาระหลักตาง ๆ  ในกลุม
สาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนา  และวฒันธรรม  กลุมภาษาไทย  กลุมคณิตศาสตร  
กลุมวิทยาศาสตร  กลุมศิลปะ  กลุมสุขศึกษาและพลศึกษา  และกลุมการงานอาชีพและเทคโนโลยี 
ตัวอยางหนวยการเรียนรูในลักษณะนี ้ เชน  เร่ืองการเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรม  ความรับผิดชอบ  
การพึ่งพา  ความขัดแยง  ความสมดุล  และความขาดแคลน  เปนตน  จะเห็นไดวา  การนําหนวย      
การเรียนรูมาใหผูเรียนเรยีนเปนเรื่องที่ครูตองคนหา  ตองออกแบบเอง  มิใชนํามาจากหัวขอของ
หนวยหนังสือเรียน  หนวยการเรียนรูในลักษณะนีจ้ะมีลักษณะสะทอนใหเห็นภาพรวมของแนวคิด
ตาง ๆ  ไดกวางขวางและลึกซึ้ง  มองเห็นวธีิการจัดการเรยีนรู  เพื่อใหไดความรูในหนวยการเรียน
นั้นไดหลากหลายวิธีไมวาจะดวยการเรยีนเปนกลุม  เปนรายบุคคล  การศึกษาวจิัย  การลงมือ    
ปฏิบัติงาน  การสํารวจภาคสนาม  การทดลองในหองปฏบิัติการ  และการใชเทคโนโลยี  
คอมพวิเตอร  เปนตน  หนวยการเรียนรูในลักษณะนี้จึงตองใชเวลาในการศึกษานานพอสมควร  
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อาจจะเปน  2  สัปดาหถึง  2  เดือนก็ม ี มิใชหนวยการเรยีนรูที่ใชเวลาเรยีนเพยีง  3-4  คาบ               
ส่ิงที่เรียนจึงจะมีความหมายตอผูเรียน 
 

1.2 วิสัยทัศน 
 กลุมสังคมศึกษา  ศาสนา  และวัฒนธรรม  มีวิสัยทัศนดังตอไปนี ้ คือ 

1. กลุมสังคมศึกษา  ศาสนา  และวัฒนธรรม  เปนศาสตรบูรณาการที่มุงใหเยาวชนเปน 
ผูมีการศึกษา  พรอมที่จะเปนผูนํา  เปนผูมสีวนรวม  และเปนพลเมืองทีม่ีความรับผิดชอบโดย 
                 -  นาํความรูจากอดีตมาสรางความเขาใจในมรดกทางวัฒนธรรมของประเทศ  
เพื่อการตัดสินใจในการเปนพลเมืองดี 
      -  นําความรูเกี่ยวกับโลกของเรามาสรางความเขาใจในกระบวนการกอเกิด   
สภาพแวดลอมของมนุษยเพือ่การตัดสินใจในการดํารงชวีิตในสังคม 
       -  นําความรูเร่ืองการเมืองการปกครองมาตัดสินใจเกีย่วกับการปกครองชุมชน 
ทองถ่ิน  และประเทศชาติของตน 
        -  นําความรูเร่ืองการผลิต  การแจกจาย  และการบริโภคสนิคาและบริการ          
มาตัดสินใจในการใชทรัพยากรที่มีอยูจํากดัเพื่อการดํารงชวีิต  การประกอบอาชีพ  และการอยู           
ในสังคม 
         -  นําความรูเกี่ยวกับคุณคาของจริยธรรม  ศาสนา  มาตัดสินใจในการประพฤติ
ปฏิบัติตนและการอยูรวมกับผูอ่ืน 
         -  นําวิธีการทางสังคมศาสตรมาคนหาคําตอบเกี่ยวกบัประเด็นปญหาในสังคม
และกําหนดแนวทางประพฤติปฏิบัติที่สรางสรรคตอสวนรวม 
 เยาวชนจําเปนตองศึกษาสาระการเรียนรูกลุมสังคมศึกษา  ศาสนา  และวฒันธรรม  
เพื่อใหเขาใจสงัคมโลกที่ซับซอน  สามารถปกครองดูแลตนเอง  รับผิดชอบ  เอาใจใสตอสังคม    
และสิ่งแวดลอมของโลกได 
 ดังนั้นตลอดระยะเวลาของการศึกษาขั้นพืน้ฐาน  ควรแสดงใหเห็นวาผูเรียน              
กลุมสังคมศึกษา  ศาสนา  และวัฒนธรรม  ไดใชความรูอยางมีความหมาย  เพื่อการตัดสินใจ        
การสํารวจ  ตรวจสอบ  การสืบคน  การสรางสรรคส่ิงตาง ๆ  และนําทางตนเองและผูอ่ืนเชื่อมโยง
ความรูที่เรียนสูโลกแหงความเปนจริงในชวีิตได 
 2.  กลุมสังคมศึกษา  ศาสนา  และวัฒนธรรม  ไดบูรณาการสรรพความรู  กระบวนการ
และปจจยัตาง ๆ  เพื่อการเรียนรูตามเปาหมายของทองถ่ินและประเทศชาติ  การเรียนการสอน      
ตองใชขอมูล  ความรูทั้งในระดับทองถ่ิน  ประเทศชาต ิ และระดับโลกเชื่อมโยงเขาดวยกัน 
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 3.  ผูเรียนไดอภิปรายประเดน็ปญหารวมสมัย รวมกับเพือ่นและผูใหญ  สามารถแสดง 
จุดยนืในคานิยม  จริยธรรมของตนอยางเปดเผยและจริงใจ  ขณะเดียวกนัก็รับฟงเหตผุลของผูอ่ืน    
ที่แตกตางจากตนอยางตั้งใจ 
 4.  การเรียนการสอนเปนบรรยากาศของการสงเสริมการคิดขั้นสูงในประเด็นหัวขอ        
ที่ลึกซึ้ง  ทาทาย  ผูสอนปฏิบัติตอผูเรียน  ที่จะใหผูเรียนมสีวนรวมในกจิกรรมการเรียน                 
อยางมีความหมาย  ใหผูเรียนไดรับการประเมินที่เนนการนําความรูมาประยุกตใชทกุรายวิชา 
 5.  กลุมสังคมศึกษา  ศาสนา  และวัฒนธรรมมีการจัดเตรียมโครงงานที่สอดคลองกับ
สภาพความเปนจริงของสังคมที่ใหผูเรียนไดนําสิ่งที่เรียนไปใชไดจริงในการดําเนนิชวีิต 
 
 1.3  คุณภาพของผูเรียน 
 หลักสูตรการศึกษาขั้นพืน้ฐานไดกําหนดใหกลุมสังคมศึกษา  ศาสนา และวัฒนธรรม
เปนกลุมสาระพื้นฐานที่ผูเรียนตั้งแตช้ันประถมศึกษาปที ่ 1  ถึงชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 6  ประกอบดวย
ศาสตรสาขาตาง ๆ  หลายแขนง  มีลักษณะเปนพหวุิทยาการ  มุงเนนใหผูเรียนมีความรู  มีทักษะ
กระบวนการ  มีคุณธรรม  จริยธรรม  คานิยมที่พึงประสงค  รวมทั้งไดแสดงบทบาทและความ
รับผิดชอบทั้งตอตนเอง  ตอผูอ่ืน  และตอสภาพแวดลอม 
 จากองคประกอบดังกลาวจึงทําใหกลุมสังคมศึกษา  ศาสนา  และวัฒนธรรม  มีจุดเนน
ในการสรางคุณภาพของผูเรียนดังนี ้

1.  ยึดมั่นในหลักธรรมของพระพุทธศาสนา  หรือศาสนาที่ตนนับถือ  สามารถนํา 
หลักธรรมคําสอนไปใชปฏิบัติในการอยูรวมกันได  เปนผูกระทําความดี มีคานิยมที่ดงีาม            
พัฒนาตนเองอยูเสมอ  รวมทั้งบําเพ็ญตนใหเปนประโยชนแกสังคมสวนรวม   
 2.  ยึดมั่น  ศรัทธา  และธํารงรักษาไวซ่ึงการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันม ี         
พระมหากษัตริยทรงเปนประมุข  ปฏิบัติตนเปนพลเมืองดี  ปฏิบัติตามกฎหมาย  ขนบธรรมเนียม
ประเพณ ี และวัฒนธรรมไทย  รวมทั้งถายทอดสิ่งที่ดีงามไวเปนมรดกของชาติ  เพื่อสันติสุข          
ของสังคมไทยและสังคมโลก 
 3.  มีความสามารถในการบริหารจัดการทรัพยากรใหมีประสิทธิภาพเพือ่การดํารงชีวติ
อยางมีดุลยภาพ  และสามารถนําหลักการของเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบตัิไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 4.  เขาใจพัฒนาการของมนุษยชาติจากอดีตจนถึงปจจุบัน  ภาคภูมใิจในความเปนไทย 
ทั้งในอดีตและปจจุบนั  สามารถใชวิธีการทางประวัติศาสตรมาวิเคราะหเหตุการณตาง ๆ               
อยางเปนระบบ  และนําไปสรางองคความรูใหมได 

5.  มีปฏิสัมพันธที่ดีงามระหวางมนษุยกบัมนุษย  มนุษยกับสิ่งแวดลอม  เปนผูสราง    
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วัฒนธรรม  มีจิตสํานึก  อนุรักษทรัพยากรและสิ่งแวดลอมเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยนื  ตลอดระยะเวลา      
ที่ผูเรียนไดเรียนรูตามหลักสูตรการศึกษาขัน้พื้นฐานนั้น  กลุมสังคมศึกษา  ศาสนา  และวัฒนธรรม  
ไดมีสวนสงเสริม  สนับสนุน  และพัฒนาผูเรียนใหมีคุณภาพและมีจดุเนนเมื่อผูเรียนเรยีนจบ          
ปสุดทายของแตละชวงชัน้  ดังตอไปนี ้ 
 
 ชวงชั้นท่ี 1 (จบชั้นประถมศึกษาปท่ี 3) 
 1.  ไดเรียนรูเร่ืองเกี่ยวของกบัตนเองและผูที่อยูรอบขาง  ตลอดจนสภาพแวดลอม         
ในทองถ่ินที่อยูอาศัย  และเชือ่มโยงประสบการณไปสูโลกกวาง 
 2.  ผูเรียนไดรับการพัฒนาใหมีทักษะกระบวนการ  และมีขอมูลที่จําเปนตอการพัฒนา  
ใหเปนผูมีคณุธรรม  จริยธรรม  ประพฤติปฏิบัติตามหลักคําสอนของศาสนาที่ตนนบัถือ  มีความ
เปนพลเมืองด ี มีความรับผิดชอบตอการอยูรวมกันและการทาํงานรวมกบัผูอ่ืน  มีสวนรวมใน 
กิจกรรมของหองเรียน  และไดฝกหัดการตดัสินใจ 
 3.  ไดศึกษาเรื่องราวเกีย่วกับตนเอง   ครอบครัว  โรงเรียน  และชุมชนในลักษณะ       
การบูรณาการใหผูเรียนไดเขาใจแนวคิดเกีย่วกับปจจุบนัและอดีต  มีความรูพื้นฐานทางเศรษฐกิจ  
ไดขอคิดเกีย่วกับรายรับ-รายจายของครอบครัว  เขาใจถึงการเปนผูผลิต  ผูบริโภค  รูจักการออม   
ขั้นตน  และวธีิการเศรษฐกจิพอเพยีง 
 4.  ไดรับการพัฒนาแนวคิดพื้นฐานเกี่ยวกบัศาสนา  ศีลธรรม  จริยธรรม                      
หนาที่พลเมือง  เศรษฐศาสตร  ประวัติศาสตร  และภูมิศาสตร  เพื่อเปนพื้นฐานในการทําความเขาใจ
ในขั้นที่สูงตอไป 
 
 ชวงชั้นท่ี 2  (จบชั้นประถมศึกษาปท่ี 6) 
 1.  ไดเรียนรูเร่ืองของจังหวดั  ภาค  และประเทศของตนเอง  ทั้งเชิงประวัติศาสตร 
ลักษณะทางกายภาพ  สังคม  ประเพณแีละวัฒนธรรม  รวมทั้งการเมืองการปกครอง  และสภาพ
เศรษฐกิจ  โดยเนนความเปนประเทศไทย 
 2.   ไดรับการพัฒนาความรูและความเขาใจในเรื่องศาสนา   ศีลธรรม  ปฏิบัติตน 
ตามหลักธรรมคําสอนของศาสนาที่ตนนบัถือ  รวมทั้งมีสวนรวมศาสนพิธีและพิธีกรรมทางศาสนา   
มากยิ่งขึ้น 
 3.  ไดศึกษาและปฏิบัติตน  ตามสถานภาพ  บทบาท  สิทธิหนาที่ในฐานะพลเมืองด ี  
ของทองถ่ิน  จังหวัด  ภาค  และประเทศ  รวมทั้งไดมีสวนรวมในกิจกรรมตามขนบธรรมเนียม  
ประเพณวีัฒนธรรมของทองถ่ินตนเองมากยิ่งขึ้น 
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4.  ไดศึกษาเปรียบเทียบเรื่องราวของจังหวดัและภาคตาง ๆ  ของประเทศไทย 
กับประเทศเพือ่นบาน 
 5.  ไดรับการพัฒนาแนวคิดทางสังคมศาสตรเกี่ยวกับศาสนา  ศีลธรรม  จริยธรรม     
หนาที่พลเมือง  เศรษฐศาสตร  ประวัติศาสตร  และภูมิศาสตร  เพื่อขยายประสบการณไปสูการ     
ทําความเขาใจในภูมภิาคซีกโลกตะวันออกและตะวนัตกเกีย่วกับศาสนา  คุณธรรม  จริยธรรม        
คานิยม  ความเชื่อ  ขนบธรรมเนียม  ประเพณ ี วัฒนธรรม  การดําเนินชีวิต  การจัดระเบียบ          
ทางสังคม  และการเปลี่ยนแปลงทางสังคมจากอดีตสูปจจบุัน 
 
 ชวงชั้นท่ี 3  (จบชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3) 
 1.  ไดเรียนรูและศึกษาเกี่ยวกับความเปนไปของโลก  โดยการศึกษาประเทศไทย   
เปรียบเทียบกบัประเทศในภมูิภาคตาง ๆ  ในโลกเพื่อพัฒนาแนวคิดเรื่องการอยูรวมกนัอยางสันติสุข 
 2.  ไดเรียนรูและพัฒนาใหมทีักษะทีจ่ําเปนตอการเปนนกัคิดอยางมีวจิารณญาณ 
 3.  ไดรับการพัฒนาแนวคดิและขยายประสบการณเปรียบเทียบระหวางประเทศไทย       
กับประเทศในภูมิภาคตาง ๆ  ในโลก  ไดแก  เอเชีย  โอเชียเนยี  แอฟริกา  ยุโรป  อเมริกาเหนือ     
อเมริกาใต  ในดานศาสนา  คุณธรรม  จริยธรรม  คานิยม  ความเชื่อ  ขนบธรรมเนียม  ประเพณ ี       
วัฒนธรรม  การเมืองการปกครอง  ประวัตศิาสตร  และภมูิศาสตร   ดวยวิธีการทางประวัติศาสตร 
และสังคมศาสตร 
 4.  ไดรับการพัฒนาแนวคิดและวิเคราะหเหตุการณในอนาคต  สามารถนํามาใชเปน
ประโยชนในการดําเนินชวีติ  และวางแผนการดําเนนิงานไดอยางเหมาะสม 
 
 ชวงชั้นท่ี  4  (จบชั้นมัธยมศกึษาปท่ี 6) 
 1.  ไดเรียนรูและศึกษาความเปนไปของโลกอยางกวางขวางและลึกซึ้งยิง่ขึ้น 
 2.  ไดรับการสงเสริมสนับสนุนใหพัฒนาตนเองเปนพลเมืองดี  มีคุณธรรม  จริยธรรม  
ปฏิบัติตามหลักธรรมของศาสนาที่ตนนับถือ  รวมทั้งมีคานิยมอันพึงประสงค  สามารถอยูรวมกับ 
ผูอ่ืนและอยูในสังคมไดอยางมีความสุข  รวมทั้งมีศักยภาพเพื่อการศึกษาตอในชั้นสูง 
ตามความประสงคได 
 3.  ไดเรียนรูเร่ืองภูมิปญญาไทย  มีความภูมใิจในความเปนไทย  ประวัตศิาสตร         
ของชาติไทย  ยึดมั่นในวิถีชีวิต  และการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย        
ทรงเปนประมขุ 
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 4.  ไดรับการสงเสริมใหมีนิสัยที่ดีในการบรโิภค  เลือกและตัดสินใจบรโิภค                        
ไดอยางเหมาะสม  มีจิตสํานึกและมีสวนรวมในการอนุรักษประเพณ ี วฒันธรรมไทย                     
และสิ่งแวดลอม  มีความรักทองถ่ินและประเทศชาต ิ มุงทําประโยชนและสรางสิ่งที่ดีงาม              
ใหกับสังคม 
 5.  เปนผูมีความรู  ความสามารถในการจัดการเรียนรูของตนเอง  ช้ีนําตนเองได           
และสามารถแสวงหาความรูจากแหลงการเรียนรูตาง ๆ  ในสงัคมไดตลอดชีวิต 
  
 1.4  สาระ 
 สาระที่เปนองคความรูของกลุมสาระการเรียนรูกลุมสังคมศึกษา  ศาสนา   
และวัฒนธรรม  ประกอบดวย 
 สาระที่  1  ศาสนา  ศีลธรรม  จริยธรรม 

สาระที่  2  หนาที่พลเมือง  วฒันธรรม  และการดําเนินชวีิตในสังคม 
 สาระที่  3  เศรษฐศาสตร 
 สาระที่  4  ประวัติศาสตร 
 สาระที่  5  ภูมศิาสตร 
 
 1.5  มาตรฐานการเรียนรู 
      มาตรฐานการเรียนรูการศึกษาขั้นพืน้ฐาน 
 สาระที่  1  :  ศาสนา  ศีลธรรม  จริยธรรม 

มาตรฐาน  ส  1.1  :  เขาใจประวัต ิ ความสําคัญ  หลักธรรมของพระพทุธศาสนา                                        
หรือศาสนาที่ตนนับถือ  และสามารถนําหลักธรรมของศาสนามาเปนหลักปฏิบัติในการอยูรวมกัน 
 มาตรฐาน  ส  1.2  :  ยึดมั่นในศีลธรรม  การกระทําความดี  มีคานิยมทีด่ีงาม               
และ ศรัทธาในพระพุทธศาสนา  หรือศาสนาที่ตนนับถือ 
 มาตรฐาน  ส  1.3  :  ประพฤติ  ปฎิบัติตนตามหลักธรรม  และศาสนาพิธีของ 
พระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับถือ  คานิยมที่ดีงาม  และสามารถนําไปประยกุตใช                       
ในการพัฒนาตน  บําเพ็ญประโยชนตอสังคม  ส่ิงแวดลอม  เพื่อการอยูรวมกันไดอยางสันติสุข 
 
 สาระที่  2  :  หนาท่ีพลเมือง  วัฒนธรรม  และการดําเนินชีวิตในสงัคม 
 มาตรฐาน  ส  2.1  :  ปฏิบัติตนตามหนาที่ของการเปนพลเมืองดีตามกฎหมาย  ประเพณ ี
และวัฒนธรรมไทย  ดํารงชีวิตอยูรวมกันในสังคมไทยและสังคมโลกอยางสันติสุข 
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 มาตรฐาน  ส 2.2  :  เขาใจระบบการเมืองการปกครองในสังคมปจจุบัน  ยึดมั่น  ศรัทธา 
และธํารงรักษาไวซ่ึงการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข 
 
 สาระที่  3  :  เศรษฐศาสตร 
 มาตรฐาน  ส  3.1  :  เขาใจและสามารถบริหารจัดการทรพัยากรในการผลิตและ         
การบริโภคการใชทรัพยากรที่มีอยูจํากดัไดอยางมีประสิทธิภาพและคุมคา  รวมทั้งเขาใจหลักการ
ของเศรษฐกิจพอเพียง  เพื่อการดํารงชีวิตอยางมีดุลยภาพ 
 มาตรฐาน  ส  3.2  :  เขาใจระบบและสถาบันทางเศรษฐกิจตาง ๆ  ความสัมพันธของ   
ระบบเศรษฐกจิและความจําเปนของการรวมมือกันทางเศรษฐกิจในสังคมโลก 
 
 สาระที่  4  :  ประวัติศาสตร 

มาตรฐาน  ส  4.1  :  เขาใจความหมาย  ความสําคัญของเวลา  และยุคสมัย    
ทางประวัติศาสตรและสามารถใชวิธีการทางประวัติศาสตรบนพื้นฐานของความเปนเหตุเปนผล   
มาวิเคราะหเหตุการณตาง ๆ  อยางเปนระบบ 
 มาตรฐาน  ส  4.2  :  เขาใจพฒันาการของมนุษยชาตจิากอดีตจนถึงปจจบุัน  ในแง           
ความสัมพันธและการเปลี่ยนแปลงของเหตกุารณอยางตอเนื่องตระหนกัถึงความสําคัญและสามารถ
วิเคราะหผลกระทบที่เกิดขึน้ 
 มาตรฐาน  ส  4.3  :  เขาใจความเปนมาของชาติไทย  วัฒนธรรม  ภูมิปญญาไทย             
มีความภูมใิจและธํารงความเปนไทย 
 
 สาระที่  5  :  ภมิูศาสตร 
 มาตรฐาน  ส  5.1  :  เขาใจลกัษณะของโลกทางกายภาพ  ตระหนกัถึงความสัมพันธของ
สรรพสิ่งที่ปรากฏในระหวางที่ซ่ึงมีผลตอกันและกันในระบบของธรรมชาติ  ใชแผนที่และเครื่องมอื
ทางภูมิศาสตรในการคนหาขอมูล  ภูมสิารสนเทศ  ซ่ึงจะนําไปสูการใชและการจดัการอยางมี       
ประสิทธิภาพ 
 มาตรฐาน  ส  5.2  :  เขาใจปฏิสัมพันธระหวางมนุษยกับสภาพแวดลอมทางกายภาพ      
ที่กอใหเกิดการสรางสรรควัฒนธรรม  และมีจิตสํานึก  อนุรักษทรัพยากรและสิ่งแวดลอมเพื่อการ
พัฒนาที่ยั่งยืน  (กรมวิชาการ,2544 : 3-18)  
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 สําหรับเนื้อหาที่ใชในการวิจยัคร้ังนี้อยูในชวงชั้นที ่ 2  สาระการเรียนรูที ่ 2                
หนาที่พลเมือง  วัฒนธรรมและการดําเนนิชีวิตในสังคม  หนวยการเรยีนรูที่  3  พลเมืองดีนาชื่นชม  
และหนวยการเรียนรูที ่ 4  การเมืองการปกครอง  โดยมีแนวการจัดกจิกรรมการเรียนการสอนดังนี้ 
 1.  จัดกิจกรรมการเรียนการสอน โดยใหผูเรียนไดมปีฏิสัมพันธกันทั้งในกลุมยอย     
และการเรียนรวมกันทั้งชัน้ 
 2.  จัดกิจกรรมการเรียนการสอน โดยยึดนกัเรียนเปนศนูยกลาง 
 3.  จัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่หลากหลาย 
 4.  สอนการใชกลยุทธการเรียนรูที่มีประสิทธิภาพ  เพื่อใหนกัเรียนสามารถนําไปใช        
ในกระบวนการเรียนรู 
 5.  จัดการเรียนการสอนโดยผสมผสานสาระความรูตาง ๆ  อยางไดสัดสวนสมดุลกนั      
รวมทั้งปลูกฝงคุณธรรม  คานิยมที่ดีงาม  และคุณลักษณะอันพึงประสงค 
 
2.  เอกสารที่เก่ียวของกับอภปิญญา 
 
 2.1  ความหมายของอภิปญญา  (Metacognition) 
 ธีรพงศ  แกนอินทร  (2546 : 4 -10)  ไดรวบรวมความหมายของอภิปญญา                     
สวนประกอบของอภิปญญา  และประโยชนของอภิปญญา  จากนักวิชาการหลายทาน  ไดดังนี ้ 
 อิริค  ไดเกส,  ฟชเชอร,  แฮคเกอร,  ชามอท  (Eric  Digest, 2546 : 1 ; Fisher,1998 :14 
;Hacker, 2546 : 2 ; Chamot et al.,1999 : 2)  ไดใหความหมายของอภิปญญาไววา  อภปิญญา     
หมายถึง  การคิดเกี่ยวกับการคิด  (Thinking  about Thinking)  หรืออาจจะใชคําของ  ฟลาเวลล 
(Flavell)  ผูริเร่ิมมโนทัศนของอภิปญญาวา  หมายถึง  ความรูหรือปญญาที่เกี่ยวกับปรากฏการณ 
ทางปญญา  (Knowledge  and  cognition  phenomena) 
 ลิวิงตัน  (Livington,2546 : 1)  ไดใหความหมายของอภปิญญาไววา  หมายถึง  การคิด
ระดับสูง  ซ่ึงเกี่ยวของกับกระบวนการควบคุมทางปญญาที่ใชในการเรียนรู 
 แพริส  และ  วโินการด  (Paris  and  Winograd,1990 : 17 quoted in Hacker,2546 : 9)  
เห็นวานักวิจยัสวนมากในปจจุบันยอมรับความหมายของอภิปญญาที่ประกอบดวยลักษณะสําคัญ   
2  ประการ  คือ  การประเมนิตนเองเกี่ยวกับปญญา  และการจัดการตนเองเกีย่วกับปญญา   
 แฮกเกอร  (Hacker,2546 : 10)  ไดสรุปเกีย่วกับความหมายของอภิปญญาไววา มโนทัศน
ของอภิปญญาซึ่งเริ่มตนอยางคอนขาง  “ลางเลือน”  (Fuzzy)  ในชวงป  1970  เศษ             หลังจาก
ผานไปประมาณ  25  ป  มโนทัศนดังกลาวมีความชัดเจนยิ่งขึ้น  ดังปรากฏในงานวิจยั    ทาง
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จิตวิทยาหลายแขนง  แมวานกัวิจยัยังมีความเห็นยังไมตรงกันทั้งหมดในบางลักษณะของ อภิปญญา  
แตมีความเห็นสอดคลองกันวา  ความหมายของอภิปญญาอยางนอยที่สุดควรจะ ประกอบดวย
ความรูเกี่ยวกบัความรูกระบวนการ  และสภาพของปญญาและความรูสึกของตนเอง  และ
ความสามารถในการกํากับและควบคุมความรู  กระบวนการ  และสภาพปญญาและความรูสึกของ
ตนเองอยางมสีติและดวยความรอบคอบ 
 
 สรุปไดวา  อภปิญญา  หมายถึง  การคิดในระดับสูงเพื่อใชการควบคุมกระบวนการทาง
ปญญาของตนเองอยางมีสติและรอบคอบ 
 
 2.2  สวนประกอบของอภปิญญา 
 แฮกเกอร  (2546 : 2  อางถึงใน  ธีรพงศ  แกนอินทร,2547 : 86)  ไดใหความหมายของ
อภิปญญาขางตน  จะพบวา  อภิปญญา  ประกอบดวย  2  สวน  คือ  สวนของความรู  และสวนของ
การกํากับควบคุม   
 ฟลาเวลล  (Flavell,1987 quoted in Livington,2546 : 1  อางถึงใน  ธีรพงศ                      
แกนอินทร,2546 : 13)  เห็นวาอภิปญญาประกอบดวย  ความรูทางอภิปญญา  (Metacognitive  
Knowledge)  และสวนประสบการณหรือการควบคมุทางอภิปญญา  (Metacognitive  Experiences  
or  Regulation) 

1. ความรูทางอภปิญญา   
 ความรูทางอภปิญญา  หมายถึง  ความรูเกี่ยวกับกระบวนการทางปญญา      
(Acquired  knowledge  about  cognitive  processes  )  เปนความรูที่สามารถใชควบคุมกระบวนการ
ทางปญญาโดยสามารถแบงไดเปน  3  ประเภทคือ 

1.1  ความรูเกี่ยวกบัตัวแปรดานบุคคล  (person  variables) 
1.2  ความรูเกี่ยวกบัตัวแปรดานงาน  (task  variables) 
1.3  ความรูเกี่ยวกบัตัวแปรดานกลยุทธ  (strategy  variables) 

 ความรูเกี่ยวกบัตัวแปรดานบุคคล  เปนความรูทั่วไปเกีย่วกับวิธีการเรียนรู  และการจดั
กระทําสารสนเทศ  (Process  information)  ของมนุษย  ความรูเกีย่วกับกระบวนการการเรียนรู         
ของตัวเองของแตละบุคคล  ลิวิงตัน  (Livington,2546 : 1  อางถึงใน  ธีรพงศ  แกนอนิทร,2547 : 86)
ความรูเกี่ยวกบัความรูวา  “เรารูอะไรบาง  และไมรูอะไรบาง”  อิริค  (ERIC  Digest,2546 : 1             
อางถึงใน  ธีรพงศ  แกนอินทร,2547 : 86)  และความรูเกีย่วกับสภาพของปญญาและความรูสึก         
ของตนเอง  แฮกเกอร  (Hacker,2546 : 2  อางถึงใน  ธีรพงศ  แกนอินทร,2547 : 86)  เชน  เราอาจ
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ตระหนกัวาหากเราศึกษาในหองสมุดที่เงียบสงบ  เราจะเรียนรูไดดกีวาเราศึกษาที่บาน                              
ที่มีส่ิงรบกวนมากมาย 
 ความรูเกี่ยวกบัตัวแปรดานงาน  ประกอบดวยความรูเกีย่วกับธรรมชาติของงาน               
และความรูเกี่ยวกับประเภทของการจัดการกระทํา  (Processing)  ที่บุคคลตองใชในการทํางานนั้น  
เชน  เราอาจตระหนกัวาเราอาจตองใชเวลาในการอานทาํความเขาใจตาํราวิทยาศาสตร  มากกวา     
การอานทําความเขาใจนวนยิาย 
 ความรูเกี่ยวกบัตัวแปรดานกลยุทธ  ประกอบดวยกลยทุธทางปญญา  (Cognitive  
strategies)  และกลยุทธทางอภิปญญา  (Metacognitive  Strategies)  รวมทั้งความรูเกี่ยวกับเงื่อนไข 
ที่วา  ควรจะใชกลยุทธเหลานี้ที่ไหน  และเมื่อไรจึงจะเหมาะสม  เชน  กลยุทธการตรวจสอบการ
บรรลุจุดหมาย  (Check  Goals)  ใชเมื่อทํางานเสร็จ  หรือเมื่อไรก็ตามที่เราเกิดความไมแนใจวาเรา
จะบรรลุจุดหมายหรือไม 
 2.  การควบคมุทางอภิปญญา 
 การควบคุมทางอภิปญญา  เกีย่วของกับการใชกลยุทธทางอภิปญญา  กลยุทธ             
ทางอภิปญญา  คือกระบวนการ  (Sequential  Processes)  ที่บุคคลใชควบคุมกิจกรรมทางปญญา  
(Cognitive  Activitive)  เพื่อใหแนใจวาบุคคลจะบรรลุเปาหมายทางปญญา  (เชน  เขาใจตํารา)  
กระบวนการเหลานี้ชวยควบคุม  (Regutate)  และตรวจตรา  (Oversee)  การเรียนรู                      
คลูว  (Kluwe,1982 : 204  อางถึงใน  ธีรพงศ  แกนอนิทร,2546 : 13)  เรียกกระบวนการกํากับและ
ควบคุมกระบวนการคิดอืน่ ๆ วา  กระบวนการจัดการ  (Executive  Processes)  ซ่ึงเปนสิ่งเดียวกับที่  
ฟลาเวลล  (1979)  เรียกวา  กลยุทธทางอภิปญญา  กระบวนการจัดการแบงออกเปน  กระบวนการ
จัดการที่เนนการกํากบั  (Executive  Monitoring  Processes)  และกระบวนการจัดการที่เนนการ
ควบคุม  (Executive  Regulation  Processes)  โดยกระบวนการจัดการที่เนนการกํากับเปน
กระบวนการคดิที่มุงใหไดสารสนเทศเกี่ยวกับกระบวนการคิดของบุคคล  กระบวนการดังกลาว
เกี่ยวของกับกระบวนการตัดสินใจของบุคคล  ที่ชวย  (ก)  ระบุงานที่ทาํ  (ข)  ตรวจสอบ
ความกาวหนาของงาน  (ค)  ประเมินความกาวหนา  และ  (ง)  ทํานายผลลัพธของงานสําหรับ
กระบวนการจดัการที่เนนการควบคุม  เปนกระบวนการทีเ่นนการควบคุมการคิดของบุคคล  ซ่ึง
เกี่ยวของกับการตัดสินใจของบคุคลที่ชวยในการ  (ก)  จัดสรรทรัพยากรแกงานทีก่ําลังทํา        (ข)  
กําหนดลําดับขั้นตอนการทาํงานใหสําเร็จ  (ค)  กําหนดความเขมขน  (ง)  ความสําเร็จที่จะใช   ใน
การทํางาน 
 ธีรพงศ  แกนอินทร  (2546 : 4 -10)  ไดรวบรวมความคิดเห็นของนกัวิชาการหลายทาน  
ที่กลาวถึงกระบวนการที่เปนกลยุทธทางอภปิญญาไวคลายคลึงกันดังนี ้
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  ลิวิงตัน  (2546 : 1)  แสดงความเหน็วากลยุทธทางอภิปญญาประกอบดวย  กิจกรรม   
การวางแผน  กิจกรรมการกาํกับ  (Monitoring)  และการตรวจสอบ  (Checking)  ผลลัพธของ 
กิจกรรมเหลานั้น 
 นิสเบ็ต  และ  ซัคสมิธ  (Nisbet  and  Shucksmith,1986 quoted in Fisher,1998 : 15)  
ไดเสนอชุดของกลยุทธสําหรับการเรียนรูทีป่ระสบความสําเร็จไว  ดังนี ้

1. การถามคําถาม  (Asking  Question) 
2. การวางแผน  (Planning) 
3. การกํากับ  (Monitoring) 
4. การตรวจสอบ  (Checking) 
5. การปรับปรุงแกไข  (Revising) 
6. การทดสอบตนเอง  (Self –Testing) 
บิกส  และ  มูร  (Biggs  and  Moore  : 1993 : 307)  ใหความเห็นวากระบวนการ 

ทางอภิปญญาประกอบดวย 
1. การวางแผน  เปนการตัดสินใจวาจุดหมายคืออะไร  จะใชกลยุทธใดเพือ่ใหบรรลุ  

จุดมุงหมายทีก่ําหนด 
2. การตัดสินใจวาตองการความรู  หรือตองการทรัพยากรใดเพิ่มอีกบาง 
3. การกํากับ  เปนการกํากับความกาวหนา  การดําเนินงาน  เพื่อใหแนใจวา 

กําลังดําเนินงานไปอยางถูกทาง 
4. การประเมนิผล  เปนการประเมินผลการทาํงาน 
5. การทําใหส้ินสุดลง  (terminating)  เมื่อบรรลุจุดหมายทีก่ําหนดไว 

 นอกจากนี ้ แฮกเกอร  (2546 : 6)  ก็ยังไดเสนอไววา  การควบคุมทางอภิปญญาอาจอยู 
ในรูปการตรวจสอบ  (Checking)  การวางแผน  (Planing)  การเลือก  (Selecting)  การอางอิง  
(Introspection)  การตีความหมายประสบการณ  (Interpretation  of  experience)                                 
หรือแคเพยีงการตัดสินวาตนเองรูอะไรหรอืไมรูอะไรบางในการทํางานใหบรรลุผล 
 จากการประมวลความหมายเบื้องตนจึงสรุปไดวา  กลยุทธทางอภิปญญา  ประกอบดวย   
กลยุทธที่สําคัญดังตอไปนี ้ คือ การวางแผน  การกํากับ  การดําเนินงาน  และการประเมินผล 
 
 2.3  ประโยชนของการสอนกลยุทธทางอภปิญญาและกลยุทธทางปญญาแกผูเรียน     
 การสอนกลยทุธทางอภิปญญาและกลยุทธทางปญญาแกผูเรียน  จะทาํใหผูเรียน   
ประสบความสําเร็จในการเรียนรู  ฟชเชอร  (1998  : 13-14  อางถึงใน  ธีรพงศ  แกนอินทร,2547 : 
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86)  กลาววาเรายิ่งสามารถสงเสริมใหเดก็ ๆ  คิดเกี่ยวกับการคิดของตนเองไดมากเทาไร  เราก็จะ
สามารถชวยใหพวกเขาเกดิความตระหนกัทางอภิปญญา  และความเขาใจเกีย่วกับจิตของพวกเขา
ไดมากเทานั้น  หากเราสามารถนํากระบวนการคิดและกระบวนการเรยีนรูมาอยูในระดับการนกึคดิ  
(Conscious  level)  และชวยใหผูเรียนสะทอนความคิด  (Reflection)  มากขึ้น  สามารถชวยให        
พวกเขาควบคมุการจัดการเรยีนรูของพวกเขาได  ตามทัศนะนี ้ การเรียนรูที่มีประสิทธิภาพจึงไมใช
การจัดการสารสนเทศใหบูรณาการกับความรูที่มีอยูเดิมเทานั้น  แตยังเกี่ยวของกับการควบคุม  
ความสนใจของบุคคลตอส่ิงที่กําลังเรียนรู  เขาใจความสัมพันธระหวางสารสนเทศใหม                        
กับความรูเดิม  เขาใจกระบวนการที่ชวยใหเกิดสิ่งดังกลาว  และเกิดความตระหนกัรู  เมื่อตนเอง         
รูส่ิงใหมแลวอยางแทจริง                  
 ฟชเชอร  (1998 : 14-15)   ยังมีความเหน็วากลยุทธทางอภปิญญา  สามารถเพิ่ม
ความสามารถทางปญญาแกผูเรียน 
 แพริส  และ  วโินการด  (1990 : 15)  กลาววา  ผูเรียนสามารถเรียนรูไดมากขึ้น                  
หากพวกเขาตระหนกัเกีย่วกบัความคิดของเขาขณะที ่ อาน  เขียน  และแกปญหา 
 อิริค  (ERIC  Digest  : 2546 : 1)  กลาวไววา  ผลการวิจัยแสดงใหเห็นวา  เมื่อสอน      
กลยุทธทางอภปิญญาแกผูเรียน  ผูเรียนจะเรยีนรูเพิ่มขึ้น  ผลการวิจัยดังกลาวเสนอแนะวา การสอน
กลยุทธทางอภปิญญาแกผูเรียนโดยตรงนาจะเกิดประโยชน  และการสอนกลยุทธ ทางอภิปญญาแก
ผูเรียน  ผูเรียนจะคอย ๆ  พัฒนาการใชกลยทุธเหลานั้นไปเรื่อย ๆ   
 
3.  กลยุทธการเรียนรู 
 

ความหมายของกลยุทธการเรียนรู  
ธีรพงศ  แกนอินทร (2546 : 13-14)  ไดรวบรวมความหมายของกลยุทธการเรียนรูจาก

นักวิชาการหลายทาน  ไดดังนี้ 
ชามอท  (Chamot et al,1999 : 2)  กลาววา  กลยุทธการเรยีนรู  หมายถึง  กระบวนการ

หรือเทคนิคทีผู่เรียนสามารถใชเพื่อใชในการเรียนรู   
 ทิพ  (TIP: Concepts,2002)  ไดนําเสนอ  ความหมายของกลยุทธการเรยีนรูไววา กลยทุธ
การเรียนรู  หมายถึง  วิธีการที่ผูเรียนใชในการเรียนรู  
 กลยุทธการเรยีนรูบางอยางสามารถสังเกตไดงาย  เชน  การจดบันทกึ  หรือการ            
ทําผังกราฟก  (Graphic Organizer)  กลยุทธสวนใหญเปนกระบวนการทางสมอง  (Mental  Process) 
ที่ไมสามารถสังเกตไดโดยตรง  ผูสอนสามารถทําความเขาใจกระบวนการทางสมองของผูเรียนโดย
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การอภิปรายกบัผูเรียนเกีย่วกบัแนวทาง   หรือเทคนิคพิเศษที่ผูเรียนใชในการทําความเขาใจจํา  และ
ใชสารสนเทศและทักษะตางๆ  การอภิปรายกับผูเรียนในเรื่องดังกลาวไมเพียงแตชวยให    ผูสอน
เขาใจกลยุทธการเรียนรูที่ผูเรียนใชมากขึ้นเทานั้น  แตยังชวยใหผูเรียนเขาใจตนเองในฐานะ    
ผูเรียนมากขึ้นดวย  (ธีรพงศ  แกนอินทร,2546 : 13) 
 การวิจยัเกีย่วกบักลยุทธการเรียนรูในตางประเทศ  พบวา  มีกลยุทธการเรียนรูมากมาย      
ที่นักเรียนใชในการเรียนรู  เฉพาะกลยุทธการเรียนรูภาษา  พบวา  มีมากกวาหนึ่งรอยกลยุทธ   
(Chamot et al.,1999;11 อางถึงใน ธีรพงศ แกนอินทร,2546 : 14) 
 สรุปไดวา  กลยุทธการเรียนรู  คือ  กระบวนการหรือเทคนิคที่ผูเรียนสามารถใชเพื่อชวย
ในกระบวนการเรียนรูใหเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ 
 ในการวิจัยคร้ังนี้  ผูวิจยัคัดเลือกกลยุทธการเรียนรูที่คาดวาจะชวยใหนกัเรียน                 
มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในวิชาสังคมศึกษา  ศาสนา  และวัฒนธรรม  สูงขึ้น  และมีเจตคติที่ด ี            
ตอวิชาสังคมศึกษา  ศาสนา  และวัฒนธรรม  จํานวน  4  กลยุทธ  ดังนี ้
 

3.1  กลยุทธการระดมพลังสมอง  (Brainstorming) 
       3.1.1  ความหมายของการระดมพลังสมอง 

          (กรมวิชาการ,2544 : 209)  การระดมพลังสมอง  หมายถึง  การใหผูเรียนไดมี
ปฏิสัมพันธกันทั้งในกลุมยอย  และการเรียนรวมกันทั้งชั้น  ผูเรียนไดอภิปรายและมสีวนรวมในการ
แสดงความคิดเห็นอยางเสรีเกี่ยวกับประเดน็ปญหาตาง ๆ  วิธีนี้ยังทําใหผูเรียนไดแสดงความรูที่มีอยู  
การนําความรูมาใชในการศึกษาเรื่องที่เรียน  และตรวจสอบความเขาใจของตนเองที่ยงัไมถูกตองได
อีกดวย  
          (สรรคสรางนักคิด,2544  : ออนไลน)  การระดมพลงัสมอง หมายถึงการจัด
ประสบการณใหผูเรียนไดคดิแกปญหาในหลายทิศทาง  โดยการเปดโอกาสใหทุกคน              ได
เสนอความคิดเพื่อหาคําตอบ  โดยไมคํานึงถึงการประเมินความคิดแตเนนที่ปริมาณความคิด        
จนถึงในขั้นสดุทายจึงเลือกเอาความคิดที่ดทีี่สุดมาใชในการแกปญหา  และจัดลําดับทางเลือก          
หรือทางแกปญหา  การจัดจะเปนกลุมใหญหรือกลุมยอยโดยหาคําตอบใหมากที่สุด  แลวเลือก           
เอาคําตอบที่ดีที่สุดเพื่อการนาํไปสูการแกปญหาอยางสรางสรรค   
 ธีระพัฒน  ฤทธิ์ทอง  (2543 : 21)  กลาววา  การระดมพลังสมอง  คือ  การนําความรูที่มี
อยูแลวออกมาใช  ผูเรียนมีอิสระในทางความคิด  ไมตองไปกังวลวาสิ่งที่คิดออกมาสัมพันธกับ
ประเด็นที่ตั้งหรือไม  จะถูกหรือผิด  การระดมพลังสมองใชไดทั้งงานเดี่ยวและงานกลุม 
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 สรุปไดวา  การระดมพลังสมอง  หมายถึง  กระบวนการที่ผูเรียนนําความรูออกมาใช   
โดยอิสระในทางความคิด 
 
         3.1.2  หลักการและขั้นตอนในการระดมพลังสมอง 

         ในขั้นนีเ้ปนการใหความหมายของการระดมพลังสมองใหผูเรียนเขาใจ           
ใหทราบวา   การระดมพลังสมองเปนวิธีการหาแนวความคิดใหไดจํานวนมากที่สุด  ความคิดที่ได
ทุกความคิด  มีคุณคา  อาจมคีําถามนํา  หรือใหทดลองปฏิบัติกอน  กอนที่จะเริ่มระดมพลังสมอง 
 
   

     อุษณยี  โพธิสุข  (2544 : 27)  ไดแบงขัน้ตอนการระดมพลังสมองเปน  6  ขั้นตอนดังนี ้
1.  แบงนักเรยีนออกเปนกลุมยอยเพื่อระดมพลังสมอง  ขนาดของกลุมประมาณ  3-11   

คน  อาจเปนหญิงลวน  หรือชายลวน  หรือคละกันกไ็ด  จํานวนสมาชิกในกลุมควรเปนจํานวนเลขคี ่ 
เพราะจะไดมเีสียงสวนใหญ  และหลีกเลีย่งการมีคะแนนเสียงเทากัน 
 2.  เลือกผูนํากลุม  แตละกลุมยอยควรมีผูนํากลุมการเสนอปญหา  และคอยประสานงาน 
ใหกลุมดําเนนิกิจกรรมไปตามกระบวนการระดมพลังสมอง 
 3.  เลือกปญหา  ปญหาที่จะนํามาระดมพลงัสมองควรเปนปญหาที่เดก็สนใจ                    
ตองเหมาะสมกับวยั  และพฒันาการของเด็ก  การเลือกปญหาควรเริ่มตนดวยปญหางาย ๆ                       
ที่หลาย ๆ  คน  สนใจ   
 4.  กําหนดขอบเขตของปญหา  ควรกําหนดขอบเขตใหแนนอนทั้งนีเ้พือ่ใหแนใจวา 
ปญหานั้นเฉพาะเจาะจงไมกวางจนเกินไป  และเปนปญหาที่งายไมซับซอน  และสิ่งทีค่วรคํานึง    
ในการกําหนดขอบเขตของปญหาก็คือ  ปญหานั้นควรเปนปญหาที่มีคําตอบไดหลายทาง 
 5.  เร่ิมประชุมระดมพลังสมอง  กอนอื่นตองอธิบายปญหาใหสมาชิกไดเขาใจวาปญหา
คืออะไร  มีขอบเขตแคไหน  และผูนํากลุมตองทําความเขาใจในหลักของการระดมพลังสมอง      
กับสมาชิกกอน  แลวผูนําจะเริ่มแนะนําวาปญหานั้นจะแกไขอยางไรพยายามใหมีการเสนอความคิด
โดยทั่วถึง  หลังจากนกัเรียนมีทักษะในการระดมพลังสมองมากขึ้นแลว  อาจมีการขอใหสมาชิก   
ในกลุมเก็บปญหานั้นไปคิดกัน  ตอมาก็เสนอคําตอบที่เขาไปคดิไตรตรองเองมาแลว  ซ่ึงจะใช      
วิธีอ่ืน ๆ  ที่แตกตางออกไปกไ็ด 
 6.  ประเมินความคิดที่สมาชิกเสนอ  เมื่อเสร็จสิ้นการระดมพลังสมอง  ผูนําอาจมีการ         
จัดเรียงความคดิเพื่อตัดสินใจเลือกแนวคิดทีเ่หมาะสมในการแกปญหาในชวงนี้ครูจะตองตัดสินใจ
วา  จะใหนักเรยีนในกลุมที่เสนอความคิด  หรือนักเรยีนกลุมอื่นเปนผูประเมินครูมีอิสระอยางเต็มที่
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ในการเลือกวธีิการประเมินแนวความคิด  เพื่อความสะดวกในการประเมินผล  ควรจดัเตรียมเกณฑ 
ที่จะใชในการประเมิน  เชน  ความเปนไปได  ความยุงยากซับซอน  ความเหมาะสมกบัเวลา  หรือ
สถานการณ  และมีการปรับปรุงใหดีขึ้น  เปนตน  เกณฑที่ใชประเมินตองเหมาะสมสอดคลอง     
กับปญหา  ปญหาควรมีรายการของเกณฑที่ใชประเมินโดยเฉพาะ  หรืออาจใหนกัเรยีนชวยกนัคิด      
หาเกณฑที่ใชประเมินโดยเฉพาะ 

หลักสาํคัญในการระดมพลังสมองคือ  “การใชเทคนิคการดึงความรวมมือทางความคิด 
การปรับทัศนคติที่คิดเอง  คิดคนเดยีว”  มาใชการคิดรวมกับผูอ่ืนมาฟงเสียงสะทอนของผูอ่ืน        
หาทางพัฒนาความคิดรวมกบัผูอ่ืน  นอกเหนือจากการฝกใหเด็กแตละคนมีความคิด  มีความเขาใจ
ความคิด  และแนวทางการพฒันาความคิดของตนเองมากยิ่งขึ้น   
 ดังนั้นจึงสรุปไดวา  ผูสอนตองอธิบายใหเด็กเขาใจถึงคําวา  “การระดมพลังสมอง”  
กอนที่จะนําไปสูการระดมความคิดที่หลากหลาย เพื่อนํามาใชในการพจิารณาแกไขปญหา         
อยางถูกตอง 
 

3.1.3  บรรยากาศที่สงเสริมใหเกิดการระดมพลังสมองเพื่อนําไปสูความคิด                    
สรางสรรค 
 อุษณีย  โพธิสุข  (2544  : 28)  ไดอธิบายถึงวิธีการสงเสริมบรรยากาศใหเกิดการระดม
พลังสมอง  ดังนี้ 
 1.  สรางบรรยากาศในหองเรยีนใหนกัเรียนรูสึกปลอดภัยที่แสดง               
ความคิดเหน็อยางเสรี 

     2.  ครูสงเสริมความมีอารมณขันของนักเรียน 
 3.  ใหเวลาสําหรับการฟกตวัของความคิด 
 4.  ใหนกัเรียนแสดงความคิดเห็นใหไดมาก  ๆ  และใหไดความคิดที่มีคณุภาพ                                  
 สรุปไดวา  การจัดหองเรียนใหเอื้ออํานวยตอการเรียนรูของเด็กสามารถชวยใหเด็กเกิด
ความรูสึกที่ด ีและสงผลตอสภาพทางดานจิตใจของเด็กใหมีความรูสึกวาตนเองมีอิสระ                        
ในการเรยีนรูสามารถใชความคิดไดอยางอิสระเสรี ปราศจากการบังคบัใด ๆ  ทั้งสิ้น 
 อุษณีย  โพธิสุข  (2542 : 28)  กลาวถึง  เทคนิคในการฝกเด็กระดมพลังสมอง  ไววาสิง่ที่
นักเรียนควรคาํนึงในการฝกเด็กระดมพลังสมอง  มีดังนี้  

1. การเพิ่มความคิดคลองตัว  (Fluency) 
1.1 ตองการแนวคดิมากมายจากทุกคนโดยไมตองคํานึงถึงถูก – ผิด 
1.2 ตองบันทึกความคิดทุก  ๆ  ความคิด  เพราะถือวาความคิดทุกความคิด 
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เปนของมีคา 
1.3 หามการวจิารณความคิดทางลบ 
1.4 สนับสนุนใหกําลังใจ  และหาหนทางการสรุปความคิดที่ไดมาใหเปนแนวคดิ    

ที่ดีกวาเดิม 
ตัวอยาง      กิจกรรมที่อาจใชกระตุนความคิดคลองตัว 
  -  บอกชื่อผลไมที่ขึ้นตนดวยคําวา  มะ 

       มะ……………….  มะ……………… ฯลฯ 
    -  บอกชื่อพืชที่มีหัวอยูใตดนิ 
    -  ของที่มีรสหวาน 

2.  การเพิ่มความคิดยืดหยุน  (Flexibility)  เปนการเพิ่มทศิทางของความคิด              
ปรับเปลี่ยนความคิด 

2.1 หาทางจับกลุมความคิดตาง  ๆ 
2.2 ถามกลุมวามีกีท่ิศทางที่เราจะ………………………………….. 
2.3 ถามกลุมวามีกีท่ิศทางที่ส่ิงนั้นจะเหมือนกนัไดหรือแตกตางกันได 
2.4 หาหนทางทีจ่ะอธิบายถึงเหตุผลเกี่ยวกับประเด็นนี้ใหหลายทิศหลายทาง 

 3.  การเพิ่มความคิดใหม  (Originality)   
3.1  กระตุนกลุมใหหาความคิดใหม  ๆ  หนทางใหม  ที่ไมซํ้าใคร 
3.2  ใหความสาํคัญมาก  ๆ  กับความคิดที่มีเอกลักษณของเด็กแตละคน 
3.3  ใหเดก็ประเมินความคิดแปลกใหมดวยตนเองของกลุมนักเรียน 

 ตัวอยาง     กิจกรรมที่อาจใชกระตุนความคดิแปลกใหม 
       -  ลองจินตนาการวาเด็กนกัเรียนแตละคนสูง  3  เมตร   

อะไรจะเกิดขึน้ 
       -  ลองสรางตัวอักษรไทยใหม 

     -  หาทางจดัระบบพืช  สัตวใหม 
 
 4.  การเพิ่มวิธีการถักทอความคิด  (Elaboration) 

ในการระดมความคิดของกลุมอยางสรางสรรคนักเรียนควรไดมีขอสรุปที่เปนแนวคดิ 
ที่รวมกันพจิารณา  ซ่ึงตองใชทั้งความคิดสรางสรรคและความคิดวิจารณญาณ  เพื่อใหไดมาซึ่ง 
หนทางที่มีประสิทธิภาพเพราะการไดความคิดใหม  ๆ  มาอาจไมเพยีงพอ  แตนกัเรียนควรใช 
การคิดวิเคราะหวา  ความคิดใหม  ๆ  นั้นมีประสิทธิภาพหรือเหมาะสมเพียงไหน  เปนการพัฒนา 
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ความคิดใหสมบูรณมากขึ้น 
   ตัวอยาง   กิจกรรมที่อาจใชกระตุนความคิดถักทอ 
                    -  ลองเติมตัวละครหรือเขียนเรื่องศรีธนญชัยใหม 
                   -  คิดหาทางปรับเครื่องใชไฟฟาใหใชไดดกีวาที่เปนอยู 
                   -  เปลี่ยนวิธีการเดนิทางของตนใหมีประสิทธิภาพมากขึ้น   
ราคาถูกลง  เดนิทางไดเร็วขึ้น   
 
 
 
 ในการวิจัยในครั้งนี้  ผูวิจัยไดทําการทดลองกับนักเรยีนในระดับชั้นประถมศึกษาปที ่ 4  
ซ่ึงอยูในชวงอาย ุ 10  ป 
 สุรางค  โควตระกูล  (2544 : 57-58)  กลาวถึง  การแบงขั้นพัฒนาการทางสติปญญา        
ของเพียเจท  ไววา  เพียเจทไดแบงเดก็ที่อยูในชวงอาย ุ 7 – 11 ป  ใหอยูในขั้นที ่ 3  Concrete  
Operational  ซ่ึงในขั้นนี ้ พัฒนาการทางดานสติปญญาและความคิดของเด็กวัยนี้คือ   

1.  การสรางภาพในใจ (Mental  Representations)  เด็กในวัย  7-11 ป สามารถที่จะวาด
ภาพความคดิในใจได  สามารถบอกหรืออธิบายหรือเขียนแผนที่ไดวาไปโรงเรียน
อยางไร 

 2.  การคิดเปรียบเทียบ  (Relational  Terms)  เด็กในวัย  Concrete  Operations  สามารถ 
ที่จะคิดเปรยีบเทียบได  และสามารถที่จะเขาใจวาของสิง่ใดสิ่งหนึ่งจะใหญกวา  มากกวา  นอยกวา
ใหขึ้นอยูกับวาเปรียบเทียบกับอะไร  เชนเดียวกับความมดืและสวางขึน้อยูกับวาเปรียบกับอะไร   
เขาใจวาของตาง ๆ  มีความสัมพันธกันไมใชเปนสิ่งที่สมบูรณในตวั  (Absolute)  นอกจากนีเ้ด็กวยันี้
จะเขาใจความหมายของสวนยอยและสวนรวม 

3.  การแบงกลุมหรือจัดหมู  (Class  Inclusion)   เด็กวัย  Concrete  Operations  สามารถ
ที่จะตั้งเกณฑที่จะชวยแบงหรือจัดสิ่งแวดลอมหรือส่ิงของรอบ ๆ  ตัวเขาเปนหมวดหมูได  เชน  
เขาใจวาสามารถจะแบงสุนขั  แมว  มา  รวมกันได  เพราะเปนสัตวส่ีเทาเหมือนกนั  

4.  การเรียงลําดับ  (Serialization  and  Hierarchical  Arrangements)  เดก็ในวัย  
Concrete  Operations  สามารถที่จะจัดของตามลําดับ  ความหนัก   ความยาวได  เชน  เอาไมขนาด
ตาง ๆ  กัน  และบอกใหเด็กวัยนีเ้รียงระดบัตามความยาวเดก็วยันี้จะทาํไดอยางงายดาย    
 5.  การคิดยอนกลับ  (Reversibility)  เด็กวยัประถมศึกษา  หรือ  Concrete  Operations 
สามารถที่จะคิดยอนกลับได  เชน  เด็กวยันีจ้ะคิดไดวา  ถา  5+7 = 12  จะตอบปญหาไดวา 12-7   
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จะได  5  หรือ  12-5  ได  7  เปนตน   
 เมื่อผูเรียนมีพฒันาการทางดานสติปญญาและความคิดดังกลาวขางตนแลว  เด็กในวัยนี้ 
ก็จะสามารถใชกลยุทธการระดมพลังสมองในกระบวนการเรียนรูได 
 ในการวิจัยคร้ังนี้ผูเรียนจะใชกลยุทธการระดมพลังสมองเพื่อรวมระดมความคิดเหน็        
แนวทาง  วิธีการที่ดีที่สุด  เพือ่การแกปญหา  หรือเพื่อการตัดสินใจกระทําอยางใดอยางหนึ่ง        
โดยผูเรียนจะใชกลยุทธการระดมพลังสมองในทุกชวงเวลาของกระบวนการเรียนรู  
 
 3.2  กลยุทธการตั้งคาํถาม 
 ความหมายของคําถาม 
 ระยับ  ทฤษฎิคุณ  (2536 : 71)  ไดใหความหมายของคําถามไววา  คือ  วาจาหรือคําพดู
หรือขอความที่ผูพูดหรือผูเขียนมุงหวังใหเกิดการตอบสนองจากผูที่ไดยิน  หรือเห็นขอความนั้น 
 สรุปไดวา  กลยุทธการตั้งคําถาม  หมายถึง  กระบวนการที่ผูเรียนใชคําถามเพื่อคนหา  
คําตอบ 
 
 ประเภทของคาํถาม 

คําถามที่ใชกจิกรรมการเรียนการสอน  สุวิมล เขี้ยวแกว  (2542 : 33-34)  ไดจัดแบง
ลักษณะของคําตอบจะม ี 4  ประการคือ 
 1.  คําถามเกี่ยวกับความจํา   
 เปนคําถามถึงสิ่งที่ไดพบมาแลว  การตอบคําถามแบบนี้ไมตองใชความคิดยุงยาก     
เพียงแตจําไดก็สามารถตอบได  ซ่ึงนักเรียนจะไมไดพัฒนากระบวนการคิด  ครูจึงไมควรใชคําถาม
ประเภทนี้บอยเกินไป 

2.  คําถามที่มีคําตอบแนวทางเดียว  
เปนคําถามที่ตองการใชความคิดมากกวาคาํถามประเภทที่หนึ่ง  อาจใชความรูที่ได     

ผสมผสานกันเปนคําตอบ  แตคําตอบที่ไดจากผูตอบแตละคน  จะเปนไปในทางเดียวกัน  
3.  คําถามที่คําตอบหลายแนวทาง    
การที่จะตอบคาํถามประเภทนี้ได  ตองอาศยัความสามารถของสมอง  อาจเปน                    

การตั้งสมมติฐาน  วิเคราะห  สังเคราะห  เพราะคําตอบอาจเปนไดหลายกรณี  และผูตอบแตละคน              
อาจไดคําตอบที่แตกตางกนัไป  ซ่ึงแตละคําตอบอาจมีความถูกตองเหมาะสม  มีเหตุผลที่นาเชื่อถือ
มาสนับสนุนคําตอบเหลานั้น 
 4.  คําถามเพื่อใหประเมนิคา  
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 เปนคําถามเพือ่ตัดสินใจเลือกใชวิธีการที่เหมาะสมหรือประเมินคุณคาของสิ่งตางๆ        
ตามความคิดเห็นของนักเรียน  และนกัเรียนเปนผูเลือกเกณฑดวยตนเอง 
 คันนิ่งแฮม  (Cunningham,1971 : 86, อางถึงใน  กัลยา เขียวขํา,2525 : 10)  ไดจําแนก      
คําถาม  โดยไดรวบรวมคําถามประเภทความรูความจํากบัคําถามทิศทางเดียวเขาดวยกัน  เรียกวา     
คําถามประเภทแคบ  (Narrow  Questions)  และรวมคําถามประเภทหลายทิศทางกับแบบประเมินคา
เรียกวาคําถามประเภทกวาง  (Broad  Questions)  คันนิ่งแฮม  ไดใหความหมายของคาํถามทั้งสอง
แบบไวดังนี ้
 1.  คําถามประเภทแคบ   

เปนคําถามที่คิดคําตอบไดโดยใชความคดิขัน้ต่ํา  ที่มีคําตอบแนนอนอยูแลวผูตอบใช
ความคิดเล็กนอยก็สามารถระลึกได  คําถามชนิดนี้เปนพืน้ฐานของการคิดในระดับสูง  แตถาใชมาก
ก็เปนอันตรายเพราะไปสะกดักั้นพัฒนาการคิดขั้นสูง 
 2.  คําถามประเภทกวาง   
 เปนคําถามที่ผูตอบไมสามารถเดาคําตอบได  แตจะตองอาศัยพื้นฐานความรูความจํา   
ผูตอบตองทํานาย  ตั้งสมมติฐาน  แสดงความคิดเห็นหรือประเมินคา  คําถามชนิดนี้จะกระตุนให
เด็กไดพัฒนาการคิดอยางลึกซึ้ง  เพราะวามคีําตอบไดหลายอยาง 
 สมจิต  สวธนไพบูลย  (ม.ป.ป. : 122-126)  ไดแบงประเภทของคําถามที่จําแนก           
ในชั้นเรยีนออกเปน  4  ประเภทดังนี ้
 1.  คําถามเพื่อดําเนินการเรียนการสอน 
 คําถามเพื่อดําเนินการเรียนการสอน  หมายถึง  คําถามที่ครูใชถามเพื่อใหกิจกรรม 
การเรียนการสอนดําเนนิไปเปนลําดับ  หรือเพื่อนํากิจกรรมการเรียนการสอนใหดําเนนิไปตาม 
ทิศทางที่ตองการ  นอกจากนี้ยังใชกระตุนความสนใจของนักเรียนไดอีกดวย  คําถามประเภทนี ้    
ไมเกี่ยวกับเนือ้หาวิชาโดยตรง  ตัวอยาง  เชน 
 -  ใครไมไดเหลาดินสอบาง 

-   นักเรยีนมีกระดาษครบทกุคนหรือยัง 
 2. คําถามเพื่อเนนความ 
 คําถามเพื่อเนนความ  หมายถึง  คําถามที่ครูใชเพื่อเนนเรือ่งที่ครูพูดและไมไดมุงหวัง 
คําตอบจากนักเรียนอยางจริงจัง  แตจดัเปนวิธีการอยางหนึ่งในการบอกหรือทบทวนขอเท็จจริง   
และเพื่อเราความสนใจของนกัเรียนมายังเรือ่งนั้น ๆ  ดวย  ตัวอยางเชน 
 -  นก  2  พวก  ตามที่เขียนบนกระดานดํานี้มีความหมายแตกตางกันใชไหม 
 -  เมื่อวานนี้เรารูจักกันแลววาหินม ี 3  ชนิดใชไหม 
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คําถามประเภทนี้มักมีคําตอบวา  ใช  จริง  ถูก  เปนสวนมาก  เพราะครเูพียงอาศยัคําถาม 
ในการบอกขอเท็จจริงมากกวา  ครูจึงควรหลีกเลี่ยงคําถามประเภทนี ้
 3. คําถามแบบแคบ 
 คําถามแบบแคบ  เปนคําถามที่มีคําตอบแนนอน  หมายถึง  คําถามที่มีคําตอบจํากัด 
และแนนอน  ไมวาจะถามคําถามนี้กับนักเรียนคนใดก็จะไดรับคําตอบแบบเดยีวกัน                       
คําถามประเภทนี้  ไมเกีย่วกบัความคิดเหน็  สวนใหญจะเปนคําถามเกี่ยวกับขอเท็จจรงิ                       
หรือส่ิงที่นักเรยีนเคยเรียนมาแลว  ตัวอยางเชน 
 -  กอนนําดินน้ํามันไปชั่ง  เข็มของเครื่องชั่งนี้อยูที่เลขอะไร 

-  ทําไมเมื่อปาไมถูกทําลายจงึมีผลทําใหน้ําทวม 
ขอระวังในการถามคําถามประเภทนี้คือ  เมื่อถามแลวนกัเรียนมกัตอบพรอมกัน   

ครูจึงหาทางปองกันไมใหนกัเรียนตอบพรอมกันทั้งชั้น  การถามทุกครั้งควรเรียกนักเรียน               
คนใดคนหนึ่งตอบ 
 4.  คําถามแบบกวาง 

คําถามแบบกวาง  เปนคําตอบไดหลายอยาง  หมายถึง  คําถามที่มีคําตอบที่เปนไปได 
มากกวา  หนึ่งหรือสองคําตอบ  นักเรียนจะตองใชความรูที่เรียนมาแลวประมวลกันเขาเพื่อตอบ     
คําถาม  คําถามประเภทนี้ไดแกคําถามที่ถามใหนกัเรียนลงความคิดเหน็  ตั้งสมมติฐานออกแบบ  
การทดลอง  พยากรณ  รวมถึงการถามเกี่ยวกับการประเมนิความรูสึกดวย  เชน 

-  ทําไมน้ําในแกวจึงมีสีคลํ้า 
-  นักเรยีนคิดวาอะไรเปนสาเหตุของน้ําเสยี 
-  นักเรยีนจะมีวิธีการทดลองวาปลาในอางนี้ตายเพราะเหตุใด  ไดอยางไร 
-  ระหวางดอกไมกับผลไม  นักเรียนคิดวาอยางไหนมีความสําคัญมากกวากนั 
-  นักเรยีนชอบสัตวเล้ียงชนดิใดมากที่สุดเพราะเหตใุด    

 บลูม  และคณะ  (Bloom, et  al.,1956 : 62-192)  ใหความคิดเกี่ยวกับระดับของคําถาม   
ที่ถามนักเรียนเพื่อจุดประสงคอยางไร  วาม ี 6  ระดับ  ซ่ึงระบุระดับพฤติกรรมที่สามารถตั้งคําถาม
ไดโดยเรยีงลําดับพฤติกรรมที่มีความซ้ําซอนนอยที่สุดไปหาพฤติกรรมที่มีความซ้ําซอนมากที่สุด    
ดังนี ้
 1.  คําถามความรูความจํา  (Knowledge)  เปนคําถามที่วดัความสามารถที่ระลึกออกมาได
หรือจําได  เชน  ถามความจาํเกี่ยวกับศัพท  นิยาม  สถานที่  เวลา  ขนาด  ปริมาณ  บุคคล  ระเบยีบ  
ประเพณ ี ลําดับขั้นของการทําอยางใดอยางหนึ่ง  แนวโนม  จัดประเภท  จัดกลุม  เกณฑ  วิธีการ  
หลักวิชาโครงสราง  ทฤษฎ ี เปนตน 
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 2.  คําถามความเขาใจ  (Comprehension)  เปนคําถามที่วดัความสามารถในการ            
จับใจความสําคัญจากเรื่องราวหรือเหตุการณตาง ๆ  เชน  ความสามารถในการจับใจความ          
ดานการแปลความหมาย  ตีความหมาย  และการขยายความของขอความ  คํา  เร่ืองราว  เหตุการณ  
ภาพ  เปนตน 
 3.  คําถามการนําไปใช  (Application) เปนคําถามที่วัดความสามารถในการนําความรู    
ที่เรียนมาใชแกปญหาในสถานการณใหม 
 4.  คําถามการวิเคราะห  (Analysis)  เปนคําถามที่วัดความสามารถในการแยกแยะ     
สวนยอย  ๆ  ของเหตุการณ  เร่ืองราว  หรือเนื้อหาตาง  ๆ  วาประกอบดวยอะไร  มีจุดมุงหมาย   
หรือความประสงคส่ิงใด  นอกจากนัน้ยังมองถึงวาสวนยอย  ๆ  ที่สําคัญนั้น  แตละเหตกุารณ     
เกี่ยวพันกันโดยอาศัยหลักการใด  และอยางไรบาง 
 5.  คําถามการสังเคราะห  (Synthesis)  เปนคําถามที่วัดความสามารถในการผสม       
สวนยอย  ๆ  เขาเปนเรื่องเดยีวกัน  เปนการวัดวานักเรยีนจะสามารถนาํเอาความรูแตละหนวย        
มารวมกันจัดเปนหนวยใหมขึ้น  หรือจัดเปนโครงสรางใหมที่ตางจากของเดิมไดหรือไม  ลักษณะ 
คําถามประเภทนี้จะถามเกี่ยวกับการสังเคราะหขอความ  การวางแผน  และสังเคราะหความสัมพันธ 

6. คําถามการประเมินคา  (Evalution)  เปนคําถามที่วัดความสามารถในการวินิจฉยั       
ตีราคา  อาจเปนวัตถุ  ส่ิงของ  ผลงานตาง  ๆ  หรือเปนความคิดเห็นก็ได  ซ่ึงในการประเมินคานัน้
ตองอาศัยเกณฑและมาตรฐานไปประกอบการวินจิฉัยช้ีขาดเสมอวาสิ่งนั้น  ดี – เลว  อยางไร         
คําถามอาจจะอยูในรูปการประเมินคาโดยอาศัยเกณฑภายใน  หรือเกณฑภายนอกตดัสินก็ได 
 จอรจ  (George,1975 : 108)  ไดแบงคําถามออกเปน  2  ประเภท  ดังนี ้

1. คําถามระดับต่ํา  (Lower  Order  Cognitive  Question)  ไดแก 
1.1 คําสั่งซึ่งใชแทนคําถาม  (Command) 
1.2 คําถามที่ไมตองการคําตอบ  (Rhetorical) 
1.3 คําถามใหระลึก  (Recall) 
1.4 คําถามเกี่ยวกบัความเขาใจ  (Comprehension) 
1.5 คําถามเกี่ยวกบัการนําไปใช  (Application) 

2. คําถามระดับสูง  (Higher  Order  Cognitive  Question)  ไดแก 
2.1 คําถามเพื่อใหวิเคราะห  (Analysis) 
2.2 คําถามใชสังเคราะห  (Synthesis) 
2.3 คําถามใหประเมินผล  (Evaluation) 
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 ประโยชนของคําถาม 
 สุวัฒน  นิยมคา  (2531 : 444)  ไดสรุปประโยชนของคําถาม  ดังนี ้

1.  เพื่อตรวจสอบความรูเดิมกอนสอน 
 2.  เพื่อนําเขาสูบทเรียน  และตรึงความสนใจระหวางสอน 

     3.  เพื่อกระตุนใหนักเรยีนมีสวนในกิจกรรมการเรียนการสอน 
     4.  เพื่อประเมินความเขาใจของนักเรียนในระหวางการเรียนการสอน 

  5.  เพื่อเนนจดุเดนหรือสาระสําคัญของเรื่อง 
 6.  เพื่อทบทวนหรือสรุปความรูที่เรียนมา 

7.  เพื่อจะไดทราบความรูและความสามารถของแตละคน 
8.  เพื่อใหเกิดการพัฒนาความคิด 
9.  เพื่อการประเมินการเรียนรูขั้นสรุปรวบยอด 
กัลยา  เขียวขํา  (2525 : 19)  ไดสรุปประโยชนของคําถามที่มีตอการเรียนการสอน  ดังนี้ 
1.  เพื่อเสริมสรางสติปญญาความสามารถทางความคิดใหแกผูเรียน 
2.  เพื่อกระตุนใหนกัเรียนเกดิความสนใจ  เสริมสรางจิตสัมพันธระหวางผูสอน 

และผูเรียน  และสรางบรรยากาศการสนทนา 
3.  คําถามที่ดีทําใหเกดิการอภิปรายตอเนือ่ง  เปนการขยายความคิดแนะแนวทาง        

ในการเรยีนรู  ชวยพัฒนาความคิดแบบวพิากษวจิารณ  สงเสริมใหนักเรียนเปนคนชางคิดชางถาม 
4.  เพื่อใหเกิดการคนควาแกปญหา  และสาํรวจความรูใหม  การใชคําถามที่ดี                

ในบางครั้งจะเปนตนเหตุใหผูเรียนตองคนควาเพิ่มเติม  ซ่ึงเปนการปลูกฝงนิสัยรักการคนควา              
ใหเกดิขึ้น 

5.  ครูใชคําถามเพื่อทบทวนหรือนําไปสูการสรุปบทเรียนใหเขาใจตรงกัน 
6.  ประเมินผลการเรียนการสอน 
อาภรณ  ใจเทีย่ง  (2537 : 177-178)  ไดสรุปประโยชนของคําถาม  ดังนี้ 
1.  เพื่อสงเสริมทักษะทางการคิดใหแกผูเรียน 
2.  เพื่อกระตุนความสนใจในการเรียน  ทําใหผูเรียนตืน่ตัว  สนใจเรียนดขีึ้น 
3.  ชวยขยายความคิดและแนวทางในการเรยีนรูแกผูเรียน 
4.  ชวยใหผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนการสอน 
5.  เปนสื่อกลางเชื่อมโยงความรูเดิมกับความรูใหม 
6.  ปลูกฝงนิสัยรักการคนควา  เพื่อหาคําตอบจากคําถามที่ไดรับ 
7.  ใชวัดผลการประเมินผลการเรียนรูของผูเรียนไดด ี
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สมจิต  สวธนไพบูลย  (ม.ป.ป. : 127)  กลาววา  คําถามที่ดีนั้นจะตองกระตุนใหผูเรียน 
เกิดพฤติกรรมที่สงเสริมการเรียนรู  และครสูามารถใชเปนขอมูลใหเปนประโยชนตอการสอนดังนี้ 

1.  ชวยใหครูรูพื้นฐานความสามารถของผูเรียนซึ่งจะเปนประโยชนในการสอน 
2.  ชวยกระตุนใหผูเรียนเกดิความสนใจที่จะคิด  เกิดความอยากรูและเต็มใจเขารวม 

กิจกรรมการเรยีนการสอน 
3.  ชวยในการทบทวนบทเรยีน  รวมทั้งชวยในการประเมินผลวาครูสอนไดบรรลุ              

ตามวัตถุประสงคที่ตั้งไวหรือไม 
4.  ชวยใหผูเรียนเกดิการเรยีนรูจากการคิดคนดวยตนเอง 
5.  ชวยพฒันาความคิดแบบวิจารณญาณและทําใหผูเรียนเปนคนชางคดิชางถาม 
สุวิมล  เขี้ยวแกว  (2542  : 38)  ไดกลาวถึงประโยชนที่ไดรับจากการใชคําถาม  ดังนี้ 
1.  ครูไดทราบพื้นฐานความรูของนักเรียน  วา  เดน  หรือดอยจุดใด  เพือ่จะไดจัด 

ประสบการณการเรียนรูใหสอดคลองกับพื้นฐานทีน่ักเรียนมีอยู 
2.  นักเรียนจะมีความสนใจบทเรียนอยางสม่ําเสมอ  เพราะตองเตรียมความพรอมทีจ่ะ 

ตอบปญหาของครูและฟงคําตอบของเพื่อน ๆ เพื่อนําไปสูขอสรุป 
3.  นักเรียนไดแสดงออก  รูจักใชคําถามและตอบคําถามอยางเหมาะสม 
4.  นักเรียนไดพัฒนาความสามารถในการคิดและเรียบเรียงความคิดเพือ่การนําเสนอ   

ใหผูอ่ืนไดเขาใจ 
5.  ชวยในการประเมินผลการสอนของครู 
สรุปไดวาประโยชนของคําถาม  มีดังนี ้
1.  ทําใหผูเรียนรูสึกตื่นตัว  และสนใจทีจ่ะเรียนรูมากขึน้ 
2.  ใชเปนสื่อกลางในการเชือ่มโยงความรูในอดีตกับความรูที่จะเกดิขึน้ใหม 
3.  ใชในการวดัทักษะพื้นฐาน  ความสามารถของนักเรียน 
4.  ใชเพื่อทบทวนบทเรยีนที่ผานมาแลว 
5.  ใชเพื่อสรุปบทเรียน 
6.  ใชเพื่อขยายความคิดใหกวางไกลมากขึน้ 
ในการวิจัยคร้ังนี้  ผูเรียนสามารถใชกลยุทธการตั้งคําถามไดทุกชวงเวลาของกระบวน 

การจัดการเรยีนการสอน  เชนใช  หลังจากเรียนจบบทเรยีนในแตละเร่ืองโดยนักเรียนและคร ู            
รวมกันตั้งคําถามประเภทคําถามความรูความจํา  คําถามความเขาใจ  และคําถามการนําไปใช 
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3.3 กลยุทธการสรางผงักราฟก   
ผังกราฟก  พัฒนาตอเนื่องมาจากการจดัโครงสรางความคิดลวงหนาตามทฤษฎี         

การเรียนรูอยางมีความหมายของออซูเบล  โดยเริ่มตั้งแตป  1968  ออซูเบลไดเสนอการจัด          
โครงสรางความคิดลวงหนาเพื่อใชหรับการอานทําความเขาใจจากตํารา  หลังจากนัน้มี
ภาพประกอบแบบตาง ๆ  ปรากฎขึ้นมากกวา  20 ชนิด  รวมทั้งโครงสรางภาพรวม  โดยนํามาใชทํา
ความเขาใจ 
กับบทความทีม่ีความยาวมาก ๆ  แลวนําเสนอขอความรูในรูปของไดอะแกรม  รูปภาพตาง ๆ  ตอมา
มีนักการศึกษาไดเปลี่ยนชื่อจาก  โครงสรางภาพรวมมาเปน  ผังกราฟก 
 
 
 ความหมายของผงักราฟก 

มีนักการศึกษาหลายทาน  ไดใหความหมายของผังกราฟก  ไวดังนี ้
คลารก  (Clarke,1991 : 37-38)   ไดใหความหมายวา  “ผังกราฟกเปนแบบของ 

ความคิดที่ผูสอนหรือผูเรียนหรือทั้งผูสอนและผูเรียนสรางขึ้นเพื่อแสดงความคิดความเขาใจออกมา
เปนรูปธรรม  วาผูเรียนกําลังคิดอะไรจากการอานเนื้อหาวิชา 
 ดัจ  และเมลสิสา  (Doug  and  Melissa,1999 : 10  อางถึงใน  ศิริลักษณ  แกวสมบูรณ,          
2543 : 12)) ไดกลาววา  “ผังกราฟกเปนเครื่องมือที่มีคุณคาสําหรับใชในการเรียนการสอน       
เพราะสามารถประยุกตใชไดอยางไมส้ินสุด  แบบตาง  ๆ  ของผังกราฟก  แสดงใหเหน็ถึง                   
การจัดลําดับกระบวนการคิดของผูเรียนไดอยางสมบูรณ  เปนกลวิธีที่ใชในการทําความเขาใจ               
ส่ิงที่เรียนใหชัดเจนยิ่งขึ้น” 
 สุปรียา  ตันสกุล (2540 : 6)  ไดใหความหมายวา  “ผังกราฟกเปนสิ่งที่แสดงออกเปน
ภาพขององคประกอบที่สําคัญของเนื้อหา  เปนรูปแบบของความคิดที่ผูสอนและผูเรียนสรางขึ้น         
เพื่อแสดงความคิดออกมาเปนรูปธรรม” 
 ทิศนา  แขมมณ ี (2543 : 2)  ไดอธิบายความหมายของผังกราฟกไวดังนี ้ “ผังกราฟกเปน
แผนผังทางความคิด  ประกอบไปดวยความคิดหรือขอมูลสําคัญ ๆ  ที่เชื่อมโยงกันอยู                            
ในรูปแบบตาง ๆ  ซ่ึงทําใหเหน็โครงสรางของความรูหรือเนื้อหาสาระนัน้ ๆ  เปนเทคนิคที่ผูเรียน
สามารถนําไปใชในการเรียนรูเนื้อหาสาระตาง ๆ  จํานวนมาก  เพื่อชวยใหเกดิความเขาใจในเนื้อหา
สาระนั้นไดงายขึ้น  เร็วขึ้น  และจดจําไดนาน” 
 พิมพันธ  เดชะคุปต (2544 : 129)  ไดกลาววา  “ผังกราฟก  คือ  แบบของการสื่อสาร   
เพื่อใชนําเสนอขอมูลที่ไดจากการรวบรวมอยางเปนระบบ  มีความเขาใจงาย  กระชับกะทัดรัด      
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ผังกราฟกนั้นไดมาจากการนําขอมูลดิบ  หรือความรูจากแหลงตาง ๆ  มาทําการจัดกระทําขอมูล    
ในการจดักระทําขอมูลตองใชทักษะการคิด  เชน  การสังเกต  การเปรียบเทียบ  การแยกแยะ        
การจัดประเภท  การเรียงลําดับ  การใชตวัเลข  เชน  คาความถี่  คาเฉลี่ย  การสรุป  จากนั้นจึงมกีาร
เลือกแบบผังกราฟก  เพื่อนําเสนอขอมูลที่จัดกระทําแลว  ตามเปาหมายหรือวัตถุประสงคที่ผู
นําเสนอตองการ” 
 จึงสรุปไดวา กลยุทธการสรางผังกราฟก  หมายถึง  กระบวนการที่ผูเรียนไดสรางแบบ   
ของการสื่อสาร  โดยส่ือสารออกมาในลักษณะของรูปภาพ  กราฟ  ไดอะแกรม  ซ่ึงขอมูลที่จะ       
นําเสนอนั้นไดถูกจัดกระทําดวยวิธีการตาง ๆ  ที่ตองผานกระบวนการคิดขั้นสูงมาแลว  
 
 
 
 แบบของผังกราฟก 

ผังกราฟกแตละแบบมวีัตถุประสงคของการนําเสนอขอความรูแตกตางกันไปและ 
การเลือกใชผังกราฟกเพื่อนําเสนอขอความรูที่ไดจัดกระทาํแลวนั้นจะตองเลือกตามเปาหมายหรือ
วัตถุประสงคที่ผูนําเสนอตองการจะเสนอขอมูลเหลานั้น  (ทิศนา  แขมมณ,ี2543 : 2-3)  ซ่ึงมี                  
นักการศึกษาหลายทานไดเสนอแบบตาง ๆ  ของผังกราฟก  ดังนี้ 
 คาแกน  (Kagan,1998 : 3-4  อางถึงใน  ศิริลักษณ  แกวสมบูรณ,2543 : 12) ไดเสนอ                       
ผังกราฟฟกแบบตาง ๆ  ดังนี้ 
                  1.  ผังกราฟกที่มีวตัถุประสงคของการนําเสนอขอมูลที่เปนมโนทัศน  เชน 
                       1.1  ผังความคิด  (Mind  map) 
                       1.2  ผังมโนทัศน  (Concept  map) 
 2.  ผังกราฟกที่มีวัตถุประสงคของการนําเสนอขอมูลที่ตองการเปรียบเทียบ  เชน 
                        2.1  เวนนไดอะแกรม  (Venn  diagram) 

          2.2  ทีชารจ  (T-chart) 
 3.  ผังกราฟกที่มีวัตถุประสงคของการนําเสนอขอมูลที่เปนเหตุเปนผล  เชน 
                        3.1  ผังกางปลา  (Fish  bone) 

4.  ผังกราฟกที่มีวัตถุประสงคของการนําเสนอขอมูลที่เปนการเรียงลําดับเหตุการณ  
หรือขั้นตอน  เชน 
                        4.1  ผังเรียงลําดับ (Chain) 

4.2 ผังวัฏจักร (Cyclical  map) 
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 ดัจและเมลิสสา (Doug  and  Melissa, 1999  อางถึงใน  ศิริลักษณ  แกวสมบูรณ,2543 : 
11)  ไดเสนอผงักราฟกแบบตาง ๆ  ดังนี้ 

1.  ผังกราฟกที่มีวัตถุประสงคของการนําเสนอขอมูลที่เปนเหตุเปนผล  เชน 
1.1 ผังกางปลา  (Fish  bone) 
1.2 ผังใยแมงมุม (Spider  map) 

2.  ผังกราฟกที่มีวัตถุประสงคของการนําเสนอขอมูลที่เปนการเรียงลําดับเหตุการณ   
หรือขั้นตอน  เชน 

       2.1  ผังเรียงลําดับ (Chain) 
                         2.2  ผังวัฏจักร (Cyclical  map) 
                         2.3  มาตราตอเนื่อง (Continuum  scale) 

2.4 ผังเสนอปญหาและการแกปญหา (Problem/Solution) 
 วรรณทิพา  รอดแรงคาและพมิพันธ  เดชะคปุต  (2542)  ไดเสนอผังกราฟกแบบตาง ๆ
ดังนี ้
 1.  ผังกราฟกที่มีวัตถุประสงคของการนําเสนอขอมูลที่เปนการจัดหมวดหมูและการแบง
ประเภท  เชน 
                         1.1  ผังการจําแนกประเภทของขอมูล  (Classify) 
  2.  ผังกราฟกที่มีวัตถุประสงคของการนําเสนอขอมูลที่เปนการเปรียบเทียบ  เชน 
        2.1  แผนภูมิกง 
                         2.2  แผนภูมแิทง   

           2.3  ตารางเปรียบเทียบ 
 จากการประมวลแบบตาง ๆ  ของผังกราฟกที่นักการศึกษาหลายทานไดเสนอไว                
สรุปไดดังนี้คอื 

1.  ผังกราฟกที่มีวัตถุประสงคของการนําเสนอขอมูลที่เปนมโนทัศน  มีดังนี ้
     1.1  ผังความคิด  (Mind  map) 

                       ผังความคิดเปนผังกราฟกทีแ่สดงความสมัพันธของสาระ หรือความคิดตางๆ  ใหเห็น
เปนโครงสรางในภาพรวม  โดยใชเสนและคํา  ระยะหางจากจุดศนูยกลาง  สี  เครื่องหมาย  รูปทรง
เรขาคณิต  และภาพแสดงความหมายและความเชื่อมโยงของความคิดหรือสาระนั้น ๆ  ดังแสดงใน
ภาพประกอบที่  1 
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ภาพประกอบที่  1  ผังความคิด  (Kagan, 1998, อางถึงใน  ศิริลักษณ  แกวสมบูรณ,2543 : 12) 
 1.2  ผังมโนทัศน (Concept  map) 

 ผังมโนทัศน  เปนผังกราฟกที่แสดงมโนทศันหรือความคิดรวบยอดใหญไวตรงกลาง   
และแสดงความสัมพันธระหวางมโนทัศนใหญและมโนทศันยอย ๆ  เปนลําดับขั้นดวยเสนเชื่อมโยง  
ดังแสดงในภาพประกอบที ่ 2 
 

                                                               

    
 

 
             
 
 
      
 
          

 
ภาพประกอบที่  2  ผังมโนทัศนหรือความคิดรวบยอด  (Kagan,1998  อางถึงใน 

 ศิริลักษณ  แกวสมบูรณ,2543 : 13) 

ความคิดรวบยอด ความคิดยอย ความคิดยอย 

ความคิดยอย ความคิดยอย

ความคิดยอย ความคิดยอย 
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 2.  ผังกราฟกที่มีวัตถุประสงคของการนําเสนอขอมูลที่เปนการเปรียบเทียบมีดังนี ้  

      2.1  เวนนไดอะแกรม  (Venn  diagram) 
      เวนนไดอะแกรมเปนผังภาพกราฟกที่เปนผังวงกลม  2  วง  หรือมากกวา 

ที่มีสวนหนึ่งซอนกันอยู  เปนผังกราฟกที่เหมาะสมสําหรับการนําเสนอสิ่ง  2  ส่ิงหรือมากกวา      
ซ่ึงมีทั้งความเหมือนและความแตกตางกนั  ดังแสดงในภาพประกอบที ่ 3 
 
 
 

A     AB              B 
 

                                                                                                                                                    
 
ภาพประกอบที่  3   เวนนไดอะแกรม  (Kagan,1998  อางถึงใน  ศิริลักษณ  แกวสมบูรณ,2543 : 13) 
 2.2  ทีชารจ  (T-chart) 

   ทีชารจเปนผังกราฟกที่แสดงความแตกตางของสิ่งที่ศึกษาดังแสดงในภาพประกอบที่4 
 

 
ความคิดเหน็ทีเ่หมือนกนั ความคิดเหน็ทีต่างกัน 
 
 

 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบที่  4  ทีชารจ  (Doug  and  Melissa,1999) 
 
     2.3  แผนภมูิกง 
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    แผนภูมกิง  เปนผังกราฟกที่แสดงการเปรียบเทียบขอมลู  โดยเปนการแสดง 
สัดสวนของขอมูล  ดังแสดงในภาพประกอบที่  5 
 
 
 
                             สวนที ่ 1            สวนที ่ 2 
 
    
                             สวนที ่ 3                       สวนที ่ 4 
 
 
 

ภาพประกอบที่  5  แผนภูมกิง  (วรรณทิพา  รอดแรงคา  และพิมพนัธ  เดชะคุปต,2542) 
 
 
     2.4  แผนภมูิแทง 

    แผนภูมแิทง  เปนผังกราฟกที่แสดงใหเห็นและเขาใจความสัมพนัธของ 
ตัวแปรตาง ๆ  ไดชัดเจน  เปนการแสดงความสัมพันธระหวางตวัแปร  2  ตัว  โดยตัวแปรนั้นมีคา  
ไมตอเนื่อง  ดังแสดงในภาพประกอบที ่ 6 
 
  แกน  Y 
 
 
 
 
 
 
 
        

แกน  X 
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           ภาพประกอบที ่ 6  แผนภูมิแทง  (วรรณทิพา  รอดแรงคา  และพมิพันธ  เดชะคปุต,2542) 
 
    2.5  ตารางเปรียบเทียบ 

   ตารางเปรียบเทียบ  เปนผังกราฟกที่เสนอขอมูลในรูปแบบตารางชวยให 
เขาใจไดงายเพราะจัดขอมูลไวเปนหมวดหมู  ซ่ึงขอมูลที่เสนอนั้นอาจเปนการเปรียบเทียบความ
เหมือนกนัหรือตางกันของขอมูล  ดังแสดงในภาพประกอบที่  7 
 
     ตาราง  1  ช่ือเร่ือง 
  

 หัวขั้ว หัวสดมภ หัวสดมภ 
    ตนขั้ว ตัวขั้ว ตัวเร่ือง ตัวเร่ือง 

 
 

 
ภาพประกอบที่  7  ตารางเปรียบเทียบ  (วรรณทิพา  รอดแรงคา  และพมิพันธ เดชะคปุต,2542) 

 3.  ผังกราฟกที่มีวัตถุประสงคของการนําเสนอขอมูลที่เปนเหตุเปนผล  มีดังนี ้
      3.1  ผังกางปลา  (Fish  bone) 
      ผังกางปลา  เปนผังกราฟกที่นําเสนอขอมูลใหเหน็ถึงสาเหตุและผลของ 

เร่ืองใดเรื่องหนึ่ง  ดังแสดงในภาพประกอบที่  8 
 
 
         สาเหตุ              สาเหตุ       สาเหตุ 
 
                                         ผลที่เกิดขึ้น 
 
   
                                 สาเหตุ  สาเหตุ       สาเหตุ 
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ภาพประกอบที่  8  ผังกางปลา  (Georgia,1996 : 105) 
 

                      3.2  ผังใยแมงมุม (Spider  map) 
    ผังใยแมงมมุ  เปนผังกราฟกที่ใชแสดงมโนทัศนแบบหนึ่ง  โดยแสดง 

ความคิดรวบยอดใหญไวตรงกลาง  และเสนที่แยกออกจากความคิดรวบยอดใหญจะแสดง 
รายละเอียดของความคิดนั้น  ดังแสดงในภาพประกอบที ่ 9 
 
 
 
                                                                                                                                                         
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบที่  9  ผังกราฟก  แบบผังใยแมงมุม  (Doug  and  Melissa, 1999) 
 4.  ผังกราฟกที่มีวัตถุประสงคของการนําเสนอขอมูลที่เปนการเรียงลําดับเหตุการณ  
หรือขั้นตอน  มีดังนี ้

4.1  ผังเรียงลําดับ  (Chain) 
       ผังเรียงลําดับ  ใชแสดงลาํดับขั้นตอนของสิ่งตางๆ  หรือกระบวนการตางๆ   

ดังแสดงในภาพประกอบที ่ 10 
 

 
           ขั้นตอน             ขั้นตอน                    ขั้นตอน              ขั้นตอน                 ขั้นตอน 
          ลําดับที่  1                 ลําดับที่  2                ลําดับที่  3            ลําดับที่  4              ลําดับที่  5 
 
 
 

ภาพประกอบที่  10  ผังเรียงลําดับ  (Doug  and  Melissa, 1999) 

รายละเอียดท่ี 1

รายละเอียดท่ี รายละเอียดท่ี 

รายละเอียดท่ี 

รายละเอียดท่ี รายละเอียดท่ี 

รายละเอียดท่ี รายละเอียดท่ี ความคิดรวบยอดใหญ 
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  4.2  ผังวัฏจักร (Cyclical  map) 

         ผังวัฏจักร  เปนผังกราฟกที่แสดงลําดับขั้นตอนที่ตอเนื่องกันเปนวงกลม  
หรือเปนวัฏจกัรที่ไมแสดงจดุสิ้นสุดหรือจดุเริ่มตนที่แนนอน  ดังแสดงในภาพประกอบที่  11 
 
     

เหตุการณที ่ 1 
 
     เหตุการณที ่ 4                                      เหตุการณที ่ 2 
 
                       เหตุการณที ่ 3 
 
 
 

ภาพประกอบที่  11  ผังวัฏจักร  (Georgia,1996 : 105) 
 

4.3  มาตราตอเนื่อง (Continue  scale) 
           มาตราตอเนื่อง  ใชเปนเสนเวลาเพื่อแสดงอาย ุ ระดับการเรียนในโรงเรียน 
และเหตกุารณทางประวัติศาสตร  ดังแสดงในภาพประกอบที่  12 
 
                      

  มาตราแบบตอเนื่อง 
 
 
           ต่ํา                                                สูง 
 

 
ภาพประกอบที่  12  มาตราตอเนื่อง  (Doug  and  Melissa,1999) 
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  4.4  ผังเสนอปญหาและการแกปญหา (Problem/Solution) 
         ผังเสนอปญหาและการแกปญหา  เปนการแสดงใหเห็นถึงการแยกแยะปญหาและ

พิจารณาแนวทางการแกปญหาและผลลัพธที่จะเกดิขึ้นอยางหลากหลาย  ดังภาพประกอบที่ 13 
 
 
 
   

                      ใคร 
 ปญหา                         อะไร 
                         ทําไม 
    
 
             การพยายามแกปญหา  ผลลัพธ 
 การแกปญหา              1.    1. 
                2.    2. 
 
 
                              ผลลัพธสุดทาย 
 
 

ภาพประกอบที่  13  ผังเสนอปญหาและการแกปญหา  (Doug  and  Melissa,1999) 
 5.  ผังกราฟกที่มีวัตถุประสงคของการนําเสนอขอมูลที่เปนการจัดหมวดหมูและการ 
แบงประเภท  มีดังนี ้

     5.1  ผังการจําแนกประเภทของขอมูล  (Classify) 
     ผังการจําแนกประเภทของขอมูล  เปนผังกราฟกที่ใชแสดงการจัดขอมูลตาง ๆ  ที่

ตองการศึกษาออกเปนหมวดหมู  โดยจัดสิ่งที่มีสมบัติบางประการรวมกันใหอยูในกลุมเดียวกนั    
ในการจําแนกประเภทของสิง่ที่ศึกษานัน้ตองมีเกณฑทีใ่ชในการจําแนกเสมอ  ดังแสดง                    
ในภาพประกอบที่  14 
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                                                 ขอมูลตาง ๆ 

 
 

เกณฑทีใ่ชแบงกลุมยอย                                          เกณฑที่ใชแบงกลุมยอย 
 
 
  เกณฑที่ใชแบงกลุมยอยลงไปอีก                               เกณฑที่ใชแบงกลุมยอยลงไปอกี 
 
 
          ตัวอยาง                                 ตัวอยาง                       ตัวอยาง                                   ตัวอยาง  
 
 

ภาพประกอบที่  14  ผังการจําแนกประเภทของขอมูล 
(วรรณทิพา  รอดแรงคา  และพิมพันธ  เดชะคุปต,2542) 

 
 ชวงเวลาในการนําผงักราฟกมาใชในการเรียนการสอน 
 จากการศึกษางานวิจยัตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับการนําผังกราฟกมาใชในการเรียนการสอน
พบวา ชวงเวลาของผังกราฟกที่ใชในการสอนวิชาตาง ๆ นั้น ไมพบวามชีวงเวลาการใชที่แนนอน 
แตจากการวิเคราะหงานวิจยัของนักการศึกษาที่ใชผังกราฟกในการสอนวิชาตาง ๆ นั้นไดขอคน
พบวาผูสอนและผูเรียนใชผังกราฟกในชวงเวลาตาง ๆ ของการเรียนการสอน  สรุปไดดังนี ้
 
 1.  ใชผังกราฟกกอนการสอน/การอาน เพือ่ใชทบทวนความรูเดิมของผูเรียนเกีย่วกับ 
หัวขอที่จะเรียน เชื่อมโยงเรือ่งที่เรียนใหเขากับความสนใจและความตองการของผูเรียน ชวยผูเรียน
สรางแผนสําหรับการวิจยั (Babara quoted in Bromley et al.,1995 : 96-97 ; Bromley  and 
Alverman, อางถึงใน สุปรียา ตันสกุล,2540 : 43-44) 
 2.  ใชระหวางการสอน/การอาน เพื่อเนนความคิดที่สําคัญ และจัดระเบียบความคิดของ
ขอมูลที่เรียน (สุปรียา ตันสกลุ,2540 : 51) 
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 3.  ใชหลังการเรียน/การอาน เพื่อจัดหมวดหมู มโนทัศน ความคิดขอมลู ใชแสดง    
ความเขาใจและความจําเกีย่วกับมโนทัศนหลักและความสมัพันธระหวางมโนทัศนของผูเรียน       
ใชในการทบทวนความรูและประเมินการเรียนของผูเรียน และใชเพื่อเปรียบเทียบความเขาใจ        
ทั้งกอนและหลังของผูเรียน และใชสรุปความรูจากสิ่งที่ผูเรียนไดคนพบ  (Hawk,1986 : 84-85     
อางถึงใน ไสว  ฟกขาว,2536 : 192) 

จึงสรุปไดวา  การที่ผูสอนและผูเรียนจะนาํผังกราฟกมาใชในชวงเวลาใดนั้นขึน้อยูกบั
ความเหมาะสม และวัตถุประสงคที่ตองการนําไปใช  นอกจากจะตองคาํนึงถึงชวงเวลาในการใช  
ผังกราฟกดังกลาวแลว ยังตองทราบถึงบทบาทของครู และบทบาทของผูเรียน ที่ควรจะมีขึ้นใน  
การสอนที่ใชผังกราฟกอีกดวย เพื่อที่จะนํามาใชในการจดัการเรียนการสอนใหเกดิประสิทธิภาพ  
ตอไป 
 
 บทบาทของครู และบทบาทของผูเรียน 
 บุคคลที่เกี่ยวของเปนอยางมากในการนาํกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชผังกราฟก 
มาใชใหเกิดประสิทธิภาพ คือ ผูสอนและผูเรียน ซ่ึงคลารก เวนสเตน และเมเยอร 
(Clarke,1991 : 41 : Weinstein and Mayer,1978 อางถึงใน สุปรียา ตันสกลุ,2540 : 38) ไดสรุป 
บทบาทของผูสอนและผูเรียนไวดังนี ้
 1.  บทบาทของผูสอน 
               1.1  ศึกษาลักษณะของเนื้อหาที่จะนาํมาใชในการสอน 
          1.2  กําหนดจุดมุงหมายในการเรียนการสอน และบอกใหผูเรียนทราบถึงจุดมุงหมาย
ของการเรียน เพื่อใหเกิดความคาดหวัง แรงจูงใจ การใหขอมูลยอนกลับ  และใหผูเรียน 
ควบคุมกระบวนการเรยีนรูดวยตนเอง 
          1.3  เลือกผังกราฟกแบบที่เหมาะสมกับเนื้อหาและวัตถุประสงคของการนําเสนอ
ขอมูลเสนอตัวอยางการใชผังกราฟกในแบบที่เหมาะสมกับเนื้อหาและจุดมุงหมายแสดงวิธีการ
สรางผังกราฟกใหผูเรียนเขาใจทุกขั้นตอนอธิบายวิธีการใชประโยชนของการใชผังกราฟกใหผูเรียน
เขาใจใหผูเรียนสรางผังกราฟกเปนรายบุคคลใหผูเรียนไดนําเสนอขอความรูดวยผังกราฟกที่สราง
ขึ้นและรวมกนัอภิปรายผลที่ได 

        1.4  วัดและประเมินผล โดยการเก็บรวบรวมผลงานการใชผังกราฟกของผูเรียนมา
วิเคราะห  ซ่ึงจะทําใหผูสอนเห็นถึงความเขาใจของผูเรียนบทบาทของผูเรียน 

        1.5  รับทราบจุดมุงหมายของการเรียนการสอน 
         1.6  ศึกษาเนื้อหาที่จะเรยีน และทําการประมวลความรูเหลานั้นดวยตนเอง 
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         1.7  เลือกแบบผังกราฟก เพื่อใชนําเสนอขอความรูไดถูกตองเหมาะสมกับ             
จุดมุงหมายทีต่องการนําเสนอ 
         1.8  เขากลุมเพื่อแลกเปลี่ยนผลงานและทักษะการคิดที่ไดจากการใชเทคนิค           
ผังกราฟก 

 
 ประโยชนของการเรียนการสอนโดยใชผงักราฟก 
      โจเนส,เพียซ  และฮันเตอร  (Jones  Pierce  and  Hunter,1988 : 21)  ไดกลาวถึง
ประโยชนของการใชผังกราฟก  ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี ้
 1.  ใหผูเรียนสามารถเขาใจและหาบทสรุป แนวคดิที่ซับซอนใหเปนไปในทางเดียวกนั 
 2.  สามารถใชอธิบายความหมายของคําหรือประโยคไดด ี

3.  สามารถอธิบายรายละเอยีดและความเกีย่วพนัของเนื้อเร่ืองไดด ี
4.  ชวยใหผูเรียนเลือกเนื้อเร่ืองที่สําคัญและคนหาขอมูลที่สําคัญและคนหาขอมูลที่ 

ขาดหายและมคีวามเกีย่วของกับรายละเอยีดได 
 5.  ชวยใหนกัเรียนเกดิความกระตือรือรน 
 6.  ชวยสงเสรมิใหจดัความคดิที่กระจดักระจายใหเปนหมวดหมูและสามารถสรุปเนื้อหา
และลําดับความคิดใหเปนระเบยีบ 
 
 ขอจํากัดของการเรียนการสอนโดยใชผงักราฟก 
 ไรซ  (Rice,1994 : 67)  สรุปขอจํากัดของการใชผังกราฟก ไวดังนี ้
 1.  การควบคมุความแปรปรวนของวิธีการสอนทําไดยาก เนื่องจากการวิจัยตาง ๆ          
ที่เกี่ยวของกับการใชผังกราฟกไมไดสรางรูปแบบการสอนที่ชัดเจน 
 2.  ไมมีกรอบความคิดเชิงทฤษฎีที่ชัดเจนอธิบายกระบวนการทางปญญา  ที่ผูเรียน         
ใชผังกราฟกในกระบวนการเรียนการสอนวาใชอยางไรจะเกดิพฤติกรรมใดกับผูเรียน 
 3.  ตําแหนงของการใชผังกราฟกยังไมมีความแนนอนวาใชในชวงใดแลวจะทําใหเกิด 
ประสิทธิภาพมากที่สุด 
 4.  ขาดเกณฑที่ชัดเจนเกี่ยวกับการพิจารณาเลือกใชผังกราฟกใหเหมาะสมกับเนื้อหา 
 โรบินสัน  (Robinson,1998 : 104)   กลาวถึงขอจํากัดของการใชผังกราฟกไวดังนี ้
 1.  ยังขาดรูปแบบการใชที่ชัดเจน  ดังที่งานวิจยัที่เกีย่วกบัผังกราฟกสวนมากไดอธิบาย
หรืออธิบายไมชัดเจนวาจะพฒันาและใชผังกราฟกแตละแบบอยางไร 
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 2.  สามารถกระตุนความรูเดมิของผูเรียน  แมจะทําไดเร็วกวาการอานเนื้อหาจากตํารา 
แตเพยีงอยางเดียว  แตจะใชไมไดผลเมื่อเนื้อหานั้นผูเรียนไมคุนเคยมากอน 
 3.  นําเสนอเรือ่งที่มีเนื้อหาสัน้  โดยหากเนือ้หานั้นสั้นมาก ๆ  แลว  การใชผังกราฟก 
กับเนื้อหานั้นจะไดผลนอยมากในการทดลองใช 
 4.  การใชผังกราฟกเพยีงแบบเดียวในการนําเสนอเนื้อหาที่มีความยาวมาก  ถึงแม 
ผังกราฟกที่ใชนั้นจะถูกสรางมาเปนอยางดแีลว  ก็เปนการยากที่จะนําเสนอความสัมพันธของขอมูล
ไดถูกตองครบถวนทั้งหมด  เพราะเนื้อหาทีม่ีความยาวมาก  ๆ  จะมีแนวคิดหลักจํานวนมากและมี
โครงสรางเปนลําดับขั้นตอน 

สรุปไดวา  กลยุทธการสรางผังกราฟกจะนาํมาใชหลังการเรียน / อาน  เพื่อจัดหมวดหมู  
ความคิดและขอมูล  พรอมทั้งใชแสดงความเขาใจและความจําเกีย่วกับรายละเอียดตาง ๆ  ของเรื่อง     
ที่เรียน  ใชในการทบทวนความรูและประเมินผลการเรียนของผูเรียน  และใชในการเปรียบเทียบ
ความเขาใจทั้งกอนและหลังเรียนของผูเรียน  และใชสรุปความรูของสิ่งที่ผูเรียนไดคนพบ 

ในการวิจัยคร้ังนี้ผูเรียนจะใชกลยุทธการสรางผังกราฟกไดทุกชวงเวลาของกระบวนการ
จัดการเรียนรู  เชน  ใชผังกราฟกหลังจากทีไ่ดเรียนเนื้อหาสาระในบทเรยีนเรียบรอยแลว  โดยผูเรียน
จะใชกลยุทธการสรางผังกราฟกเพื่อเปนการสรุปความรูที่ไดจากการเรียนรูบทเรียนนัน้ ๆ  ผูเรียนใช
กลยุทธการสรางผังกราฟกในการนําเสนอประโยชนที่ไดรับจากบทเรยีน  

 
3.4 กลยุทธการประเมินผล  (Evaluating  Strategies) 
ผูเรียนที่เรียนดี  ทํางานเสร็จเปนบางสวนหรือเสร็จทั้งหมด  จะสะทอน  (reflect)  ดูวา

งานนั้นสําเร็จดวยดีเพยีงใด  กระบวนการดงักลาวนี้ทําใหผูเรียนเขาใจวาการดําเนินงานเปนไป   
ตามแผนหรือไม  กลยุทธที่ใชบังเกิดผลดีเพียงใด  ผูเรียนที่มีกลยุทธจะประเมินวาการทํางานบรรลุ
จุดหมายหรือไม  หากไมบรรลุจุดหมาย  ทําไมจึงไมบรรลุจุดหมาย  ในการทํางานคราวตอไปจะทํา
ใหแตกตางจากเดิมไดอยางไร  นักเรียนจะประเมินความถูกตองของการทํานาย  หากไมถูกตอง      
นักเรียนที่เรียนดีจะคิดวาในคราวตอไปจะทําใหดีขึ้นไดอยางไร  ไมวาผลการประเมินจะเปนไป  
ทางดานบวกหรือดานลบ  ผลการประเมินนั้นก็มีประโยชน  เพราะจะไดใชเปนพืน้ฐานสําหรับ   
การพัฒนาใหดีขึ้นในคราวตอไป  ธีรพงศ  แกนอินทร  (2546 : 25-41)  กลาวถึง  รายละเอียด              
ของกลยุทธการเรียนรูที่เกีย่วกับการประเมนิผล  ดังนี้ 
 1.  ตรวจสอบผลการทํานายและการคาดเดา  (Verify  Predictions  and  Guesses) 

ความหมาย  :  กลยุทธนี้เกีย่วของกับการตรวจสอบวาผลการทํานายถูกตองหรือบรรลุ
ความคาดหวังหรือไม 
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ทําไม :   การประเมนิความถูกตองของการทํานายและความคาดหวัง ทําให 
ผูเรียนเขาใจวาตนเองไดเชื่อมโยงความรูเดมิกับสารสนเทศใหมไดดีเพยีงใด 

ทําเมื่อไร :  เมื่อไดรับสารสนเทศใหมเกี่ยวกับสิ่งที่ทาํนาย หรือหลังจากทํางานเสร็จ 
 2.  สรุป  (Summarize) 

ความหมาย  :  การสรุป เกีย่วของกับการสรางขอสรุปของสารสนเทศโดยการคิด          
โดยคําพูดหรือโดยการเขยีน 

ทําไม :  การสรุปสาระสําคัญของสารสนเทศ ทําใหผูเรียนเขาใจวาตนเองม ี      
ความเขาใจดเีพียงใด  และยงัชวยเนนย้ําการเรียนรูดวย 

ทําเมื่อไร :  เมื่อตองการตรวจสอบความเขาใจ 
 3.  ประเมินการใชกลยุทธ  (Evaluate  your  strategies) 

ความหมาย     :  การประเมินการใชกลยุทธ เกี่ยวของกับการตัดสินวาเราไดประยุกตใช 
กลยุทธกับงานที่ทําไดดเีพียงใด  ตัดสินวากลยุทธมีความเหมาะสมกับงานและมีประสิทธิภาพ   
เพียงใด  ระบุวาทําไมกลยุทธนั้น ๆ  ชวยใหงานประสบความสําเร็จหรือไมประสบความสําเร็จ 
เปรยีบเทียบประโยชนของแตละกลยุทธทีใ่ชในงานเดยีวกัน และคิดถึงกลยุทธที่ดีกวาที่สามารถ   
นําไปใชได 

ทําไม :  การประเมินกลยุทธที่นํามาใช ชวยใหตัดสินใจไดวากลยุทธใดใชไดด ี
ที่สุดเหมาะสมที่จะเลือกใชในอนาคต 

ทําเมื่อไร :  สําหรับงานทุกประเภท 
สรุปไดวา  กลยุทธการประเมินผล  หมายถึง  กระบวนการที่ผูเรียนตรวจสอบการทํางาน   

ผลงาน  และความเขาใจของตนเอง 
 ในการวิจัยคร้ังนี้  ผูเรียนจะใชกลยุทธการประเมินผลเมือ่ตองการตรวจสอบความเขาใจ
ของตัวเอง  โดยผูเรียนจะใชกลยุทธการประเมินผลไปพรอม ๆ  กันกับกลยุทธการตั้งคําถาม         
กลยุทธการสรางผังกราฟก  และกลยุทธการระดมพลังสมอง  และผูเรียนสามารถใชกลยุทธ        
การประเมินผลไดทุกชวงเวลาของกระบวนการจัดการเรียนการสอน 
 
4.  เคาโครง  (Framework)  การสอนกลยุทธการเรียนรู 
 
 ธีรพงศ  แกนอินทร  (2546 : 25-41)  ไดกลาวถึงขั้นตอนการสอนกลยุทธการเรียนรูวา
ประกอบดวย  5  ขั้นตอน  คือ  การเตรียม  การนําเสนอ  การฝกหัด  การประเมินผล  และ            
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การประยกุตใช  แตผูวิจยัจะนําเสนอเฉพาะในสวนที่จะนํามาใชในการสอนกลยุทธการเรียนรูเพื่อ
เพิ่มผลสัมฤทธและเจตคติทีด่ีตอวิชาสังคมศึกษา  ศาสนา  และวัฒนธรรม  ซ่ึงสรุปไดดังนี ้
 1.  การนําเสนอ  ผูสอนนําเสนอกลยุทธการเรียนรูพรอมกับอธิบายวาจะใชกลยุทธ 
อยางไร  เมื่อใด 
 2.  การฝกหัด  ผูเรียนฝกใชกลยุทธการเรียนรูในกจิกรรมการเรียนปกต ิ
 3.  การประเมนิผล  ผูเรียนประเมินตนเองเกี่ยวกับผลที่ไดรับจากการใชกลยุทธ 
รายละเอียดของการสอนกลยทุธการเรียนรูในแตละขั้นตอน  มีดังนี ้
  

4.1 การนําเสนอ 
 ในขั้นนี้ผูสอนนําเสนอกลยุทธการเรียนรูแกผูเรียน  การนําเสนอกลยุทธการเรียนรูจะมี
ประสิทธิภาพมากที่สุดหากนําเสนอแบบตรงไปตรงมา  (Explicitly)  กลาวคือ  มีการบอกชื่อกลยทุธ
และเหตุผลในการใชกลยุทธนั้น  นอกจากนี้อาจจะเสนอแนะประเภทของงานที่กลยุทธนั้นสามารถ
ชวยผูเรียนใหเกิดการเรยีนรูอยางมีประสิทธิภาพ  ตอไปนี้  คือ  แนวทางการนําเสนอกลยุทธการ
เรียนรูแบบตรงไปตรงมา 
 1.  ผูสอนสาธิตการใชกลยุทธการเรียนรูใหชัดเจนที่สุดเทาที่สามารถจะทําได  โดยการ
อธิบายและเขยีนกระบวนการของกลยุทธนั้นลงในกระดานดําหรือเครื่องฉายขามศีรษะ 
 2.  บอกชื่อกลยุทธ  ขณะที่ผูสอนสาธิตการใชกลยุทธการเรียนรูควรบอกชื่อกลยุทธ 
นั้น ๆ  และควรเขียนชื่อกลยทุธลงในกระดานดํา  หรือแผนโปสเตอร  หรือบัตรคํา 
 3.  อธิบายความสําคัญของกลยุทธ  เพื่อใหผูเรียนตระหนกัในคณุคาของกลยุทธนั้น 
 4.  บอกใหผูเรียนทราบวาจะใชกลยุทธเมื่อไร  หรือในสถานการณใด 
 5.  ใหผูเรียนอธิบายประสบการณการใชกลยุทธที่ผูสอนนําเสนอ  ผูเรียนสวนหนึ่ง 
อาจจะเคยใชกลยุทธนั้นมาแลว  การใหผูเรียนเลาประสบการณการใชกลยุทธ  นอกจากกระตุน    
ใหผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนแลว  ยังชวยยืนยันการใชกลยุทธที่ผูสอนนําเสนอดวย  ในขั้นนี ้ 
อาจจะใหผูเรียนอธิบายวาเคยใชกลยุทธอยางไร  สําหรับผูเรียนที่ไมชอบพูดอาจจะใหเขียนบันทกึ
เลาประสบการณการใชกลยทุธ 
 
 
 4.2  การฝกหัด 
 การสอนกลยทุธการเรียนรู  มุงใหผูเรียนนาํกลยุทธนั้นไปใชในสถานการณการเรยีนรู
จริงทั้งในและนอกหองเรยีน  ตอไปนี ้ เปนแนวทางการสงเสริมใหผูเรียนใชกลยุทธในการเรียนรู 



  50 
     

 

 1.  บูรณาการการฝกหัดใชกลยุทธในการเรียนปกต ิ
 การสอนกลยทุธการเรียนรูที่มีประสิทธิภาพจะไมแยกสอนกลยุทธตางหากออกจาก 
การเรียนการสอนปกต ิ แตจะเปนการสอนที่ชวยสงเสริมการเรียนรูในสถานการณจริง  นั่นคือ   
ผูเรียนควรจะฝกหัดใชกลยทุธการเรียนรูในขณะกําลังเรียนเนื้อหาสาระตามหลักสูตร  เมื่อผูสอน
บูรณาการการสอนกลยุทธการเรียนรูเขาไปในการเรยีนการสอนปกต ิ เนื้อหาสาระในการเรียน 
การสอนยังคงเหมือนเดมิเพยีงแตเพิ่มกลยทุธการเรียนรูเขาไปในการสอนดวยเทานัน้ 

2.  สนับสนุนใหผูเรียนฝกหดัใชกลยุทธทีส่อน 
 ผูสอนอาจจะจดัทําแนวทางการฝกหัดใชกลยุทธที่สอนแจกผูเรียน  เพื่อใชเปนแนวทาง
ในการเรยีน 

3.  แนะนํา  (Coach)  ผูเรียนใหใชกลยทุธ 
 ในขั้นการฝกหัดการใชกลยทุธการเรียนรูผูเรียนควรไดรับคําแนะนําเปนพิเศษจากผูสอน   
โดยเฉพาะการใหขอมูลยอนกลับ  (Feed  back)  เปนสิ่งจาํเปนมากที่จะชวยใหผูเรียนทราบวาพวก
เขาฝกหัดใชกลยุทธไดดีเพยีงใด  วิธีการใหขอมูลยอนกลับแบบงาย ๆ  คือ  การพูดซ้ําสิ่งที่ 
ผูเรียนพูด  หรืออาจใชวิธีการ  ดังตอไปนี ้

      3.1  ใหผูเรียนใหรายละเอียดเกีย่วกับวธีิการทํางานที่เพิ่งเสร็จ 
      3.2  ใหผูเรียนบอกกลยุทธที่ใช 
      3.3  พูดซ้ําสิ่งที่ผูเรียนทํา 
      3.4  บอกชื่อกลยุทธที่ผูเรียนใช 
      3.5  ถามวาทําไมผูเรียนเลือกใชกลยุทธนั้น 
      3.6  ถามวากลยุทธใชไดผลไหม 
      3.7  อธิบายวาทําไมกลยทุธจึงมีประสิทธิภาพ 
      3.8  ถามวาสามารถใชกลยุทธใดไดอีก 

 4.  สงเสริมใหผูเรียนเลือกกลยุทธการเรียนรูเอง 
 เมื่อนําเสนอกลยุทธการเรียนรูหลาย ๆ  กลยุทธแลว  ใหโอกาสผูเรียนเลือกกลยุทธ 
เอง  ผูสอนชมเชยเมื่อผูเรียนใชกลยุทธ  หากผูเรียนใชกลยุทธแลวไมประสบความสําเร็จในการเรียน  
ผูสอนควรสงเสริมใหเลือกกลยุทธการเรียนรูใหม 
 5.  ไมเนนเฉพาะผลการเรียนรูแตเนนกระบวนการเรยีนรูดวย 
 แนวทางการสงเสริมการใชกลยุทธการเรียนรูของผูเรียนอีกประการหนึ่ง  คือ  ผูสอน 
ควรจะเนนกระบวนการเรียนรูของผูเรียนในการเรยีนรูใหมากขึ้น  ในขณะที่ผูเรียนกําลังทํา 
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กิจกรรมการเรยีนรู  ผูสอนควรจะสอบถามเกี่ยวกับกระบวนการการเรียนรูที่ผูเรียนใช  ตอไปนี้เปน
ตัวอยางคําถามที่เนนกระบวนการเรยีนรูของผูเรียน 

     5.1  เธอกําลังทําอะไร 
     5.2  เธอไดคําตอบนั้นมาอยางไร 
     5.3  ทําไมเธอคิดอยางนั้น 
     5.4  เธอแกปญหาอยางไร 
     5.5  เธอตัดสินใจอยางไร 

 
 4.3  การประเมินผล 
 การใหผูเรียนประเมินผลการใชกลยุทธการเรียนรู  คือ  ความสามารถในการสะทอน
เกี่ยวกับแนวทางการเรียนรูของตนเอง  การประเมินตนเองทําใหผูเรียนสามารถควบคุมการเรียนรู
ของตนเองโดยการตัดสินใจวากลยุทธการเรียนรูใดมีประโยชนและควรนํามาใชในการเรียนรู      
ในโอกาสตอไป  และกลยุทธการเรียนรูใดไมมีประโยชนและไมควรนํามาใชอีกตอไป  ขั้นการ
ประเมินผลจึงเปนขั้นตอนทีสํ่าคัญของการพัฒนาความสามารถในการควบคุมการเรยีนรูของตนเอง 
 
 4.4  แนวทางการประเมินผลกลยุทธการเรียนรู 
 แมวาในขั้นการประเมินผลจะเนนการใหผูเรียนประเมนิผลดวยตนเอง  แตผูสอนก็มี
สวนเกีย่วของในกิจกรรมการประเมินผลดวย  ประการแรก  ผูสอนจําเปนตองประเมนิผลวาผูเรียน 
ไดประยุกตใชกลยุทธการเรยีนรูที่สอนเพยีงใด  ทั้งนี้เพือ่จะไดปรับการสอนใหสอดคลองกับ        
ความตองการของผูเรียน  ประการที่สอง  ผูสอนจําเปนตองประเมินผลการสอนกลยทุธการเรียนรู
ของตนเอง  โดยการสะทอนวาสามารถบูรณาการการสอนกลยุทธการเรียนรูในการสอนปกติได
ประสบผลสําเร็จเพียงใด  เพือ่จะไดสารสนเทศที่สามารถนํามาปรับปรุงการสอนใหมคีุณภาพ    
มากขึ้น 
 ผูสอนควรตระหนกัวาการใหผูเรียนบอกกระบวนการคิดหลังการทํางานเสร็จสิ้น   
อาจจะไมไดขอมูลที่ครบถวน  การใหผูเรียนระลึกถึงกระบวนการคิดโดยการใหตอบแบบสอบถาม  
การสัมภาษณ  และการอภิปรายอาจจะไมไดขอมูลที่ถูกตองอยางแทจริง  หรืออาจจะเปนไปไดที ่
ผูเรียนจําไมไดวาไดใชกลยทุธการเรียนรูใดบาง  อยางไรก็ตาม  พบวาโดยทั่วไปแลว  ผูเรียน
สามารถรายงานกลยุทธสําคัญ ๆ  ที่ใชในการเรียนรูได 
 
 การระดมความคิดเกี่ยวกับกลยุทธการเรียนรู  การอภิปรายกลุมยอย  การสัมภาษณ   
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การใชแบบตรวจสอบรายการ  (Checklist)  การใชแบบสอบถาม  และการเขียนบันทกึ  เปนเทคนิค
ที่สามารถนํามาใชเพื่อชวยผูเรียนในการประเมินการใชกลยุทธการเรียนรูสําหรับผูเรียนบางคน   
การประเมินผลการเรียนรูของตนเองอาจจะเปนเรื่องใหม  โดยเฉพาะผูเรียนที่คุนเคยกับการเรยีน
การสอนที่ผูสอนเปนผูควบคุมกํากับการเรียนรู  มักจะคาดหวังใหผูสอนเปนผูประเมนิผล  เพราะ
พวกเขาเห็นวาการประเมินผลเปนบทบาทของผูสอน   
 ปจจัยทางวัฒนธรรมสงผลตอการใหผูเรียนประเมินผลตนเอง  เชน  ในสังคมที่ไมมีการ
สงเสริมใหผูเรียนกลาแสดงออก  ผูเรียนจะรูสึกวาเปนการโออวดหากบอกวาตนเองประสบ     
ความสําเร็จ  ในทางตรงกันขาม  สังคมที่สงเสริมใหยกยองตนเอง  ผูเรียนอาจจะประเมินผลตนเอง
สูงเกินไป  เปนตน 
 ผูสอนตองยอมรับความเชื่อและคานิยมของผูเรียนขณะสงเสริมใหผูเรียนประเมินผล 
ตนเอง  ผูสอนตองทําใหผูเรียนเกดิความตระหนกัและเขาใจจุดมุงหมายของการประเมินผลวา   
ผูเรียนประเมนิผลเพื่อจะไดใชกลยุทธการเรียนรูที่เหมาะสมในอนาคต  และผูสอนกําลังให     
เครื่องมือสําคัญของการเปนผูเรียนที่สามารถเรียนรูไดดวยตนเอง  (Autonomous  Learning)ตอไปนี้
เปนกิจกรรมการประเมินผลการใชกลยุทธการเรียนรูของผูเรียน 

1.  การอภิปราย   
 วิธีประเมินผลความสําเร็จของการใชกลยทุธการเรียนรูที่สามารถทําไดงาย  คือ  ผูสอน
นําอภิปรายรวมกันทั้งชั้นทันทีหลังจากผูเรียนฝกใชกลยทุธการเรียนรูที่นํามาสอน  ผูสอนอาจจะให
ผูเรียนสะทอนออกมาวา  ผูเรียนใชกลยุทธนั้น ๆ  อยางไร  กลยุทธใดใชไดผลดีที่สุด  ฯลฯ  ในชวง 
การสรุปการอภิปรายควรใหผูเรียนแสดงความคิดเห็นวา  ทําไมผูสอนใหผูเรียนประเมินการใช 
กลยุทธการเรยีนรูของตนเอง  การสรุปในประเด็นดังกลาวจะชวยใหผูเรียนเขาใจจุดมุงหมายของ
การประเมินผล  ซ่ึงเปนขั้นตอนสําคัญของการสอนกลยทุธการเรียนรู 

2.  การเขียนบนัทึก 
การสะทอนผลการใชกลยุทธการเรียนรูอีกวิธีหนึง่  คือ  การใหผูเรียนเขียนบันทกึ 

การใชกลยุทธในสมุดบันทกึ  ผูเรียนจะเขียนบันทึกประสบการณการเรยีนรูอยางอิสระ  โดยอาจจะ
เขียนบันทกึวา  ไดใชกลยุทธการเรียนรูอยางไรบาง  กลยทุธที่ใชมีผลดีอยางไรบาง  และอาจจะ
เขียนบันทกึขอคิดเห็นอื่น ๆ  ตามความเหมาะสม 

3.  การใชแบบสอบถาม 
 ผูสอนอาจจจะใหผูเรียนตอบแบบสอบถามเพื่อประเมินการใชกลยุทธการเรยีนรู 
หลังจากการเรยีนรูเร่ืองใดเรื่องหนึ่ง  แบบสอบถามที่ใชอาจจะเปนทั้งแบบปลายเปดและปลายปด 

4.  การสัมภาษณ 
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 การสัมภาษณเพื่อประเมินกลยุทธการเรียนรูอาจจะสัมภาษณเปนรายบคุคลหรือเปนกลุม   
จุดมุงหมายสําคัญของการสัมภาษณ  คือ  เพื่อจะทราบวาผูเรียนใชกลยทุธการเรียนรูใดบาง           
ในการทํากจิกรรมการเรียนรูที่เพิ่งเสร็จสิ้น  หรือที่กําลังดาํเนินการอยู 
 5.  ผูสอนประเมินตนเอง 
 แมวาจดุมุงหมายสําคัญของขั้นตอนการประเมินผลจะมุงใหผูเรียนพัฒนาความสามารถ 
ในการประเมนิผลการใชกลยุทธการเรียนรูของตนเอง  แตผูสอนเองกค็วรจะประเมนิผลกระทบ     
ที่เกิดจากการสอนกลยุทธการเรียนรูตอผูเรียน  ตอการวางแผนการสอน  ตอการใชส่ือ  ตอเทคนิค 
การสอน  และตอการประเมนิผล  วิธีการประเมินในขั้นตอนนี ้ ผูสอนอาจจะใชวิธีการเขียนบันทกึ
เพื่อบันทึกเกี่ยวกับสิ่งที่เหน็  ความเขาใจ  ขอสังเกต  และประเด็นอืน่ ๆ  ที่เปนประโยชน           
หรือผูสอนอาจจะใชวิธีการตอบแบบตรวจสอบรายการ 
 การใหผูเรียนประเมินผลการใชกลยุทธการเรียนรูจะชวยใหผูเรียนเขาใจกระบวนการ
เรียนรูของตนเอง  ผูเรียนจําเปนตองทราบวา  กระบวนการเรียนรูใดใชไดผลดีที่สุดในการเรียนรู
เร่ืองใดเรื่องหนึ่ง  ทําไมกลยทุธนั้น ๆ  จึงใชไดผลดี  และกลยุทธการเรยีนรูใดใชไมไดผล             
ในสถานการณใด  และเพราะเหตุผลใด  ความเขาใจดังกลาวจะสงผลใหผูเรียนสามารถควบคุม 
การเรียนรูของตนเอง  และพฒันาการเรียนรูอยางอิสระของผูเรียน 
 ผูสอนเองก็เปนผูเรียนเชนเดยีวกัน  การสะทอนผลการสอนกลยุทธการเรียนรูจะชวย
พัฒนาผูสอนไปสูการเรียนรูตลอดชีวิต 
 
5.  ผลของการสอนกลยุทธการเรียนรูท่ีมีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน 
 
 ทอมสัน  และ  รูบิน  Thompsom  and  Rubin  (1996,quoted  in  Chamot  et  al.,1999 : 
169-170  อางถึงใน  ธีรพงศ  แกนอนิทร,2546 : 42) พบวา  นักศึกษาชัน้ปที่  3  ที่ไดรับการสอน   
กลยุทธการเรยีนรูมีคะแนนความเขาใจในการชมวีดีทัศนสูงกวากลุมที่ไมไดรับการสอนกลยุทธ 
การเรียนรูอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ 
 คารเรลล,  ฟาริส  และ  ลิเบอโต  Carrell,Pharis  and  Liberto  (1989  อางถึงใน  ธีรพงศ  
แกนอินทร,2546 : 42)  ศึกษาพบวา  นักศึกษาที่ไดรับการสอนกลยุทธการเรียนรูมีคะแนน               
ความเขาใจในการอานซึ่งวัดจากการตอบคาํถามแบบปลายเปดสูงกวานกัศึกษาทีไ่ดรับการสอน
แบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  สําหรับคะแนนความเขาใจในการอานซึ่งวัดจากคําถาม            
แบบเลือกตอบของกลุมทดลองและกลุมควบคุมไมแตกตางกัน 
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 ดาเดอร  และ  รอบบินส  Dadour  and  Robbins  (1996  quoted  in  Chamot  et al.,1999 
: 171  อางถึงใน  ธีรพงศ  แกนอินทร,2546 : 42)  พบวา  นักศึกษากลุมทดลองที่ไดรับการสอน      
กลยุทธการเรยีนรูมีคะแนนทักษะการพูดภาษาอังกฤษสงูกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 นัยนา  ฉางวางปราง  (2545)  ไดทดลองสอนกลยุทธการวางแผน  การดําเนินการ      
ตามแผน  และการประเมินผลซึ่งเปนกลยุทธที่ใชในการทาํกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร 
แกนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6  พบวานักเรียนกลุมทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา          
วิทยาศาสตรสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
      ศรีจรรยา  บุญเลิศ  (2545)  ทดลองสอนการใชผังกราฟก  ในการสรุปบทเรียน 
แกนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6  พบวานักเรียนกลมุทดลองซึ่งไดรับการสอนการใชผังกราฟก       
ในการสรุปบทเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวากลุมควบคุมอยางมนีัยสําคัญทางสถิติ 
 ธีรพงศ  แกนอินทร  (2546 : 42)  ไดทดลองสอนกลยุทธการวางแผน  การดําเนินการ
ตามแผน  และการประเมินผล  ซ่ึงเปนกลยทุธที่ใชในการสอนดวยวิธีสอนแบบโครงการแก 
นักศึกษาระดบัปริญญาตรีช้ันปที่  3  พบวานักศึกษาทุกคนไดผลการเรียนในระดับดีมาก 
 ธีรพงศ  แกนอินทร  (2546)  ไดทดลองสอนกลยุทธการวางแผน  การกํากับการ
ดําเนินงาน  การแกปญหา  และการประเมนิผลแกนักศกึษาระดับปริญญาตรีช้ันปที่  1  พบวา
นักศึกษา 
ที่ไดรับการสอนกลยุทธการเรียนรูมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวานกัศึกษาทีไ่ดรับการสอนดวย 
วิธีสอนแบบบรรยาย 
 
6.  เอกสารที่เก่ียวของกับเจตคต ิ
 

หลักสูตรประถมศึกษา พุทธศักราช 2521 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2533) ใชคําวา "เจตคติ" 
ซ่ึงตรงกับภาษาอังกฤษวา " Attitude"  มีรากศัพทมาจากภาษาละตนิวา  "Aptus"  แปลวา  โนมเอียง   
เหมาะสม  ไดมีผูใชคําอื่นในความหมายเดยีวกัน  เชน  "ทัศนคติ"  หรือ  "เจตนคต"ิ  ในงานวิจยันี ้   
ผูวิจยัใชคําวา  "เจตคต"ิ 
 

6.1  ความหมายของเจตคต ิ
 นักการศึกษาและนักจิตวิทยาทั้งชาวไทยและชาวตางประเทศไดใหความหมายของคําวา  
เจตคต ิ เอาไวดังนี ้
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ดวงเดือน  พันธุมนาวิน (2518 : 6)  กลาววา  เจตคต ิ หมายถึง  ความรูสึกที่แสดงออก
อยางมั่นคงตอบุคคลหรือสถานการณ  ซ่ึงอาจเปนไปในทางที่ดีขัดแยงหรือเปนกลาง  ซ่ึงเปน        
ผลการรับรูเกี่ยวกับลักษณะที่ดีหรือเลวของบุคคล  หรือสถานการณนัน้ ๆ  

ชูชีพ  ออนโคกสูง  (2518 : 6) กลาววา  หมายถึง  แบบแผนหรือกระสวนของพฤติกรรม
ความคาดหวัง หรือแนวโนมของการตัดสินใจในสถานการณหรือส่ิงแวดลอมซึ่งไดรับอิทธิพลจาก
สังคม 

เชิดศักดิ ์ โฆวาสินธุ  (2520 : 146)  นิยามวา คือ  ความรูสึกของบุคคลที่มีตอส่ิงเราตาง ๆ  
อันเปนผลเนื่องมาจากการเรยีนรู  ประสบการณ  และเปนตัวกระตุนใหบุคคลแสดงพฤติกรรม  หรือ
แนวโนมที่จะตอบสนองตอส่ิงเรานั้น ๆ ไปในทิศทางใดทิศทางหนึ่ง  อาจเปนไปในทางสนับสนุน
หรือคัดคานกไ็ด  ทั้งนี้  ขึ้นอยูกับขบวนการอบรมใหผูเรียนรูระเบยีบวิธีของสังคม 

ไพศาล  หวังพานิช  (2523  : 219-220)  ใหความหมายวา  หมายถึง ความรูสึกภายในของ
บุคคลที่มีตอส่ิงหนึ่งสิ่งใด  อันเปนผลมาจากประสบการณการเรียนรูเกีย่วกับสิ่งนั้น  และความรูสึก
ดังกลาว  จะเปนตัวกําหนดใหบุคคลนั้นแสดงพฤติกรรม หรือแนวโนมของการตอบสนองตอส่ิงนั้น
ในทิศทางนั้น  อาจเปนในทางสนับสนุนหรือโตแยงคัดคานก็ได 
 ส. วาสนา  ประวาลพฤกษ  (2524 : 1)  กลาววา เจตคต ิ หมายถึง  ความพรอมหรือความ
โนมเอียง  ที่บุคคลจะแสดงปฏิกิริยาออกมาตอส่ิงเราหนึ่ง ๆ  อยางคอนขางคงที่และการแสดงออกนี้
จะไมปรากฏใหเห็น  ถาไมมีส่ิงเราเกิดขึ้น 

ประภาเพ็ญ  สุวรรณ (2526 : 2)  กลาววา เจตคติ  หมายถึง  ความคิดเหน็ซึ่งมีอารมณเปน
สวนประกอบ  เปนสวนที่พรอมที่จะมีปฏิกริิยาเฉพาะอยางตอสถานการณภายนอก 

กมลรัตน  หลาสุวงษ  (2527 : 168)  กลาววา เจตคต ิ หมายถึง  ความรูสึกของบุคคลที่ได
จากการเรยีนรูและประสบการณแลวแสดงภาวะของรางกายและจิตใจ  ในดานความพรอมที่จะ
ตอบสนองตอบุคคล  หรือส่ิงตาง ๆ  ในลักษณะใดลักษณะหนึ่งใน  2  ลักษณะ  กลาวคือแสดงความ
พรอมที่จะเขาไปหา  เมื่อเกิดความรูสึกชอบ  เรียกวา  เจตคติที่ดีหรือทางบวก แสดงความพรอมทีจ่ะ
ถอยหน ี เมื่อเกิดความรูสึกไมชอบ  เรียกวา  เจตคติที่ไมดีหรือทางลบ 

พรรณี  ช. เจนจิต (2528 : 288)  กลาววา เจตคติ  หมายถึง เร่ืองของความรูสึกทั้งที่พอใจ
และไมพอใจที่บุคคลมีตอส่ิงหนึ่งสิ่งใด  ซ่ึงมีอิทธิพลทําใหแตละคนสนองตอบตอส่ิงเราแตกตาง 
กันไป 

แอลพอรต  (Gagne,1985 : 219 ; citing  Allport,1935 : 810)  กลาววา  หมายถึง  สภาพ
ความพรอมทางดานจิตใจและประสาทที่ไดรับจากประสบการณซ่ึงมีอิทธิพลโดยตรง  ตอการ
ตอบสนองของบุคคลตอส่ิงของและสถานการณที่มีสวนเกี่ยวของกับบคุคลนั้น 
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ฟชบายน  (Lindzey  and  Aron,1985 : 511 ; citing  Fishbein,1967)  กลาววา  เจตคติ  
หมายถึง  ลักษณะทางอารมณที่เกดิจากการเรียนรู ซ่ึงกําหนดการตอบสนองอยางคงเสนคงวา       
ตอวัตถุในทิศทางที่พอใจหรอืไมพอใจ 

คลอสเมียร  และ  กูดวิน  (Klausmeier  and  Goodwin,1966 : 343)  กลาววา  เจตคต ิ 
หมายถึง  ความโนมเอียงที่เกิดจากการเรียนรูอารมณที่มปีฏิกิริยาตอบุคคล  ส่ิงของหรือความคิด    
ในทางที่ชอบหรือไมชอบเจตคติของบุคคลอางอิงไดจากพฤติกรรม และไมสามารถวัดไดโดยตรง
เหมือนทักษะ  ขอเท็จจรงิ  และความคิดรวบยอด 

จากความหมายดังกลาว  จึงอาจสรุปไดวา  เจตคติตอการเรียนการสอน  หมายถึง    
ความโนมเอียงของความรูสึกของนักเรยีนที่มีตอการเรียนการสอนวิชาสังคมศึกษา  ศาสนา                 
และวัฒนธรรม  ซ่ึงวัดไดโดยใชแบบวัดเจตคติตอการเรียนการสอนวชิาสังคมศึกษา  ศาสนา      
และวัฒนธรรม    
 
 6.2  องคประกอบของเจตคต ิ
 ดวงเดือน  พันธุมนาวิน  (2532  : 61-81)  ไดกลาวถึงองคประกอบของเจตคติในทาง
สังคมวิทยา   เจตคติ  ประกอบดวยองคประกอบที่สําคัญ  3  ประการ 
 1.  องคประกอบทางดานความรูเชิงประเมนิคา  (Cognitive Evaluation  Component)  
หมายถึง  การรู  การคิด  ความเชื่อ  ตลอดจนขอสนเทศทั่วไป  เกี่ยวกบัวัตถุ 
(Cognitive  Component) มีลักษณะที่มีทิศทางประกอบดวย  ทางดานดีหรือเลวประโยชนหรือโทษ  
จึงไมใชขอเทจ็จริง (Fact)  ตามปกติเนื้อหาที่สําคัญที่สุดขององคประกอบนี ้ คือ ความเชื่อ                
เชิงประเมินคาวาสิ่งนั้นดหีรือเลว  มีประโยชนหรือมีโทษอยางไร 
 2.  องคประกอบทางดานความรูสึก  (Affective  Component)   หมายถงึความชอบ       
ไมชอบสิ่งหนึง่  หรือ  ความพอใจ  ไมพอใจสิ่งหนึ่ง  ในองคประกอบนี้เจตคติตอส่ิงหนึ่งของบุคคล      
จะตองสอดคลองกับทิศทางขององคประกอบแรกของเขาดวย  กลาวคือ  ถาบุคคลเชื่อวาสิ่งใดมี
ประโยชน  บุคคลก็จะชอบและพอใจสิ่งนั้น  ในทางตรงกันขาม ถาบุคคล เชื่อวา  ส่ิงนั้นเลว           
หรือมีโทษ  บุคคลก็ไมชอบ  ไมพอใจสิ่งนัน้ 
 3.  องคประกอบทางดานมุงกระทํา  (Behavioral  Intention  Component)  หมายถึง   
ลักษณะทางจติใจที่เกีย่วกับพฤติกรรม  คือ  ความโนมนาวที่จะกระทาํ  (Action  Tendeney) หรือ
เจตนาที่จะกระทํา  (Behavioral  Intention)  หรือมุงกระทํา 
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นอกจากนั้น  เชิดศักดิ ์ โฆวาสินธุ  (2540 : 40)  ประภาเพญ็  สุวรรณ (2526 : 3-4)           
ไดกลาวถึงองคประกอบของเจตคติซ่ึงสอดคลองกับ  ดวงเดือน  พันธุมนาวิน  วาเจตคติ จะเกดิขึ้น
ได  เมื่อมีองคประกอบ  3  ประการ  คือ 
 1.  องคประกอบทางดานพทุธิปญญา  (Cognitive  Component) ไดแกความคิดที่ม ี
ขอบเขตครอบคลุมถึงความคิดเห็น  ความเชื่อ  ที่มีตอส่ิงของหรือปรากฏการณตาง ๆ  เมื่อบุคคล        
รับรูและวินจิฉัยขอมูลตาง ๆ  ที่ไดรับ  ทําใหเกดิแนวความคิดที่วาอะไรถูกหรืออะไรผิด 
 2.  องคประกอบทางดานทาทีความรูสึก  (Affective  Component)  ไดแก  ความรูสึก 
หรืออารมณของบุคคลที่มีความสัมพันธตอส่ิงของหรือปรากฏการณตาง ๆ  เปนผลตอเนื่องมาจาก
ความคิด  ถาบุคคลมีความคิดใหมในทางที่ดีตอส่ิงใด  ก็จะมีความรูสึกที่ดีตอส่ิงนั้น 
 3.  องคประกอบทางดานการปฏิบตัิ  (Behavioral  Component)  เปนความโนมเอียง     
ที่บุคคลจะประพฤติปฏิบัติ  หรือมีปฏิกิริยาตอบสนองอยางใดอยางหนึ่ง  ซ่ึงเปนผลเนื่องมาจาก
ความคิดและความรูสึกที่ปรากฏในรูปของการยอมรับหรือปฏิเสธหรือเฉย ๆ  
 

  6.3  ลักษณะของเจตคต ิ
เจตคติเปนความรูสึกที่บงบอกลักษณะทางดานจิตใจ  อารมณของบุคคลซึ่งอาจแสดง 

เปนลักษณะทีไ่มแสดงออกมาภายนอกใหบุคคลอื่นเห็นหรือเขาใจกไ็ด  ส. วาสนา  ประวาลพฤกษ  
(2524 : 7)  ไดกลาวถึงลักษณะเจตคต ิ สรุปไดดังนี ้
 1.  เปนการตระเตรียมหรือความพรอมในการตอบสนองตอส่ิงเราในทางที่ชอบ  หรือไม
ชอบตอส่ิงนั้น ๆ  ซ่ึงการตระเตรียมนั้น  จะเปนลักษณะภายในของจติใจมากกวาภายนอกที่จะ
สังเกตเห็นได 
 2.  สภาวะของความพรอมจะตอบสนองนั้น  เปนลักษณะที่ซับซอนของบุคคลที่จะรับ 
หรือไมยอมรบั  ชอบหรือไมชอบตอส่ิงเราตาง ๆ  ที่จะเกี่ยวของสัมพันธกับอารมณดวย  ซ่ึงเปนสิ่ง
อธิบายไมคอยได  และบางครั้งไมมีเหตุผล 
 3.  เจตคติไมใชพฤติกรรม แตเปนสภาวะทางจิตใจที่มีอิทธิพลตอความรูสึกนึกคิด 
และเปนตวักําหนดแนวทางในการแสดงออกของพฤติกรรม 
 4.  เจตคติไมสามารถวัดไดโดยตรง  แตสามารถสรางเครื่องมือวัดพฤตกิรรมที่แสดง 
ออกมา  เพื่อใชเปนแนวทางในการทํานายหรืออธิบายเจตคติได 
 5.  เจตคติเกดิจากการเรยีนรูและประสบการณ  บุคคลจะมีเจตคตใินเรือ่งเดียวกัน   
แตกตางกนัไดดวยสาเหตุหลายประการ  เชน  สภาพแวดลอมทางเศรษฐกิจและสังคม  ระดับอาย ุ 
เชาวปญญา  เปนตน 
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 6.  เจตคติมีความคงที่และแนนอนพอสมควร  แตอาจเปลีย่นแปลงได  เนื่องจาก 
เจตคติเปนสิ่งที่เกิดจากการเรียนรูประสบการณ  ถาการเรียนรูและประสบการณนั้นเปลี่ยนแปลงไป
เจตคติก็อาจเปลี่ยนแปลงได 
 นอกจากนั้น  เชิดศักดิ ์ โฆวาสินธุ  (2520 : 40-41) ไดกลาวถึงลักษณะของเจตคต ิ         
คลายกับ สมจิตรา  เรืองศรี  (2527 : 10) ไว ดังนี ้
 1.  เจตคติเปนผลหรือขึ้นอยูกับการที่บุคคลประเมินผลแลวเปลี่ยนแปลงมาเปน    
ความรูสึกภายใน ที่กอใหเกดิแรงจูงใจในการที่จะแสดงพฤติกรรม 
 2.  เจตคติของบุคคลจะแปรคาไดทั้งในดานคุณภาพและความเขม โดยจะครอบคลุม 
ชวงเจตคตนิั้น  ซ่ึงจะแปรคาไดทั้งมาก  ปานกลาง  และนอย  นั่นคือ  เจตคติจะมีทั้งทางบวก       
และทางลบ 
 3.  เจตคติเปนสิ่งที่เกิดจากการเรียนรูวา  เปนสิ่งที่กําหนดขึ้นเอง  หรือเปนผลมาจาก 
ลักษณะโครงสรางภายในตวัของบุคคลหรือวุฒิภาวะ 
 4.  เจตคติขึ้นอยูกับสิ่งเราเฉพาะอยางทางสังคม 
 5.  เจตคติที่บคุคลมีตอส่ิงเราที่เปนกลุมเดยีวกัน อาจจะมีความสัมพันธระหวางกัน 
 สรุปไดวา  เจตคติเปนความพรอมในการตอบสนองตอส่ิงเราตาง ๆ ซ่ึงเปนผลจาก 
ประสบการณการเรียนรูของแตละบุคคล  แลวเปลี่ยนแปลงมาเปนความรูสึกภายใน  มีแนวโนมที่จะ
แสดงพฤติกรรมในทางที่ด ี หรือเฉย ๆ  และเราก็สามารถสรางเครื่องมือวัดพฤติกรรมที่แสดง
ออกมาเพื่อใชในการทํานายหรืออธิบายได 
 
 6.4  การเกิดเจตคต ิ
 ประภาเพ็ญ  สุวรรณ  (2526 : 64-65)  กลาวถึงแหลงที่สําคัญที่ทําใหเกดิเจตคติ                  
ไว  4  แหลง  ดังตอไปนี ้ คือ 
 1.  ประสบการณเฉพาะอยาง  (Specific  Experiences)  วิธีการหนึ่งที่เรียนรูเจตคต ิ       
คือ  จากการมปีระสบการณเฉพาะอยางกับสิ่งเราเกี่ยวของกับเจตคตินัน้  ตัวอยางเชน  ถาเรามี 
ประสบการณที่ดีในการตดิตอกับบุคคลหนึ่ง  เราจะมีความรูสึกชอบบุคคลนั้นใน  ทางตรงกันขาม  
ถามีประสบการณไมดีกจ็ะมคีวามรูสึกไมชอบบคุคลนั้น 
 2.  การติดตอส่ือสารกับบุคคลอื่น  (Communication  Form  Others)  โดยเฉพาะ 
อยางยิ่งจากบคุคลในครอบครัว  ตัวอยางเชน  เด็กไดรับการสั่งสอนหรือบอกจากผูปกครองเสมอวา   
"การขโมยสิ่งของคนอื่นไมดี"  เด็กก็จะมีเจตคติเชนนัน้  ในโรงเรียน  ครูเปนบุคคลที่เด็กเคารพ 
ยกยอง  เชื่อฟงเปนผลใหเกดิเจตคติติดตวัไป 
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 3.  ส่ิงที่เปนแบบอยาง  (Model)  เจตคติบางอยางถูกสรางขึ้นจากการเลยีนแบบผูอ่ืน  
ตัวอยางเชน  มารดาของนาย ก.  กลัวเสียงฟารอง  นาย ก.  จึงมีเจตคติตอเสียงฟารองเปนสิ่งที่นา
กลัว 
 
 4.  องคประกอบที่เกี่ยวของกับสถาบัน  (Institutional  Factors)  เจตคติของบุคคล   
หลายอยางที่เกิดขึ้น  เนื่องจากสถาบัน เชน  โรงเรียน  สถานที่ประกอบพิธีการทางศาสนา        
หนวยงานตาง ๆ  เปนตน  สถาบันเหลานี้จะเปนทั้งที่มาและสิ่งชวยสนบัสนุนใหเกิดเจตคติ                
บางอยางได 

สรุปไดวา  เจตคติ  เกิดจากประสบการณของแตละบุคคลที่ไดรับมาแตกตางกนั   
จึงทําใหบุคคลมีพฤติกรรมไมเหมือนกนั  โดยสภาพแวดลอมโดยรอบเปนสิ่งที่สําคัญที่จะทําใหเรา
เกิดเจตคติที่ดหีรือไมดีตอส่ิงตาง ๆ รอบกายเรา 
 

6.5  ระดับเจตคต ิ
 สมศักดิ์  สินธุระเวชญ (2525 : 11)  ไดแบงเจตคติออกเปน 3  ระดบั  ดังนี ้
 1.  เจตคติเชิงนิมาน  เปนการแสดงออกในลักษณะความพึงพอใจเห็นชอบ  สนับสนุน
ปฏิบัติตามความเห็นใจ 
 2.  เจตคติเชิงนิเสธ  เปนการแสดงในลักษณะตรงกันขามกับเจตคติเชิงนิมาน  เชน   
ไมพึงพอใจ  ไมเห็นดวย  ไมยินด ี ไมรวมมอื  ไมทําตาม 
 3.  เจตคติที่เปนกลาง  เปนการแสดงออกมาในลักษณะทีไ่มเปนทั้งเจตคติเชิงนิมานและ 
เจตคติเชิงนิเสธ  แตอยูระหวางกลาง  ไมเขาขางใดขางหนึ่ง  เชน  รูสึกเฉย ๆ ไมถึงกับชอบหรือ
เกลียด  เปนตน 
 คณะกรรมการพัฒนาการสอน  และผลิตวสัดุอุปกรณการสอนวิทยาศาสตร   
(ทบวงมหาวิทยาลัย,2525 : 55)  แบงเจตคตทิี่เกิดขึ้นได  2  ระดับ  คือ 
 1.  เจตคติเชิงบวก  เปนความพรอมที่จะตอบสนองในลักษณะของความพึงพอใจและ 
เห็นดวย  อาจทําใหบุคคลอยากกระทํา   อยากได  หรืออยากใกลส่ิงนั้น 
 2.  เจตคติเชิงลบ  เปนความพรอมที่จะตอบสนองในลักษณะของความไมพอใจ          
ไมเห็นดวย  อาจทําใหบุคคลเกิดความเบื่อหนาย  ชิงชังหรือตองการหนใีหหางสิ่งนัน้ 

สรุปไดวา  เจตคตินั้นควรจะมีอยู  3  ระดบั  ที่ใชกันอยู  คือ  ระดับเชิงนิมาน              
หรือเชิงบวก  ระดับที่เปนกลาง  และระดบัเชิงนิเสธหรือเชิงลบ 
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6.6  ทฤษฎีการเปล่ียนแปลงเจตคต ิ
 เจตคติไมไดเกดิมาโดยกําเนดิหรือมาจากพนัธุกรรม  แตเจตคติเกิดขึน้ภายหลัง  อาจเกดิ
จากการเรยีนรู  การเลียนแบบหรือเกิดจากการไดรับแรงเสริมก็ได  ทฤษฎีการเปลี่ยนแปลงเจตคติมี
มากมายหลายทฤษฎี  ซ่ึงพอจะแบงออกเปน  3  ทฤษฎีใหญ ๆ  (ศักดิ ์ สุนทรเสนี,2531 : 8-15)  คือ 
 1.  ทฤษฎีการวางเงื่อนไขและการใชแรงเสริม  (Conditioning  and  Reinforcement  
Theoriers)   เปนทฤษฎีการเปลี่ยนแปลงเจตคติที่ใหหลักการเรียนรูที่มีเงื่อนไขหรือนาํไปเกี่ยวโยง 
(Associate) กบัสิ่งหนึ่งที่ชอบหรือส่ิงที่เขามีเจตคติที่ดีอยูแลวเขาจะโยงของสิ่งดังกลาว และจะชอบ
ส่ิงที่เปนเงื่อนไขดวย  ทฤษฎีนี้กอใหเกดิเจตคติ 3 วิธี  คือ 

    1.1  วิธีสรางเจตคติแบบ Association  คือ  แบบเชื่อมโยงสิ่งเราตั้งแต  2  ตัวข้ึนไป   
เปนหลักการเรียนรูที่มีเงื่อนไข  ซ่ึงเปนทฤษฎีของ  พาฟลอฟ  (Pavlov)  ที่เรียกวา                           
Pavlov-Respondent  Conditioning  Theory  หรือ Classical Conditioning Theory                                    
ซ่ึงในชีวิตประจําวันของคนเราไดรับการเรียนรูประเภทนีม้ากมาย  เชน  การโฆษณา  การคาขาย  
เปนตน  ดังตัวอยาง  การโฆษณาคุมกําเนิด  ตามภาพประกอบที่  15 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

ภาพประกอบที่  15  โฆษณาการคุมกําเนิด  (ศักดิ ์ สุนทรเสนี,2531 : 15) 
 

     1.2  วิธีใหแรงเสริม (Reinforcement)  เปนหลักการของสกินเนอร (Skinner)  กลาวคือ  
เมื่อจะใหบุคคลเกิดเจตคติอยางใดอยางหนึง่ โดยการใหรางวัลหรือชมเชยพฤติกรรมที่ไดรับรางวัล  
บุคคลนั้นจะแสดงพฤติกรรมนั้นเรื่อย ๆ หรือถาไมมีคําชมเชย  เขาก็จะชมเชยตัวเอง  ภูมิใจตวัเอง  
(Self  Reinforcement)  เปนสิ่งที่มนุษยตองการ  ซ่ึงจะทาํใหเปลี่ยนแปลงเจตคติได  การ
เปลี่ยนแปลงเจตคติของบุคคลมี  2  ลักษณะ 
 

ภาพ 

การมีลูกมาก 

นารังเกียจ 
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           1.2.1  เปนการเปลี่ยนแปลงเจตคติอยางผิวเผิน  คือความคิดกับการกระทํา         
ไมสอดคลองกัน  ความคิดเห็นหรือเจตคติอยางหนึ่งการกระทําอีกอยางหนึ่ง  ทั้งที่ปฏิบัติตามไป
โดยความรูสึกไมเห็นดีงามดวย  เพราะกลวัวาจะเสียประโยชนบางอยางเขาลักษณะที่วาเขาเมืองตา
หล่ิวตองหล่ิวตาตาม 

           1.2.2  เปนการเปลี่ยนแปลงทั้งหมด  ทั้งทางดานความคิด  ความเชื่อ  และการ
กระทํา  เปนการยอมรับสิ่งตาง ๆ ดวยจิตใจ  ดวยความจรงิใจ 

     1.3  เจตคติเกิดจากการเลียนแบบ  (Imitation  a  Model)  คือ คนอื่นมีเจตคติอยางไร 
เราก็จะมเีจตคติตามอยางเขาบาง  พอแม  เพื่อน  และครูเปนตัวอยางทีสํ่าคัญที่เด็กจะเลียนแบบ     
เจตคติที่ดีตอศาสนาพุทธ  และยอมรับนับถือศาสนาพุทธดวย 
 2.  ทฤษฎีเครื่องลอใจ  (Incentive  Theories)  ส่ิงจูงใจตาง ๆ จะทําใหคนเรามีเจตคติตอ
ส่ิงนั้น ๆ เชน ฝนเปนสิ่งจูงใจหรือเครื่องลอใจอยางหนึ่ง  เจตคติของคนทั่ว ๆ ไปที่มีตอฝน          
เปนเจตคติที่ไมดี  แตชาวเขามีเจตคติที่ดีตอฝน  เพราะฝนทําใหชาวเขาไดรับประโยชนมากมาย     
จึงเห็นไดวาคนเรามีเจตคตทิี่ดีตอส่ิงใด  เราตองเชื่อวาสิ่งนั้นมีประโยชนตอเรา  หรือสรางความ
พอใจใหแกเรา 

ทฤษฎีนี้เชื่อวา  เจตคติสวนใหญจะเกิดจากแรงจูงใจพื้นฐานหนาที่ของเจตคติแบงออก 
เปน  4  ประเภท คือ 
     2.1  เจตคตชิวยเปนเครื่องมือทาํใหเราไปถึงจุดมุงหมายและชวยในการปรับตัว   
(Instrumental  and  Adjustive  Function)  การที่คนเราจะมีเจตคติตอส่ิงใดทางใด  ก็เพราะวาสิ่งนัน้
จะนําเราไปยังจุดมุงหมายบางอยางได  ถาบรรลุถึงจุดหมายเราก็มีเจตคติที่ดีตอส่ิงนั้น แตถาเปน    
ส่ิงกีดขวางตอจุดมุงหมายของเรา  เราก็จะมเีจตคติไมดีตอส่ิงนั้น  กลาวไดวาเปนเรื่องเกี่ยวกับ      
การใหรางวัล  หรือการใหเสริมกําลัง  เชน  คนเราจะรักงาน ถางานนั้นเปนงานที่ทําใหเขาสบายใจ 
 เจตคติทําใหเราปรับตัวเขากบัสังคมได  โดยทั่วไปเจตคติของแตละบคุคลที่มีตอการ
ปรับตัว  จะขึ้นอยูกับการรับรูในปจจุบนัและอดีต ที่ไดประโยชน Attitudinal  Object  ของแตละ
บุคคล  เชน  ส่ิงที่เราคาดวาจะไดรับประโยชนเราก็จะปรับตัวเขาหาสิ่งนั้น  ส่ิงใดที่ไมเปน
ประโยชนตอคนเรา  เราก็ปรับตัวออกหางหรือหนีจากสิ่งนั้น 
     2.2  เจตคตชิวยปองกันตวัเราเองได  (Self-Defensive  Function)  เจตคติในบางเรือ่ง
จะชวยปองกนัตัวเราได  คือ  เราเชื่อในบางสิ่งบางอยางแบบบิดเบือน  ซ่ึงทําใหเราสบายใจขึน้  เพื่อ
เปนการรักษาภาพพจนของตัวเราเอง  จะทําใหเราเห็นภาพพจนในทางที่ดีของเราทําใหเราสบายใจ  
และลดความวติกกังวลเกี่ยวกับปญหาของตัวเราเองไดคนเรามักจะหลกีเลี่ยงในสิ่งที่ไมด ี หรือ     
ปกปองความจริงบางอยางซึ่งนําความไมพอใจมาสูตัวเรา 
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     2.3  เจตคตชิวยใหเราไดแสดงออกทางดานพฤติกรรมตาง ๆ  
(Self-Expressive  Function)  เรามีความคิดอยางไร  หรือมีคานิยมอยางไร  เราก็พยายามที่จะม ี
เจตคติตอส่ิงตาง ๆ  ใหสอดคลองกับความคิดหรือคานิยมของเราดวย  เพื่อใหเรามีลักษณะตามที่เรา
เปนเชนนัน้ 
     2.4  เจตคตชิวยทําหนาที่ใหเกิดความรู  (Knowledge  Function)  คนเราจะอยูในโลก
ได  จะตองมีความรอบรูพอสมควรเกี่ยวกบัสิ่งแวดลอมตาง ๆ  ดวย  เราจะตองสามารถคาดคะเน   
ไดวา  ส่ิงแวดลอมตาง ๆ  เหลานั้นจะเปนอยางไร  เราสามารถคิดและแกปญหาเล็ก ๆ นอย ๆ  ได  
สามารถทํานายสถานการณตาง ๆ ได  เพือ่ไมใหเกิดความสับสนจนเกินไป                                                                   
 3.  ทฤษฎีการสอดคลองของการเรียนรู  (Cognitive  Consistency  Approach)  เปนเรื่อง 
เกี่ยวกับการคิดหรือการเรียนรูเร่ืองใดเรื่องหนึ่ง  ทําใหเกิดความรูหลาย ๆ  ดานหรือมีสวนประกอบ
ของการเรียนรู  (Cognitive  Element)  หลายอยาง  การเรียนรูในทางทีด่หีรือไมด ี ถาเรารูส่ิงใด     
ส่ิงหนึ่งในทางที่ดีมากกวาในทางที่ไมด ี ก็จะเกิดความสอดคลองของการเรียนรูขึ้น  ทําใหเราเกิด
เจตคติที่ดีในสิ่งนั้นหรือถาเราเรียนรูในทางที่ไมดีมากกวาในทางที่ด ี ก็จะเกิดความไมสอดคลอง
ของการรู  ทําใหเรามีเจตคติที่ไมดีหรือไมชอบสิ่งนั้น  และเมื่อเราเรียนรูส่ิงหนึ่งสิ่งใดในทางที่ด ี
และไมดพีอ ๆ  กัน จะทําใหเราเกิดความขดัแยงของการเรียนรูขึ้นเรยีกวา  เกิดความไมสอดคลอง
ของการรูขึ้น  (Cognitive  Dissonance)  ดังนั้น  เราจะตองเรียนรูในทางที่ดีใหมากกวาในทางที่ไมดี
เราจึงมีเจตคตใินทางที่ดีมากกวา 
 กลาวไดวาสวนประกอบของการเรียนรู  (Cognitive  Element)  ของคนเรา  ถาเรียนรู
ในทางที่ดีมากกวาทางไมด ี จะเกดิสิ่งเหลานี้ขึ้นในความรูหรือความคิดของคนเรา  คือ 
 -  เกิดความมัน่คง  (Consistency) 

-  เกิดความสมดุล  (Balance) 
-  เกิดความสอดคลอง  (Consonance) 
-  เกิดความเหมาะสม  (Congruity) 
ถาสวนประกอบของการเรียนรูของเรารูในทางที่ไมดีมากกวาในทางที่ด ี จะเกดิ           

ส่ิงเหลานี้ขึ้นในความรูหรือความคิดของคนเรา คือ 
-  เกิดความไมมั่นคง  (Inconsistency) 
-  เกิดความไมสมดุล  (Imbalance) 
-  เกิดความไมสอดคลอง  (Dissonance 
-  เกิดความไมเหมาะสม  (Incongruity) 
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6.7  ประโยชนของเจตคต ิ
 เจตคติมีประโยชนแกคนเรา  ดังนี ้ (ประภาเพ็ญ  สุวรรณ, 2526 : 4) 
 1.  ชวยทําใหเขาใจสิ่งแวดลอมรอบ ๆ  ตัวโดยการจดัรูปหรือจัดระบบสิ่งของตาง ๆ     
ที่อยูรอบตัวเรา 
 2.  ชวยใหเกิดการเห็นคณุคาในตนเอง  (Self-Esteem) โดยชวยใหบุคคลหลีกเลี่ยงสิ่งที่
ไมด ี หรือปกปดความจริงบางอยาง  ซ่ึงนําความไมพอใจมาสูตัวเขา 
 3.  ชวยในการปรับตัวใหเขากับสิ่งแวดลอมที่สลับซับซอน  ซ่ึงการมีปฏิกิริยาตอบโต 
หรือกระทําสิ่งหนึ่งสิ่งใดออกไปนั้น  สวนมากจะทําในสิง่ที่นําความพอใจมาให หรือเปนบําเหนจ็
รางวัลจากสิ่งแวดลอม 
 4.  ชวยใหบุคคลสามารถแสดงออกถึงคานยิมของตนเอง ซ่ึงแสดงวา เจตคตินั้นนํา 
ความพอใจมาใหบุคคลนั้น 
 

6.8  การวัดเจตคต ิ
 การวัดเจตคติเปนการวดัคุณลักษณะภายในของบุคคล  ซ่ึงเกี่ยวของกบัอารมณและ
ความรูสึก  คุณลักษณะดังกลาวมีการเปลี่ยนแปลงไดงาย  ไมแนนอนดงันั้น  การวัดเจตคติจะตอง
อาศัยหลักสําคญัตอไปนี้  (ไพศาล  หวังพานิช,2523 : 221-222)   
 1.  ตองยอมรับขอตกลงเบื้องตน (Basic  Assumptions) เกี่ยวกับการวัดเจตคต ิ คือ 
                    1.1  ความคิดเหน็  ความรูสึก  หรือเจตคติของบุคคลนั้นจะมีลักษณะคงทีห่รือคง

เสนคงวาอยูชวงเวลาหนึ่ง  ไมไดผันแปรอยูตลอดเวลาอยางนอยจะตองมีชวงเวลาในเวลาหนึ่ง 
ที่มีความรูสึกของคนเรามีความคงที่ซ่ึงเราสามารถวัดได 

        1.2  เจตคติของบุคคลไมสามารถวัดหรือสังเกตเหน็ไดโดยตรง  การวัดจะเปนการ
วัดทางออม  โดยวดัจากแนวโนมที่บุคคลจะแสดงออกหรือประพฤติปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ 

        1.3  เจตคตินอกจากจะแสดงออกในรปูทิศทางของความคิดความรูสึก  เชน 
สนับสนุนหรือคัดคาน  ยังมขีนาดหรือปริมาณความคิด  ความรูสึกนั้นดวย  ดังนัน้  ในการวดัเจตคติ
นอกจากจะทําใหทราบลักษณะหรือทิศทางแลวยังบอกระดับความมากนอย หรือความเขมขนของ
เจตคติไดดวย 
 การวัดเจตคตดิวยวิธีใดก็ตาม จะตองมีส่ิงประกอบ  3  อยาง  คือ บุคคลที่ถูกวัด  มีส่ิงเรา 
(การกระทําหรือเร่ืองราวที่บุคคลจะแสดงเจตคติตอบสนอง)  และสุดทายตองมีการตอบสนอง      
ซ่ึงจะออกมาเปนระดับสูงต่าํมากนอย 

ส่ิงเราที่นําไปใชเรา และทําใหบุคคลไดแสดงเจตคติที่มตีอส่ิงหนึ่งสิ่งใดออกมาที ่
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นิยมใช คือ ขอความเจตคต ิ
การวัดเจตคติเพื่อทราบทิศทาง  หรือระดับความรูสึกของบุคคลนั้น  เปนการสรุปผล 

การตอบสนองของบุคคลในแงมุมตาง ๆ  ดังนั้น  การวัดเจตคติของบุคคลเกี่ยวกับเรื่องสิ่งใดจะตอง
พยายามถามคณุคาและลักษณะตาง ๆ  ครบถวนทุกลักษณะ  เพื่อใหการสรุปผลตรงตาม           
ความเปนจริงมากที่สุด 

การวัดเจตคตติองคํานึงความเที่ยงตรง  (Validity)  ของผลการวัดเปนพเิศษกลาวคือ  
ตองพยายามใหผลการวัดที่ไดตรงกับสภาพความเปนจริงของบุคคลทั้งในแงทิศทาง  และระดับหรือ
ชวงของเจตคติ 
 

6.9  การสรางเครื่องมือวัดเจตคต ิ
 ซัมเมอร  (ลวน  สายยศ,2528 : 4 : อางอิงมาจาก  Summer,1970 : 4 -10 )  กลาววา       
การสรางเครื่องมือวัดเจตคติไดพัฒนามานานแลวแบงการวัดออกเปน  4  ประเภท 

1.    Self - Report  Techniques 
  2.    Indirect  Test  and  Objective  Tasks 

3.    Direct  Observation Techniques 
             4.   Physiological  Reaction Techniques 

ลวน  สายยศ  (2528 : 40)  กลาววา  การสรางมือเครื่องมือวัดเจตคติทีน่ยิมสรางกันใน
ปจจุบัน  คือ  แบบ  Self - Report  Techniques   ไดแก  แบบเทอรสโตน  (Thurstone)                
แบบกัตตแมน  (Guttman)  แบบลิเคอรท (Likert)  แบบออสกูด (Osgood)  แตละแบบการสราง      
จะยากงายตางกัน 

ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจยัไดเลือกศึกษาการสรางเครื่องมือวัดเจตคติแบบลเิคอรท                 
ซ่ึงมีวิธีการสรางดังตอไปนี ้ (ลวน  สายยศ และอังคณา  สายยศ, 2536  : 156-157) 

วิธีของ  ลิเคอรท (Likert  Scale)  เปนวิธีทีก่ําหนดมาตราเปน  5  ขั้น  แตละขั้นจะ
กําหนดคาไวหลังจากไปรวบรวมขอมูลในการวจิัยมาแลว  จึงเรียกชื่อวา  Posteriori  Approach     
วิธีการมีหลักดงันี้ 
 1.  ขอความจะตองครอบคลุมชวงเจตคติทั้งหมด 

2.  การตอบแตละขอความจะบอกถึงเจตคติที่มีอยู 
 3.  จุดที่ตอบนัน้  อาจกําหนดไดจากจํานวนเปอรเซนตของกลุมตัวอยางที่เคยตอบขอนั้น
มากอน 

4.  เจตคติของแตละคน  อาจกําหนดไดจากการรวบรวมคาํตอบของเขา  จากขอความ 
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ตาง ๆ  ในมาตรวัดนั้นออกมาในรูปของคะแนนเฉลี่ย 
 

6.10  วิธีสราง 
 1.  การรวบรวมขอความ  แตละขอความนัน้  อาจเขียนขึ้นเองหรือนํามาจากผูอ่ืนและ
ควรเปนขอความที่คนมีเจตคติตางกัน  จะตอบแตกตางกนัทันทีและขอความจะตองไมเปนจริง     
ภาษาที่ใชไมมคีวามหมายเปนสองแง 

2.  ตรวจสอบขอความ ใหพจิารณาดวูาขอความที่นํามาใชนั้นสอดคลองกับการตอบ
เพียงใด  เชน  การกําหนดใหตอบวา  เห็นดวยอยางยิ่ง  เหน็ดวยเฉย ๆ  ไมเห็นดวยไมเห็นดวย 
อยางยิ่ง  นั้นสอดคลองกับขอความที่ถามหรือไม  เพราะการตอบบางขอความจะตองตอบใน
รูปแบบ  ชอบ  ไมชอบ  เปนตน 

3.  การทดลองขั้นตน  เมื่อตรวจสอบขอความจนแนใจวาไดขอความที่รัดกุมดแีลว    
ตองนําไปทดลองขั้นตน  เพือ่ดูวายังมีขอความใดยังไมชัดแจงหรือตองแกไขกอนบรรจุลงใน 
มาตรวัดเจตคติ 

4.  กําหนดน้ําหนักคะแนน  เปนการกําหนดวาตวัเลือกใดในแตละขอความควรจะให 
น้ําหนกัคะแนนเปนเทาไร 

วิธีสรางมาตราวัดเจตคติแบบลิเคอรท  เปนวิธีที่นยิมใชกันมาก คือวิธีกําหนดคาตัวเลข
กับความรูสึก  แตละระดับ  ถาความรูสึกระดับสูงใหตวัเลข ความรูสึกของคนเปนความรูสึกตอเนื่อง  
คือ  มีเห็นดวยไปซึ่งไมเห็นดวยความรูสึกทางดานดีมักเปนตัวเลขสูงมากกวาดานไมดดีงันั้น  ตัว
เลขที่กําหนดใหจึงมักจะเปน  1, 2, 3, 4, 5,  ทํานองนี ้ เชน  เห็นดวยอยางยิ่ง  ใหน้ําหนกั  5  เห็นดวย     
ใหน้ําหนัก  4  ไมแนใจ  ให  3  ไมเห็นดวย  ให  2  และไมเห็นดวยอยางยิ่งให  1  หรือใหเปน  4, 3, 
2, 1, 0  ก็ไดเหมือนกัน  การแปลผลมีคาเทา ๆ  กัน 

เมื่อมีขอความที่เกี่ยวกับความรูสึกตอส่ิงใด  เชน  ตอชาติ  ตอศาสนา  ตอคณะรัฐบาล  
ฯลฯ  ก็กําหนดตัวเลขแตละขอ  เพื่อใหผูตอบไดแสดงความรูสึก  ตัวเลขเหลานี้จริง ๆ แลว  เปน
เพียงตวัเลขอันดับเทานัน้  ถายึดหลักคณติศาสตรเครงครัดจะไมสามารถบวกลบ  เฉลี่ยกันได แตที่
สามารถนํามาบวก  ลบ  และเฉลี่ยไดนัน้ก็เพราะอาศัยขอตกลงบางประการวา ชวงความรูสึก
ตอเนื่องที่กําหนดใหนั้นเปนชวงเทา ๆ  กัน  นั้นคือ  ชวง  5, 4, 3, 2,  และ  1  เปนชวงเทากันจึงถือ
เปน          การสมยอมใหเปนคะแนนอันตรภาคไปโดยปริยาย  การกําหนดชวง  และกาํหนดระยะ
ตัวเลข      จึงควรคํานึงดวย  เพื่อไมใหผิดจากขอตกลงเบื้องตน  วิธีกําหนดตัวเลขแบบนี้เรียกวา  วธีิ  
Arbitrary  Weighting  Method   
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การเขียนมาตรวัดเจตคตแิตละฉบับ  คําชี้แจงในการตอบจะตองเขยีนอยางด ี มีความชัด
แจงอยางมาก  เพราะผูตอบแตละคนมีความคิดไมเหมือนกัน ถาเขาใจวิธีการตอบผิดไปผลที่ไดจะ
เสียหายหมด  ขอมูลที่นํามาแปลผลจะไมเกิดประโยชนอะไรเลย  กรณีขอความที่มคีวามรูสึก        
ตอส่ิงนั้นเปนบวก  การใหคะแนนของผูตอบเปนแบบธรรมดา  คือ  เห็นตัวอยางยิ่งใหสูงที่สุด      
ไมเห็นดวยอยางยิ่งใหคะแนนต่ําสุด  ตรงกนัขาม  ถาเปนขอความที่มีความรูสึกตอส่ิงนั้นในทางลบ
ถาเรียงเลขกลับกันก็ไมมีปญหา  แตถาใชตัวเลขแบบเดยีวกันตองพจิารณาใหดีแลวจงึตอบ        
อยางไรก็ตาม  คําชี้แจงของขอสอบถือเปนสิ่งที่สําคัญที่สุด 
7.  ผลของการสอนกลยุทธการเรียนรูท่ีมีตอเจตคติตอการเรียนการสอนของนักเรียน 
 

  ธีรพงศ  แกนอินทร  (2545  อางถึงใน  ธีรพงศ  แกนอินทร,2546 : 42)  ไดทดลองสอน
กลยุทธการวางแผน  การดําเนินการตามแผน  และการประเมินผล  ซ่ึงเปนกลยุทธที่ใชในการสอน
ดวยวิธีสอนแบบโครงการแกนักศกึษาระดับปริญญาตรีช้ันปที่  3  พบวา  นักศึกษามเีจตคติตอการ
เรียนการสอนโดยรวมในระดับเห็นดวย  
        นัยนา  ฉางวางปราง  (2545)  ทดลองสอนกลยุทธการวางแผน  การดําเนินการตาม
แผน  และการประเมินผลซึ่งเปนกลยุทธที่ใชในการทํากจิกรรมโครงงานวิทยาศาสตรแกนกัเรียน
ช้ันประถมศึกษาปที่  6  พบวา  นักเรียนกลุมทดลองมีเจตคติตอวิทยาศาสตรสูงกวากลุมควบคุม 
   ธีรพงศ  แกนอินทร  (2546)  ไดทดลองสอนกลยุทธการวางแผน  การกํากับการ
ดําเนินงาน  การแกปญหา  และการประเมนิผลแกนักศกึษาระดับปริญญาตรีช้ันปที่  1  พบวา
นักศึกษาที่ไดรับการสอนกลยุทธการเรียนรูมีเจตคติตอการเรียนการสอนสูงกวานกัศึกษาที่ไดรับ
การสอนดวยวธีิสอนแบบบรรยาย 
       ภคมน  แกวภราดยั  (2547)  ไดทดลองสอนกลยุทธการตั้งคําถาม  กลยุทธการจดบันทึก  
กลยุทธการขีดเสนใต  และกลยุทธการสรางผังกราฟกแกนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่ 5  พบวา
นักเรียนที่ไดรับการสอนกลยุทธการเรียนรูมีเจตคติตอการอานภาษาไทยสูงกวานักเรียนที่ไดรับ การ
สอนดวยวิธีสอนแบบปกต ิ
 จากเอกสารและงานวิจัยดังทีไ่ดกลาวมาแลวขางตน  จะเห็นไดวา  การสอนกลยุทธ   
การเรียนรูใหแกผูเรียนทําใหผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและมีเจตคติตอการเรียนในระดับ      
ที่สูงกวากลุมที่ไมไดรับการสอนกลยุทธการเรียนรู  การวิจัยในครั้งนีจ้งึมีสมมติฐานวา  นักเรียน 
ที่ไดรับการสอนกลยุทธการเรียนรูในวิชาสังคมศึกษา  ศาสนา  และวัฒนธรรมมีผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียนและมีเจตคติตอการเรียนการสอนวิชาสังคมศึกษา  ศาสนา  และวัฒนธรรมสูงกวา 
นักเรียนที่ไดรับการสอนแบบปกติ 




