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บทท่ี  2 
 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

ในบทนี้จะกลาวถึงเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของโดยการจัดลําดับการเสนอดังนี้ 
 
การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร 
 ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 ความหมายของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 ลักษณะของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ที่ดี 
 
คณิตศาสตร 
 ความหมายของคณิตศาสตร 
 ลักษณะของคณิตศาสตร 
 ความสําคัญของคณิตศาสตร 
 จุดประสงคทั่วไปของคณิตศาสตร 
 โครงสรางของคณิตศาสตร 
 เนื้อหาคณิตศาสตรระดับประถมศึกษา 
 เนื้อหาวิชาคณิตศาสตรเร่ืองเศษสวนระดับประถมศึกษา 
 
การสอนคณิตศาสตร 
 ความหมายของการสอน 
 ความมุงหมายของการสอนคณิตศาสตร 
 หลักการสอนคณิตศาสตร 
 ทฤษฎีการสอนคณิตศาสตร 
 จิตวิทยาที่ใชในการสอนคณิตศาสตร 
 การสอนคณิตศาสตรโดยวิธีของ สสวท. 
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การสอนแบบปฏิบัติการ 
 ความหมายของการสอนแบบปฏิบัติการ 
 จุดมุงหมายของการสอนแบบปฏิบัติการ 
 ลักษณะของการสอนแบบปฏิบัติการ 
 คุณคาของการสอนแบบปฏิบัติการ 
 ประเภทของการสอนแบบปฏิบัติการ 
 หลักการในการสอนแบบปฏิบัติการ 
 การวางแผนในการสอนแบบปฏิบัติการ 
 ขั้นตอนการเรียนการสอนแบบปฏิบัติการ 
 ประโยชนของการสอนแบบปฏิบัติการ 
 
งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการสอนแบบปฏิบัติการ 
 งานวิจัยในประเทศ 
 งานวิจัยตางประเทศ 
 

การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร 
 
1. ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (Academic Achievement) หมายถึง ความรูความเขาใจ ความ
สามารถ และทักษะทางดานวิชาการ รวมทั้งสมรรถภาพทางสมองดานตางๆ ไดแก ระดับ 
สติปญญา การคิด การแกปญหาตางๆ ของเด็ก ซ่ึงแสดงใหเห็นดวยคะแนนที่ไดจากแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หรือการรายงานทั้งเขียนและพูด การทํางานที่ไดรับมอบหมาย การทํา
การบานในแตละรายวิชา  (พวงแกว  โคจรานนท, 2530 : 25)  นอกจากนี้ พวงรัตน  ทวีรัตน (2530 
: 29)  ไดใหความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวา  คุณลักษณะรวมถึงความรูความสามารถ
ของบุคคลอันเปนผลมาจากการเรียนการสอน หรือมวลประสบการณทั้งปวงที่บุคคลไดรับจากการ
เรียนการสอน ทําใหบุคคลเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในดานตางๆ ของสมรรถภาพทางสมอง 
และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร ยังหมายรวมถึง ความสามารถทางดานสติปญญา 
(Cognitive Domain) ซ่ึงจําแนกตามพฤติกรรมในการเรียนคณิตศาสตรออกเปน 4 ระดับ (Wilson, 
1971 : 643-696 อางถึงใน พรอมพรรณ  อุดมสิน, 2538 : 60-75) ดังนี้ 
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1.  ความรูความจําเกี่ยวกับการคิดคํานวณ (Computation) ระดับนี้เปนการ 
วัดเกี่ยวกับทักษะในการคํานวณ ไดแก การวัดความรู ความจําแบบงายๆ เกี่ยวกับสิ่งที่ผูเรียน 
ไดเรียนผานไปแลว พฤติกรรมนี้แบงออกเปน 3 ขั้น คือ 

     1.1   ความรูความจําเกี่ยวกับขอเท็จจริง (Knowledge of Specific Facts)  
เปนความสามารถที่จะระลึกถึงขอเท็จจริงตางๆ ที่นักเรียนเคยไดรับจากการเรียนการสอนมาแลว 
คําถามที่วัดความสามารถในระดับนี้จะเกี่ยวกับขอเท็จจริง ตลอดจนความรูพื้นฐานซึ่งนักเรียนได
สะสมเปนระยะเวลานานแลว 

     1.2   ความรูความจําเกี่ยวกับศัพทและนิยาม (Knowledge of Terminology) เปน
ความสามารถในการระลึก หรือจําศัพทและนิยามตางๆ ไดโดยคําถาม อาจจะถามโดยตรงหรือโดย
ออมก็ได แตไมตองอาศัยการคิดคํานวณ 

     1.3   ความสามารถในการใชกระบวนการคิดคํานวณ (Ability of Carrying  
Out Algorithms) เปนความสามารถในการใชขอเท็จจริง หรือนิยาม และกระบวนการที่ไดเรียนมา
แลวคิดคํานวณตามลําดับขั้นตอนที่เคยเรียนรูมา ขอสอบที่วัดความสามารถดานนี้ ตองเปนโจทย
งายๆ คลายคลึงกับตัวอยาง นักเรียนไมตองพบกับความยุงยากในการตัดสินใจเลือกใชกระบวน
การ 

2.  ความเขาใจ (Comprehension) เปนพฤติกรรมที่ใกลเคียงกับพฤติกรรมระดับ 
ความรูความจําเกี่ยวกับการคํานวณแตซับซอนกวา แบงเปน 6 ขั้น ดังนี้ 
      2.1  ความเขาใจเกี่ยวกับมโนมติ (Knowledge of Concepts) เปนความสามารถที่ซับ
ซอนกวาความรูความจําเกี่ยวกับขอเท็จจริงเพราะมโนมติเปนนามธรรม ซ่ึงประมวลจากขอเท็จจริง
ตางๆ ตองอาศัยการตัดสินใจในการตีความ หรือยกตัวอยางของมโนมตินั้น โดยใชคําพูดของตน
หรือเลือกความหมายที่กําหนดใหซ่ึงเขียนในรูปใหม หรือยกตัวอยางใหมที่แตกตางไปจากที่เคย
เรียนในชั้นเรียน มิฉะนั้นจะเปนการวัดความจํา 
      2.2  ความเขาใจเกี่ยวกับหลักการ  กฎทางคณิตศาสตรและการสรุปอางอิงเปนกรณี
ทั่วไป (Knowledge of Principles, Rules and Generalization) เปนความสามารถในการนําเอา 
หลักการ กฎ และความเขาใจเกี่ยวกับมโนมติไปสัมพันธกับโจทยปญหา จนไดแนวทางในการ 
แกปญหา คําถามนั้นเปนคําถามเกี่ยวกับหลักการ และกฎที่นักเรียนเพิ่งเคยพบเปนครั้งแรก อาจจัด
เปนพฤติกรรมในระดับการวิเคราะหก็ได 
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      2.3   ความเขาใจโครงสรางทางคณิตศาสตร (Knowledge of Mathematical 
Structure) คําถามที่วัดพฤติกรรมระดับนี้ เปนการถามเพื่อวัดความสามารถในการมองเห็นสวน
ประกอบยอยของขอความทางดานคณิตศาสตรตามลักษณะที่มุงหวัง สวนใหญจะเปนคําถาม 
เกี่ยวกับศัพทและนิยามในคณิตศาสตรที่เกี่ยวกับโครงสรางทางคณิตศาสตร 
      2.4   ความสามารถในการเปลี่ยนรูปแบบปญหาจากแบบหนึ่งไปอีกแบบหนึ่ง 
(Ability to Transform Problem Elements From One Mode to Another) เปนความสามารถในการ
เปล่ียนขอความใหเปนสัญลักษณหรือสมการในขั้นนี้มิไดรวมถึงการคิดคํานวณหาคําตอบจาก 
สมการนั้น 
      2.5   ความสามารถในการคิดตามแนวของเหตุผล (Ability to Follow a Line of 
Reasoning) เปนความสามารถในการอาน และเขาใจขอความทางคณิตศาสตร ซ่ึงแตกตางไปจาก
ความสามารถในการอานทั่วๆ ไป 
      2.6   ความสามารถในการอานและตีความโจทยปญหาทางคณิตศาสตร (Ability to 
Read and Interpret a Problem) เปนความสามารถในการอานและตีความจากโจทย ความสามารถนี้
รวมทั้งการแปลความหมายจากกราฟหรือขอมูลทางสถิติ ตลอดจนการแปลสมการหรือตัวเลขให
เปนรูปภาพ 
 3.  การนําไปใช (Application) เปนความสามารถในการตัดสินใจแกปญหาที่นักเรียน 
คุนเคย เพราะคลายกับปญหาที่นักเรียนประสบอยูในระหวางเรียน หรือแบบฝกหัดที่นักเรียนตอง
เลือกกระบวนการแกปญหา และดําเนินการแกปญหาไดโดยไมยาก พฤติกรรมในระดับนี้แบงออก
เปน 4 ขั้น คือ 
      3.1   ความสามารถในการแกปญหาที่คลายกับที่ประสบอยูระหวางเรียน (Ability to 
Solve Routine Problems) นักเรียนตองอาศัยความสามารถในระดับความเขาใจ และเลือกกระบวน
การแกปญหาจนไดคําตอบออกมา 
      3.2   ความสามารถในการเปรียบเทียบ (Ability to Make Comparison) เปนความ
สามารถในการคนหาความสัมพันธระหวางขอมูล 2 ชุด เพื่อสรุปการตัดสินใจ ซ่ึงในการแกปญหา
ขั้นนี้อาจตองใชวิธีในการคิดอยางมีเหตุผล 
      3.3   ความสามารถในการวิเคราะหขอมูล (Ability to Analyze Data) เปนความ
สามารถในแยกแยะ จําแนกปญหาโจทยออกเปนสวนยอยวามีความจําเปนหรือไมในการนําไปใช
แกปญหาโจทย 
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      3.4   ความสามารถในการมองเห็นรูปแบบ ลักษณะโครงสรางที่เหมือนกันและการ
สมมาตร (Ability to Recognize Patterns Isomorphisms and Symmetries) พฤติกรรมในขั้นนี้จะ
เกี่ยวกับการระลึกถึงขอมูลที่กําหนดใหการเปลี่ยนรูปปญหา การจัดกระทํากับขอมูล และระลึกถึง
ความสัมพันธ  นักเรียนตองสํารวจหาสิ่งที่คุนเคยจากขอมูล หรือส่ิงที่กําหนดจากโจทยปญหาให
พบ 
 4.  การวิเคราะห (Analysis) เปนความสามารถในการแกปญหาที่นักเรียนไมเคยเห็น 
หรือไมเคยทําแบบฝกหัดมากอน ซ่ึงสวนใหญเปนโจทยพลิกเแพลง แตก็อยูในขอบเขตของเนื้อหา
วิชาที่เรียน การแกโจทยปญหาดังกลาวตองอาศัยความรูที่ไดเรียนมา รวมทั้งความริเร่ิมสรางสรรค
ผสมผสานกันเพื่อแกปญหา พฤติกรรมในระดับนี้ถือวาเปนพฤติกรรมขั้นสูงสุดของการเรียน 
การสอนคณิตศาสตร ซ่ึงตองใชสมรรถภาพทางสมองระดับสูง แบงเปน 5 ขั้น ดังนี้ 
      4.1   ความสามารถในการแกโจทยปญหา ที่ไมเคยประสบมากอน (Ability to Solve 
Problems) คําถามในขั้นนี้เปนคําถามที่ซับซอนไมมีในแบบฝกหัดหรือตัวอยาง หรือ 
ไมเคยเห็นมากอน นักเรียนตองอาศัยความคิดสรางสรรคผสมผสานกับความเขาใจในมโนมติ 
นิยาม ตลอดจนทฤษฎีตางๆที่เรียนมาแลวเปนอยางดี 
      4.2   ความสามารถในการคนพบความสัมพันธ (Ability to Discover  
Relationships) เปนความสามารถในการคนพบความสัมพันธใหมหรือนําสัญลักษณจากสิ่งที่
กําหนดใหมาสรางสูตรใหมดวยตนเอง หรือเพื่อนํามาใชประโยชนในการหาคําตอบ 
      4.3   ความสามารถในการสรางขอพิสูจน (Ability to Construct Proofs) เปนความ
สามารถในการสรางภาษาเพื่อยืนยันขอความทางคณิตศาสตรอยางสมเหตุสมผล โดยอาศัยนิยาม
สัจพจน และทฤษฎีตางๆ ที่เรียนมาแลวมาพิสูจนโจทยปญหาที่ไมเคยพบมากอน 
      4.4 ความสามารถในการวิพากษวิจารณขอพิสูจน (Ability to Criticize Proofs) เปน
ความสามารถที่ควบคูกับความสามารถในการสรางขอพิสูจน อาจเปนพฤติกรรมที่มีความซับซอน
นอยกวาพฤติกรรมในการสรางขอพิสูจน พฤติกรรมในขั้นนี้ตองการใหนักเรียนสามารถตรวจสอบ
ขอพิสูจนวาถูกตองหรือไม มีตอนใดผิดบาง 
      4.5  ความสามารถในการสรางสูตร และทดสอบความถูกตอง ใหมีผลใชไดในกรณี
ทั่วไป (Ability to Formulate and Validate Generalizations) เปนความสามารถในการคนพบสูตร
หรือ กระบวนการแกปญหา และพิสูจนวาใชในกรณีทั่วไปได 
 ดังนั้นสรุปไดวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความสามารถทางดานความรู 
ความเขาใจ การนําไปใช การวิเคราะหรวมทั้งความคิดริเร่ิมสรางสรรค ที่เกิดจากบุคคลที่ไดรับ 
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การเรียน ทําใหมีการพัฒนาขึ้น เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในดานตางๆ รวมทั้งสามารถนํา
ความรูไปแกปญหาตางๆ ที่เกิดขึ้นเปนผลสําเร็จ 
 
2.  ความหมายของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 ลวน  สายยศและอังคณา  สายยศ (2536. 146-147) ใหความหมายของแบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไววา เปนแบบทดสอบที่วัดความรูของนักเรียนที่ไดเรียนไปแลว ซ่ึงมักจะ
เปนขอคําถามใหนักเรียนตอบดวยกระดาษและดินสอ (Paper and Pencil Test) กับใหนักเรียน
ปฏิบัติจริง ซ่ึงแบงแบบทดสอบประเภทนี้เปน 2 ชนิด คือ  

1.  แบบทดสอบของครู หมายถึง ชุดขอคําถามที่ครูเปนผูสรางขึ้น ซ่ึงเปนขอคําถามที่ 
เกี่ยวกับความรูที่นักเรียนไดเรียนในหองเรียน วานักเรียนมีความรูมากแคไหน บกพรองที่ตรงไหน
จะไดซอมเสริม หรือเปนการวัดดูความพรอมที่จะเรียนบทเรียนใหมซ่ึงขึ้นอยูกับความตองการ 
ของครู 

2  แบบทดสอบมาตรฐาน แบบทดสอบประเภทนี้สรางขึ้นจากผูเชี่ยวชาญในแตละ
สาขาวิชาหรือจากครูที่สอนวิชานั้น แตผานการทดลองหาคุณภาพหลายครั้งจนกระทั่งมีคุณภาพ 
ดีพอ จึงสรางเกณฑปกติของแบบทดสอบนั้นสามารถใชเปนหลักและเปรียบเทียบผล เพื่อประเมิน
คาของการเรียนการสอนในเรื่องใดๆ ก็ได แบบทดสอบมาตรฐานจะมีคูมือดําเนินการสอบบอกวิธี
การสอบ และยังมีมาตรฐานในการแปลคะแนนดวย 
 ทั้งแบบทดสอบที่ครูสรางขึ้นและแบบทดสอบมาตรฐานมีวิธีการในการสรางขอคําถาม
เหมือนกัน เปนคําถามที่วัดเนื้อหาและพฤติกรรมที่สอนไปแลวจะเปนพฤติกรรมที่สามารถ 
ตั้งคําถามวัดได ซ่ึงควรจัดใหครอบคลุมพฤติกรรมตางๆ ดังนี้ 

1.  วัดดานความรูความจํา 
2. วัดความเขาใจ 
3. วัดการนําไปใช 
4.  วัดดานการวิเคราะห 
5.  วัดดานการสังเคราะห 
6.  วัดดานการประเมินคา 
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3.  ลักษณะของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ท่ีดี 
 ชวาล  แพรัตตกุล (2518 : 123 – 136) กลาวถึง แบบทดสอบที่ดีควรมีลักษณะ 10 
ประการ ดังนี้ 

1.  มีความเที่ยงตรง (Validity) หมายถึง คุณสมบัติที่จะทําใหผูใชบรรลุถึง 
วัตถุประสงค แบบทดสอบที่มีความเที่ยงตรงสูง คือแบบทดสอบที่สามารถทําหนาที่วัดสิ่งที่เราจะ
วัดไดอยางถูกตองตามความมุงหมาย 

2.  มีความยุติธรรม (Fair) คือ โจทยคําถามทั้งหลายไมมีชองทางแนะใหนักเรียน 
เดาคําตอบไดไมเปดโอกาสใหนักเรียนเกียจครานที่จะดูตําราแตตอบไดดี 

3.  ถามลึก (Searching) เปนขอคําถามที่ใหผูตอบไดคิดคนหาคําตอบดวยความสามารถ
ในระดับสติปญญาที่อยูในขั้นสูง 

4.  มีความยั่วยุเปนเยี่ยงอยาง (Exemplary) เปนขอคําถามที่มีลักษณะทาทาย  
ชวนใหคิดตอใครอยากรูเร่ืองนั้นใหกวางขวางลึกซึ้งยิ่งขึ้น 

5.  จําเพาะเจาะจง (Definite) เด็กอานคําถามแลวตองเขาใจแจมชัดวาครูถามถึง 
อะไร หรือใหคิดอะไร ไมถามคลุมเครือ 

6.  มีความเปนปรนัย (Objectivity) หมายถึงคุณสมบัติ 3 ประการ คือ 
     - แจมชัดในความหมายของคําถาม 

   - แจมชัดในวิธีการตรวจหรือมาตรฐานในการใหคะแนน 
     - แจมชัดในการแปลความหมายของคะแนน  
7.  มีประสิทธิภาพ (Efficiency) คือสามารถใหคะแนนที่เที่ยงตรงและเชื่อถือไดมาก 

ที่สุดภายในเวลา แรงงานและเงินนอยที่สุด 
8.  มีความยากงายพอเหมาะ (Difficulty)  
9.  มีอํานาจจําแนก (Discrimination) คือสามารถแยกเด็กออกเปนประเภทๆ ได 

ทุกระดับตั้งแตออนสุดจนถึงเกงสุด 
 

10.  มีความเชื่อมั่น (Reliability) คือขอสอบนั้นสามารถใหคะแนนไดคงที่แนนอน 
ไมแปรผัน 

ดังนั้นสรุปไดวา การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เปนการตรวจสอบความรูของนักเรียน
ในสิ่งที่เรียนไปแลววา ไดบรรลุถึงจุดมุงหมายที่ครูตั้งไวหรือไมเพื่อจะไดมีการปรับปรุงในดาน 
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การเรียนการสอนเพราะถานักเรียนยังไมบรรลุจุดประสงคที่ครูตั้งไวแลวครูผูสอนยอมจะตองมี
การปรับปรุงการสอนของครู เพื่อใหนักเรียนเกิดความรูความเขาใจในเนื้อหาที่เรียน จนสามารถนํา
มาใชแกปญหาในขอสอบวัดผลสัมฤทธิ์ได จึงจะประสบความสําเร็จในการเรียน 
 

คณิตศาสตร 
 

1.  ความหมายของคณิตศาสตร 
คณิตศาสตรตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พุทธศักราช  2525 ใหความหมาย

วาคณิตศาสตรเปนวิชาที่วาดวยการคํานวณ  (ราชบัณฑิตยสถาน,  2525  :162) 
 เวบเตอร  (Webster, 1980 : 110) อธิบายวา คณิตศาสตร หมายถึงกลุมของวิชาตางๆ ได
แก  เลขคณิต  เรขาคณิต  แคลคูลัส  และอื่นๆ ซ่ึงเกี่ยวพันกับปริมาณ (Quantities) ขนาด 
(Magnitude) รูปราง (Forms) ความสัมพันธ (Relation) คุณสมบัติ (Attributes) ฯลฯ โดยการใช
จํานวนตัวเลข (Numbers) และสัญลักษณ (Symbols) เปนเครื่องชวย 
 ยุพิน  พิพิธกุล  (2519 : 1) ไดใหความหมายพอสรุปได ดังนี้ 
 1.  คณิตศาสตรเปนวิชาหนึ่งที่เกี่ยวกับความคิด เราใชคณิตศาสตรพิสูจนอยางมีเหตุผล
วา ความคิดทั้งหลายเปนจริงหรือไม 

2  คณิตศาสตรเปนภาษาอยางหนึ่งที่กําหนดเทอมสัญลักษณที่รัดกุม  ส่ือความหมายได
ถูกตอง เปนภาษาที่มีตัวอักษรแสดงความหมายแทนความคิด  เปนเครื่องมือที่จะใชฝกทางสมองที่
สามารถชวยใหเราแสดงการกระทําในการคิดคํานวณการแกปญหาการพิสูจนที่ยุงยากซับซอน  ซ่ึง
ถาเราใชภาษาธรรมดาก็ไมสามารถทําได 
 3.  คณิตศาสตรเปนโครงสรางที่รวมของความรู โครงสรางของคณิตศาสตรบางที 
คลายโครงสรางของปรัชญา  และศาสตรที่เกี่ยวของกับศาสนา  เพราะเปนโครงสรางที่มีเหตุผล  
ซ่ึงใชอธิบายขอคิดตางๆ ที่สําคัญ  เชน  สัจพจน  คุณสมบัติ  กฎ ซ่ึงทําใหเกิดความคิดที่จะเปน 
รากฐานในการพิสูจนเร่ืองอื่นตอไป 
 4.  คณิตศาสตรเปนการศึกษาเกี่ยวกับแบบแผน หมายความวา จะตองคิดอยูใน 
แบบแผนความคิดที่ตั้งไวและสามารถจําแนกไดในทางคณิตศาสตร 
 5.  คณิตศาสตรเปนศิลปะอยางหนึ่งประกอบดวยความมีระเบียบ  ความกลมกลืนที่ 
เกิดขึ้นภายใน  นักคณิตศาสตรพยายามแสดงออกถึงคาสูงสุดของความคิดสัมพันธและสํารวจ
ใหมๆ ทางคณิตศาสตร  เปนสิ่งทาทายใหเกิดความคิดสรางสรรค 
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 จากความหมายของคณิตศาสตรพอสรุปไดวา  คณิตศาสตรเปนวิชาที่เกี่ยวกับการคิด
โดยมีโครงสรางที่มีเหตุผล  มีสัญลักษณแสดงความหมายแทนความคิด  มีแบบแผนในการคิดอยาง
มีระเบียบและกลมกลืน 
 
2.  ลักษณะของคณิตศาสตร  

ในระดับพื้นฐาน  คณิตศาสตรเปนเครื่องมือในการปลูกฝงอบรมใหผูเรียนมีคุณสมบัติ 
นิสัย ทัศนคติ และความสามารถบางประการดวย  เชน  ชางสังเกต  มีเหตุผล  มีระเบียบ  ละเอียด 
ถ่ีถวน  มีความคิดริเร่ิม มีความคิดสรางสรรค  และวิเคราะหปญหาได  เปนตน  ฉะนั้น คณิตศาสตร
มีสวนสําคัญมากที่จะชวยใหเด็กดํารงชีวิตไดอยางมีประสิทธิภาพในสังคมปจจุบัน  และยิ่งสําคัญ
คือ เปนมรดกสืบทอดตอมาถึงเยาวชนรุนหลัง ซ่ึง บุญทัน  อยูชมบุญ (2529  :  2)  ไดสรุปลักษณะ
ของคณิตศาสตรไวดังนี้ 

1.  คณิตศาสตรเปนวิชาที่เกี่ยวกับการคิด  เปนเครื่องพิสูจนวาสิ่งที่คิดขึ้นนั้นเปนจริง
หรือไมอยางมีเหตุผล ดวยเหตุนี้เราจึงนําคณิตศาสตรไปใชในการแกปญหาทางวิทยาศาสตร
เทคโนโลยีและอุตสาหกรรม และยังชวยใหคนมีเหตุผล ใฝรู ตลอดจนพยายามคิดคนสิ่งแปลกใหม 
ดังนั้น คณิตศาสตรจึงเปนรากฐานของความเจริญดานตางๆ  

2.  คณิตศาสตรเปนภาษาอยางหนึ่ง  คณิตศาสตรเปนภาษาที่กําหนดขึ้นดวยสัญลักษณ 
ที่รัดกุมและสื่อความหมายไดถูกตอง ใชตัวอักษร ตัวเลขและสัญลักษณแทนความคิด  ซ่ึงสื่อ 
ความหมายใหเขาใจไดตรงกัน 

3.  คณิตศาสตรเปนวิชาที่มีโครงสราง คณิตศาสตรจะเริ่มตนดวยเรื่องที่งายๆ ซ่ึงเปน 
พื้นฐานนําไปสูเร่ืองอื่นๆ มีความสัมพันธกันอยางตอเนื่อง 

4.  คณิตศาสตรเปนวิชาที่มีแบบแผน  การคิดทางดานคณิตศาสตรนั้นตองคิดอยางมี 
แบบแผน  มีรูปแบบ  ไมวาจะเกิดเรื่องใดก็ตามทุกขั้นตอนจะตอบไดและจําแนกออกมาใหเห็นจริง
ได 

5.  คณิตศาสตรเปนศิลปะอยางหนึ่ง  ความงามของคณิตศาสตรคือ ความมีระเบียบ 
และความกลมกลืน  นักคณิตศาสตรไดพยายามแสดงความคิดสรางสรรคจินตนาการความคิด 
ริเร่ิมในการแสดงสิ่งใหม โครงสรางใหมๆ ทางคณิตศาสตรออกมา 
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3.  ความสําคัญของคณิตศาสตร 
การเรียนการสอนคณิตศาสตรในระดับประถมศึกษาควรใหนักเรียนเห็นประโยชนและ

คุณคาของคณิตศาสตร เพื่อใหนักเรียนเกิดความสนใจรักที่จะเรียนคณิตศาสตร และยอมรับวา
ความรูที่ไดรับจากการเรียนคณิตศาสตรมีประโยชนคุมคากับการอดทนในการเรียนรู ซ่ึงพอจะ
สรุปใหเห็นความสําคัญของคณิตศาสตรไดดังนี้ 

1.  คณิตศาสตรมีประโยชนในชีวิตประจําวัน  กิจกรรมตางๆ ในชีวิตประจําวัน เชน  
การซื้อขาย การดูเวลา การนับจํานวนตองอาศัยความรูทางคณิตศาสตร 

2.  คณิตศาสตรชวยใหเขาใจโลก  ชวยใหมนุษยเขาใจโลกและรูจักปรากฏการณตางๆ  
เชน ทิศทางลม ฤดูกาล แรงดึงดูดของโลก โดยการอธิบายและคิดคํานวณทางคณิตศาสตร 

3.  คณิตศาสตรชวยสรางเจตคติที่ถูกตองทางการศึกษาคณิตศาสตร ทําใหผูเรียนคิด 
อยางมีเหตุผล รูจักแกไขใหถูกตองเมื่อพบสิ่งที่ผิด และรูจักนําความรูไปใชใหเปนประโยชน 
 4.  คณิตศาสตรเปนสิ่งจําเปนสําหรับการเรียนวิทยาศาสตร  เนื่องจากการเรียนวิชา
วิทยาศาสตรตองมีความรูทางคณิตศาสตรอยางแทจริง  เพราะตองอาศัยความสามารถในการสังเกต
อยางถี่ถวน  การวัดที่ระมัดระวังและการคิดคํานวณที่ถูกตอง 

5.  คณิตศาสตรเปนมรดกทางวัฒนธรรมอยางหนึ่งที่คนรุนกอนไดคิดสรางสรรคไว 
และมุงถายทอดมาใหคนรุนหลัง  การศึกษาคณิตศาสตรจึงเปนการศึกษาวัฒนธรรม อารยธรรม  
และความกาวหนาของมนุษย (วรรณี  โสมประยูร,  2525  :  228  - 230) 
 สุวรรณา  มุงเกษม (2513  :  1-2) ไดสรุปความสําคัญของวิชาคณิตศาสตรไว 3 ประการ 
คือ 

1.  ความสําคัญในแงนําไปใชไดทั้งชีวิตประจําวันและในงานอาชีพ  ในชีวิตประจําวัน
ของคนเราตองเกี่ยวของกับคณิตศาสตรอยูเสมอ  เชน  การดูเวลา  การกะระยะทาง  การซื้อขาย  
การกําหนดรายรับรายจายในครอบครัว  และการเลนกีฬา เปนตน 

2.  ความสําคัญของคณิตศาสตรในแงที่เปนเครื่องปลูกฝงและอบรมใหผูเรียนมี 
คุณสมบัติ  นิสัย  ทัศนคติ และความสามารถทางสมองบางประการ เชน ความเปนคนชางสังเกต 
การรูจักคิดอยางมีเหตุผลและแสดงความคิดเห็นออกมาอยางเปนระเบียบ  งายขึ้นและชัดเจน  
ตลอดจนความสามารถในการวิเคราะหปญหา 

3.  ความสําคัญของคณิตศาสตรในแงวัฒนธรรม คณิตศาสตรเปนมรดกทางวัฒนธรรม 
สวนหนึ่งที่คนรุนกอนไดคิดคนสรางสรรคไว และถายทอดมาใหคนรุนหลังทั้งยังมีเร่ืองใหศึกษา 
คนควาอีกมาก  โดยไมตองคํานึงถึงผลที่จะเอาไปใชตอไป 
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 จะเห็นไดวาวิชาคณิตศาสตรมีความสําคัญตอการดําเนินชีวิตของคนเราเปนอยางมาก 
เพราะวิชาคณิตศาสตรเปนเครื่องมือในการเรียนรูส่ิงตางๆ และเปนปจจัยสําคัญในการพัฒนา 
คุณภาพของมนุษย ฉะนั้น ในหลักสูตรประถมศึกษาและมัธยมศึกษา ไดกําหนดใหเรียนวิชา
คณิตศาสตร เพื่อเปนการวางรากฐานที่สําคัญใหแกประชาชนและเพื่อพัฒนาประชาชนใหมี 
คุณภาพ สามารถดํารงชีวิตไดอยางมีประสิทธิภาพในสังคมและเปนกําลังสําคัญในการพัฒนา
ประเทศตอไป 
 
4.  จุดประสงคท่ัวไปของคณิตศาสตร 

หลักสูตรประถมศึกษา  พุทธศักราช  2521 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2533) ไดกําหนด 
จุดประสงคทั่วไปของการสอนคณิตศาสตรไว ดังนี้ 
 เพื่อใหผูเรียนไดพัฒนาความสามารถในการคิดคํานวณ สามารถนําคณิตศาสตรไปใช
เปนเครื่องมือในการเรียนรูส่ิงตางๆ และในการดํารงชีวิตใหมีคุณภาพ จึงควรปลูกฝงใหผูเรียนมี 
คุณลักษณะดังนี้ 

1.  มีความรูความเขาใจในคณิตศาสตรพื้นฐานและมีทักษะในการคิดคํานวณ 
2.  รูจักคิดอยางมีเหตุผลและแสดงความคิดออกมาอยางมีระเบียบ  ชัดเจนและรัดกุม 
3.  รูคุณคาของคณิตศาสตรและเจตคติที่ดีตอคณิตศาสตร 
4.  สามารถนําประสบการณทางดานความรู  ความคิดและทักษะที่ไดจากการเรียน 

คณิตศาสตรไปใชในการเรียนรูส่ิงตางๆ และใชในชีวิตประจําวัน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2535  
:18) 
 
5.  โครงสรางของคณิตศาสตรระดับประถมศึกษา 

สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (สสวท.) กําหนดโครงสรางของ 
คณิตศาสตรระดับประถมศึกษาประกอบดวยพื้นฐานดานตางๆ 5 พื้นฐานดวยกัน คือ  

1.  พื้นฐานทางจํานวน  เปนพื้นฐานที่มีขอบขายเนื้อหาเกี่ยวกับเรื่องจํานวนนับ 
 เศษสวน ทศนิยม เปนตน 

2.  พื้นฐานทางพีชคณิต  เปนพื้นฐานที่มีขอบขายเนื้อหาวิชาเกี่ยวกับการหาจํานวน เชน 
สมการ 

3.  พื้นฐานทางการวัด เปนพื้นฐานที่มีขอบขายเนื้อหาเกี่ยวของกับเรื่องการวัด 
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ความยาว การชั่ง การตวง การหาพื้นที่ การหาปริมาตร ทิศ แผนผัง เวลา วัน เดือน ป และเงิน 
เปนตน 

4.  พื้นฐานทางเรขาคณิต  เปนพื้นฐานที่มีขอบขายเนื้อหาเกี่ยวของกับเรื่อง 
รูปเรขาคณิตและรูปทรงเรขาคณิต 

5.  พื้นฐานทางสถิติ  เปนพื้นฐานที่มีขอบขายเนื้อหาเกี่ยวกับเรื่องการนําเสนอขอมูลใน
รูปแผนภูมิและกราฟ 
 ในการเรียนการสอนคณิตศาสตรจะใชแบบเรียนและคูมือการสอนคณิตศาสตรของ
สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีประกอบ  เพื่อใหเปนไปตามแนวหลักสูตร  
และบรรลุวัตถุประสงคตามที่หลักสูตรกําหนดไว  ตองมีการจัดโครงสรางทางคณิตศาสตรระดับ
ประถมศึกษาดังภาพประกอบ 1 
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ภาพประกอบ 1  โครงสรางหลักสูตรคณิตศาสตรระดับประถมศึกษา  พุทธศักราช  2521          
          (ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2533) 
 

แผนภูมิโครงสรางหลักสูตรคณิตศาสตรประถมศึกษา 
 
 
 พื้นฐานทาง       พื้นฐานทาง พื้นฐานทาง       พื้นฐานทาง พื้นฐานทาง 
  จํานวน         พีชคณิต  การวัด          เรขาคณิต     สถิติ         
   
   
   
  - จํานวนนับ     -สมการ -การวัดความยาว    - รูปเรขาคณิต              - แผนภูมิ 

-เศษสวน                                       -การชั่ง                  - รูปทรงเรขาคณิต        -กราฟ 
  - ทศนิยม   -การตวง 
   -การหาพื้นที่  

   -การหาปริมาตร 
  -ทิศ 
  -แผนผัง 
  -เวลา 
  -วัน เดือน ป 
  -เงิน 

 
ท่ีมา : กระทรวงศึกษาธิการ, 2534 : 18 
 
 การจัดโครงสรางเนื้อหาคณิตศาสตรในแตละพื้นฐาน  จะจัดใหสัมพันธกัน  เนื้อหาที่
กําหนดไวในแตละพื้นฐานเปนเรื่องที่จะตองใชหรือเกี่ยวของกับชีวิตประจําวัน เชน เงิน เวลา  
การชั่ง การตวง การวัดความยาว พื้นที่ แผนภูมิ การบวก ลบ คูณและหาร ฯลฯ การจัดเนื้อหา 
ในแตละระดับชั้น  ไดจัดใหสอดคลองมีความเหมาะสมกับวัยและวุฒิภาวะของผูเรียนมาแลว 
ในชั้นกอน ดังนั้นการเรียนการสอนแตละเรื่องไมไดเรียนเพียงครั้งเดียวแลวยุติ แตจะซ้ําและ 

   



 25

ทบทวนแลวจึงเพิ่มรายละเอียดของเนื้อหานั้นๆ ใหเหมาะสมกับวัยและชั้นเรียนที่สูงขึ้น  
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2534 : 18) 
 
6.  เนื้อหาคณิตศาสตรระดับประถมศึกษา 

สําหรับเนื้อหาวิชาคณิตศาสตรระดับประถมศึกษานั้น  หลักสูตรประถมศึกษา 
พุทธศักราช  2521 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2533)  ไดจัดใหยืดหยุนตามพัฒนาการของเด็กโดยแบง
เปน 3 ชวง ชวงละ 2 ช้ัน คือ ช้ันประถมศึกษาปที่ 1-2  ช้ันประถมศึกษาปที่ 3-4  และ 
ช้ันประถมศึกษาปที่ 5-6  ซ่ึงมีเนื้อหาที่จะเรียนในแตละชวงดังนี้  (กระทรวงศึกษาธิการ,  2534 : 
24-25) 
 
ตาราง 2  เนื้อหาวิชาคณิตศาสตรในระดับประถมศึกษา แยกตามระดับชั้นเรียน 
 
ระดับชั้น เนื้อหา 
ป.1-2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ป. 3 – 4 

1.  การเตรียมความพรอม 
2.  จํานวนนับ 1-1,000 และ 0 
3.  การบวกที่มีการทดไมเกินหนึ่งหลัก 
4.  การลบที่มีการกระจายไมเกินหนึ่งหลัก 
5.  การคูณระหวางจํานวนที่มีหนึ่งหลักกับจํานวนที่มีสองหลัก 
6.  การหารซึ่งตัวหารและผลหารเปนจํานวนที่มีหลักเดียว 
7.  ความหมาย การเขียน และการอาน เศษสวน 

2
1 , 
3
1   และ 

4
1   

8.  การวัดความยาว การชั่ง การตวง 
9.  เวลา การบันทึกเวลาของเหตุการณหรือกิจกรรมอยางงาย 
10. เรขาคณิต 
 
1.   การนับจํานวนที่เกิน 1,000 การอานและการเขียนตัวเลข 
2.   การบวก การลบ การคูณ ระหวางจํานวนที่มีหลักเดียวกับจํานวนที่ไมเกินสี่ หลัก 
และระหวางจํานวนที่ไมเกินสามหลัก 
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ระดับชั้น เนื้อหา 
ป. 3 – 4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ป. 5 – 6  

3.   การหารที่มีตัวหารเปนจํานวนที่มีหลักเดียว ตัวตั้งเปนจํานวนที่ไมเกินสี่หลัก    
และการหารที่มีตัวหารเปนจํานวนไมเกินสามหลัก โดยที่ผลหารเปนจํานวนที่ไม 
เกินสามหลัก 
4.   การบวก การลบ และการคูณเศษสวน 
5.   ทศนิยมไมเกินสองตําแหนง 
6.   การวัดความยาว การชั่ง การตวง และการเปรียบเทียบหนวย 
7.  เวลา 
8.  เงิน 
9.  เรขาคณิต 
10. แผนภูมิ 
11. การเฉลี่ยรอยละ 
 
1.  จํานวนนับและการประมาณจํานวน 
2.  การบวก ลบ คูณ หาร จํานวนที่มีหลายหลัก 
3.  การบวก ลบ คูณ หาร เศษสวน 
4.  การบวก ลบ คูณ หาร ทศนิยม 
5.  เสนตรงและมุม 
6.  รูปสามเหลี่ยมและรูปสี่เหล่ียม 
7.  รูปวงกลม 
8.  รูปทรงเรขาคณิต 
9.  ทิศและแผนผัง 
10.  แผนภูมิและกราฟ 
11.  สมการ 
12.  รอยละ กําไร ขาดทุน ดอกเบี้ย การบันทึกรายรับรายจาย 
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7.  เนื้อหาคณิตศาสตร เร่ืองเศษสวนระดับประถมศึกษา 
สําหรับเนื้อหาเรื่องเศษสวนในกลุมทักษะคณิตศาสตรตามหลักสูตรประถมศึกษา        

พุทธศักราช 2521 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2533) นั้นไดแบงเนื้อหาแยกตามระดับชั้นดังนี้ 
 
ตาราง 3   เนื้อหาวิชาคณิตศาสตร เร่ืองเศษสวน แยกตามระดับชั้น 
 

ช้ัน ป.1-2 ช้ัน ป.3-4 ช้ัน ป.5-6 
เศษสวน 

2
1 ,
3
1   และ 

4
1   

เฉพาะความหมาย  การเขียน
และการอาน 
 

-เศษสวนที่มีตัวสวนนอยกวา  
  ตัวเศษ  
-เศษสวนที่แทนจํานวนนับ 
-การบวกและการลบเศษสวน 
 ที่มีตัวสวนเทากัน 
-การคูณระหวางเศษสวนกับ 
 จํานวนนับ 

การบวก ลบ คูณ หาร  
เศษสวน 

  
ท่ีมา : (กระทรวงศึกษาธิการ, 2535 : 19-21) 
 

การสอนคณิตศาสตร 
 
1.  ความหมายของการสอน 

การสอนเปนกระบวนการที่ครูจัดขึ้นเพื่อใหความรูแกนักเรียนเปนกระบวนการที่
สําคัญมากในกระบวนการเรียนการสอน  การสอนที่ดีและเหมาะสมกับเนื้อหาวิชาจะทําให 
การเรียนการสอนบรรลุจุดประสงคที่กําหนดไว 
 บันลือ  พฤกษะวัน (2519  อางถึงใน อุทัยรัตน  เศวตจินดา, 2540 : 20)  ไดให 
ความหมายของการสอนไววา การสอน คือ พฤติกรรมที่ครูและนักเรียนแสดงออกรวมกัน เพื่อให
เกิดการเรียนรูแลวนําผลการเรียนรูนั้นไปพัฒนาตนเองใหเกิดความเจริญงอกงาม 
 การสอนคือ  พฤติกรรมที่ครูและนักเรียนไดแสดงออกรวมกันเพื่อใหเกิดการเรียนรู   
ธีระ  รุญเจริญ (2529 : 145) 
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 สรุปไดวา  การสอนหมายถึง  พฤติกรรมที่ครูและนักเรียนแสดงออกรวมกันโดยการ 
จัดกิจกรรมและประสบการณในรูปแบบตางๆ เพื่อใหเกิดการเรียนรูและพัฒนาผูเรียนทางดาน 
รางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา 
 
2.  ความมุงหมายของการสอนคณิตศาสตร 

คาเปอร  (Kapur,1968 : 31-37 อางถึงใน หทัยรัตน  ธรามานิตย,  2530 :21) ไดกลาวถึง
ความมุงหมายการสอนคณิตศาสตรในปจจุบัน  ควรใหผูเรียนบรรลุความมุงหมายดังนี้ 

1.  เพื่อใหนักเรียนพัฒนาความสามารถทางความคิด 
2.  เพื่อใหนักเรียนคิดไดอยางมีเหตุผล 
3.  เพื่อใหนักเรียนเขาใจความสัมพันธระหวางคณิตศาสตรกับชีวิตจริง 
โสภณ  บํารุงสงฆ และสมหวัง  ไตรตนวงศ (2525 : 19) ไดกลาวถึงจุดมุงหมายในการ 

สอนคณิตศาสตรในระดับประถมศึกษา ดังนี้ 
1.  ใหเด็กนําไปใชในชีวิตประจําวันได 
2.  ใหเด็กนําไปใชในทางวิทยาศาสตร 
3.  ใหเด็กมีทักษะในการคิดคํานวณ 
4.  ใหเด็กไดเขาใจพื้นฐานของคณิตศาสตร 
5.  ใหเด็กใชความคิดริเร่ิม รูเหตุรูผลและรูโครงสรางทางคณิตศาสตร 
6.  ใหเด็กไดแกปญหาตางๆ ที่เปนปญหาจริงจากชีวิตประจําวัน 
7.  ใหเด็กสามารถแปลงโจทยปญหาเปนประโยคคณิตศาสตรได 
8.  ใหเด็กเลือกใชวิธีที่ดีที่สุดและสามารถนําไปใชไดถูกตอง 
มิลเชลลิส  และคนอื่นๆ (Michaclis and Other, 1967 : 192,  อางถึงใน  สุรชัย  

ขวัญเมือง, 2522 : 8) กลาววาการสอนคณิตศาสตรในชั้นประถมศึกษาควรมีความมุงหมาย ดังนี้ 
1.  เพื่อใหนักเรียนเกิดความคิดรวบยอด (Concept) เกี่ยวกับจํานวน ความสัมพันธ  

การกระทํา และเพื่อใหนักเรียนสามารถที่จะสรุปกฎเกณฑทางคณิตศาสตร เพื่อใหนักเรียนมีทักษะ
ในการคิดคํานวณ 

2.  เพื่อใหนักเรียนมีความซาบซึ้งในวิธีการที่มนุษยเกี่ยวของกับระบบและเครื่องมือ
ของการวัด  เพื่อสนองความตองการของเขาและเพื่อใหนักเรียนเขาใจความหมาย และกระบวนการ
ของการวัด 

3.  เพื่อใหนักเรียนซาบซึ้งในวิชาคณิตศาสตรในฐานะที่เปนมรดกทางวัฒนธรรมและ 
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เพื่อใหนักเรียนมีความเขาใจคณิตศาสตรในแงที่เปนภาษา ที่แสดงและบันทึกเกี่ยวกับปริมาณได 
4.  เพื่อใหนักเรียนซาบซึ้งและสนุกสนานในคณิตศาสตร  และมีความเขาใจทฤษฎีและ

นําไปปฏิบัติได   
จากความมุงหมายในการสอนคณิตศาสตรในทัศนะของนักการศึกษาที่กลาวมาแลว 

จะเห็นไดวาการสอนคณิตศาสตรในระดับประถมศึกษาเปนเครื่องมือชวยใหนักเรียนสามารถนํา
ไปใช  ดัดแปลงในการดํารงชีวิตประจําวันได  ดังนั้นการสอนคณิตศาสตรในระดับประถมศึกษา
จึงเปนการสอนใหนักเรียนเกิดความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตร  มีทักษะในการคิดคํานวณ 
สามารถแกปญหาได มีเจตคติที่ดีตอคณิตศาสตร ตลอดจนการสรางแรงจูงใจและสรางนิสัยในการ
เรียนโดยอิสระ 
 
3.  หลักการสอนคณิตศาสตร 

องคประกอบที่สําคัญอยางยิ่งของการเรียนการสอนคณิตศาสตรนั้นไดแก ตัวครูและวิธี
สอนของครู ซ่ึงครูควรใชวิธีสอนที่สงเสริมใหนักเรียนเรียน โดยการคนพบดวยตนเอง ตลอดจน
เปดโอกาสใหนักเรียนไดเรียนตามวิธีการทางวิทยาศาสตร  นอกจากนี้ พัฒนาการการเรียนการ
สอนนั้นควรใหสอดคลองกับทฤษฎีพัฒนาการของ เพียเจท  (Piaget)  ซ่ึงแบงเด็กอายุ 6-12 ป  
อยูในขั้นการเรียนรูโดยใชรูปธรรม จึงจําเปนตองใชอุปกรณและกิจกรรมที่ไดจากวัสดุที่มีใน 
ทองถ่ินใหเหมาะสมกับการสอนในระดับประถมศึกษา (ชูชาติ  เชิงฉลาด, 2521 : 78) กระทรวง
ศึกษาธิการ  (2525 :95)  ไดกําหนดหลักการสอนคณิตศาสตรตามหลักสูตรประถมศึกษา  
พุทธศักราช 2521 ไวดังนี้ 
 การสอนคณิตศาสตรเนนใหนักเรียนไดปฏิบัติ ศึกษา คนควา ทดลอง บันทึกขอมูล 
อธิบายลําดับเหตุการณ นําไปสูขอสรุปดวยตนเองเปนสําคัญ แตเดิมครูมักใชวิธีสรุปกฎเกณฑของ
คณิตศาสตรแตละเรื่อง  แตละบท แลวใหนักเรียนทองจําเพื่อนําเอาขอสรุปนั้นๆ ไปใชประกอบใน
การแกปญหาโจทยขออ่ืนๆ โดยใหนักเรียนมีโอกาสในการรวมในการศึกษาคนควา เพื่อหาขอสรุป
กฎเกณฑนั้นนอยมาก ทําใหการเรียนการสอนคณิตศาสตรเปนแตเร่ืองคิดคํานวณเพียงอยางเดียว 
ขาดการปลูกฝงนิสัยและวิธีการศึกษาคนควาหาความรูใหมๆ อยางมีระเบียบวิธีอันเปนสิ่งสําคัญยิ่ง 
 บุญทัน  อยูชมบุญ (2529 : 24-25) ไดกลาวถึงหลักการสอนคณิตศาสตรดังนี้  

1.  การสอนโดยคํานึงถึงความพรอมของนักเรียน คือ ความพรอมในดานรางกาย  
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อารมณ สังคม  และความพรอมในแงความรูพื้นฐาน ที่จะมาตอเนื่องกับความรูใหม โดยครูตองมี
การทบทวนความรูเดิมกอน  เพื่อใหประสบการณเดิมกับประสบการณใหมตอเนื่องกัน  จะชวยให
นักเรียนเกิดความเขาใจ และมองเห็นความสัมพันธของสิ่งที่เรียนไดดี 

2.  การจัดกิจกรรมการสอนตองใหเหมาะสมกับวัย ความตองการ ความสนใจ และ 
ความสามารถของนักเรียน เพื่อมิใหเกิดปญหาตามมาภายหลัง 

3.  ควรคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล โดยเฉพาะวิชาคณิตศาสตรเปนวิชาที่ 
ครูจําเปนตองคํานึงใหมากกวาวิชาอื่นๆ ในแงความสามารถทางสติปญญา 

4.  การเตรียมความพรอมทางคณิตศาสตรใหแกนักเรียนเปนรายบุคคลหรือรายกลุม 
กอน เพื่อเปนพื้นฐานในการเรียนรู จะชวยใหนักเรียนมีความพรอมตามนัยและความสามารถของ
แตละคน 

5.  วิชาคณิตศาสตรเปนวิชาที่มีระบบที่จะตองเรียนไปตามลําดับขั้นการสอน เพื่อ 
สรางความคิด ความเขาใจ ในระยะเริ่มแรกจะตองเปนประสบการณที่งายๆ ไมซับซอน ส่ิงที่ไม
เกี่ยวของและทําใหเกิดความสับสนจะตองไมนําเขามาในกระบวนการการเรียนการสอน การสอน
จะเปนไปตามลําดับขั้นตอนที่วางไว 

6.  การสอนแตละครั้งจะตองมีจุดประสงคที่แนนอนวา จัดกิจกรรมเพื่อสนอง 
จุดประสงคอะไร 

7.  เวลาที่ใชในการสอน ควรจะใชระยะเวลาพอสมควรไมนานจนเกินไป 
8.  ครูควรจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่มีการยืดหยุนได ใหนักเรียนไดมีโอกาส 

เลือกกิจกรรมไดตามความพอใจ ตามความถนัดของตน และใหอิสระในการทํางานแกนักเรียน ส่ิง
สําคัญประการหนึ่งคือ  การปลูกฝงเจตคติที่ดีใหแกนักเรียนในการเรียนคณิตศาสตร ถาเกิดมีขึ้นจะ
ชวยใหนักเรียนพอใจในการเรียนวิชานี้ เห็นคุณคาและประโยชนยอมจะสนใจมากขึ้น 

9.  การสอนที่ดีควรเปดโอกาสใหนักเรียนมีการวางแผนรวมกับครู หรือมีสวนรวมใน 
การคนควา สรุปกฎเกณฑตางๆ ดวยตนเองรวมกับคนอื่น 

10.  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ควรสนุกสนานบันเทิงไปพรอมกับการเรียนรู 
ดวย จึงจะสรางบรรยากาศที่นาติดตามตอไปแกนักเรียน 

11.  นักเรียนระดับประถมศึกษาอยูในระหวาง 6-12 ป จะเรียนไดดีเมื่อเร่ิมเรียนโดย 
ครูใชของจริง อุปกรณ ซ่ึงเปนรูปธรรมนําไปสูนามธรรมตามลําดับ จะชวยใหนักเรียนเรียนรูดวย 
ความเขาใจ มิใชจํา ดังเชนการสอนในอดีตที่ผานมา ทําใหเห็นวาวิชาคณิตศาสตรเปนวิชาที่งายตอ
การเรียนรู 
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12.  การประเมินผลการเรียนการสอนเปนกระบวนการตอเนื่อง และเปนสวนหนึ่งของ 
การเรียนการสอน ครูอาจใชวิธีการสังเกต การตรวจแบบฝกหัด การสอบถามเปนเครื่องมือในการ
วัดผล จะชวยใหครูทราบขอมูลของนักเรียนและการสอนของตน 

13.  ไมควรจํากัดวิธีคํานวณคําตอบของนักเรียน แตควรแนะนําวิธีที่คิดรวดเร็วและ 
แมนยําภายหลัง 

14.   ฝกใหนักเรียนรูจักตรวจคําตอบดวยตนเอง 
สุรศักดิ์  หลาบมาลา (2532 : 93) กลาวเพิ่มเติมเกี่ยวกับหลักการสอนคณิตศาสตรวา 

การสอนคณิตศาสตรที่ดีตองสรางความสัมพันธระหวางความรูเกากับความรูใหมของเด็ก อยางมี
ความหมายตอเด็ก คนโดยทั่วไปจะพยายามเขาใจความรูใหมในความหมายของความรูเทาที่ตนมี
อยูแลวและเปนไปอยางนี้ตลอดเวลาความรูเกาจะมีอิทธิพลตอการคิดและการเรียนของเด็กมาก 

จากแนวคิดเกี่ยวกับหลักการสอนคณิตศาสตรขางตน จะเห็นวาการสอนคณิตศาสตร 
ควรสงเสริมใหเด็กคิด คนควาหาหลักการทางคณิตศาสตรดวยตนเอง จัดการสอนใหเปนไปตาม
ลําดับขั้นของการเรียนรู และตองสรางความสัมพันธระหวางความรูใหมกับความรูเกาใหมี 
ความหมายตอเด็ก 
 
4.  ทฤษฎีการสอนคณิตศาสตร 

การเรียนการสอนเพื่อใหบรรลุจุดประสงค ยอมขึ้นอยูกับกระบวนการสอนอยางมี 
ประสิทธิภาพ  ผูสอนตองหาวิธีการสอนที่จะทําใหนักเรียนเกิดความคิด ความเขาใจ เกิดทักษะ 
สามารถนําคณิตศาสตรไปใชได ทั้งยังมีเจตคติที่ดีตอคณิตศาสตร โดยอาศัยทฤษฎีและหลักการ
สอนคณิตศาสตร ตลอดจนจิตวิทยาการเรียนรูมาผสมผสาน ประยุกตใชใหสอดคลองและ 
เหมาะสมกับจุดประสงคของเนื้อหา ทฤษฎีการสอนคณิตศาสตรมีหลายทฤษฎีดวยกัน โสภณ  
บํารุงสงฆ และสมหวัง  ไตรตนวงษ ( 2525 : 22-23 ) ไดกลาวถึงทฤษฎีการสอนคณิตศาสตร 
ไว 3 ทฤษฎี คือ 

1.  ทฤษฎีแหงการฝกฝน (Drill Theory) เนนการฝกหัดซ้ํามากๆ จนเกิดความเคยชิน  
ซ่ึงยังมีขอบกพรองอีกคือ 

     1.1  เปนทฤษฎีที่ตองใหนักเรียนทองจํา ซ่ึงเปนเรื่องยากสําหรับนักเรียน 
       1.2  นักเรียนไมอาจจะจดจําขอเท็จจริงตางๆ ที่เรียนมาแลวไดทั้งหมด 
       1.3 นักเรียนขาดความเขาใจในสิ่งที่เรียน เปนเหตุใหเกิดความลําบากสับสน 

ในสิ่งที่เรียน ส่ิงที่คํานวณ แกปญหาและอาจลืมสิ่งที่เรียนไดงาย 
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2.  ทฤษฎีการเรียนรูโดยบังเอิญ (Incidental-Learning Theory) ทฤษฎีนี้มีความ 
เชื่อมั่นวานักเรียนจะเรียนคณิตศาสตรไดดี เมื่อนักเรียนเกิดความตองการหรืออยากรูอยากเห็นเรื่อง
ใดเรื่องหนึ่งที่เกิดขึ้น ซ่ึงในทางปฏิบัติจริงแลวเหตุการณจะเกิดขึ้นไดไมมากนัก ฉะนั้น ทฤษฎีนี้จึง
ใชไดเพียงชั่วคร้ังชั่วคราวเทานั้น 

3.  ทฤษฎีแหงความหมาย (Meaning Theory) การคิดคํานวณกับการเปนอยูในสังคม 
ของนักเรียนเปนหัวใจในการเรียนการสอนคณิตศาสตร และเชื่อวานักเรียนจะเรียนรูและเขาใจใน
ส่ิงที่เรียนไดดี เมื่อไดเรียนในสิ่งที่มีความหมายตอตนเอง และเปนเรื่องที่พบเห็นในชีวิตประจําวัน
ของนักเรียน ซ่ึงจากการวิจัยพบวาการสอนนักเรียนในชั้นประถมศึกษาปที่ 1-2 ตามทฤษฎี 
แหงความหมายเปนทฤษฎีที่เรียนคณิตศาสตรไดดีที่สุด 
 สําหรับการสอนตามทฤษฎีแหงความหมายนี้ บรุคเนอร (Bruckener, อางถึงใน โสภณ  
บํารุงสงฆ และสมหวัง  ไตรตนวงษ, 2525 : 33) ผูเชี่ยวชาญในการสอนคณิตศาสตร 
ช้ันประถมศึกษา ไดเสนอแนะดังนี้ 

1.  การสอนเรื่องใหมในแตละครั้ง ควรใชของจริงประกอบการสอน เพื่อใหนักเรียน
มองเห็นขั้นตางๆ อยางแจมแจง 

2.  ใหโอกาสนักเรียนไดแสดง แถลงวิธีการคิดคํานวณของนักเรียนเอง และควรให 
นักเรียนไดช้ีใหเห็นถึงความยาก ตลอดจนขอแตกตางระหวางเรื่องที่เรียนใหมกับเรื่องที่เรียนมา
แลว 

3.  ใหนักเรียนใชความพยายามของตนในการตนหาคําตอบ โดยใชความรูที่มีอยูเปน 
เครื่องมือในการคิด 

4.  ควรใชโสตทัศนูปกรณในการชวยสอนขั้นตางๆ ใหมาก 
5.  ใหนักเรียนทําแบบฝกหัดที่เกี่ยวของกับเรื่องที่เรียนใหม พรอมทั้งอธิบายวิธีการคิด  

คํานวณที่นักเรียนทําดวย ทั้งนี้อาจจะออกไปแสดงวิธีทําบนกระดานใหเพื่อนรวมชั้นดูก็ได  
นอกจากนั้นควรแสดงถึงวิธีการตรวจคําตอบดวย 

6.  การฝกฝนใหเกิดทักษะเปนสิ่งที่ตองทํา แตควรฝกหลังจากที่นักเรียนเขาใจถึงวิธีการ 
นั้นๆ เปนอยางดี 

7.  ควรสอนซ้ําในเรื่องที่นักเรียนไมเขาใจจนกวานักเรียนจะเขาใจและทําไดถูกตอง 
8.  ควรใหนักเรียนไดนําความรูที่ไดเรียนไปใชในชีวิตประจําวัน 
9.  ใหแบบฝกหัดนักเรียนทําอยูสม่ําเสมอ  เพื่อเปนการฝกทักษะในเรื่องที่เรียนมาแลว  
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5.  จิตวิทยาท่ีใชในการสอนคณิตศาสตร 
เนื่องจากนักเรียนแตละคนมีความแตกตางกัน ครูผูสอนตองพยายามหาวิธีการตางๆ 

เพื่อใหนักเรียนมีความรูความเขาใจ สนใจตอการเรียนคณิตศาสตร ดังนั้นจิตวิทยาจึงมีความสําคัญ
และจําเปนอยางยิ่งที่ครูผูสอนจะตองมีความรูและสามารถนํามาประยุกตใชในการเรียน 
การสอนเพื่อใหเกิดประโยชนสูงสุดแกนักเรียนซ่ึงเรื่องนี้ สุรชัย ขวัญเมือง (2522 : 32) ไดกลาวถึง
การนําหลักจิตวิทยามาใชในการเรียนการสอนคณิตศาสตรไวดังนี้ 

1. ใหนักเรียนมีความพรอมกอนที่จะสอน 
2.  สอนจากสิ่งที่นักเรียนมีประสบการณ หรือไดพบอยูเสมอ 
3.  สอนใหนักเรียนเขาใจและมองเห็นความสัมพันธระหวางสวนยอยกับสวนยอยและ 

สวนยอยกับสวนใหญ 
4.  สอนจากงายไปหายาก 
5. ใหนักเรียนเขาใจในหลักการ และรูวิธีที่จะใชในหลักการ 
6. ใหนักเรียนฝกหัดทําซ้ําๆ จนกวาจะคลองและมีการทบทวนอยูเสมอ 
7.  ตองใหเรียนรูจากรูปธรรมไปสูนามธรรม 
8.  ควรใหกําลังใจแกนักเรียน 
9.  ควรคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล 

 
6.  การสอนคณิตศาสตรโดยวิธีของ สสวท. 

สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (สสวท.) ไดใหแนวการสอนทั้ง
ดานเนื้อหาและวิธีสอนคณิตศาสตร จากการวิเคราะหกิจกรรมซึ่งอยูในคูมือครูคณิตศาสตร เพื่อให
นักเรียนบรรลุจุดประสงคของหลักสูตร การจัดการเรียนการสอนในแตละเนื้อหา แบงออกเปน     
6 ขั้น คือ 

1.  ทบทวนความรูเดิม 
2.  สอนความรูใหม 
3.  สรุปนําไปสูวิธีลัด 
4.  ฝกทักษะ 
5.  นําความรูไปใช 
6.  การประเมินผล 

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2534 : 20 ) ดังมีแผนผังการสอนคณิตศาสตรไวดังนี้ 
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ภาพประกอบ  2  แผนภาพลําดับขั้นการเรียนการสอนคณิตศาสตรระดับประถมศึกษา 
 
1………    ทบทวนความรูเดิม 
    
2……..   สอนเนื้อหาใหม 
 
 จัดกิจกรรม  จัดกิจกรรม         ใชสัญลักษณ 

โดยใชของจริง                โดยใชรูปภาพ 
    
    นักเรียนเขาใจ     ไมเขาใจ 

    หรือไม 
 
         เขาใจ 
 

3……..              ชวยกันสรุปเปนวิธีลัด 
 
4.……..                             ฝกทักษะจากหนังสือเรียน 
   บัตรงาน ฯลฯ 
 
5.……..   นําความรูไปใช 
 
6.…….   การประเมินผล 
 
        ผานหรือไม     ไมผาน             สอนซอมเสริม  

   
             ผาน 
 
   สอนเนื้อหาตอไป 

ที่มา  : กระทรวงศึกษาธิการ, 2534 : 6 
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 จากแผนภูมิจะเห็นวาการสอนคณิตศาสตรจัดเปนลําดับขั้นดังนี้ 
1.  ขั้นทบทวนความรูเดิม เปนขั้นที่นําความรูเดิมที่นักเรียนไดเรียนมาแลว มาเชื่อมโยง

ใหสัมพันธกับความรูที่จะเรียนใหม 
2.  ขั้นสอนเนื้อหาใหม โดยพิจารณาจัดกิจกรรมใหเหมาะสมกับเนื้อหาและวัยของ 

ผูเรียน กิจกรรมอาจจัดโดยใชของจริงหรือใชรูปภาพ กอนจะเชื่อมโยงกับการใชสัญลักษณในทาง
คณิตศาสตร 

3.  ขั้นสรุปนําไปสูวิธีลัด เปนขั้นที่ครูและนักเรียนชวยกันสรุปหาวิธีคิดที่เร็วกวาในการ
คิดแบบปกติในรูปของ ทฤษฎี กฎ สูตร เพื่อความสะดวกในการนําไปใชในครั้งตอไป 

4.  ขั้นฝกทักษะ เมื่อผูเรียนมีความรูความเขาใจในเนื้อหาวิชาที่สอนใหมแลว ควรจัดให 
ฝกทักษะโดยใชโจทยแบบฝกหัดในหนังสือเรียน  บัตรงานหรือโจทยที่ครูสรางขึ้นเอง โจทยที่นํา
มาฝกทักษะควรเปนทั้งโจทยที่เนนเฉพาะทักษะการคิดคํานวณ และโจทยปญหาควรเปนโจทยที่มี
ความยากงายพอเหมาะ สําหรับโจทยที่ยากควรใหเปนปญหาชวนคิดที่ผูเรียนทําหรือไมก็ได 

5.  ขั้นนําความรูไปใชประโยชนในชีวิตประจําวัน และใชในวิชาอื่นที่เกี่ยวของ โดยให 
นักเรียนทําโจทยปญหาหรือทํากิจกรรมที่นักเรียนมักประสบในชีวิตประจําวัน 

6.  ขั้นประเมินผล เพื่อตรวจสอบผลการเรียนรูดูวานักเรียนไดบรรลุตามวัตถุประสงค
หรือไม ถาไมผานตองสอนซอมเสริม  ถาผานก็สอนเนื้อหาใหมตอไปได 

จากขั้นตอนการสอนคณิตศาสตรในปจจุบันจะเห็นไดวาเปนการสอนที่เนนกระบวน 
การ ใหนักเรียนไดศึกษาคนควา เรียนรูจากรูปธรรมไปสูนามธรรมไดปฏิบัติจริง  และสามารถหา
ขอสรุปไดดวยตนเอง เปนการเรียนรูดวยความเขาใจ สามารถนําความรูไปใชไดในชีวิตประจําวัน 
 

การสอนแบบปฏิบัติการ 
 
1.  ความหมายของการสอนแบบปฏิบัติการ  

วิธีสอนแบบปฏิบัติการเปนวิธีสอนที่พัฒนามาจากความคิดและผลงานของ 
นักการศึกษาในอดีต เชน เปสตาลอสซี (Pestalozzi) ดีนส (Dienes) ดิวอ้ี (Dewey) ซ่ึงมีความเชื่อวา
การเรียนรูจะเกิดขึ้นไดจากการปฏิบัติจริง ตอมามีการใชการสอนแบปฏิบัติการในประเทศอังกฤษ 
โดยใหนักเรียนเรียนรูความคิดรวบยอดที่สําคัญ ๆ จากการปฏิบัติจริงในประเทศ 
สหรัฐอเมริกา และแคนาดา คิดด (Kidd) ฟทเชอรัล (Fitzgerald) และคลากสัน (Clarkson) เปน 
ผูเผยแพรวิธีสอนแบบนี้ โดยมีความเชื่อมั่นวาวิธีสอนแบบปฏิบัติการ เปนวิธีสอนที่ดีที่ฝกให 
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นักเรียนมีความสามารถในการแกปญหา (ลาวัลย  พลกลา,  2523 : 1-2)  
 วิธีสอนแบบปฏิบัติการที่ใชกับคณิตศาสตรโดยตรงนั้น ไดมีผูอธิบายความหมายไว
หลายทาน เชน มารค (Marks,  1970 : 23) ไดใหความเห็นวา การจัดประสบการณเรียน 
แบบปฏิบัติการ มีจุดประสงคเพื่อใหนักเรียนไดคนพบแนวคิดทางคณิตศาสตรจากการปฏิบัติการ
ทดลอง เชน การวัด การชั่งน้ําหนัก การพับกระดาษ กิจกรรมที่ตองทําดวยมือแบบตางๆ การสังเกต
และการทดลองแบบวิทยาศาสตร แลวจึงจะใหนักเรียนสรุปขอเท็จจริงและกฎเกณฑตางๆ หลังจาก
นั้น ในป 1974 โคบแลนด (Copeland,  1979 : 325-328) กลาววา วิธีสอนคณิตศาสตร 
แบบปฏิบัติการ เปนการจัดประสบการณใหผูเรียนไดกระทํากิจกรรมกับวัตถุที่พบเห็น ผูเรียนจะ
ไดรับการพัฒนาความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตร ไมเปนนามธรรมไปจากโลกแหงความเปนจริง  
ผูเรียนจะไดรับการพัฒนามโนมติทางคณิตศาสตรเปนอยางดีจากการไดเรียนโดยปฏิบัติกิจกรรม
ตางๆ  สําหรับ คูเนย (Cooney,  1975 : 351-352)  กลาววาวิธีสอนแบบปฏิบัติการเปนวิธีสอนที่จัด
ใหนักเรียนไดปฏิบัติกิจกรรมรวมกันเปนกลุมเล็กๆ หรือเปนรายบุคคล โดยมีใบคําสั่ง ขั้นตอนการ
ปฏิบัติกิจกรรมเปนคูมือใหนักเรียนปฏิบัติตาม หลังจากนั้นใหนักเรียนตอบคําถามเกี่ยวกับความรูที่
ไดจากการปฏิบัติกิจกรรมเพื่อใหนักเรียนไดสรุปความรูและกฎเกณฑตางๆ ดวยตนเอง ส่ือที่ใชใน
การสอนแบบปฏิบัติการ ไดแก บทเรียนกิจกรรม (Activity  Card) และบทเรียนปฏิบัติการ 
(Laboratory  Worksheet)  
 บราวน (Brown,  1982 : 93) กลาววา การสอนแบบปฏิบัติการ หมายถึง การสอนโดย
ผานประสบการณตรง จากการใชวัสดุในการสืบสวน หรือการทดลอง มีทั้งการปฏิบัติหรือการ
สังเกต สามารถนําไปประยุกตใชในการสอนไดทั้งการสอนเปนกลุมยอยและรายบุคคล 
 สําหรับนักการศึกษาทางดานคณิตศาสตรของไทยนั้น ไดมีผูใหความหมายของการ
สอนแบบปฏิบัติการไวดังนี้ 
 ยุพิน  พิพิธกุล  (2523  :  80-81) กลาววา วิธีสอนแบบปฏิบัติการ ยึดหลักใหนักเรียน
เรียนโดยการกระทําหรือการสังเกต เปนการนํารูปธรรมมาอธิบายนามธรรม และเปนวิธีสอนที่ 
นักเรียนสามารถคนพบขอสรุปดวยตนเองได นอกจากนี้ ยังไดใหความหมายของวิธีสอน 
แบบปฏิบัติการในรูปแบบการปฏิบัติการทดลอง โดยกลาววาเปนวิธีสอนที่ใหนักเรียนไดกระทํา
ดวยตนเอง เพื่อหาขอสรุปจากการทดลองนั้น ซ่ึงสอดคลองกับ ลาวัลย  พลกลา  (2523  :  2) ที่ให
ความหมายไวในหนังสือ “การสอนคณิตศาสตรแบบปฏิบัติการ” วาการสอนโดยวิธีปฏิบัติการเปน
วิธีสอนที่ใหนักเรียนไดเรียนจากการปฏิบัติจริง เปนการเรียนจากประสบการณตรงนักเรียนได
ทดลองทํา ปฏิบัติ เสาะหาขอมูล จัดระเบียบขอมูล พิจารณาหาขอสรุป คนควาหาวิธีการ 
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ดวยตนเอง นอกจากนี้ กาญจนา  เกียรติประวัติ (2524  :140) กลาววา การสอนแบบปฏิบัติการ 
หมายถึง กระบวนการสอนที่ใชประสบการณตรงเพื่อใหไดผลผลิต หรือขอเท็จจริงจากขอสังเกต 
และการทดลองเปนรายบุคคลหรือเปนรายกลุม 
 จากความหมายที่กลาวมาแลวขางตน พอจะสรุปไดวาการสอนคณิตศาสตร 
แบบปฏิบัติการเปนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยยึดตัวผูเรียนเปนศูนยกลาง นักเรียนมี
หนาที่ในการปฏิบัติกิจกรรมที่ครูเสนอไวในรูปแบบตางๆ อันจะนําไปสูการคนพบขอสรุป  
มโนมติ กฎ สูตร ดวยตนเอง ครูเปนเพียงผูจัดสื่อการเรียนใหเหมาะสมกับระดับความสามารถของ 
นักเรียน 
 
2.  จุดมุงหมายของการสอนแบบปฏิบัติการ 

กาญจนา  เกียรติประวัติ  (2524  :  86 ) ไดกลาวถึงจุดมุงหมายของการสอน 
แบบปฏิบัติการ พอสรุปไดดังนี้ 

1  .เพื่อเรียนรูวิธีการ โดยนักเรียนไดรับประสบการณตรงจากการสังเกต และการ
ทดลอง 

2.  เพื่อฝกทักษะ ควรเปนทักษะขั้นพื้นฐานในการแสวงหาความรู สวนการนําไปใช 
ควรฝกเพิ่มเติมนอกเหนือการปฏิบัติ 

3.  เพื่ออธิบายหลักการ เปนการขยายความสิ่งที่ไดยินดวยการบอก ผูเรียนไดนําสิ่งที่ 
เรียนมาใชกับปญหาจริง 

4.  เพื่อรวมขอมูลและแปลความ ใหนักเรียนไดมีโอกาสในการรวบรวมขอมูล จัด 
หมวดหมูแลวสรุปผล หรือนําไปใชในการแกปญหา 

5.  เพื่อฝกใชเครื่องมือ เปนการพัฒนาทักษะการใชเครื่องมือในการทดลอง ชวยให 
นักเรียนสนใจบทเรียนยิ่งขึ้น 

6.  เพื่อปฏิบัติการสรางสรรค เปนการเปดโอกาสใหนักเรียนไดทดลองดวยวิธีตางๆ  
และการแสดงความคิด 
 
3.  ลักษณะของการสอนแบบปฏิบัติการ 

การสอนแบบปฏิบัติการมีลักษณะสําคัญดังนี้ 
1.  ใชวัสดุอุปกรณ ซ่ึงอาจเปนรูปธรรม (ของจริง) กึ่งรูปธรรม (หุนจําลอง รูปภาพ)  

นามธรรม (สัญลักษณ ส่ิงพิมพตางๆ )  
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2.  มีการจดขอมูล การจัดทํา การคิดคน การคํานวณ หรือกิจกรรมกายภาพ เชน 
 การสราง การวัด 

3.  นักเรียนเปนผูกระทําการ นักเรียนตองมีความรับผิดชอบตอตนเอง ตอกลุม มีวินัย 
ในการควบคุมตนเอง 

4.  สงเสริมปฏิสัมพันธ ระหวางนักเรียน 
5.  ใหนักเรียนไดเรียนตามความสามารถของตนเอง 

 
4.  คุณคาของการสอนแบบปฏิบัติการ 
 ลาวัลย  พลกลา  (2523  : 3) ไดสรุปถึงคุณคาของการสอนแบบปฏิบัติการไวดังนี้ 

1.  ชวยใหนักเรียนเกิดมโนมติในเรื่องนั้นๆ  เกิดจินตนาการและความคิดสรางสรรค 
ในการหากระบวนการ และวิธีการตางๆ  

2.  นักเรียนจะสามารถเชื่อมโยงคณิตศาสตรเขากับโลกภายนอกหองเรียนหรือชีวิตจริง  
เพราะคณิตศาสตรที่นักเรียนเรียนนั้น นักเรียนเรียนจากกิจกรรมที่ปฏิบัติจริงทําใหเกิดมโนภาพ 
ในเรื่องนั้นๆ นักเรียนจะไมรูสึกวาคณิตศาสตรเปนสิ่งที่ลึกลับ 

3.  การเรียนจากการปฏิบัติจริง นักเรียนจะเกิดความเขาใจอยางถองแท ทําให 
เกิดความสามารถในการถายโยงการเรียนรู ซ่ึงเปนสิ่งที่พึงประสงคอยางยิ่งของการศึกษา 

4.  บรรยากาศในชั้นเรียน จะเปนแบบนักเรียนเปนศูนยกลาง นักเรียนตองทํากิจกรรม 
ตลอดเวลา 

5.  การเรียนแบบปฏิบัติการ ทําใหนักเรียนอยูในบรรยากาศที่ไมเครงเครียด ทําให 
นักเรียนมีเจตคติที่ดีตอวิชาคณิตศาสตร 

6.  เปดโอกาสในการนําปญหาตางๆ มาใหนักเรียนคิด โดยอาศัยวัสดุอุปกรณตางๆ   
เปนเครื่องชวยในการวิเคราะหโจทยนั้นใหเปนรูปธรรม หรือกึ่งรูปธรรมใหเกิดภาพพจน เขาใจ
ปญหาโจทย   

7.  ชวยเราใหนักเรียนเกิดความกระตือรือรนในการแกปญหา 
8.  เสริมสรางทักษะในการคิดคํานวณ 
นอกจากนี้  ไฮรเมอร  และทรูบลัด  (Heimer  and  Trueblood.  1977 :  29) ไดกลาถึง 

 คุณคาการสอนแบบปฏิบัติการเพิ่มเติมอีก 2 ประการ คือ  
1.  เปดโอกาสใหนักเรียนไดคนพบความรูดวยตนเอง จากการปฏิบัติกิจกรรม 
2.  เปดโอกาสใหนักเรียนไดตรวจสอบความรู 
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5.  ประเภทของการสอนแบบปฏิบัติการ 
การสอนแบบปฏิบัติการเปนการสอนที่ยึดกิจกรรมในการปฏิบัติเปนหลัก  ดังนั้น 

ประดับ  เรืองมาลัย (2524  : 289 – 290)  ไดแบงการสอนแบบปฏิบัติการออกเปน  2 ประเภท คือ  
1.  การปฏิบัติการแบบสําเร็จรูป  (Structured  Laboratory) มีขั้นตอนดังตอไปนี้ 
    1.1  ครูตั้งปญหาที่จะปฏิบัติการให 
    1.2  ครูบอกวิธีที่จะรวบรวมขอมูลให 
    1.3  ใหนักเรียนรวบรวมขอมูลตามที่ครูบอก 
    1.4  ใหนักเรียนจัดระเบียบขอมูลตามที่ครูส่ัง 
    1.5  ใหนักเรียนตอบคําถามของครู 
    1.6  ใหนักเรียนหาขอสรุปเอง 
    1.7  ใหนักเรียนเขียนรายงานสงครู  แลวบอกครูวาใครถูกหรือผิดอยางไร 
2  การปฏิบัติการแบบไมกําหนดทิศทาง (Unstructured  Laboratory) การปฏิบัติการใน

ลักษณะนี้นักเรียนตองคนควาหาคําตอบเองโดยครูกําหนดปญหาให หรือใหนักเรียนชวยกัน
กําหนดแลวชวยกันวางแผนในการแกปญหา โดยออกมาในรูปของการอภิปรายกอนการปฏิบัติการ 
เมื่อไดแนวทางแลว นักเรียนแตละคนหรือกลุมยอยก็จะแยกยายกันไปปฏิบัติการ แลวนําผลที่ไดมา
อภิปรายอีกครั้งหนึ่ง ครูทําหนาที่เปนพี่เล้ียงคอยใหคําแนะนําเทานั้น 
 
6.  หลักการในการสอนแบบปฏิบัติการ 
 หลักการสอนมีความจําเปนสําหรับการจัดกิจกรรมการสอนเพื่อใหดําเนินการสอนไป 
ในแนวทางที่ถูกตอง ประดับ  เรืองมาลัย (2524  :  293) และยุพิน  พิพิธกุล (2523  :  89) ไดเสนอ
แนะหลักการสําคัญในการสอนแบบปฏิบัติการ พอสรุปเปนขอๆ ดังตอไปนี้ 

1.  ครูจะตองตระเตรียมวัสดุอุปกรณ เครื่องมือเครื่องใชใหพรอม 
2.  ครูจะใหนักเรียนทําเปนรายบุคคลหรืองานกลุม ขึ้นอยูกับเนื้อหาวิชา 
3.  ครูควรทําคําแนะนําใหชัดเจน 
4.  งานที่มอบหมายใหทํานั้นควรใหทุกคนมีสวนรวมและทําได 
5.  ครูไมควรแนะนํานักเรียนเปนสวนตัว ครูอาจจะชี้แจงทั้งชั้นในบางเรื่องที่จําเปน  

และสงเสริมใหกําลังใจแกนักเรียน 
6.  ชวงเวลาทดลองไมควรนานเกินไป พยายามใหนักเรียนสรุปผลการทดลองดวยตน 

เอง 
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7.  มีการเตรียมแผนงานทดลองอยางระมัดระวัง 
8.  เด็กจะตองรูจุดมุงหมายในการทดลองแตละครั้งเสมอ 
9.  กอนจะนํากิจกรรมการทดลองมาใหเด็กทํา ครูจะตองมีประสบการณในเรื่องนั้นๆ  

มาอยางดีพอ  เพื่อไมใหเกิดปญหาระหวางการทดลอง 
10.  ปลอยใหเด็กไดคิดและทํากิจกรรมอยางอิสระ  ครูจะทําหนาที่เปนพี่เล้ียงเทานั้น 
11.  จงพยายามใชอุปกรณงายๆ ในการทดลอง 
นอกจากนี้ ยุพิน  พิพิธกุล  (2523  :  82)  ไดกลาวถึงการเตรียมการสอนของครูไวดังนี้ 
1.  ครูจะตองเตรียมคําแนะนําเพื่อนักเรียนจะไดทราบวาจะใชวัสดุอะไร จะทดลอง 

อะไร 
2.  เตรียมวัสดุใหเพียงพอ และเหมาะสมกับเนื้อหาที่จะสอน 
3.  หองเรียนควรจะอยูในสภาพยืดหยุนได โตะเรียน เกาอี้ อาจเคลื่อนยายเพื่อแบง 

กลุมทดลอง 
4.  บอกนักเรียนใหเตรียมตัวลวงหนาในบทเรียนโดยชวยหาวัสดุอุปกรณมา 

 
7.  การวางแผนการสอนแบบปฏิบัติการ 
 ในการสอนคณิตศาสตรโดยใชวิธีสอนแบบปฏิบัติการ ครูจะตองเตรียมวางแผนงาน 
ลวงหนา  โดยพิจารณาสิ่งตอไปนี้ (ลาวัลย  พลกลา,  2523 : 5)  

1.  เลือกเนื้อหาที่จะสอน  มีบางเนื้อหาเทานั้นในหลักสูตรที่เหมาะสมจะนํามาจัด 
การเรียนการสอนแบบปฏิบัติการ โดยเฉพาะเนื้อหาที่คอนขางเปนรูปธรรม เชน การชั่ง ตวง วัด 
การหาพื้นที่และปริมาตร ฯลฯ เมื่อเลือกเนื้อหาที่เหมาะสมไดแลว ครูตองกําหนดของเขต 
ความลึกซึ้งของเนื้อหา และความคิดรวบยอดของเนื้อหานั้นๆ  

2.  กําหนดความสามารถที่ตองการฝก ครูจะตองพิจารณาถึงแตละเนื้อหาที่ตองการ 
ใหนักเรียนฝกวา จะใหนักเรียนทําอะไรไดบาง มีพฤติกรรมอยางไร และนักเรียนจะไดรับ
ประโยชนอะไรจากการกระทํานั้น และควรจะพิจารณาดูวาจะฝกใหนักเรียนมีความสามารถเพิ่ม
เติมอะไร นอกเหนือจากที่หลักสูตรกําหนดไว 

3.  ส่ือการเรียนการสอน วิธีสอนแบบปฏิบัติการตองอาศัยส่ือการเรียนการสอน 
เปนหลัก ลาวัลย  พลกลา (2523 : 6) และรวีวรรณ  ธุมชัย (2534 :98)  ไดกลาวถึงสื่อการเรียน 
การสอนที่จะนํามาใชไดแก 

     3.1  บทเรียนปฏิบัติการ (Laboratory  Lesson) เปนสื่อการเรียนการสอนที่ 
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ใหนักเรียนไดเรียนจากที่ไดทําจริงๆ ตามวิธีการทางวิทยาศาสตร นักเรียนทําตามขอปฏิบัติ 
ทําการทดลอง บันทึกขอมูล แลวสรุปกฎเกณฑตางๆ จากขอมูลเหลานั้นดวยตนเอง บทเรียนนี้
ประกอบดวย หัวขอเร่ือง ระดับชั้น จุดประสงคในการเรียนรู อุปกรณที่ใช การจัดกลุม  
การปฏิบัติการ กระดาษคําตอบ หรือการสรุปผลการปฏิบัติการ 

      3.2  บทเรียนกิจกรรม (Activity  Lesson, Activity  Card, Activity  Sheet)  
เปนบทเรียนที่บอกใหนักเรียนทํากิจกรรมตางๆ ตามขอปฏิบัติ โดยมีขอเสนอแนะหรือแนวความ
คิดเพื่อชวยใหนักเรียนตอบคําถามหรือหาขอสรุปได บทเรียนนี้ประกอบดวยหัวขอเร่ือง ระดับชั้น  
จุดประสงคการเรียนรู อุปกรณที่ใช การจัดกลุม กิจกรรม กระดาษคําตอบหรือการสรุปผล 
การปฏิบัติการ จากลักษณะดังกลาวพอสรุปไดวาขอแตกตางระหวางบทเรียนปฏิบัติการกับ 
บทเรียนกิจกรรมมีดังนี้ 
 บทเรียนปฏิบัติการ เปนบทเรียนที่นักเรียนจะตองเปนผูลงมือกระทําเพื่อหาขอความ
จริง ขอสรุปกฎเกณฑตางๆ ดวยตนเอง โดยพิจารณาจากขอมูลตางๆ ที่ตนเองหามา ถาพิจารณาเชิง
วิธีการเรียนรูกลาวไดวา บทเรียนปฏิบัติการนี้ใชวิธีการเรียนแบบคนพบ (Discovery)  
 บทเรียนกิจกรรมเปนบทเรียนที่มีขอมูลบางอยาง มีแนวความคิด ขอเสนอแนะ หรือ 
คําถามนํา รวมทั้งสิ่งที่จะนํามาใชประกอบในการคิดเพื่อใหนักเรียนตอบคําถามและหาขอสรุปได 
จะทําใหนักเรียนเกิดกําลังใจและมีความเชื่อมั่นในตนเอง ซ่ึงจะนําไปสูความสําเร็จในการเรียนรู 
กลาวไดวาบทเรียนกิจกรรมนี้ ใชวิธีการเรียนแบบคนพบโดยมีการแนะ (Guided  Discovery) หรือ
เสนอแนะใหนักเรียน 

     3.3  บทเรียนโปรแกรม (Programmed  Text) เปนสื่อที่ใหนักเรียนใชเรียน 
ดวยตนเอง ตามแนวคิดของนักจิตวิทยากลุมสิ่งเราและตอบสนอง (Stimulus-response) นักเรียนจะ
เรียนไดเร็วหรือชา ขึ้นอยูกับความแตกตางระหวางบุคคล บทเรียนจะถูกแบงออกเปนสวนยอยๆ 
เปนตอนๆ เปนกรอบ (Frame) ตามลําดับเนื้อหา แตละกรอบจะมีเนื้อหา การใชคําถามแลวใหนัก
เรียนตอบ นักเรียนจะทราบผลทันทีจากเฉลยในกรอบหรือหนาถัดไป หากตอบถูก 
นักเรียนจะเกิดกําลังใจในการเรียนตอไป หากตอบผิดก็จะแกไขไดทันที 
      3.4  บัตรงาน (Work  Card, Work  Sheet) เปนสื่อที่ใชฝกใหนักเรียน 
เกิดทักษะในการคิดคํานวณ เปนการนําความรูจากขอเท็จจริง สูตร ทฤษฎีตางๆ ไปใชหลังจาก 
นักเรียนไดเรียนเนื้อหานั้นๆ จนเขาใจแลว ในบัตรงานจะระบุรายการดังตอไปนี้ 
              3.4.1  เนื้อหา สูตร ขอเท็จจริงที่จะนําไปใช 
              3.4.2   ตัวอยาง 
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              3.4.3  โจทยที่จะใหนักเรียนทํา 
       3.5 บัตรปญหา (Problem  Card) เปนสื่อที่ใชฝกใหนักเรียนคิดแกปญหา โจทย
ปญหาอาจจะมีลักษณะตางๆ กัน เชน  

             3.5.1  บัตรปญหาที่เกี่ยวกับเนื้อหาที่นักเรียนเรียน   
             3.5.2  ปญหาที่ไมเกี่ยวกับคณิตศาสตรในหลักสูตร แตอาศัย 

ความรูคณิตศาสตรบางเรื่องเปนเครื่องมือในการแกปญหา   
             3.5.3  ปญหาที่นักเรียนตองอาศัยวิธีการทางคณิตศาสตรเปน 

เครื่องมือในการแกปญหา 
 บัตรปญหานี้ใชกับนักเรียนบางคนหรือบางกลุมที่ทํางานเสร็จกอน จะขอรับงานใหม
หรือรอตรวจงาน ซ่ึงเปนชวงที่นักเรียนวุนวายเพราะไมมีกิจกรรมการเรียน การใหนักเรียนทํา 
บัตรปญหาดวยตนเอง นับวาเปนกิจกรรมเสริมความรูอยางหนึ่ง 

      3.6  เกม (Game) เปนสื่อที่ใชเราความสนใจของนักเรียนยังชวยในการ 
ฝกทักษะในการคิดคํานวณ และฝกความสามารถในการคิด หาความเกี่ยวของของขอมูล และ 
รูปแบบตางๆ เกมแตละเกมจะตองมีจุดประสงคที่แนนอนวาจะฝกเนื้อหาหรือความสามารถอะไร 
 4.  การจัดการ การสอนแบบปฏิบัติการ นอกจากการเตรียมส่ือการเรียนการสอนแลว 
ครูตองคํานึงถึงรูปแบบของการจัดการสําหรับการใชแบบเรียนปฏิบัติการ ซ่ึงไดแก การจัดชั้นเรียน  
การสั่งงาน (Assingnment) ใหนักเรียนเขาใจถึงงานที่จะตองทําวาเขาจะตองทําอะไร อยางไร 
สงรายงานอยางไร เมื่อใด รวมทั้งการวางแผนเตรียมงานเผื่อสําหรับนักเรียนที่ทํางานที่ส่ังไวเสร็จ
เรียบรอยแลว การจัดการมีขั้นตอนดังตอไปนี้ 
       4.1  สํารวจสื่อที่จะใชวาในเนื้อหานั้นๆ จะใชส่ืออะไรบาง จะใชตอนไหน และจะ
ใชเปนรายบุคคลหรือเปนกลุมยอย ครูตองจัดเตรียมใหเพียงพอกับจํานวนนักเรียน 
      4.2  วางแผนสําหรับการสั่งงาน ครูควรเขียนแผนผังการปฏิบัติการติดไวใหนักเรียน
ดูลวงหนากอนวันปฏิบัติการ หรืออัดสําเนาแจกนักเรียนไวเปนคูมือกรณีที่นักเรียนทํางานกลุม 
ตองคิดวาจะแบงกลุมอยางไร จัดชั้นอยางไร 
       4.3 จัดที่สําหรับสงบทเรียน พรอมอุปกรณ (Task  Station)  
 5.  การรายงานผลและการประเมินผล ครูตองวางแผนวาจะตรวจงานอยางไร และถาขอ
สรุปไมถูกตองครูจะทําอยางไร จะใหนักเรียนอภิปราย รายงานวิธีคิดและเหตุผลอยางไร การ
ประเมินผลนั้นตองประเมินจากกระบวนการและวิธีคิดของนักเรียนดวย หากขอสรุปของนักเรียน 
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ไมถูกตอง ครูจะไดรับรูวิธีการคิด เหตุผลของนักเรียน และชี้แจงใหนักเรียนรูวานักเรียนผิดพลาด
อะไร หรือช้ีแนะเพิ่มเติม เสริมความรูบางอยางที่นักเรียนบกพรองเพื่อชวยใหนักเรียนหาขอสรุป
ไดถูกตอง นอกจากนี้ควรคํานึงถึงความกาวหนาของนักเรียนในการเรียนโดยการปฏิบัติการ นับวา
เปนสวนหนึ่งของการประเมินผลดวย เพื่อใหนักเรียนเกิดกําลังใจในการเรียน 
 
8.ขั้นตอนการเรียนการสอนแบบปฏิบัติการ 
 ยุพิน  พิพิธกุล  (2523  : 82) ไดเสนอขั้นตอนการเรียนการสอนแบบปฏิบัติการ ไวดังนี้ 

1.  ขั้นนํา (Introductory Step) ครูตองเตรียมทุกอยางใหพรอมและบอกนักเรียนให 
เขาใจอยางชัดเจนวาจะตองทําอะไร โดยใหเอกสารแนะแนวทางหรือคูมือปฏิบัติการที่มีคําแนะนํา
ไวอยางชัดเจนและกระตุนใหนักเรียนเห็นคุณคาของการเรียนแบบปฏิบัติการ 

2.  ระยะทํางาน (Work Period) นักเรียนจะทดลองในปญหาเดียวกันหรือตางกันก็ได  
ในการทดลองจะตองกําหนดเวลา ตองไดรับประสบการณหรือเกิดการเรียนรูจากการปฏิบัติการ
นั้น และคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลดวย 

3.  กิจกรรมขั้นสุดทาย (Culminating Activity) เมื่อปฏิบัติการทดลองเสร็จแลว ตอง 
มีการอภิปรายผล รายงานขอมูลและแสดงวัสดุที่ทดลอง 

การนําวิธีการสอนแบบปฏิบัติการไปใชนั้น ส่ิงแรกที่ควรระลึกอยูเสมอคือ การเตรียม 
ตัวอยางดีของครู เพราะวิธีสอนแบบนี้ครูตองเตรียมตัวหลายอยางนับตั้งแตการวางแผนการสอน 
การเขียนคูมือปฏิบัติสําหรับนักเรียน การสรางสื่อการสอน การสอนทั้งแบบเปนตัวบทเรียนและ
อุปกรณที่ใชในการทดลอง เตรียมวิธีใหนักเรียนรายงานผลการปฏิบัติการ สวนลําดับการเรียนการ
สอนแบบปฏิบัติการนั้น เร่ิมดวยข้ันนําเปนการแนะนําวิธีการปฏิบัติการ 
 วิธีสอนคณิตศาสตรแบบปฏิบัติการนี้ทั้งครูและนักเรียนมีบทบาทมาก โดยครูทําหนาที่
วางแผนการสอน จัดสื่อการเรียนการสอนและควบคุมใหการเรียนการสอนดําเนินไปตามแผนที่
วางไว บทบาทของครูจะเปนผูจัดการมากกวาจะทําหนาที่เปนผูสอนเอง สวนนักเรียนมีบทบาทใน
การปฏิบัติกิจกรรมการเรียนดวยตนเอง และไดฝกความสามารถหลายดาน เชน ฝกการอานและทํา
ความเขาใจ ขอปฏิบัติ ฝกวิธีหาเหตุผล หาวิธีการ ฝกความรับผิดชอบในการทํางานรวมกับผูอ่ืน 
ความรับผิดชอบในการใชวัสดุอุปกรณ และที่สําคัญที่สุดคือ ไดเรียนรูดวยการคนพบดวยตนเอง 
แนะนําสื่อการเรียน และเนนเรื่องการอานทําความเขาใจกับขั้นตอนปฏิบัติกิจกรรม   
(Lab Direction) ที่เขียนบอกไวในบทเรียน ขั้นตอไปเปนขั้นใหนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมไปตาม 
ขอปฏิบัติ โดยครูทําหนาที่ควบคุมชั้นและแจกบัตรปญหาใหกับนักเรียนที่ทํากิจกรรมเสร็จกอน 
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คนอื่นหรือกลุมอื่น ขั้นสุดทายเปนขั้นเสนอผลการปฏิบัติการ โดยใหนักเรียนรายงานผล เสนอ 
แนวคิด และอภิปรายขอสรุปที่ไดของตนเองหรือของกลุม หากขอคนพบของนักเรียนผิดไป ครูจะ
ตองใชคําถามสืบสาวถึงวิธีการคิดของนักเรียน เพื่อจะไดทราบสาเหตุที่ทําใหนักเรียนไดขอสรุป 
ที่ผิด ครูอาจใหขอเสนอแนะเพิ่มเติมเพื่อใหนักเรียนไดขอสรุปที่ถูกตอง  
 จากแนวความคิดดังกลาว สามารถนํามาประยุกตใชและสรุปไดวากระบวนการเรียน
การสอนแบบปฏิบัติการจะประกอบดวย ขั้นนํา ขั้นปฏิบัติการ ขั้นสรุป ขั้นการประเมินผล ซ่ึงเปน
กระบวนการที่ดําเนินไปตามขั้นตอนอยางเปนระบบ เพื่อนําไปสูการจัดการเรียนการสอนที่มี 
ประสิทธิภาพ ดังภาพประกอบ 3 
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ภาพประกอบ 3   แผนภูมิแสดงลําดับขั้นการเรียนการสอนคณิตศาสตรแบบปฏิบัติการ 
 
 
1.ขั้นนํา  แบงกลุมนักเรียนออกเปนกลุมยอยๆ กลุมละ 5 คน 

        (สําหรับบทเรียนที่ปฏิบัติกิจกรรมกลุม) 
 
 
 ครูช้ีแจงวิธีเรียนแบบปฏิบัติการพรอมกับแจก  นักเรียนที่ยังไมเขาใจ 
 แผนภูมิแสดงลําดับขั้นตอนการปฏิบัติกิจกรรม   ซักถามจากครู 
 อธิบายแผนภูมิและสื่อการสอนแบบปฏิบัติการ 
 
 
                                                 ทบทวนพื้นฐานความรูเดิม 

 
 
2. ขั้นปฏิบัติการ     นักเรียนศึกษาแผนภูมิแสดงลําดับขั้นการปฏิบัติกิจกรรม 
    และปฏิบัติไปตามลําดับขั้นโดยใชส่ือการสอนแบบปฏิบัติการ 
              ไดแก บทเรียนปฏิบัติการ บทเรียนกิจกรรม บัตรงาน และบัตรปญหา 
 
 
3. ขั้นสรุป       นักเรียนรวมกันอภิปรายหาขอสรุปที่ถูกตอง 
 
 
4. ขั้นการประเมินผล   การประเมินผล 
 
 จากภาพประกอบ 3 จะเห็นวา การสอนคณิตศาสตรโดยวิธีสอนแบบปฏิบัติการมี 
ขั้นตอนการสอนดังนี้ 

1.  ขั้นนํา มีการแบงกลุมนักเรียนเปนกลุมยอยๆ กลุมละ 5 คน นั้นเพื่อความสะดวก 
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ในการรวมทํากิจกรรมกลุมจากบทเรียนปฏิบัติการและบทเรียนกิจกรรมพรอมทั้งการชี้แจงเพื่อ
สรางความเขาใจอันดีใหกับนักเรียนวาในการเรียนการสอนนั้น จะมีลําดับขั้นตอนการปฏิบัติ 
กิจกรรมอยางไรจะไดปฏิบัติไดถูกตองและเปนระบบ จากนั้นจะทบทวนความรูเดิมเพื่อเชื่อมโยง
ความรูที่เรียนมาแลวกับความรูใหมใหเปนเรื่องเดียวกัน จะชวยใหนักเรียนเขาใจการเรียนเรื่องใหม
ไดดียิ่งขึ้น 

2.  ขั้นปฏิบัติการ เปนขั้นการเรียนรูเนื้อหาใหม นักเรียนแตละกลุมจะปฏิบัติกิจกรรม 
ตามขั้นตอนจากบทเรียนปฏิบัติการ บทเรียนกิจกรรม นักเรียนไดลงมือปฏิบัติจริง สังเกตผล 
การปฏิบัติ คนควา รวบรวมขอมูล หาขอสรุปดวยตนเอง นักเรียนเห็นผลและความกาวหนาของตน
เองโดยมีครูคอยกํากับและแนะนําปฏิบัติกิจกรรมนั้นๆ บนพื้นฐานการใชส่ือการสอนที่เปน
รูปธรรม กึ่งรูปธรรม นามธรรม ตามลําดับ จากนั้นมีการฝกทักษะจากการทําบัตรงาน และบัตร
ปญหาซึ่งเปนการนําความรูจากขอเท็จจริง สูตรหรือกฎเกณฑตางๆ มาใชเพื่อใหเกิดความเขาใจใน
เนื้อหายิ่งขึ้นและสามารถนําไปแกปญหาในชีวิตประจําวันได 

3.  ขั้นสรุป ในขั้นนี้จะมีการอภิปรายแสดงความคิดเห็นรวมกันจนไดขอสรุป พรอมกับ 
จดบันทึก 

4.  ขั้นการประเมินผล เปนขั้นที่ครูประเมินผลการเรียนรูของนักเรียนวามีความเขาใจ 
ในเนื้อหาที่เรียนหรือไม โดยสังเกตจากการรวมมือในการปฏิบัติกิจกรรม การตรวจบัตรงาน  
บัตรปญหา และการตอบคําถามดวยปากเปลา 

ขั้นการปฏิบัติการ จากภาพประกอบ 2 ซ่ึงเปนขั้นที่ 2 ของวิธีการสอนแบบปฏิบัติการ 
นั้นเปนขั้นที่มีความสําคัญยิ่งของวิธีการเรียนการสอนแบบปฏิบัติการ นักเรียนจะมีความเขาใจ
อยางถองแทและสามารถนําความรูที่ไดไปเชื่อมโยงกับสถานการณตางๆ ได เนื่องจากนักเรียนได
เรียนรูโดยการกระทําผานประสาทสัมผัสหลายดาน เรียนรูจากของจริง สังเกต คนพบ และ 
หาขอสรุปดวยตนเองหรือการเรียนรูที่ถาวร ซ่ึงในขั้นปฏิบัติการนี้จะมีลําดับขั้นของการปฏิบัติ 
กิจกรรม มีขั้นตอนดังภาพประกอบ  4  
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ภาพประกอบ 4  แผนภูมิแสดงลําดับขั้นกิจกรรมการเรียนแบบปฏิบัติการ 
 
ป.   หมายถึง  บทเรียนปฏิบัติการ 
ก.    หมายถึง  บทเรียนกิจกรรม 
ง.    หมายถึง  บัตรงาน 
บ.   หมายถึง  บัตรปญหา 

                                                                                                  
 
 
                                                                                                                        

ป. (กลุม) อภิปรายผล (ป.) 

อภิปรายผล ก. ง. (รายบุคคล) บ. (รายบุคคล) 

(ก.) กลุม 

 
หมายเหตุ  บัตรปญหาใชสําหรับนักเรียนแตละคนที่ปฏิบัติกิจกรรมเสร็จเรียบรอยกอนเวลากําหนด 
 
9.  ประโยชนของการสอนแบบปฏิบัติการ 
 การสอนแบบปฏิบัติการหรือการสอนแบบทดลองนับวาเปนการสอนที่นักเรียนมี 
สวนรวมอยางแทจริง ผูเรียนไดเรียนรูผานประสาทสัมผัสหลายดานจึงมีความสอดคลองกับ 
หลักการเรียนรู เชน การเรียนรูจากรูปธรรมไปสูนามธรรม และเปนการเรียนรูโดยการกระทํา  
สุวัฒน  ยุทธเมธา  (2523  :  190) ไดสรุปประโยชนของการสอนแบบปฏิบัติการไวดังนี้ 

1.  ปลูกฝงนักเรียนใหมีนิสัยในการคนควาหาความจริง ไมเชื่ออะไรงายๆ  
2.  ใหนักเรียนไดเรียนรูวิธีการทดลองเพื่อคนควาหาขอเท็จจริงตามกระบวนการทาง 

วิทยาศาสตร 
3.  ทําใหผูเรียนสังเกตพิจารณาหาเหตุผลจากสิ่งแวดลอม ปรับตนใหเขากับสิ่งแวดลอม

ไดดีขึ้น 
4.  ทําใหนักเรียนเรียนรูดวยการกระทํา มีประสบการณตรง เปนการสรางวิธีการที่ดี 

ในการเรียนรูดวยตนเองของนักเรียนตอไป 
5.  ทําใหผูเรียนรักและสนใจบทเรียน เพราะมีการเรียนจากสิ่งที่เปนจริง 
6.  ทําใหผูเรียนพัฒนาในดานทักษะการใชเครื่องมือ และการจัดกระบวนการ 
7.  เรียนรูไดเแจมแจง แมนยํา สามารถนําไปใชประโยชนได 
8.  ทําใหผูเรียนเปนคนเชื่อมั่นในตนเอง ไมเปนผูที่คอยแตอาศัยผูอ่ืน 
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งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการสอนแบบปฏิบัติการ 
 
 การสอนแบบปฏิบัติการเริ่มมีใชกับวิชาวิทยาศาสตร แตตอมาก็ไดนํามาใชสอนกับวิชา
อ่ืนๆ วิชาคณิตศาสตรก็เปนวิชาหนึ่ง ที่ไดนําเอาการสอนแบบปฏิบัติการมาดัดแปลงใชกับวิชา
คณิตศาสตร จากการศึกษาคนควาเอกสารที่เกี่ยวกับวิธีสอนคณิตศาสตรแบบปฏิบัติการนี้พบวา 
เปนวิธีที่สงเสริมใหนักเรียนไดคนพบดวยตนเอง โดยครูจัดกิจกรรมใหนักเรียนไดลงมือปฏิบัติ 
ทดลอง หาขอมูลเพื่อสรุปเปนกฎ สูตร ซ่ึงนับวามีประโยชน ชวยใหนักเรียนเกิดความรู ความเขาใจ
ในเรื่องนั้นๆ และยังทําใหนักเรียนอยูในบรรยากาศที่ไมเครงเครียด กอใหเกิดเจตคติที่ดีตอวิชา
คณิตศาสตรอีกดวย นักการศึกษาหลายทานไดศึกษาวิจัยเกี่ยวกับวิธีการสอนนี้หลายแงหลายมุม  
ทั้งในและตางประเทศ 
 
1.  งานวิจัยในประเทศ 

กฤษฏา  ศรีชนะ  (2537) ไดทําการวิจัยเพื่อศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
ความคงทนในการเรียนรูและความคิดสรางสรรควิชาคณิตศาสตร เร่ืองรูปทรงเรขาคณิต ของ 
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนบานตูม อําเภอศรีรัตนะ จังหวัดศรีสะเกษ ที่ไดรับการสอน
แบบปฏิบัติการกับการสอนปกติ ผลการวิจัยพบวา กลุมทดลองและกลุมควบคุม มีผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียนคณิตศาสตร ความคงทนในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตรและความคิดสรางสรรค 
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 

ประนอม  วุฒนายากร (2538) ไดทําการวิจัยเพื่อศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 เร่ืองการชั่ง โดยวิธีการสอนแบบ
ปฏิบัติการกับการสอนแบบปกติ ผลการวิจัยพบวา กลุมที่ไดรับการเรียนโดยวิธีการสอนแบบ
ปฏิบัติการ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวากลุมที่ไดรับการสอนแบปกติแตกตางกันอยางมี 
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 
 ปทมา  เธียรวิศิษฎสกุล  (2526  :  160) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องเสนตรง 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ในป พ.ศ.2525 โดยกลุมที่เรียนจากการสอนแบบปกติ ซ่ึงอาจารย
ประจําเปนผูสอน ผลการวิจัยปรากฏวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนโดย 
วิธีสอนแบบปฏิบัติการกับการสอนปกติไมแตกตางกันที่ระดับนัยสําคัญ  .05 ในการวิจัยคร้ังนี้  
ผูวิจัยไดอภิปรายไววา ผลสัมฤทธิ์ของกลุมควบคุมและกลุมทดลองไมแตกตางกันนั้นอาจเนื่องมา
จาก 

   



 49

1.  ครูผูสอนกลุมควบคุมมีความรูและประสบการณในการสอนมากกวา 
2.  บทเรียนประเภทตางๆ ที่ผูวิจัยสรางขึ้นเปนบทเรียนที่สามารถใชแทนการสอน 

ปกติที่สอนโดยครูผูมีประสิทธิภาพในการสอน แตอยางไรก็ตามผูวิจัยก็ไดกลาวตอไปวา วิธีสอน
แบบปฏิบัติการชวยใหนักเรียนที่เคยไดคะแนนปานกลางสนใจบทเรียน และทําคะแนนไดดีกวา 
นักเรียนที่เคยเรียนเกง นั่นคือ วิธีสอนแบบปฏิบัติการเหมาะสําหรับเด็กปานกลาง 
 เรียมรอง  สวัสดิชัย (2525  : 98) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
คณิตศาสตรช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 เร่ืองความเทากันทุกประการ ที่เรียนจากวิธีสอนแบบปฏิบัติการ
และบทเรียนโปรแกรม ผลการศึกษาพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ  .01 ผูวิจัยไดอภิปรายไววา สาเหตุที่แตกตางกันเพราะผูเรียนสนใจ กระตือรือรน
ทํากิจกรรมดวยตนเอง สวนผูที่เรียนโดยบทเรียนโปรแกรมนั้นเบื่อหนายบทเรียน และสาเหตุอีก
ประการหนึ่ง เกี่ยวกับเนื้อหาที่ใชเปนเนื้อหาที่เกี่ยวกับคุณสมบัติรูปทรงเรขาคณิตและเกี่ยวของกับ
การวัด จึงเหมาะสมที่จะสอนดวยวิธีสอนแบบปฏิบัติการ 
 เอนก  สุดจํานงค  (2531) ไดทําการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสนใจใน
การเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่มีระดับความสามารถแตกตางกัน โดย
การสอนแบบปฏิบัติการ ผลปรากฏวา นักเรียนที่ไดรับการสอนแบบปฏิบัติการกับนักเรียนที่ 
ไดรับการสอนตามคูมือครู มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกตางกัน โดยนักเรียนที่ไดรับการสอน 
แบบปฏิบัติการทั้งในระดับที่มีความสามารถสูง ปานกลาง และต่ํา มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
สูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือครู 
 วันทนีย  พิทักษาวรากร (2541: 134) ไดทําการศึกษาผลสัมฤทธิ์การสอนซอมเสริม 
วิชาคณิตศาสตร เร่ืองเศษสวน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการสอนแบบปฏิบัติการ
และแบบปกติ ผลปรากฏวา นักเรียนที่ไดรับการสอนแบบปฏิบัติการกับนักเรียนที่ไดรับการสอน
แบบปกติมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกตางกัน โดยนักเรียนที่ไดรับการสอนแบปฏิบัติการ มี 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนแบบปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 
 
2.  งานวิจัยในตางประเทศ 

เกทส (Gates, 1977  : 4193-A) ไดทําการศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
เรขาคณิตใน CUPM คณิตศาสตรระดับ 1 (Level 1) และเจตคติที่มีตอวิชาคณิตศาสตรของ 
นักเรียนวิชาเอกการประถมศึกษา ที่เรียนจากการสอนแบบปฏิบัติการและการสอนแบบปกติ  

   



 50

กลุมตัวอยางคือนักศึกษาที่ลงทะเบียนเรียนคณิต  3391  ที่มหาวิทยาลัยอารกันซอ (Arkansas) ผล
ของการวิจัยปรากฏวา  

1.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุมที่เรียนจากการสอนแบบปฏิบัติการและการสอน 
ปกติ แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 นั่นคือ การเรียนโดยการสอนแบบปฏิบัติ
การ มีประสิทธิภาพมากกวาการสอนแบบปกติ แตก็ไมแตกตางกันมากมายนัก 

2.  เจตคติทั้งสองกลุมแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นั่นคือ 
 เจตคติที่มีตอวิชาคณิตศาสตรของทั้งสองกลุมคอนขางเหมือนกัน 

คอรวิน (Corwin,  1978  :  6584-A) ไดศึกษาเปรียบเทียบเจตคติที่มีตอวิชา 
คณิตศาสตร และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรขาคณิต ที่เรียนโดยวิธีสอนแบบปฏิบัติการ และใชการ
พับกระดาษเปนรูปทรงเรขาคณิต เปนเครื่องชวยสอนกับการสอนวิธีบรรยาย-อภิปราย โดย 
จุดมุงหมายของการวิจัยนี้เพื่อพัฒนาและปรับปรุงการสอนแบบปฏิบัติการ ซ่ึงอาศัยการ 
เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และเจตคติที่มีตอวิชาคณิตศาสตรและผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนของนักเรียน นอกจากนี้ยังไดศึกษาถึงการตอบสนองของครูที่มีตอการสอนแบบปฏิบัติ
การ การวิจัยคร้ังนี้ประกอบดวยครู 8 คน  โดยที่ครูแตละคนสอนนักเรียน 2 กลุม กลุมหนึ่งสอน
ดวยวิธีสอนแบบปฏิบัติการ อีกกลุมหนึ่งสอนดวยวิธีสอนแบบบรรยาย-อภิปราย ใชเวลาในการ
ทดลอง 15 สัปดาห ผลของการวิจัยปรากฏวา เจตคติที่มีตอวิชาคณิตศาสตรและผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนของนักเรียนทั้งสองกลุมแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 และนอกจากนี้พบวา  
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติที่มีตอวิชาคณิตศาสตรนั้น มีความสัมพันธกันในทางบวก
สําหรับครูนั้นพบวา มีเจตคติในทางบวกตอการสอนแบบปฏิบัติการ ทั้งครูและนักเรียนรูสึกวา 
การทดลองและการใชเทคนิคพับกระดาษเปนรูปทรงเรขาคณิตชวยทําใหนักเรียนมองเห็น 
ภาพพจน และเขาใจมโนมติไดดี 
 เดจารเน็ทท  ออนดรัส  (Dejarnette-Ondrus,  1978  :  3432-A) ไดทําการศึกษาเปรียบ
เทียบเจตคติที่มีตอวิชาคณิตศาสตรและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนเกรด 9 ที่เรียนโดยวิธี
การสอนแบบปฏิบัติการสลับกับการสอนแบบปกติ กับการสอนแบบบรรยาย-อภิปราย ตลอดทั้ง 5 
วัน สวนกลุมทดลองมีนักเรียน 18 คน ไดเรียนจากการสอนแบบปฏิบัติการสัปดาหละ 2 วัน อีก 3 
วัน เรียนจากการสอนแบบบรรยาย-อภิปราย ใชเวลาในการทดลอง 23 สัปดาห ปรากฏวา 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุมทดลองและกลุมควบคุมแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ  .05  และกลุมทดลองมีเจตคติในทางบวกตอวิชาคณิตศาสตรมากกวากลุมควบคุม แต 
อยางไรก็ตามเปนที่เชื่อกันวา เจตคติในทางบวกจะทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น 
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 เบลานท  (Blount,  1980  :  1990-A) ไดทําการศึกษาผลของการสอนในหองปฏิบัติการ
คณิตศาสตร ซ่ึงเปนสวนเสริมนอกจากการสอนปกติในชั้นเรียนในเรื่องของเจตคติที่มีตอ 
วิชาคณิตศาสตร และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร โดยทําการทดลองกับนักศึกษาปที่ 1 
จํานวน 166 คน โดยการสุมจากนักศึกษาทั้งหมด 813 คน ผลการวิจัยปรากฏวา การสอน 
แบบปฏิบัติการซึ่งใชสลับกับการสอนปกติในชั้นเรียน มีผลตอเจตคติที่มีตอวิชาคณิตศาสตร 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรของกลุมที่เรียนโดย
การสอนแบบปฏิบัติการสลับกับการสอนปกติกับกลุมที่เรียนจากการสอนปกติแตกตางกันอยางไม
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
 ลอนดอน  (London,  1978  :  2113-A) ไดทําการวิจัยเพื่อศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ
ทางการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนเกรด 8 ที่เรียนโดยการสอนแบบเนนกิจกรรมกับการสอน
แบบปกติโดยยึดตําราเปนหลัก สําหรับกลุมทดลองที่เรียนโดยการสอนแบบเนนกิจกรรมเปนหลัก
นั้นใชอุปกรณการสอนหลายประเภทดวยกัน รวมทั้งบทเรียนปฏิบัติการบทเรียนกิจกรรม สําหรับ
กลุมควบคุมนั้นเรียนโดยยึดตําราเปนหลักและใชตําราไดอยางกวางขวาง ผลของการวิจัยปรากฏวา 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรของกลุมทดลองและกลุมควบคุมไมแตกตางกัน 
 จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวกับวิธีสอนคณิตศาสตรแบบปฏิบัติการทั้งในประเทศและ
ตางประเทศดังกลาวพบวา มีการวิจัยในลักษณะเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนซึ่งผลที่ไดยัง
ขัดแยงกันอยู กลาวคือ ผลการวิจัยบางเรื่องพบวา การสอนคณิตศาสตรแบบปฏิบัติการทําใหผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนสูงกวาการสอนตามปกติ แตงานวิจัยบางเรื่องไมแตกตางกัน 
ดังนั้นผูวิจัยจึงมีความตองการที่จะศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาตร เร่ือง
เศษสวน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 จากการสอนแบบปฏิบัติการ เพื่อเปรียบเทียบ 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร ที่ไดรับการสอนแบบปฏิบัติกับการสอบแบบปกติวามี
ความแตกตางกันหรือไม 
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