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บทท่ี 5

การอภิปรายผลการวิจัย

                    การวิจัยเรื่อง  การใชวัฏจักรการเรียนรูสําหรับสอนฟสิกสระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย
เปนการวิจัยเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟสิกสเรื่อง การเคลื่อนที่แนวตรง
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่ไดรับการเรียนการสอนตามรูปแบบวัฏจักรการเรียนรูและ
รูปแบบ สสวท.

วัตถุประสงคของการวิจัย

1. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟสิกส ของนักเรียนกอนและหลังไดรับ
การสอนตามรูปแบบวัฏจักรการเรียนรู
2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟสิกส ของนักเรียนกอนและหลัง
ไดรับการสอนตามรูปแบบ สสวท.
3. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟสิกสของนักเรียน    ระหวางการจัด
การเรียนการสอนตามรูปแบบวัฏจักรการเรียนรูกับการเรียนการสอนตามรูปแบบ สสวท.

สมมติฐานการวิจัย

1.   ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟสิกส ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 หลังไดรับการสอนตาม
รูปแบบวัฏจักรการเรียนรูสูงกวากอนไดรับการสอนตามรูปแบบวัฏจักรการเรียนรู
2.   ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาฟสิกส ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4หลังไดรับการสอนตาม
รูปแบบ สสวท. สูงกวากอนไดรับการสอน  ตามรูปแบบ สสวท.
3.    ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟสิกส ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  ที่ไดรับการสอนตาม
รูปแบบวัฏจักรการเรียนรูสูงกวาการสอนตามรูปแบบ สสวท.
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กลุมตัวอยาง

กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้  เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 แผนการเรียน
วิทยาศาสตร – คณิตศาสตร  ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2546 ของ   โรงเรียนกาญจนาภิเษกวิทยาลัย
สุราษฎรธานี  อําเภอไชยา  จังหวัดสุราษฎรธานี จํานวน  79 คน  ทําการแบงกลุมตัวอยางออกเปน
กลุมทดลองและกลุมควบคุม  โดยนําคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟสิกส บทที่ 1 ของ
นักเรียนมาเรียงลําดับ  และกําหนดให

กลุมทดลอง ไดรับการสอนตามรูปแบบวัฏจักรการเรียนรู
กลุมควบคุม ไดรับการสอนตามรูปแบบ สสวท.

แบบแผนการวิจัย

                    การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง  ซ่ึงดําเนินการทดลองตามแบบแผน
Randomized  Control  Group  Pretest  Posttest  Design ( Borden , 1991 : 274 –276) ซ่ึงมีรูปแบบ
ดังแสดงในตาราง

กลุม สอบกอนสอน ทดลอง สอบหลังสอน
RE T1 X T2

RC T1 ~X T2

สัญลักษณที่ใชในแบบแผนการวิจัย
R แทน การกําหนดกลุมตัวอยางโดยการสุม
E แทน กลุมทดลอง
C แทน กลุมควบคุม
T1 แทน การทดสอบกอนการสอน
T2 แทน การทดสอบหลังการสอน
X แทน การสอนตามรูปแบบ วัฏจักรการเรียนรู
~X แทน การสอนตามรูปแบบ สสวท.
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เคร่ืองมือในการวิจัย

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยมีดังนี้
1.    แผนการสอนตามรูปแบบวัฏจักรการเรียนรู วิชาฟสิกส เรื่อง การเคลื่อนที่แนวตรง
2.    แผนการสอนตามรูปแบบของสถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (สสวท)
วิชาฟสิกส  เรื่องการเคลื่อนที่แนวตรง
3.   แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟสิกส  ระดับมัธยมศึกษาปที่ 4 เรื่อง การเคลื่อนที่
แนวตรง   ซ่ึงแบงออกเปน 2 ฉบับ ดังนี้
      3.1  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟสิกสระดับมัธยมศึกษาปที่ 4 เรื่อง การเคลื่อน
ที่แนวตรง ดานเนื้อหา  จํานวน 30 ขอ  ซ่ึงเปนแบบทดสอบที่มีคาความยากระหวาง  0.25 – 0.68
คาอํานาจจําแนกระหวาง 0.27 – 0.73  และมีคาความเที่ยง 0.90
      3.2   แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟสิกสระดับมัธยมศึกษาปที่ 4 เรื่อง การ
เคลื่อนที่แนวตรง ดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  จํานวน 30 ขอ  ซ่ึงเปนแบบทดสอบที่มี
คาความยากระหวาง  0.27 – 0.65   คาอํานาจจําแนกระหวาง 0.28 – 0.73  และมีคาความเที่ยง 0.87

วิธีดําเนินการทดลอง

ขั้นท่ี1    ขั้นเตรียมการทดลอง
      1.1   เตรียมนักเรียนกลุมตัวอยาง
      1.2   เตรียมแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเนื้อหา   เรื่องการเคลื่อนที่แนวตรง
      1.3   เตรียมแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร
เรื่องการเคลื่อนที่แนวตรง
      1.4   เตรียมแผนการสอนตามรูปแบบวัฏจักรการเรียนรูและแผนการสอนตามรูปแบบ สสวท.
      1.5   เตรียมแบบเรียนวิชาฟสิกส ว021  เรื่อง การเคลื่อนที่แนวตรง
ขั้นท่ี 2    ขั้นทดลอง
      2.1    ใหนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยางทุกคน ทําแบบทดสอบกอนเรียน  โดยทําแบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธ์ิดานเนื้อหาและดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  ชุดละ 30 ขอ

2.2 ดําเนินการสอน  โดยที่
นักเรียนกลุมทดลอง ไดรับการสอนตามรูปแบบวัฏจักรการเรียนรู
นักเรียนกลุมควบคุม ไดรับการสอนตามรูปแบบ สสวท.
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ทั้งสองกลุมใชเวลาในการสอนเทากัน คือ กลุมละ 22 คาบ คาบละ 50 นาที
      2.3    เมื่อส้ินสุดการสอน  ทําการทดสอบหลังเรียน  โดยใชแบบทดสอบชุดเดียวกับแบบ
ทดสอบกอนเรียน
ขั้นท่ี 3   หลังการทดลอง
      3.1    นําผลการทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนทั้งสองกลุม  มาตรวจและวิเคราะห
ขอมูลดวยวิธีการทางสถิติ
      3.2    สรุปและอภิปรายผลการวิจัย

การวิเคราะหขอมูล

ในการวิเคราะหขอมูล มีการหาคาตาง ๆ ดังนี้
1.  หาคาความตรง (IOC) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
2.  หาคาความยาก  (p) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
3.  หาคาอํานาจจําแนก (r ) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
4.  หาคาความเที่ยง (rtt ) ของแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
5.  หาคาเฉลี่ย (X) ของคะแนนรวมของกลุมทดลองและกลุมควบคุม
6.  หาคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของคะแนนรวมของกลุมทดลองและกลุมควบคุม
7.  ทดสอบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟสิกสกอนและหลัง
การเรียน   ของนักเรียนที่ไดรับการสอนตามรูปแบบวัฏจักรการเรียนรู และนักเรียนที่ไดรับการ
สอนตามรูปแบบ สสวท. โดยใชการทดสอบที ( t – test ) แบบตัวแปรไมเปนอิสระจากกัน
8.  ทดสอบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟสิกสระหวางนักเรียนที่ได
รับการสอนตามรูปแบบวัฏจักรการเรียนรูและนักเรียนที่ไดรับการสอนตามรูปแบบ สสวท. โดยใช
การทดสอบที ( t – test ) แบบตัวแปรเปนอิสระจากกัน

สรุปผลการวิจัย

                    ผลการวิจัยสรุปไดดังนี้
1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟสิกสดานเนื้อหาและดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร
ของนักเรียนหลังไดรับการสอนตามรูปแบบวัฏจักรการเรียนรูสูงกวากอนไดรับการสอน อยางมีนัย
สําคัญทางสถิติที่ระดับ .01
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2.    ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟสิกสดานเนื้อหาและดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร
ของนักเรียนหลังไดรับการสอนตามรูปแบบ สสวท. สูงกวากอนไดรับการสอน อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01
3.    ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟสิกส ดานเนื้อหาและดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร
ของนักเรียน ที่ไดรับการสอนตามรูปแบบวัฏจักรการเรียนรูสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนตามรูป
แบบ สสวท. อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01

การอภิปรายผลการวิจัย

1.  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนที่ไดรับการเรียน
การสอนตามรูปแบบวัฏจักรการเรียนรู
                    ผลการเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยจากการประเมินผลกอนเรียนและ
หลังเรียน ของนักเรียนที่ไดรับการเรียนการสอนตามรูปแบบวัฏจักรการเรียนรู    ซ่ึงแยกพิจารณา
ผลสัมฤทธ์ิ 2 ดาน คือ ดานเนื้อหา และดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร    ปรากฏวา
นักเรียนที่ไดรับการเรียนการสอนตามรูปแบบวัฏจักรการเรียนรูมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
ฟสิกสดานเนื้อหาและดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรหลังการเรียนสูงกวากอนการเรียน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01   ซ่ึงแสดงวาการเรียนการสอนตามรูปแบบวัฏจักรการเรียนรู
สงผลตอการเรียนและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟสิกส โดยชวยใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น
                    ทั้งนี้อาจเปนเพราะวา    การเรียนการสอนตามรูปแบบวัฏจักรการเรียนรู นักเรียนได
ศึกษาคนควาจากประสบการณตรง ในขั้นการสํารวจ      สําหรับขั้นการอธิบายนักเรียนจะตอง
อธิบายความรูที่ไดจากการปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ และสรุปออกมาเปนมโนมติ หรือ หลักการ
ซ่ึงนักเรียนตองเกิดการเรียนรูอยางชัดเจนเสียกอนจึงจะอธิบายและสรุปได    นอกจากนี้ในขั้น
การศึกษารายละเอียดเปนการเปดโอกาสใหนักเรียนนําความรู ไปประยุกตใชในสถานการณอ่ืน ๆ
ทําใหนักเรียนเพิ่มความแมนยําในการจดจํา  และเขาใจเนื้อหาไดดีขึ้น  จึงสงผลใหผลสัมฤทธิ์ทาง
การเรียนของนักเรียน   สูงขึ้น   ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ เพอเซอร และ เรนเนอร (Purser and
Renner : 1983 อางถึงใน วิชาญ  เลิศลพ , 2543 : 57 )   ไดทําการศึกษาผลการสอนตามรูปแบบ
วัฏจักรการเรียนรู  ของนักเรียนเกรด 8  พบวาคะแนนผลสัมฤทธิ์หลังการเรียนสูงกวากอนการเรียน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01   และสอดคลองกับงานวิจัยของ พงศรัตน  ธรรมชาติ  (2545 :
59) ซ่ึงศึกษาผลการสอนโดยการเรียนแบบวัฏจักรการเรียนรู วิชาเคมี เรื่องปริมาณสารสัมพันธ 1
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ผลการวิจัยพบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังไดรับการเรียนสูงกวากอนการเรียนอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01
                    ผลการเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยจากการประเมินผลกอนเรียนและ
หลังเรียน ของนักเรียนที่ไดรับการเรียนการสอนตามรูปแบบ สสวท.   ซ่ึงแยกพิจารณาผลสัมฤทธิ์
2 ดาน คือ ดานเนื้อหา และดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร    ปรากฏวา  นักเรียนที่ไดรับ
การเรียนการสอนตามรูปแบบ สสวท. มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟสิกสดานเนื้อหาและดาน
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรหลังการเรียนสูงกวากอนการเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01      แสดงวาการเรียนการสอนตามรูปแบบ สสวท. มีผลทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
สูงขึ้นไดเชนกัน  เพราะการเรียนรูและทํากิจกรรมตามที่แบบเรียนกําหนด  นักเรียนตองศึกษาคิด
คนหาคําตอบ  นักเรียนมีโอกาสในการศึกษาความรูรวมกับครูในขั้นทดลอง   และรวมกันอภิปราย
เพื่อสรุปมโนมติในขั้นอภิปรายหลังการทดลอง สงผลใหนักเรียนเกิดการเรียนรูมากขึ้น ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนจึงสูงขึ้นดวย     ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ พงศรัตน  ธรรมชาติ  (2545 : 59) ซ่ึง
ศึกษาผลการสอนโดยการเรียนแบบวัฏจักรการเรียนรู วิชาเคมี    พบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักเรียนหลังไดรับการเรียนสูงกวากอนการเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

จากผลการวิจัยพบวา  กอนการเรียนการสอนนักเรียนมีพื้นฐานความรูในเรื่อง การ
เคลื่อนที่แนวตรงนอยมาก เห็นไดจากผลการทดสอบกอนเรียน  หลังจากไดรับการเรียนการสอน
ตามรูปแบบวัฏจักรการเรียนรูและรูปแบบ  สสวท.  สงผลใหผลการทดสอบหลังเรียนดีขึ้น นักเรียน
สามารถทําแบบทดสอบไดมากขึ้น  แสดงวา หลังจากที่นักเรียนไดรับการเรียนการสอนไมวาจะ
เปนรูปแบบวัฏจักรการเรียนรู หรือ รูปแบบ สสวท. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนจะสูงขึ้น  ซ่ึง
เปนไปตาม หลักทางจิตวิทยาที่เปนพื้นฐานของการสอนแบบสืบเสาะ  (ผดุงยศ  ดวงมาลา ,
2530 :122)
                    1)  เด็กจะเรียนวิทยาศาสตรไดดียิ่งขึ้น ก็ตอเมื่อ ไดเกี่ยวของโดยตรงกับการคนหา
ความรูนั้น  ดีกวาจะใหเด็กรูจากการบอกเลา

 2)  การเรียนรูจะเกิดไดดีที่สุด  เมื่อสถานการณยั่วยุใหเด็กอยากจะเรียน  ไมใชบังคับ
ซ่ึงเปนหนาที่ของครูโดยตรงที่จะสรางสถานการณใหเกิดการเรียนรู

 3)  การใหผูเรียนไดเรียนโดยใชความคิดพิจารณาจะชวยใหมีความคิดสรางสรรค ซ่ึง
เปนการพัฒนาสมรรถภาพของสมองขั้นสูง
                    จากเหตุผลดังกลาวขางตนจึงเปนการสนับสนุนไดวา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
ฟสิกสดานเนื้อหาและดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการเรียนการ
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สอนตามรูปแบบวัฏจักรการเรียนรูและ รูปแบบ สสวท.  หลังการเรียนสูงกวากอนการเรียนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01

2.   ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่ไดรับการเรียนการสอนตามรูปแบบ
วัฏจักรการเรียนรูกับนักเรียนที่ไดรับการเรียนการสอนตามรูปแบบ สสวท.
                     ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่ไดรับการเรียนการสอนตาม
รูปแบบวัฏจักรการเรียนรูกับรูปแบบ สสวท.  ซ่ึงแยกพิจารณาผลสัมฤทธิ์ 2 ดาน คือ ดานเนื้อหา
และดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร   ปรากฏผล ดังนี้

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟสิกสดานเนื้อหา ของนักเรียนที่ไดรับการเรียนการสอนตาม
รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู สูงกวานักเรียนที่ไดรับการเรียนการสอนตามรูปแบบ สสวท.อยางมีนัย
สําคัญทางสถิติที่ระดับ .01     ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ    ประกาศิต  จันทศ ( 2537 : 81 )  ซ่ึงทํา
การศึกษาผลการสอนวิชาเคมี เรื่อง ตารางธาตุ  ดวยโมเดลวัฏจักรการเรียนรู  ที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทาง
การเรียนและเจตคติตอการสอนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4       ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาเคมีของกลุมควบคุมและกลุมทดลองแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ
.05     และงานวิจัยของ พิมพร   วัฒนานนท  ( 2539 : 59 )  ที่ศึกษาการใชวิธีสอนแบบสืบเสาะหา
ความรูที่เนนยุทธวิธีการเรียนรูแบบวัฏจักรมาปรับแผนการสอน เพื่อสงเสริมความคิดสรางสรรค
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5   พบวานักเรียนที่ใชแผนการสอนซึ่งปรับวิธีการสอนเปนแบบ
สืบเสาะหาความรูที่เนนยุทธวิธีการเรียนรูแบบวัฏจักรมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและมีความคิดสราง
สรรคสูงกวานักเรียนที่ใชแผนการสอนปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01
                    นอกจากนี้ยังสอดคลองกับงานวิจัยของ   วิชาญ   เลิศลพ ( 2543 : 78 )  ซ่ึงไดศึกษา
เปรียบเทียบผลการเรียนรูโดยวิธีจัดการเรียนการสอนตามรูปแบบวัฏจักรการเรียนรู  รูปแบบ
สสวท. และรูปแบบการผสมผสานระหวางวัฏจักรการเรียนรูกับ สสวท. วิชาฟสิกสเร่ือง
การเคลื่อนที่แบบฮารมอนิกอยางงายและคลื่น ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักเรียนที่เรียนรูตามรูปแบบวัฏจักรการเรียนรู   รูปแบบ  สสวท.  และรูปแบบผสมผสานระหวาง
วัฏจักรการเรียนรูกับ สสวท.  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยรูปแบบผสม
ผสานระหวางวัฏจักรการเรียนรูกับ สสวท และรูปแบบวัฏจักรการเรียนรูมีผลสัมฤทธิ์สูงกวา
รูปแบบ สสวท. และสอดคลองงานวิจัยของ  พงศรัตน   ธรรมชาติ ( 2545 : 60 ) ที่ไดศึกษาเกี่ยวกับ
ผลการสอนโดยการเรียนแบบ      วัฏจักรการเรียนรูกับการสอนตามคูมือครูของ สสวท. ที่มีตอผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคมีระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย   ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนที่ไดรับการ
สอนตามรูปแบบวัฏจักรการเรียนรูมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและมีเจตคติตอวิชาเคมี สูงกวา
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นักเรียนที่ ไดรับ การสอนตามคูมือครูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05    และงานวิจัยของ
ไคลเดียทส   ( Klindienst , 1993 : 845 )  และงานวิจัยของ Hedgepeth ( 1996 : 628 )  ซ่ึงทําการ
ศึกษาผลการสอนวิชาวิทยาศาสตร ดวยวัฏจักรการเรียนรู  ที่มีผลตอโครงสรางความรู , เจตคติทาง
วิทยาศาสตร และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน พบวา  นักเรียนที่ไดรับการสอนดวยวัฏจักรการเรียนรู  มี
เจตคติทางวิทยาศาสตรและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แตกตางจากนักเรียนที่ไดรับการสอนแบบปกติ
อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05
                    ทั้งนี้อาจเปนผลมาจาก  การเรียนการสอนตามรูปแบบวัฏจักรการเรียนรู  เปนการเรียน
การสอนที่เปดโอกาสใหนักเรียนไดลงมือปฏิบัติ นักเรียนสามารถสรางปญหาจากสื่อ หรือคําถามที่
ครูเสนอให  ทําใหนักเรียนเกิดความอยากรูอยากเห็น อยากหาคําตอบ จึงเขาสูขั้นตอไปคือ          
การคนหาคําตอบของปญหา  โดยการลงมือปฏิบัติอาจเปนการทดลอง หรือการทํากิจกรรมใน
ใบงานตาง ๆ นักเรียนจึงเกิดการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ    ซ่ึงสอดคลองกับทฤษฎีพัฒนาการ
ทางสติปญญาของเพียรเจต  ( Piaget , n.d. อางถึงใน  สราวุฒิ  บุญยืน, 2542 : 87)  ที่กลาววา
การเรียนการสอนวิทยาศาสตรนั้น  จะตองทําใหเด็กขาดความสมดุลในโครงสรางทางสมองกอน
(เด็กเกิดความสงสัย)  แลวเด็กจะพยายามปรับตัว (ทําการแสวงหาความรู)  เพื่อที่จะทําใหเกิดความ
สมดุลทางสมอง (ไดรับคําตอบจากปญหา)   ดังนั้นการเรียนการสอนตามรูปแบบวัฏจักรการเรียนรู
จึงชวยสงเสริมใหนักเรียนไดเรียนรูปฏิบัติ  และสรางความรูดวยคนเอง  จึงสงผลใหนักเรียนเรียนรู
ไดดียิ่งขึ้น
                    ลําดับขั้นตอนในการเรียนการสอนตามรูปแบบวัฏจักรการเรียนรู ทั้ง 5 ขั้นตอน (ขั้นนํา
เขาสูบทเรียน , ขั้นการสํารวจ , ขั้นการอธิบาย , ขั้นการศึกษารายละเอียด และขั้นการประเมินผล)
มีความสอดคลองและตอเนื่องกัน  จึงสงผลใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเนื้อหาอยูในระดับสูง
เพราะวา  ในขั้นการนําเขาสูบทเรียนซึ่งถือวาเปนการเตรียมความพรอมและ ทําใหนักเรียนเกิด
ความสงสัย สนใจใฝรู โดยการกระตุนจากครู      จากนั้นนักเรียนไดมีโอกาสสํารวจเพื่อหาคําตอบ
ของปญหาตอไป   และนําความรูหรือความเขาใจที่ไดจากการสํารวจไปเขาสูขั้นที่ 3 ขั้นการอธิบาย
ซ่ึงนักเรียนจะตองอธิบายสิ่งที่ไดเรียนรู (จากการสํารวจ)เพื่อลงสรุปเปนมโนมติ (นักเรียนไดรับคํา
ตอบของปญหา)    นอกจากนี้นักเรียนจะไดขยายความคิดออกไปอีก ในขั้นการศึกษารายละเอียด
ซ่ึงในขั้นนี้จะชวยใหนักเรียนนําความรูที่เรียนมาไปใชกับสถานการณอ่ืน ๆ  ดังที่  คารพลัส
(Karplus , 1980 : 171) กลาววา  ถาปราศจากการนํามโนมติไปใช  มโนมติใหมยังคงจํากัดอยูใน
รูปแบบของคําจํากัดความ  นักเรียนหลายคนไมสามารถเขาใจในสิ่งที่เปนนามธรรม  ไมสามารถนํา
ความรูไปใชในสถานการณอ่ืนได  ดังนั้น การจัดการเรียนการสอนตามรูปแบบวัฏจักรการเรียนรูจึง
สงผลใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเนื้อหาสูงยิ่งขึ้น
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                    นอกจากนี้ การเรียนการสอนตามรูปแบบวัฏจักรการเรียนรู  ยังเปดโอกาสใหนักเรียน
ไดเรียนรูเปนกลุม  มีการอภิปรายโตแยง แสดงความคิดเห็น และตรวจสอบความคิดระหวางเพื่อน
นักเรียน และมีการตรวจสอบตนเอง ในขั้นการประเมินผล  จึงเปนการแกไขมโนมติที่คลาดเคลื่อน
ได  เพราะการตรวจสอบทําใหนักเรียนที่มีความคิดหรือแนวคิดที่ไมถูกตองปรับความรูความเขาใจ
ใหถูกตอง

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟสิกสดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร
 ของนักเรียนที่ไดรับการเรียนการสอนตามรูปแบบวัฏจักรการเรียนรู สูงกวานักเรียนที่ไดรับการ
เรียนการสอนตามรูปแบบ สสวท.อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01     ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัย
ของ   จันทรพร   พรหมมาศ (2541 : 64 ) ไดศึกษาผลการใชวิธีวัฏจักรการเรียนรูในการเรียนการ
สอนวิทยาศาสตร  ที่มีตอสัมฤทธิผลและพฤติกรรมการเรียนการสอนวิทยาศาสตรของนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  ผลการวิจัยพบวา นักเรียนกลุมทดลองมีมโนมติเกี่ยวกับเนื้อหาทาง
วิทยาศาสตร ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร และการใหเหตุผลเชิงวิทยาศาสตร  สูงกวานัก
เรียนกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05      และงานวิจัยของ สราวุฒิ    บุญยืน           
( 2542 : 65 )   ซ่ึงศึกษารูปแบบการสอนวิชาวิทยาศาสตรดวยวัฏจักรการเรียนรู  พบวา  นักเรียน
กลุมทดลองมี   ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรแตกตางจากกลุม
ควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05          นอกจากนี้ นอรแมน ( Norman , 1992 : 27 )  
ไดศึกษาความสําคัญของผลการจัดวิธีการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู   ที่สงผลตอการรวมทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตรและความสามารถในการใหเหตุผลเชิงนามธรรม   ของนักเรียน
วิทยาศาสตรระดับมัธยมศึกษา เกรด 6 – 9    ผลการวิจัยสวนหนึ่งชี้ใหเห็นวานักเรียนที่ไดรับการ
สอนจากรูปแบบวัฏจักรการเรียนรู จะมีทักษะกระบวนการแตกตางจากกลุมควบคุมอยางมีนัย
สําคัญระดับ .01    และสอดคลองกับงานวิจัยของ  เบอรดท ( Berdt , 2002 : 4 )  ที่ศึกษาผลการสอน
ดวยวัฏจักรการเรียนรู  ในการสอนวิทยาศาสตรของโรงเรียนประถมศึกษา  ในเมือง Ramdolph ,
West  Verginia โดยการทดสอบผลสัมฤทธิ์ดานเนื้อหาและดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาตร
ผลการวิจัยสรุปไดวา  วัฏจักรการเรียนรูมีอิทธิพลตอผลสัมฤทธิ์ทางดานกระบวนการ , เนื้อหาทาง
วิทยาศาสตร    และมีผลตอการปฏิสัมพันธของครูและนักเรียน
                    ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก    ในการดําเนินการตามขั้นตอนการเรียนการสอนรูปแบบวัฏจักร
การเรียนรู  นักเรียนไดศึกษาสํารวจประสบการณที่เปนรูปธรรม  กําหนดปญหา  สรางสมมติฐาน
กําหนดวิธีการทดสอบสมมติฐาน  ทํานายผล  ดําเนินการทดสอบสมมติฐานและสรุปสรางเปน
มโนมติ   ซ่ึงในการทํากิจกรรมตาง ๆ  เหลานี้  นักเรียนตองใชทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร
ตลอดเวลา    นักเรียนจึงมีโอกาสฝก และไดพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรอยาง
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ตอเนื่อง    สอดคลองกับความคิดเห็นของ คูโม (Cumo , 1992 : 387) ที่วา ในขณะที่นักเรียนศึกษา
สํารวจหรือทดลองดวยตนเอง  ตามแนวทางที่นักเรียนเปนผูกําหนดขึ้นนั้น  นักเรียนจะไดพัฒนา
ทักษะตาง ๆ  ที่ใชในการดําเนินการเหลานี้ตลอดระยะการเรียนรู      กลาวคือ ในขั้นการนําเขาสู
บทเรียนและขั้นการสํารวจ   นักเรียนตองกําหนดกิจกรรมและตั้งปญหา  ตั้งสมมติฐาน ออกแบบ
การทดลอง  ทําการทดลอง และสรุปผลการทดลอง  ส่ิงสําคัญอีกประการคือนักเรียนมีโอกาสได
ระดมความคิดรวมกันกับเพื่อนนักเรียนดวยกันอยางมีเหตุผล  เพื่อนําความรูที่ไดมาเสนอโดยใช
ภาษาเหมาะสมในขั้นการอธิบาย    นอกจากนี้นักเรียนยังตองนําความรูที่ไดไปใชในสถานการณอ่ืน
ที่ใกลเคียงกัน   นักเรียนจะตองใชทักษะการสังเกต  ออกแบบการทดลอง ทดลองและสรุปผลอีก
คร้ังหนึ่ง   ในกรณีที่เปนการสอนเนื้อหาที่ไมมีการทดลอง นักเรียนจะไดฝกการนําความรูไป
ประยุกตใชจากแบบฝกหัดและคําถามตาง ๆ
                    ดวยเหตุผลดังกลาว อาจสงผลใหนักเรียนที่ไดรับการเรียนการสอนตามรูปแบบวัฏจักร
การเรียนรูมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรสูงกวานักเรียนที่ไดรับ
การเรียนการสอนตามรูปแบบ สสวท.

เมื่อพิจารณาผลการวิจัยพบวาความแตกตางของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทั้งดานเนื้อหา
และดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของนักเรียน  ที่ไดรับการสอนตามรูปแบบวัฏจักร
การเรียนรู สูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนตามรูปแบบ สสวท.  แตผลที่ไดสูงกวาไมมากนัก คือ
ดานเนื้อหาสูงกวา  0.04  ดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรสูงกวา 1.03  เทานั้น
อยางไรก็ตามจากการสังเกตบรรยากาศในการเรียนการสอน   ซ่ึงผูวิจัยสังเกตพฤติกรรมของ
นักเรียนขณะทําการสอน พบวา

1. นักเรียนสามารถสรางคําถาม  กําหนดประเด็นที่จะศึกษา ดวยตนเองโดยใชความรู
และการรวบรวมประสบการณเดิม

2. นักเรียนทําความเขาใจในประเด็นหรือคําถามที่สนใจ  กําหนดและวางแผนกําหนด
แนวทางสํารวจ  ตรวจสอบ  ตั้งสมมติฐาน และลงมือปฏิบัติเพื่อเก็บรวมรวมขอมูลตาง ๆ

3.     นักเรียนสามารถนําขอมูลที่ไดมาวิเคราะห แปลผล และสรุปผล รวมถึงนําเสนอผลที่
ได   นักเรียนไดฝกทักษะการสื่อสาร  กลาแสดงออกมากยิ่งขึ้น  และสามารถใชเหตุผลในการอาง
อิงไดเปนอยางดี

4.   นักเรียนนําความรู ที่ไดหรือมโนมติ ไปประยุกตใชกับสถานการณอ่ืน ๆ ได       เห็นได
จากผลการรวมกันวิเคราะหคําถามขยายผลของครู และการทํากิจกรรมตาง ๆ
                    สรุปโดยภาพรวมพบวา  ความมุงมั่นและความพอใจของนักเรียนที่ไดรับการสอนตาม
รูปแบบวัฏจักรการเรียนรูจะดีกวาการนักเรียนที่ไดรับการสอนตามรูปแบบ สสวท.
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ขอเสนอแนะ

                    จากผลการวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยมีขอเสนอแนะ  ซ่ึงอาจเปนประโยชนตอการเรียนการสอน
ดังตอไปนี้
1.  ขอเสนอแนะทั่วไป
     1.1  เนื่องจากการจัดการเรียนการสอนตามรูปแบบวัฏจักรการเรียนรูเปนรูปแบบการสอนที่เนน
นักเรียนเปนสําคัญ  นักเรียนมีบทบาทในการเรียนคอนขางมาก แตนักเรียนจะคุนเคยกับการเรียน
การสอนแบบเดิม  ดังนั้นในระยะแรกควรใหเวลานักเรียนในการปรับรูปแบบการเรียนรู   โดยครู
คอยดูแลอยางใกลชิด    จากนั้นจึงกําหนดเวลาในการเรียนแตละขั้นใหชัดเจน

1.2 ในการตั้งคําถามเพื่อใหนักเรียนสามารถมองเห็นปญหา  ครูควรตั้งคําถามที่ทาทาย
ความสามารถของนักเรียน  และใหเวลานักเรียนคิดหาคําตอบของปญหา
     1.3   ในการนําการจัดการเรียนการสอนตามรูปแบบวัฏจักรการเรียนรูไปใชในการเรียนการสอน
วิทยาศาสตร  ครูควรแนะนําเกี่ยวกับการเรียนการสอนตามรูปแบบวัฏจักรการเรียนรูพอสังเขป เพื่อ
ใหกิจกรรมการเรียนการสอนดําเนินไปอยางมีประสิทธิภาพ
     1.4   ส่ือที่ใชในการเรียนการสอนตองเปนสื่อที่เกี่ยวของกับบทเรียน  และควรเปนสื่อที่ทาทาย
ความอยากรูอยากเห็นของนักเรียน
2.  ขอเสนอแนะสําหรับการทําวิจัยครั้งตอไป
     2.1   ควรศึกษาการสอนตามรูปแบบวัฏจักรการเรียนรูกับตัวแปรอื่น ๆ เชน ความแตกตาง
ระหวางเพศของนักเรียน  เจตคติของนักเรียนที่มีตอการเรียนการสอนตามรูปแบบวัฏจักรการเรียนรู
เปนตน
     2.2   ควรทําการวิจัยการเรียนการสอนตามรูปแบบวัฏจักรการเรียนรูกับการเรียนการสอน
รูปแบบอื่น ๆ  เชน การเรียนการสอนแบบรวมมือ   เปนตน
     2.3   ควรทําการวิจัยการเรียนการสอนตามรูปแบบวัฏจักรการเรียนรูในรายวิชาอื่น   เพื่อดูวาวิชา
ใดเหมาะสมกับการเรียนการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรูมากที่สุด
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