
  บทท่ี  3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

การวิจัยเร่ืองการสรางบทปฏิบัติการทางเลือกสําหรับการสอนวิทยาศาสตร เร่ืองพลังงาน
ความรอน ระดับมัธยมศึกษาตอนตน  เปนการวิจัยเชิงพัฒนา (Developmental  Research)  มี              
วัตถุประสงคเพื่อสราง และพัฒนาบทปฏิบัติการทางเลือกสําหรับการสอนวิทยาศาสตร  เร่ืองพลังงาน
ความรอน โดยผูวิจัยไดกําหนดวิธีการวิจัยดังนี้  
 
กลุมตัวอยาง 
 
 กลุมตัวอยาง  คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  ภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา  2545  โรงเรียน
คีรีรัฐวิทยาคม  จังหวัดสุราษฎรธานี  จํานวน  52  คน 
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 
 1. แบบทดสอบทายบทปฏิบัติการ 
 2. แบบสังเกตพฤติกรรม 
 
การสรางบทปฏิบัติการทางเลือก 
 
1.  บทปฏิบัติการทางเลือกสําหรับการสอนวิทยาศาสตร  เร่ืองพลังงานความรอน   

การสรางและพัฒนาบทปฏิบัติการทางเลือกสําหรับการสอนวิทยาศาสตร  เร่ือง พลังงาน
ความรอน  ผูวิจัยไดยึดรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของ สสวท.  และดําเนินการตามภาพ
ประกอบ  3  โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
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กําหนดเนื้อหา    ศึกษาวิเคราะหหลักสูตร 
เร่ืองพลังงานความรอน    แบบเรียน  คูมือครู 

 
 
 

ออกแบบปฏิบัติการให    ศึกษาวิธีสอนแบบทดลอง 
สอดคลองกับเนื้อหา    การสรางชุดการสอน 
และกําหนดรูปแบบของ    และการทดลองที่เกี่ยวของ 
บทปฏิบัติการ     

 
 
 

ดําเนินการผลิต    ศึกษาการสรางชุดการสอน 
1.  แผนการสอน    การสรางแบบบันทึก  
2.  เนื้อหา     ปฏิบัติการ  แบบสังเกต 
3.  แบบบันทึกบทปฏิบัติการ   พฤติกรรม  และแบบทดสอบ 
4.  แบบสังเกตพฤติกรรม 
5.  แบบทดสอบ 

 
 
 

ทดสอบประสิทธิภาพของ   1.  การทดลองแบบเดี่ยว 
บทปฏิบัติการทางเลือก    2.  การทดลองแบบกลุมเล็ก 

    3. การทดลองแบบกลุมใหญ 
 
 
ภาพประกอบ 3  แผนภาพการสรางและพัฒนาบทปฏิบัติการทางเลือกสําหรับการสอนวิทยาศาสตร 

                               เร่ืองพลังงานความรอน 
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1.1  ศึกษา วิเคราะหหลักสูตร  แบบเรียน  คูมือครู  เกี่ยวกับสาระการเรียนรู  การจัดกิจกรรมการ

ทดลองและปฏิบัติการทดลอง  เร่ืองพลังงานความรอน  ตามหลักสูตร 
1.2  ศึกษาวิธีการสอนแบบทดลองและการสรางชุดการสอนเพื่อสรางบทปฏิบัติการทางเลือก

สําหรับการสอนวิทยาศาสตร  เร่ืองพลังงานความรอน  จํานวน  5  ชุด    โดยแตละชุดประกอบดวย  2  
สวน ดังนี้ 

 สวนที่  1  เอกสารสําหรับครู ประกอบดวย 
  1.  คําชี้แจง 

2.  แผนการสอน 
  3.  แบบสังเกตพฤติกรรม 
  4.  เฉลยแบบทดสอบ   
 สวนที่  2  เอกสารสําหรับนักเรียน 
  1.  บัตรรายการวัสดุอุปกรณและสารเคมี 

2.  บัตรคําส่ัง   
3.  แบบฝกหัด 
4.  แบบบันทึกบทปฏิบัติการ 
5.  แบบทดสอบทายบทปฏิบัติการ 

1.3  นําบทปฏิบัติการทางเลือกสําหรับการสอนวิทยาศาสตรที่สรางขึ้นเสนออาจารยที่ปรึกษาวิทยา
นิพนธเพื่อพิจารณาปรับปรุงแกไขในดานรูปแบบกิจกรรมการทดลอง  ตลอดจนความชัดเจน  และความ
เหมาะสมของภาษาที่ใช 

1.4  นําบทปฏิบัติการทางเลือกจากขอ  1.3  ไปเสนอตอผูเชี่ยวชาญ  จํานวน  5  ทาน  เพื่อพิจารณา
ปรับปรุงแกไขในดานรูปแบบกิจกรรมการทดลอง  ความสอดคลองระหวางกิจกรรมการทดลองกับ
สาระการเรียนรู  ตลอดจนความชัดเจน  และความเหมาะสมของภาษาที่ใช 

1.5  นําบทปฏิบัติการทางเลือกที่แกไขปรับปรุงแลวเสนอตออาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธเพื่อตรวจ
แกไขอีกครั้ง   กอนนําไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  ภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา  2545  
ในจังหวัดสุราษฎรธานี   เพื่อหาประสิทธิภาพของบทปฏิบัติการทางเลือก  โดยดําเนินการดังนี้   
              1.5.1  การทดลองแบบเดี่ยว   เปนการนําบทปฏิบัติการทางเลือก  ที่ไดปรับปรุงแกไขแลวไป
ทดลองใชกับนักเรียนที่ไดจากการสุมอยางงายจากนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร 
อยูในกลุมสูง กลุมกลางและกลุมต่ํา  กลุมละ  1  คน  คํานวณหาประสิทธิภาพของบทปฏิบัติการ พรอม
ทั้งสังเกตพฤติกรรมและบันทึกขอบกพรอง  รวมทั้งขอสงสัยตางๆ  ของนักเรียน  แลวนําขอมูลที่ไดมา
ปรับปรุงแกไขเพื่อใหไดบทปฏิบัติการที่มีประสิทธิภาพ และมีความสมบูรณแลวนําไปทดลองใชตอไป 
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              1.5.2  การทดลองแบบกลุม   เปนการนําบทปฏิบัติการทางเลือกที่ไดปรับปรุงแกไขแลวไปใช
กับนักเรียน  3  กลุม  กลุมละ  3  คน  ซ่ึงไดจากการสุมอยางงาย  จากการทดลองดังกลาวผูวิจัยคํานวณหา
ประสิทธิภาพและนําผลการสังเกตพฤติกรรม  ขอบกพรองมาปรับปรุงแกไขในสวนที่ยังไมสมบูรณ เพื่อ
ใหไดเครื่องมือที่มีประสิทธิภาพและมีความสมบูรณ  แลวนําไปทดลองภาคสนามและทดลองหาประ
สิทธิภาพตอไป 
              1.5.3  การทดลองแบบสนาม   เปนการนําบทปฏิบัติการทางเลือกที่ไดปรับปรุงแกไขจากขอ 
1.5.1  และ 1.5.2  แลวไปทดลองใชกับนักเรียนกลุมทดลองจํานวน  1  หองเรียน จํานวน  40 คน ซ่ึง ได
จากวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive  Sampling) โดยแบงนักเรียนกลุมทดลองออกเปน  8  กลุม  กลุม
ละ  5  คน  ผูวิจัยทําการสอนนักเรียนกลุมตัวอยางแตละกลุม  และนักเรียนปฏิบัติการทดลองตามบท
ปฏิบัติการทางเลือกแตละบท  โดยผูวิจัยเปนผูสังเกตพฤติกรรม   นําคะแนนที่ไดจากการสังเกต  การ
ตรวจแบบฝกหัด แบบรายงานบทปฏิบัติการ และแบบทดสอบมาคํานวณหาประสิทธิภาพของบทปฏิบัติ
การทางเลือกแตละบท 
 
2.  แบบทดสอบทายบทปฏิบัติการ 

แบบทดสอบทายบทปฏิบัติการก็คือแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ของการเรียนวิชาวิทยา
ศาสตร เร่ืองพลังงานความรอน สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  ที่ผูวิจัยสรางขึ้นเอง แบงหัวขอ
เร่ืองตามบทปฏิบัติการได  5  ชุด  คือ  

ชุดที่  1  เร่ืองอุณหภูมิ  หนวยวัด  และคาของพลังงานความรอน 
ชุดที่  2  เร่ืองการถายโอนความรอน 
ชุดที่  3  เร่ืองสมดุลความรอน 
ชุดที่  4  เร่ืองแหลงของพลังงานความรอน 
ชุดที่  5  เร่ืองความรอนกับการเปลี่ยนแปลงของสาร 
โดยแตละชุดมีวิธีดําเนินการสรางตามขั้นตอนดังตอไปนี้ 
2.1 ศึกษา วิเคราะหหลักสูตร แบบเรียน คูมือครู เกี่ยวกับสาระการเรียนรู เร่ืองพลังงานความ

รอน ตามหลักสูตรมัธยมศึกษาตอนตน พุธศักราช 2521  และหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 2544 ซ่ึง
สอดคลองกับแผนการสอนที่เปนสวนประกอบของบทปฏิบัติการทางเลือกสําหรับการสอนวิทยาศาสตร 
เร่ือง พลังงานความรอนในขอที่ 1  

2.2  สรางตารางวิเคราะหหลักสูตร โดยพิจารณาลักษณะของเนื้อหาจุดประสงคการเรียนรู
และเวลาเรียน ไดสัดสวนการออกขอสอบเรื่องพลังงานความรอนดังตาราง  1 
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ตาราง  1  วิเคราะหหลักสูตรเพื่อออกขอสอบ เร่ืองพลังงานความรอน 

 
                           จุดมุงหมาย 
 
 
           เนื้อหา 

ความ
-
ความ
จํา 

ความ
 
การ

ไป
ใช 

การวิ 
เคราะห 

การสัง 
เคราะห 

การ
ประ 
เมิน
คา 

รวม อันดับ
ความ
สําคัญ 

1.อุณหภูมิ หนวยวัด และคา
ของพลังงานความรอน 
2.การถายโอนความรอน 
3.สมดุลความรอน 
4.แหลงของพลังงานความรอน 
5.ความรอนกับการเปลี่ยน
แปลงของสาร 

 
2 
6 
2 
8 
 

5 

 
3 
6 
3 
8 
 

5 

 
7 
5 
5 

17 
 

13 

 
- 
2 
- 
- 
 

- 

 
- 
- 
- 
- 
 

- 

 
- 
3 
- 
- 
 

 - 

 
12 
22 
10 
33 

 
23 

 
4 
3 
5 
1 
 
2 

รวม 23 25 47 2 - 3 100  
อันดับความสําคัญ 3 2 1 5 - 4   

รู เขาใจ นํา

 
2.3  สรางแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร เร่ืองพลังงานความรอน

สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน โดยแบบทดสอบเปนชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 40 ขอ 
แบงเปน เร่ือง อุณหภูมิ หนวยวัด และคาของพลังงานความรอน 5  ขอ เร่ืองการถายโอนความรอน 9 ขอ 
เร่ืองสมดุลความรอน 4  ขอ เร่ืองแหลงพลังงานความรอน 13 ขอ และเรื่องความรอนกับการเปลี่ยน
แปลงของสาร 9 ขอ 

2.4  พิจารณาความสอดคลองระหวางขอสอบกับเนื้อหา  โดยใหผูเชี่ยวชาญ  5 คน  พิจารณา
ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา  โดยใชวิธีของโรวิเนลลี่และแฮมเบิลตัน  ดังตัวอยางแบบการประเมินดังนี้ 
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ตัวอยางแบบประเมินความสอดคลองระหวางขอสอบกับเนื้อหาเรื่องพลังงานความรอน 

 
คําชี้แจง  ใหทานพิจารณาวาแตละขอตอไปนี้วัดไดตรงกับทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรนั้นๆ  

   หรือไม 
 ถาทานมั่นใจวาขอสอบนั้นวัดตรงตามเนื้อหาเรื่องพลังความรอนแตละหัวขอใหทานกา
เครื่องหมาย    ลงในชองคะแนน  1 
 ถาทานไมมั่นใจวาขอสอบนั้นวัดตรงตามเนื้อหาเรื่องพลังความรอนแตละหัวขอใหทานกา
เครื่องหมาย    ลงในชองคะแนน  0 
 ถาทานมั่นใจวาขอสอบนั้นวัดไมตรงตามเนื้อหาเรื่องพลังความรอนแตละหัวขอใหทานกา
เครื่องหมาย    ลงในชองคะแนน  -1 
  

 
คะแนนการพิจารณา 

 
เนื้อหา 

 
ขอสอบ 

1 0 -1 
  1.อุณหภูมิ 
หนวยวัด 
และคาของ
พลังงาน

 
 

1.   การสรางเทอรมอมิเตอรปรอทและเทอรมอมิเตอร          
แอลกอฮอลใชหลักการอะไร 

ก. ความรอนวัดไดจากระดับของเหลว 
ข. ของเหลวขยายตัวเมื่อไดรับความรอน 
ค. สีของของเหลวบอกถึงปริมาณความรอน 
ง. ของเหลวเคลื่อนที่ไปมาเมื่อไดรับความรอน 

2.    ขอใดถูกตองเกี่ยวกับจุดเยือกแข็งและจุดเดือดของน้ํา      
บริสุทธิ์ภายใตความดันบรรยากาศ 

ก. จุดเยือกแข็ง 373 เคลวิน 
ข. จุดเดือด 212 องศาเซลเซียล 
ค. จุดเดือด 100 องศาฟาเรนไฮต 
ง. จุดเยือกแข็ง 32 องศาฟาเรนไฮต 
 

 
……. 
 
 
 
 
 
……. 

 
……. 
 
 
 
 
 
……. 

 
……. 
 
 
 
 
 
……. 

ความรอน
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นําผลการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญทั้ง  5  คน  มาหาคาเฉลี่ยซ่ึงเปนคาดัชนีความสอดคลองระหวางขอ
สอบกับทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  โดยถือเกณฑดัชนีความสอดคลองตั้งแต  .50 ขึ้นไป  ถือวา
ขอสอบขอนั้นวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร เร่ือง พลังงานความรอนไดจริง 
 2.5  นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร ที่สรางขึ้นไปทดสอบกับ 
นักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยางซึ่งเรียนเรื่องพลังงานความรอน ระดับมัธยมศึกษาตอนตนมาแลวจํานวน  
40  คน 

2.6  นําผลการสอบมาวิเคราะหหาคุณภาพของขอสอบดังนี้ 
        2.6.1  หาคาความยากของขอสอบรายขอโดยใชเทคนิค  50 %  โดยกําหนดเกณฑในการ
เลือกขอสอบใหมีความยากตั้งแต .20 - .80  
        2.6.2  หาคาอํานาจจําแนกของขอสอบรายขอ โดยใชสูตรอยางงายของจอหนสัน เกณฑ
ในการคัดเลือกขอสอบใหมีคาอํานาจจําแนกตั้งแต .20 ขึ้นไป 
        2.6.3  หาความตรงเชิงเนื้อหาจากการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญ ซ่ึงดําเนินการในขอ 2.4 
        2.6.4  หาคาความเที่ยงของแบบทดสอบที่คัดเลือกแลวจากขอ 2.6.1 – 2.6.3 โดยใชสูตร      
คูเดอร-ริชารดสัน 20 (KR-20) 
 
วิธีเก็บรวบรวมขอมูล 
 
 ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลการวิจัยโดย 
 1.  ผูวิจัยทําการสอนตามแผนการสอน 
 2.  นักเรียนปฏิบัติตามบทปฏิบัติการทางเลือกสําหรับการสอนวิทยาศาสตร เร่ืองพลังงาน
ความรอน แตละชุด  พรอมทั้งทําแบบรายงานปฏิบัติการและแบบฝกหัด 
 3.  ผูวิจัยสังเกตและบันทึกผลประเมินผลการปฏิบัติตามบทปฏิบัติการทางเลือกสําหรับการ
สอนวิทยาศาสตร เร่ืองพลังงานความรอน แตละชุด 
 4.  นักเรียนทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร เร่ืองพลังงาน     
ความรอน 
 5.  ผูวิจัยตรวจแบบทดสอบในขอ 4 
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การวิเคราะหขอมูล 
  

การวิเคราะหขอมูลในการวิจัยคร้ังนี้คือการหาประสิทธิภาพของบทปฏิบัติการทางเลือก
สําหรับการสอนวิทยาศาสตร เร่ืองพลังงานความรอน  ระดับมัธยมศึกษาตอนตน  โดยใชสูตร E1/E2 
 E1   หมายถึง  คาเฉล่ียรอยละของคะแนนที่นักเรียนทําไดจากแบบรายงานบทปฏิบัติการ  
และแบบสังเกตพฤติกรรมระหวางการปฏิบัติตามบทปฏิบัติการ 
 E2   หมายถึง  คาเฉลี่ยรอยละของคะแนนที่นักเรียนทําไดจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทาง
การเรียนวิชาวิทยาศาสตรหลังจากการเรียนจบบทปฏิบัติการ 
  E1/E2  มีคาตั้งแต  80/80 ขึ้นไป  หมายความวาประสิทธิภาพของบทปฏิบัติการทางเลือก
สําหรับการสอนวิทยาศาสตร เร่ืองพลังงานความรอน  ชุดนั้น มีประสิทธิภาพสามารถนําไปใชได 
 
สถิติท่ีใชในการวิจัย 
 
1.  สถิติในการหาประสิทธิภาพของบทปฏิบัติการทางเลือกสําหรับการสอนวิทยาศาสตร  โดยใชสูตร  
E1/E2 (วาโร  เพ็งสวัสดิ์,  2544 : 166) 

100
A

N
X

E 1 ×
∑

=

 
 เมื่อ     E1        แทน  ประสิทธิภาพของกระบวนการที่จัดไวในชุดการสอน 
            ΣX  แทน  คะแนนรวมของนักเรียนจากแบบฝกหัดหรือกิจกรรมที่มอบหมาย 
            A      แทน  คะแนนเต็มของแบบฝกหัดหรือกิจกรรมทุกชุดรวมกัน 
            N      แทน  จํานวนนักเรียน 

100
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N
F

E 2 ×
∑

=

  
เมื่อ     E2         แทน  ประสิทธิภาพของชุดการสอนในการเปลี่ยนพฤติกรรมนักเรียน 

            ΣF   แทน  คะแนนรวมของแบบทดสอบหลังเรียน 
            B      แทน  คะแนนเต็มของแบบทดสอบหลังเรียน 
            N      แทน  จํานวนนักเรียน 
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2.  สถิติที่ใชในการหาประสิทธิภาพของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร 
 1.  หาคาความตรงเชิงเนื้อหา โดยการหาคาดัชนีความสอดคลองตามวิธีของโรวิเนลลี่ และ
แฮมเลิลตัน (ปราณี  ทองคํา,  2539 : 232) 
 
                                           IOC  =   ΣR 
                      N 

 
เมื่อ     IOC  แทน  ดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบ กับจุดประสงค 

            ΣR   แทน  ผลรวมคะแนนการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญทั้งหมด 
                               N     แทน จํานวนผูเชี่ยวชาญ 
 2.  หาคาความยากงายของขอสอบเปนรายขอ โดยใชสูตรการคํานวณอยางงาย  (Gronlund 
&   Linn,  1990 : 249) 
 

   P  =    R/T         
  

เมื่อ        P    แทน คาความยากของขอสอบ 
               R    แทน จํานวนผูตอบถูกในขอนั้น 
               T    แทน จํานวนผูเขาสอบขอนั้นทั้งหมด 
 3.  หาคาอํานาจจําแนกของขอสอบเปนรายขอโดยวิธีการวิเคราะหอยางงายของจอหนสัน 
มีสูตรในการคํานวณดังนี้  (Gronlund &   Linn,  1990 : 250) 
 

  D    =   RU   -  RL  
                   N/2 
  

เมื่อ        D    แทน  คาอํานาจจําแนกของขอสอบ 
               RU   แทน จํานวนผูตอบขอนั้นถูกในกลุมสูง (Upper  group) 
               RL                แทน จํานวนผูตอบขอนั้นถูกในกลุมต่ํา (Lower group) 
               N    แทน จํานวนผูสอบที่นํามาวิเคราะห 
 4.  หาคาความเที่ยงของแบบทดสอบโดยใชสูตรของคูเดอร-ริชารดสัน 20 (Mehrens & 
Lehmann,  1984 : 276) 
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เมื่อ         rtt  แทน  คาความเที่ยงของแบบทดสอบ 

                k   แทน จํานวนขอของขอสอบ 
                p   แทน สัดสวนของผูที่ตอบถูกในแตละขอ 
                q   แทน สัดสวนของผูที่ตอบผิดในแตละขอ 
                St

2 แทน คาความแปรปรวนของคะแนนรวมทั้งหมด 
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