
บทท่ี  4 
 

ผลการวิจัย 
 

การวิจัยเร่ืองการสรางบทปฏิบัติการทางเลือกสําหรับการสอนวิทยาศาสตร เร่ืองพลังงาน
ความรอนเปนการวิจัยเชิงพัฒนาซึ่งผูวิจัยขอเสนอผลการวิจัยตามขั้นตอนดังนี้ 
 
1.  ขั้นการทดลองแบบเดี่ยว  ทําการหาประสิทธิภาพของบทปฏิบัติการทางเลือกสําหรับการสอนวิทยา
ศาสตรเร่ืองพลังงานความรอน  จํานวน  5  ชุด  โดยนําไปทดสอบกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  ที่
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรอยูในระดับสูง 1 คน  ระดับกลาง 1 คน  และระดับต่ํา 1 คน  
ปรากฏผลดังตาราง  2 
 

ตาราง  2  ผลการวิเคราะหประสิทธิภาพของบทปฏิบัติการทางเลือกสําหรับการสอนวิทยาศาสตร     
ขั้นการทดลองแบบเดี่ยว 

 
บทปฏิบัติการทางเลือก ฯ 

ชุดที่ 

 

เร่ือง 
 

E1/E2 

1 
2 
3 
4 
5 

อุณหภูมิ  หนวยวัด  และคาของพลังงานความรอน 
การถายโอนความรอน 
สมดุลความรอน 
แหลงของพลังงานความรอน 
ความรอนกับการเปลี่ยนแปลงของสาร 

78.20/90.00 
96.30/88.10 
90.00/91.60 
70.60/78.20 
70.40/64.20 

 
 จากตาราง 2  ประสิทธิภาพของบทปฏิบัติการทางเลือกสําหรับการสอนวิทยาศาสตรเร่ืองพลัง
งานความรอน  ผลปรากฏวาต่ํากวาเกณฑมาตรฐานที่ตั้งไว คือ  80/80  จํานวน   3  ชุด  ไดแก   

ชุดที่  1  เร่ือง อุณหภูมิ  หนวยวัด  และคาของพลังงานความรอน   มีประสิทธิภาพ  
78.20/90.00  ซ่ึงขอบกพรองที่คนพบไดแก  ในใบความรูเร่ืองนี้ขาดรูปแสดงสวนประกอบของ     
เทอรมอมิเตอร  และในแบบบันทึกบทปฏิบัติการสวนที่ใหนักเรียนวาดรูปสวนประกอบของ         
เทอรมอมิเตอรจะทําใหนักเรียนเสียเวลาในการวาดรูปมาก  ทําใหเหลือเวลาในการทําตามคําสั่งใน   
บทปฏิบัติการขอที่  3  นอย  การนําเสนอเนื้อหาในหัวขอเทอรมอมิเตอรเปนแบบความเรียงนักเรียน
อานแลวแยกแยะยาก  ผูวิจัยจึงปรับปรุงโดยเพิ่มรูปแสดงสวนประกอบของเทอรมอมิเตอร  และพบวา
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คําส่ังขอที่  1 ทั้งในบัตรคําส่ัง  แบบฝกหัด และแบบบันทึกบทปฏิบัติการมี  2  คําส่ังในขอเดียวกัน    
ทําใหนักเรียนบางคนลืมทําตามคําส่ังใดคําส่ังหนึ่งไป  และในบัตรคําส่ังไมมีรายละเอียดในการศึกษา
สวนประกอบของเทอรมอมิเตอรใหกับนักเรียนเปนแนวทางวาใหศึกษาอะไรบาง  ผูวิจัยจึงปรับปรุง
โดยแยกคําส่ังขอ 1  ออกเปน  2  ขอ  และเพิ่มรายละเอียดในการศึกษาสวนประกอบเทอรมอมิเตอร  
โดยกําหนดใหนักเรียนศึกษาสวนประกอบของเทอรมอมิเตอรที่เปนของจริงเปรียบเทียบกับรูปในใบ
ความรู  และใหทดลองวัดอุณหภูมิของน้ําสังเกตการเปลี่ยนแปลงของเทอรมอมิเตอร 

ชุดที่  4  เร่ือง  แหลงของพลังงานความรอน  มีประสิทธิภาพ  70.60/78.20  ในใบความรู
เพิ่มตัวอยางการคํานวณ คาพลังงานความรอนที่ไดจากเชื้อเพลิงแตละชนิด   

ชุดที่  5  เร่ือง  การเปลี่ยนแปลงของสารเมื่อไดรับความรอน  มีประสิทธิภาพ  70.40/64.20  
เพิ่มเติมกิจกรรมการเรียนการสอนขอ 7  เปนใหนักเรียนศึกษาใบความรูเร่ืองการคํานวณหาปริมาณ
ความรอนที่ทําใหสารเกิดการเปลี่ยนแปลง ประกอบคําอธิบาย และเพิ่มใบความรูเร่ืองนี้สําหรับ 
บทปฏิบัติการชุดนี้  เพิ่มแบบฝกการคํานวณ แยกยอยเรียงลําดับจากงายไปหายาก     
 
2.  ขั้นการทดลองแบบกลุม  นําบทปฏิบัติการทางเลือกสําหรับการสอนวิทยาศาสตร  ที่ไดปรับปรุง  
แกไขแลวไปทําการทดสอบกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  ที่ไมใชกลุมตัวอยาง  3  คน ในขั้น 1.1  
จํานวน  3  กลุม  กลุมละ  3  คน ปรากฏผลดังตาราง 3   
 

ตาราง  3  ผลการวิเคราะหประสิทธิภาพของบทปฏิบัติการทางเลือกสําหรับการสอนวิทยาศาสตร 
ขั้นการทดลองแบบกลุม 

 
บทปฏิบัติการทางเลือก ฯ 

ชุดที่ 

 

เร่ือง 
 

E1/E2 

1 
2 
3 
4 
5 

อุณหภูมิ  หนวยวัด  และคาของพลังงานความรอน 
การถายโอนความรอน 
สมดุลความรอน 
แหลงของพลังงานความรอน 
ความรอนกับการเปลี่ยนแปลงของสาร 

85.23/90.51 
88.34/86.23 
88.05/82.44 
73.70/76.25 
77.40/70.35 

 
จากตาราง  3   ประสิทธิภาพของบทปฏิบัติการทางเลือกสําหรับการสอนวิทยาศาสตร 
ขั้นการทดลองแบบกลุม  พบวา  มีบทปฏิบัติการทางเลือก  2  ชุด ที่มีประสิทธิภาพต่ํากวา

เกณฑที่ตั้งไว  คือ  ชุดที่  4  และ  ชุดที่  5  ซ่ึงจากการสังเกต  การตรวจแบบฝกและแบบทดสอบ พบขอ
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บกพรองคือนักเรียนในกลุมออนมีปญหาเรื่องการคํานวณ   ขณะที่ทําการเรียนการสอนครูตองดู       
นักเรียนเปนรายคน  และแยกนักเรียนที่ไมสามารถคํานวณไดออกมาอธิบายใหม   พรอมทั้งเพิ่มแบบ
ฝกคํานวณอีก  1  ขอ  ปรับเวลาเรียนจาก  2  คาบ  เปน  3  คาบ  ในชุดที่  5  
 
3.  ขั้นการทดลองแบบสนาม  นําบทปฏิบัติการทางเลือกสําหรับการสอนวิทยาศาสตร  ที่ปรับปรุง    
แกไขเรียบรอยแลวไปหาประสิทธิภาพขั้นการทดลองแบบสนาม กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  
ภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา  2545 จํานวน  40  คน 
 

ตาราง  4  ผลการวิเคราะหประสิทธิภาพของบทปฏิบัติการทางเลือกสําหรับการสอนวิทยาศาสตร 
ขั้นการทดลองแบบสนาม 

 
บทปฏิบัติการทางเลือก ฯ 

ชุดที่ 

 

เร่ือง 
 

E1/E2 

1 
2 
3 
4 
5 

อุณหภูมิ  หนวยวัด  และคาของพลังงานความรอน 
การถายโอนความรอน 
สมดุลความรอน 
แหลงของพลังงานความรอน 
ความรอนกับการเปลี่ยนแปลงของสาร 

81.42/86.32 
82.63/83.15 
86.55/83.40 
82.33/81.81 
80.40/82.20 

  
จากตาราง  4  พบวานักเรียนทั้งหมดที่เปนกลุมตัวอยางสามารถบรรลุจุดมุงหมายในการใช

บทปฏิบัติการทางเลือกสําหรับการสอนวิทยาศาสตร  เร่ืองพลังงานความรอน  โดยทุกชุดมี             
ประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑที่ตั้งไว คือ  80/80  แสดงวาบทปฏิบัติการทางเลือกสําหรับการสอน     
วิทยาศาสตร   เร่ืองพลังงานความรอน  ระดับมัธยมศึกษาตอนตนมีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑที่ตั้งไว   
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