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บทนํา 
 
ความเปนมาของปญหาและปญหา 
 

     การจัดการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตรในปจจุบันเนนใหนักเรียนสืบเสาะหาความรูดวย
ตนเอง  ซ่ึงมีจุดมุงหมายสําคัญที่จะพัฒนานักเรียนใหมีความรูความสามารถ มีทักษะกระบวนการทาง   
วิทยาศาสตร  สามารถนําความรูและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรไปใชในการแกปญหา ตลอด
จนรูจักการแสวงหาความรูอยางเปนระบบ   และเปนการสอนที่เนนนักเรียนเปนศูนยกลางซึ่งสอดคลอง
กับแนวทางปฏิรูปการศึกษายุคปจจุบัน (พงษเทพ  บุญศรีโรจน, 2543 : 4-5)  กระบวนการสอนเริ่มตน
ดวยการจัดสิ่งแวดลอม สถานการณและสิ่งเราตางๆ ใหนักเรียนไดมีโอกาสสังเกต เปรียบเทียบจนมอง
เห็นปญหา  แลวกระตุนนักเรียนดวยคําถาม  หรือเราใหผูเรียนตั้งคําถาม เพื่อสืบสวนสอบสวนหาสาเหตุ
ของปญหาในรูปของการอธิบาย  แลวใหนักเรียนหาทางพิสูจนวา  การอธิบายนั้นเปนไปตามความเปน
จริงหรือไม  มีการตั้งสมมติฐานเชิงทํานาย แลวพิสูจนดวยการทดลอง สรุปผล แลวนําหลักการ           
กฎเกณฑที่พบไปแกปญหาในชีวิตจริง (ยุพา  วีระไวทยะ,  2539 : 22) 

     การเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตรที่เนนทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร  ถือวาการทดลอง
เปนกิจกรรมที่สําคัญอยางยิ่งที่จะใหนักเรียนคนควาหาคําตอบไดดวยตนเอง  และถานักเรียนไดลงมือทํา
การทดลองดวยตนเองจะเปนการเรียนรูจากประสบการณตรง  เปนการเรียนรูที่มีคุณคาและสอดคลอง
กับธรรมชาติของวิชาวิทยาศาสตรมากที่สุด  นอกจากนี้ในขณะที่ทําการทดลองนักเรียนมีโอกาสไดฝก
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  และถานักเรียนไดทําการทดลองเปนกลุมก็เปนการฝกใหนักเรียน
ไดรูจักทํางานรวมกัน รูจักเปนผูนําและผูตามที่ดี  ทําใหนักเรียนสามารถพัฒนาใหเกิดเจตคติทาง     
วิทยาศาสตรที่ดีได (ทบวงมหาวิทยาลัย, 2524 : 6) กิจกรรมการเรียนการสอนที่ใหนักเรียนไดมีโอกาส
ทําการทดลองดวยตนเองนอกจากจะชวยใหนักเรียนพัฒนาดานพุทธิพิสัยและปฏิบัติพิสัยแลว  นักเรียน
ยังไดพัฒนาดานจิตพิสัยไปพรอมๆ กันดวยทุกขั้นตอนของการทดลอง ตั้งแตขั้นอภิปรายกอนการ
ทดลอง   ขั้นการทดลอง และขั้นอภิปรายหลังการทดลอง (ประวิตร  ชูศิลป,  2542  : 29) 

     จะเห็นไดวากิจกรรมการทดลองหรือปฏิบัติการทดลองทางวิทยาศาสตรมีความสําคัญตอ
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตรมาก   แตกิจกรรมการทดลองจะไมประสบผลสําเร็จ
หากครูไมมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับการปฏิบัติการเพียงพอเพื่อใหบรรลุเปาหมายของหลักสูตร ไมมี
เทคนิควิธีการแกปญหาที่เกิดขึ้นในการจัดกิจกรรมการทดลอง  หรือครูขาดความรูเกี่ยวกับการใชวัสดุ 
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อุปกรณ  และการซอม สรางอุปกรณทดแทนสวนที่ชํารุดหรือที่ขาดแคลนใหมีสภาพที่สามารถใชได
อยางมีประสิทธิภาพ 

     การศึกษาสภาพปญหาการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตรระดับมัธยมศึกษาดานวัสดุ
อุปกรณ พบวา  คุณภาพของอุปกรณที่มีอยูประมาณครึ่งหนึ่งอยูในสภาพที่ใชการไมได  โรงเรียนขนาด
กลางและขนาดเล็กที่อยูในชนบทบางแหงยังขาดวัสดุอุปกรณ  เนื่องจากขาดงบประมาณในการจัดซื้อ  
นอกจากนี้ยังมีปญหาเรื่องการไมมีที่เก็บรักษาวัสดุอุปกรณ  และการไมรูจักเก็บรักษา   สวนการ       
ซอมแซมวัสดุอุปกรณที่ชํารุดนั้นโรงเรียนขนาดกลางขาดความรูและเครื่องมือในการซอมแซม   (นิเชต  
สุนทรพิทักษ, 2533 : 32)   สภาพการจัดการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร  ระดับมัธยมศึกษาตอนตน
ในโรงเรียนโครงการขยายโอกาสทางการศึกษาขั้นพื้นฐานในภาคเหนือ  พบวา  โรงเรียนมีวัสดุ           
ครุภัณฑไมเพียงพอ  หองเรียนไมเพียงพอ  ขาดหองปฏิบัติการทดลองวิทยาศาสตร  ครุภัณฑไดรับการ
จัดสรรมานอย  ขาดสื่อการเรียนการสอนวิทยาศาสตร (สุพิน  ไชยจําเริญ,  2535 : บทคัดยอ)  สภาพ
ปญหาการเรียนการสอนในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  สังกัดสํานักงานคณะ
กรรมการการศึกษาแหงชาติ  เขตการศึกษา  5  พบวา  ปญหาในการปฏิบัติการทดลอง  โรงเรียนสวน
ใหญขาดแคลนสื่ออุปกรณการทดลอง สารเคมี  หนังสือเรียน  และหองปฏิบัติการทดลองวิทยาศาสตร 
(พิมพพรรณ  เชียงทอง,  2538 : บทคัดยอ) 

 จากการประเมินผลวิชาวิทยาศาสตรของ  IEA  (International  Association  for  Assessment  
in  Education)  ประเทศไทยไดเขารวมโครงการหลังจากที่ประกาศใชหลักสูตรวิทยาศาสตรที่สถาบันสง
เสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีผลิตขึ้น  ผลการประเมินในวิชาวิทยาศาสตรระดับมัธยม
ศึกษาตอนตน  พบวาการเขารวมครั้งที่  2  นักเรียนไทยมีคะแนนเฉลี่ยต่ํากวาคาเฉลี่ยนานาชาติ  และอยู
ในกลุมคอนขางต่ํา  สวนในการเขารวมครั้งที่  3  นักเรียนไทยพัฒนาขึ้น  คือมีคะแนนเฉลี่ยสูงกวาคา
เฉลี่ยนานาชาติ  และอยูในกลุมปานกลาง  จากการเปรียบเทียบตัวแปรที่มีอิทธิพลตอผลการเรียนรูของ
นักเรียน  พบวาตัวแปรดานวิธีการสอนของประเทศไทยเนนการสอนที่นักเรียนทํากิจกรรมมากกวา
ประเทศอื่นแตประเทศไทยไมประสบความสําเร็จในดานกิจกรรม  เพราะพบวาตัวแปรดานทรัพยากร
การศึกษายังขาดแคลนวัสดุอุปกรณและอุปกรณสําหรับการทดลองวิทยาศาสตรและวัสดุชวยในการ
เรียนการสอนอื่นๆ  ทั้งสําหรับนักเรียนและครู  ดังนั้นจึงเปนตัวบงชี้วาการทํากิจกรรมนั้นทําอยูบนความ
ขาดแคลนวัสดุทดแทน  หรือพยายามทําไปตามมีตามเกิดเทาที่พอจะทําได  ซ่ึงอาจจะไมไดทําใหเกิดการ
เรียนรูอยางที่ควรจะเปน  หรือบางครั้งอาจเปนการเสียเวลาไปดวย (สุนีย  คลายนิล,  2544 : 15 – 30) 

     ดวยสภาพปญหาและเหตุผลที่กลาวมา    และในฐานะที่ผูวิจัยเปนครูสอนวิชาวิทยาศาสตร
ระดับมัธยมศึกษาตอนตนในโรงเรียนโครงการขยายโอกาสทางการศึกษาที่ประสบปญหาในการสอน
เนื่องจากขาดแคลนวัสดุอุปกรณและสารเคมีบางรายการตามที่กําหนดในการสอนตามแนวของ สสวท. 
ผูวิจัยจึงประสงคจะสราง  และหาประสิทธิภาพของบทปฏิบัติการทางเลือกสําหรับการสอนวิทยาศาสตร  
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เร่ืองพลังงานความรอน เพื่อนํามาใชในการปรับปรุงการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหมีประสิทธิภาพ
มากที่สุด  และสงเสริมใหครูวิทยาศาสตรจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบเนนการปฏิบัติ  ทดลอง  
หรือเนนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  รวมทั้งใชเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนวิทยาศาสตรระดับมัธยมศึกษาในเรื่องอื่นดวย 
      
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

วัตถุประสงคของการวิจัยคร้ังนี้เพื่อสราง พัฒนา และหาประสิทธิภาพของบทปฏิบัติการทาง
เลือกสําหรับการสอนวิทยาศาสตร  เร่ืองพลังงานความรอน 
 
สมมติฐานของการวิจัย 

 
บทปฏิบัติการทางเลือกสําหรับการสอนวิทยาศาสตร  เร่ืองพลังงานความรอน  มีประสิทธิ

ภาพสูงกวาเกณฑมาตรฐาน  80/80 
      
ความสําคัญของการวิจัย 
 
 1.  ไดบทปฏิบัติการทางเลือกสําหรับการสอนวิทยาศาสตร  เร่ืองพลังงานความรอน 
 2.  สามารถเลือกบทปฏิบัติการทางเลือกสําหรับการสอนวิทยาศาสตร  เร่ืองพลังงานความ
รอน ที่เหมาะสมมาใชได 
 3.  เปนแนวทางในการสรางและพัฒนาบทปฏิบัติการสําหรับการสอนวิทยาศาสตร ระดับ
มัธยมศึกษาตอนตนเรื่องอื่นตอไป 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 
1.  กลุมตัวอยาง   
 กลุมตัวอยาง  คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  ภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา  2545            
โรงเรียนคีรีรัฐวิทยาคม  จังหวัดสุราษฎรธานี   จํานวน  52  คน   
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2.  ตัวแปรที่เกี่ยวของ 
ตัวแปรตน  ไดแก  การใชบทปฏิบัติการทางเลือกสําหรับการสอนวิทยาศาสตร  เร่ืองพลัง

งานความรอน 
 ตัวแปรตาม  ไดแก  ประสิทธิภาพของบทปฏิบัติการทางเลือกสําหรับการสอนวิทยาศาสตร  
เร่ือง พลังงานความรอน 
 
3.  เนื้อหาวิชา 

ในการวิจัยคร้ังนี้มุงศึกษาบทปฏิบัติการทางเลือกตามเนื้อหาวิชาวิทยาศาสตร  เร่ือง พลังงาน
ความรอน   ตามหลักสูตรมัธยมศึกษาตอนตน พุทธศักราช  2521 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ.  2533)   และ  
สาระการเรียนรูสาระที่ 5 มาตรฐาน ว 5.1 ชวงชั้น ม.1-3  ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน             
พุทธศักราช  2544  มีจํานวน  5  ชุด  ไดแก 

1.  อุณหภูมิ หนวยวัด และคาของพลังงานความรอน 
2.  การถายโอนความรอน 
3.  สมดุลความรอน 
4.  แหลงของพลังงานความรอน 
5.  ความรอนกับการเปลี่ยนแปลงของสาร 

 
นิยามศัพทเฉพาะ 
 
1.  บทปฏิบัติการทางเลือกสําหรับการสอนวิทยาศาสตร  หมายถึง   บทปฏิบัติการที่ผูวิจัยสรางและ
พัฒนาขึ้นใชในกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร เร่ืองพลังงานความรอน  ระดับมัธยมศึกษา
ตอนตน  ประกอบดวย  5  ชุด  คือ 

1.  อุณหภูมิ หนวยวัด และคาของพลังงานความรอน 
2.  การถายโอนความรอน 
3.  สมดุลความรอน 
4.  แหลงของพลังงานความรอน 
5.  ความรอนกับการเปลี่ยนแปลงของสาร 

 
 
 
 

    



 

 

5

   

2.  ประสิทธิภาพของบทปฏิบัติการทางเลือก  หมายถึง  คุณภาพเกณฑมาตรฐาน  80/80  ซ่ึงมีความหมาย
ดังนี้ 
 80  ตัวแรก  หมายถึง  คาเฉลี่ยรอยละ  80  ของคะแนนที่นักเรียนทําได  จากแบบฝกหัด แบบ
รายงานบทปฏิบัติการ  และแบบสังเกตพฤติกรรมระหวางการปฏิบัติกิจกรรมตามบทปฏิบัติการ 
 80  ตัวหลัง  หมายถึง  คาเฉลี่ยรอยละ  80  ของคะแนนที่นักเรียนทําไดจากแบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรหลังจากการเรียนจบบทปฎิบัติการ 
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