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บทที่ 1 

บทนํา 

ความเปนมาของปญหาและปญหา 

การจัดการเรียนรูในปจจุบันนี้จําเปนตองมกีารจัดการเรียนรูที่มีประสิทธิภาพ  เพื่อจะ
กอใหเกิดการเรียนรูและมีความเขาใจอยางพอเพียงในสิ่งที่กําลงัสนใจศึกษาอยูอันจะใชเปนกุญแจ
สําคัญในการที่จะเผชิญกับปญหาทางวทิยาศาสตรและเทคโนโลยี  ลอดจนเศรษฐกจิและสังคม 
การเผชิญกับปญหาอยางมปีระสิทธิภาพนั้น เปนคุณสมบัติที่คนในสมัยนี้จะตองมตีลอดชั่วอายขัุย 
ดังนัน้การจัดการเรียนรูจึงตองจัดประสบการณใหผูเรียนเขาใจ ในหลักการพรอมดวยวิธีการที่จะ
ไดมาซึ่งการตัดสินใจอยางมคุีณภาพและมีความรับผิดชอบตอสังคมโดยสวนรวม (สุวิมล เขี้ยวแกว, 
2540 : 97) ซึ่งสอดคลองกับการจัดการศึกษาขั้นพื้นฐานตามเจตนารมณของพระราชบัญญัติ
การศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542  ที่มุงหวังใหผูเรียนเปนคนที่สมบูรณทั้งดานรางกาย  จิตใจ 
สติปญญา  อารมณ  สังคมและมีคุณธรรม  จริยธรรม  วัฒนธรรมอันดีงามในการดาํรงชีวิตและมี
เปาหมายหลกัของการจัดการเรียนรู คือ การสรางปญญาระดับสูงใหผูเรียนมีความรูความเขาใจใน
สรรพสิ่งตามความเปนจริง เปนผูรูจริง  รูรอบ  รูลึก  รูสํานึกในสิง่ที่ควรรู  มีปญญาอนัเกิดจากการ
เรียนรูจากประสบการณและสรรพวิทยาการตาง  ๆ  จนเกิดปญญาจากการตรวจสอบไตรตรองดวย
ตนเอง และเกดิปญญาจากการลงมือปฏิบัติจริงดวยตนเอง (เอกรินทร ส่ีมหาศาล, 2546 : 55) 

การจัดการเรียนรูของไทยในขณะนี้ทุกระดบัลวนเปนการสรางความออนแอทางสติปญญา
และทําลายศกัยภาพการเรยีนรูของผูเรียน  เราจงึสรางคนที่ขาดความรอบรู  ไมรูจริง  คิดไมเปน  
ทําอะไรไมเปน  ดวยเหตุทีก่ารจัดการศึกษาของไทยเนนที่การถายทอดเนื้อหาในหองเรียนและเนน
การทองจําเปนสวนใหญ  จงึสงผลใหผูเรียนขาดประสบการณและขาดการศึกษาคนควาหาความ
เปนจริงรอบตวัทัง้ใกลและไกล  ไมไดฝกความสามารถในการเลือกรับความจรงิจากขอมูลขาวสาร
ทั้งจริงและเทจ็ได (ประเวศ วะสี อางถึงใน สมนกึ นนธิจนัทร, 2544 : 68)  และในป  2547  นี้ 
IMD(International  Institute  for  Management  Development) ไดจัดอันดับความสามารถใน
การแขงขันของประเทศไทยไวในอันดับที่  29  จาก  60  ประเทศ  ขยับสูงขึ้นจากป  2546  ซึง่อยูใน
อันดับที ่30  แตก็ยังเปนอันดับที่ตํ่ากวาสงิคโปร (2)  มาเลเซีย (16)  ญ่ีปุน (23)  จีน (24)  จากบท
สรุปผลการจัดอันดับในครั้งนี้แสดงใหเหน็วา ปจจัยสาํคัญที่เปนปญหาอุปสรรคทําใหอันดับ
ความสามารถในการแขงขันของไทยไมดีเทาที่ควร  คือ  ปจจัยดานโครงสรางพื้นฐาน  ซึง่เปน
ปจจัยพืน้ฐานที่ฉุดร้ังขีดความสามารถในการแขงขันของประเทศไทยเปนอยางมากนั้น มีปจจยัยอย
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ที่สําคัญคือ โครงสรางพืน้ฐานทางเทคโนโลยี  ซึง่ประเทศไทยอยูในอนัดับที่ 45  โครงสรางพื้นฐาน
ทางวทิยาศาสตรอันดับที่ 55 และดานการศึกษาอนัดับที ่48 (เพ็ญจันทร นครอินทร, 2547 : 10-13)  

พระราชบัญญติัการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542  มาตรา  22  ระบุวา การจัดการศึกษาตอง
ยึดหลักผูเรียนทุกคนมีความสามารถเรยีนรูและพัฒนาตนเองได และถอืวาผูเรียนมีความสาํคัญ
ที่สุด กระบวนการจัดการศึกษาจงึตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตาม
ศักยภาพ ในสวนของการเรียนรูดานวิทยาศาสตรนั้น  ตองใหเกิดทั้งความรู  ทักษะและเจตคติดาน
วิทยาศาสตร  รวมทัง้ความรูความเขาใจ และประสบการณเร่ืองการจัดการ  การบาํรุงรักษาและการ
ใชประโยชนจากทรพัยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมอยางสมดุลยัง่ยืน  ตลอดจนมีความรับผิดชอบ
บนพืน้ฐานปญหาสงัคมเปนหลกัเพราะฉะนั้นการจัดการเรียนรูตามแนวดังกลาวครูผูสอน
จําเปนตองปรับเปลี่ยนพฤตกิรรมการจัดการเรียนรู กลาวคือ ลดบทบาทของผูจัดการเรียนรูจากการ
เปนผูบอกเลาและบรรยาย  เปนการวางแผนจัดกิจกรรมใหผูเรียนเกดิการเรียนรูโดยผาน
กระบวนการสบืเสาะหาความรู  ซึง่เปนกระบวนการที่จะนําไปสูการสรางองคความรูดวยตนเอง 
(กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, 2545 : 35-36) 

โคเฮน, สเตเลยและโฮแรค (Cohen, Staley and Horak, 1989 : 29-30)  ไดกลาวถึง
การศึกษาวทิยาศาสตรสําหรับเยาวชนใหเปนไปตามความตองการของสังคมนั้นตองใชวิธกีาร
จัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูทีเ่นนวทิยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคม  วัตถุประสงคใน
การศึกษาวทิยาศาสตรจะตองใหมีความรูในวทิยาศาสตรและเทคโนโลยี  มีกระบวนการในการ
แสวงหาความรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี และการนําวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีไปใชใหเกิด
ประโยชนตอตนเองและสงัคม  จากวัตถุประสงคจะไดกรอบความคิดทีสํ่าคัญ 3 อยางไดแก  จะตอง
จัดการเรียนรูใหเกิดมโนมตทิางวทิยาศาสตรและเทคโนโลยี  ใหมีกระบวนการแสวงหาความรู และ
ใหมีการปฏิสัมพันธเชื่อมโยงกันของวทิยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคม (Bybee, 1987 อางถงึใน        
ภพ เลาหไพบลูย, 2542 : 36)  

การจัดการเรียนรูใหไดความรูที่สัมพนัธกับวิทยาศาสตรและเทคโนโลยนีั้น  ควรเนนในดาน
ความรูเกีย่วกบัตนเอง  ความรูเกี่ยวกับส่ิงที่ตนตองปฏิบัติในฐานะเปนประชาชน และความรู
เกี่ยวกับวัฒนธรรม  การสอนใหมกีารใชทกัษะการเรียนรูในการแสวงหาความรูทางวิทยาศาสตร
และเทคโนโลยี  ทําไดโดยมสีวนรวมอยางจริงจังในการเก็บรวบรวมขอมูล  การแกปญหา  การ
ตัดสินใจ  การสอนใหมกีารพัฒนาคานิยมและแนวคิดเกี่ยวกบัวทิยาศาสตรและเทคโนโลยีในสังคม
โดยใหมีการศึกษาถงึประเดน็ปญหาที่เกิดขึ้นในทองถิน่หรือชุมชนทีน่กัเรียนอยู ตลอดจนแนว
ปฏิบัติตอสาธารณชน และปญหาของสงัคม (ภพ  เลาหไพบูลย, 2542 : 36-37)  ซึ่งสอดคลองกับ 
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วิสัยทัศนการเรียนรูวทิยาศาสตรและเปาหมายของการจดัการเรียนการสอนวิทยาศาสตร กลุมสาระ
การเรียนรูวิทยาศาสตร  ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช 2544 คือ  
วิทยาศาสตรเปนเรื่องของการเรียนรูเกีย่วกับธรรมชาติ  โดยมนษุยใชกระบวนการสงัเกต  สํารวจ
ตรวจสอบ และการทดลองเกี่ยวกบัปรากฏการณทางธรรมชาติและนาํผลมาจัดระบบ  หลักการ 
แนวคิดและทฤษฎี  ดังนัน้การเรียนการสอนวทิยาศาสตรจึงมุงเนนใหผูเรียนไดเปนผูเรียนรูและ 
คนพบดวยตัวเองมากที่สุด  นั่นคือใหไดทั้งกระบวนการและการเรียนรู (สถาบันสงเสริมการสอน
วิทยาศาสตรและเทคโนโลย,ี 2546 : 3-4)  โดยการจัดการเรียนการสอนวทิยาศาสตรในสถานศึกษา
มีเปาหมายสําคัญคือ 

1.  เพื่อใหเขาใจหลักการ  ทฤษฎีที่เปนพืน้ฐานในวทิยาศาสตร 
2.  เพื่อใหเขาใจขอบเขต  ธรรมชาติและขอจํากัดของวทิยาศาสตร 
3.  เพื่อใหมทีกัษะที่สําคัญในการศึกษาคนควาและคิดคนทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี
4.  เพื่อพฒันากระบวนการคดิและจินตนาการ  ความสามารถในการแกปญหาและการ

จัดการ  ทักษะในการสื่อสารและความสามารถในการตดัสินใจ 
5.  เพื่อใหตระหนกัถึงความสัมพันธระหวางวทิยาศาสตร  เทคโนโลยี  มวลมนุษยและ

สภาพแวดลอมในเชงิที่มีอิทธิพลและผลกระทบซึ่งกันและกัน 
6.  เพื่อนาํความรูความเขาใจในเรื่องวทิยาศาสตรและเทคโนโลยีไปใชใหเกิดประโยชนตอ

สังคมและการดํารงชีวิต 
7.  เพื่อใหเปนคนมีจิตวทิยาศาสตร  มีคุณธรรม  จริยธรรมและคานยิมในการใช 

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยอียางสรางสรรค 
ดวยเหตุผลทีก่ลาวมาขางตนผูวิจยัจึงไดเห็นความสาํคญัของการจัดการเรียนรูตามแนวคิด

วิทยาศาสตร  เทคโนโลยีและสังคม  จากประสบการณการจัดการเรียนรูในโรงเรยีนขยายโอกาส
ทางการศึกษาของผูวิจัยพบวา นักเรียนและผูปกครองยงัขาดความรูในเร่ืองอาหารและสารอาหาร 
โดยเฉพาะการเลือกรับประทานอาหารทีม่ีประโยชน  คุณคาทางอาหารและการนาํความรูเร่ือง
อาหารไปใชในชีวิตประจาํวนั  นักเรียนและผูปกครองสวนใหญปฏิบัติยังไมถกูตองเทาที่ควร  
อาหารและสารอาหารเปนปจจัยสําคัญทีจ่ะชวยเสริมสรางคุณภาพชีวติและความฉลาดทาง   
เชาวนปญญาใหกับเด็กในวยัเรียนซึง่เปนวัยทีม่ีพฒันาการทัง้ทางดานรางกายและจิตใจ  ซึง่แนวคิด
วิทยาศาสตร  เทคโนโลยีและสังคม  เปนแนวคิดในการจดัการเรียนรูวทิยาศาสตรในบริบทของ
ประสบการณของคน  การจดัการเรียนรูตามแนวคิดนี้จะเนนปญหาทีเ่กี่ยวของกับและเทคโนโลยทีี่
เกิดขึ้นจริง  แทนการจดัการเรียนรูที่เร่ิมตนดวยแนวคิดและกระบวนการ  อันเปนการสงเสริมให
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ผูเรียนรูจักการวิเคราะหและประยุกตใชแนวคิดและกระบวนการในสถานการณจริง  ทําใหผูเรียน
สามารถเชื่อมโยงการเรียนรูในหองเรียนกบัสถานการณจริงในสังคมและทองถิ่นของ  ผูเรียนได 
(Wilson และ Livingston, 1996 : 65)  โดยเนนเหตกุารณหรือประเด็นปญหาที่เกิดขึ้นและพยายาม
ใหผูเรียนหาคาํตอบสําหรับเหตุการณนัน้  ๆ  ซึ่งเปนวิธีการที่ดีที่สุดในการเตรียมผูเรียนใหมีความ
พรอมตอสถานการณการเปลี่ยนแปลงในปจจุบันและเตรียมบทบาทของพลเมืองในอนาคตที่จะ
สงผลใหผูเรียนมีทัง้ความรอบรูในเนื้อหาวิชาและเพิ่มพนูความสามารถในการใชทักษะกระบวนการ  
ผูเรียนจะพัฒนาทั้งความคดิสรางสรรค  เจตคติตอวิทยาศาสตร ไดใชแนวคิดทางวทิยาศาสตรและ
กระบวนการทางวทิยาศาสตรในชีวิตประจาํวนัและกลาตดัสินใจดวยตนเอง (NSTA, 1993 : 3  อาง
ถึงใน  ณัฐวิทย  พจนตันต,ิ 2546 : 17-18) 

จากพระราชบญัญัติการศึกษาแหงชาต ิ พ.ศ.  2542  มาตรา  22  วิสัยทัศนการเรยีนรู    
วิทยาศาสตรและเปาหมายของการจัดการเรียนรูวทิยาศาสตร  กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
ตามหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พทุธศักราช 2544 สัมพันธกับแนวคิดของ Penick และ 
Bonnstetter (1996 : 163) ที่กลาววาการจัดการเรียนรูตามแนวคิดวทิยาศาสตร  เทคโนโลยีและ
สังคมมีเปาหมายเพื่อใหนักเรียนใชความรูที่มีในการตรวจสอบและแกไขปญหา  ใหมคีวามคิด
สรางสรรคเพิม่มากขึน้  สามารถนาํความรูไปใชในชีวิตประจําวนัและการปฏิบัติงานตาง  ๆ  
สามารถสื่อสารทางวิทยาศาสตรไดอยางมปีระสิทธิภาพ  มีเจตคติที่ดีตอวิทยาศาสตรและรูวิธีการ
เรียนรูวทิยาศาสตรอยางแทจริง   การจัดการเรียนรู ตามแนวคิดวทิยาศาสตร  เทคโนโลยีและสงัคม  
ที่ไดกลาวมาขางตนทัง้หมด  จึงเปนทางเลอืกหนึง่สาํหรบัครูผูสอนวิทยาศาสตรในโรงเรียนขยาย
โอกาสทางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  ซึง่สวนใหญเปนโรงเรยีนที่ต้ังอยูในชุมชนที่มีปญหาสงัคมเฉพาะ  
เชน  ปญหาการขาดโอกาสทางการศึกษาในอดีตของผูปกครองนกัเรียน  ทาํใหไมรูหนงัสือ  
โรงเรียนสวนใหญไมสามารถสนับสนุนอุปกรณการเรียน   ตาง  ๆ  ใหกบัผูเรียนไดครบทุกคน  
สภาพความยากจนที่ลอมรอบโรงเรียน (รุจิร ภูสาระ, 2546 : 55)  สงผลกระทบโดยตรงตอคุณภาพ
ชีวิตและความเปนอยูในชีวิตประจําวนั  จึงเหมาะกับสภาพโรงเรียนดังกลาว  เพราะเปนวิธกีาร
จัดการเรียนรูที่เนนใหผูเรียนไดพัฒนากระบวนการคิด  การวางแผน  ลงมือปฏิบัติจริง  ศึกษา
คนควา  รวบรวมขอมูลดวยวิธีการตาง  ๆ  จากแหลงเรยีนรูทีห่ลากหลาย  ตลอดจนการมี
ปฏิสัมพันธซึ่งกันและกนักับสังคม  สงผลใหผูเรียนรูจกันาํความรูที่ไดจากการสืบคนกลับไปใช
ประโยชนสูชุมชน  ชีวิตประจาํวนั และสงัคมของผูเรียนเองไดอยางมีประสิทธิภาพ 
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วัตถุประสงคของการวิจยั 

1.  เพื่อศึกษาผลการจัดการเรียนรู  หนวยอาหารและสารอาหารโดยใชรูปแบบการจดัการ
เรียนรูตามแนวคิดวิทยาศาสตร  เทคโนโลยีและสังคม  ของนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่  3  ในดาน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ความสามารถในการนาํความรูวิชาวิทยาศาสตรหนวยอาหารและ
สารอาหารไปใชในชีวิตประจําวนั  เจตคติตอวิทยาศาสตรและพฤติกรรมการเรียนรู 

2.  เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางคะแนนผลสัมฤทธิท์างการเรียนกบัคะแนน
ความสามารถในการนําความรูกลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตรหนวยอาหารและสารอาหารไปใช
ในชีวิตประจาํวัน 

ขอบเขตของการวิจัย 

1.  กลุมที่ศึกษา  
กลุมที่ศึกษาสาํหรับการวิจัยครั้งนี้ เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  3  ภาคเรียนที ่1 

ปการศึกษา  2548  โรงเรียนบานกระเสาะ  อําเภอมายอ  จงัหวัดปตตานี  สังกัดสาํนักงานเขตพืน้ที่
การศึกษา ปตตานี  เขต  2  สํานักนักงานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พื้นฐาน  จาํนวน  1  หองเรยีน  
นักเรียน  21  คน   

2.  ขอบเขตเนื้อหา 
เนื้อหาที่ใชในการจัดการเรียนรูตามแนวคดิวิทยาศาสตร  เทคโนโลยีและสังคม  คือหนวย

อาหารและสารอาหาร  กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรตามหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  
พุทธศกัราช  2544 

3.  ระยะเวลาที่ใชในการวิจยั 
ภาคเรียนที ่ 1  ปการศึกษา  2548  ใชเวลาในการศึกษา  5  สัปดาห  จํานวน  15  ชั่วโมง 
4.  ตัวแปรที่ศึกษา 
    4.1  วิธกีารจัดการเรียนรูตามแนวคิดวทิยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคม 
    4.2  ผลสัมฤทธิท์างการเรียน 
    4.3  ความสามารถในการนําความรูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  หนวยอาหารและ

สารอาหารไปใชในชีวิตประจําวนั 
    4.4  เจตคติตอวิทยาศาสตร 
    4.5  พฤติกรรมการเรียนรู 
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นิยามศัพทเฉพาะ 

1.  รูปแบบการจัดการเรียนรูตามแนวคิดวทิยาศาสตร  เทคโนโลยีและสังคม  หมายถึง  
แนวทางการจดัการเรียนรูทีย่ึดผูเรียนเปนสําคัญ คํานึงถึงประสบการณและความสนใจของผูเรียน
เปนหลกั  การเรียนรูเนนการบูรณาการระหวางวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี บนพืน้ฐานของปญหา
สังคม  ใหมีความสอดคลองและเชื่อมโยงสัมพันธกับสถานการณจริง โดยใชรูปแบบการจัดการ
เรียนรูตามแนวคิดวิทยาศาสตร  เทคโนโลยีและสังคม  ที่ประกอบดวยการจัดการเรียนรู  7  ข้ันตอน
(ณัฐวิทย  พจนตันต,ิ2546: 353)  ดังนี ้

  1.1  ข้ันตั้งคาํถาม (Questioning)  เปนขัน้การตรวจสอบความรูเดิมและใหนกัเรียนตั้ง
คําถามสิง่ที่สนใจศึกษาจากสถานการณ/ประเด็นที่เกี่ยวกับวทิยาศาสตรและเทคโนโลย ี การ
ตรวจสอบความรูเดิมใชวิธีการทําแบบทดสอบและการอภิปรายรวมกนั  เมื่อรวมกันระดมตั้งคําถาม
โดยบันทึกทุกคําถามไว  แลวจัดกลุมประเภทของคําถามและใหเลือกคําถามที่สนใจเพื่อคนหา
ความรูเปนรายกลุมหรือรายบุคคล 
     1.2  ข้ันวางแผนคนหาคําตอบ (Planning)  นักเรียนทาํงานเปนกลุมหรือทําเปน
รายบุคคลเพื่อวางแผนการสืบคนหาคําตอบ  โดยระบุแหลงเรียนรู  วิธีการบันทึกหรือเก็บรวบรวม
ขอมูล  แลวนาํเสนอคําถามที่นาสนใจ  วิธกีารคนหาคําตอบและแหลงเรียนรูตอชัน้เรียนเพื่อ
แลกเปลี่ยนความคิดและปรับแผนการศึกษาใหเหมาะสมและออกแบบจัดทําเครื่องมือบันทึกหรือ
เก็บรวบรวมขอมูล  ทําหนงัสือเพื่อติดตอและขออนุญาตจากแหลงเรยีนรูที่ตองการสืบคนหาความรู 
โดยครูคอยใหคําปรึกษา  ขอเสนอแนะ  อํานวยความสะดวกในการเรียนรูและประเมนิการ
ปฏิบัติงาน 
 1.3  ข้ันคนหาคําตอบ (Exploring)  นักเรียนคนหาคําตอบและเก็บรวบรวมขอมูลดวย
วิธีการและแผนการที่เตรียมไว  แลวสรุปความรูที่ไดจากการหาคําตอบ  โดยครทูําหนาที่เปนที่
ปรึกษา  ใหคําแนะนาํ  จัดเตรียมสื่อ  วัสดุอุปกรณ  อํานวยความสะดวกใหนกัเรียนดําเนนิการตาม
แผนงานที่กําหนดหรือปรับเปลี่ยนการดําเนินการตามขอคนพบใหมและประเมินการปฏิบัติงานใน
การคนหาคําตอบของนักเรยีน 
     1.4  ข้ันสะทอนความคิด (Reflecting)  นักเรียนเชื่อมโยงขอสรุปที่ไดกับทฤษฎี และ
หลักการจากเอกสาร  ใบความรูแหลงขอมลูที่ครูและนักเรียนจัดเตรียมมาเพื่อขยายความคิดและ
สรุปขอคนพบใหชัดเจนและเตรียมการนาํเสนอขอสรุปและสิ่งที่ไดจากการคนหาคําตอบ  โดยครู
คําถามกระตุนการเรียนรูและใหคําแนะนาํ  รวมทั้งประเมินการวิเคราะหขอคนพบ  เชื่อมโยง
ความคิดและอํานวยความสะดวกการเตรียมการเพื่อนาํเสนอขอคนพบของนกัเรียน 
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 1.5  ข้ันแลกเปลี่ยนประสบการณ (Sharing)  นกัเรียนนําเสนอขอสรุปและสิ่งที่ไดจาก
การคนหาคําตอบแกเพื่อน  ๆ  โดยการนําเสนอหนาชั้นเรียนและ/หรือการจัดนทิรรศการหรือปาย
นิเทศ  นักเรียนถามปญหา  ขอสงสัยกับผูนําเสนอและอภิปรายแสดงความคิดเหน็รวมกนัเพื่อ
แลกเปลี่ยนความรูและประสบการณการเรยีนรูซึ่งกันและกัน โดยครูกระตุนใหนักเรียนรวมกนั
อภิปราย  แลกเปลี่ยนความคิด  ประสบการณการทาํงานและจอคนพบ  รวมทัง้ประเมินการ
นําเสนอ  ใหขอมูลยอนกลบั และใหนักเรียนมีสวนรวมในการประเมนิตนเองและประเมินเพื่อน 
     1.6  ข้ันขยายขอบเขตความรูและความคิด (Extending)  จากขอสรุป  ความรู  ปญหา 
และขอสงสัยที่เกิดขึ้น  ครูจดักิจกรรมเสริมทั้งการศึกษาคนควาดวยตนเอง  การศึกษาจากเอกสาร 
ใบความรู  แหลงขอมูลและการอภิปรายรวมกนัเพื่อขยายขอบเขตการเรียนรูและเชื่อมโยงความรู
และความคิด  โดยครูกระตุนใหนักเรียนสบืคนความรูตามความสนใจจากแหลงเรียนรูทีห่ลากหลาย 
อํานวยความสะดวกในการสืบคนความรู  เชื่อมโยงความคิดและการสรางขอสรุปจากการเรียนรู 
     1.7  ข้ันการนําไปปฏิบัติ (Acting)  นักเรียนนาํผลที่ไดจากการศึกษาไปปฏิบัติ หรือ
นําเสนอขอคนพบนี้แกผูที่เกีย่วของเพื่อแกไขปญหา  โดยครูเปนที่ปรึกษา  ใหขอเสนอแนะรวมทั้ง
วางแผนติดตามการปฏิบัติประเมินการปฏิบัติและใหขอมูลยอนกลับ 

2.  ผลสัมฤทธิท์างการเรียน  หมายถงึ  ความรูความสามารถของผูเรียนในการเรียนรู  ทั้งนี้
ไดมาจากคะแนนผลการสอบ  ซึง่ไดจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสาระการ
เรียนรูวทิยาศาสตร  หนวยอาหารและสารอาหาร  ชัน้มัธยมศึกษาปที ่ 3  ที่ผูวิจัยสรางขึ้น 

3.  ความสามารถในการนาํความรูกลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร หนวยอาหารและ
สารอาหาร ไปใชในชีวิตประจําวนั  หมายถึง  ทกัษะในการศึกษาและความสามารถในการนํา
ประสบการณที่ไดรับจากการจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร หนวยอาหารและ
สารอาหาร ตามแนวคิดวทิยาศาสตร  เทคโนโลยแีละสงัคมไปใชปฏิบัติจริงในชีวิตประจําวนันอก
หองเรียน  ซึง่สามารถวัดไดจากแบบวัดความสามารถในการนําความรูกลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตร  หนวยอาหารและสารอาหารไปใชในชีวิตประจําวนัที่ผูวิจยัสรางขึ้น 

4.  เจตคติตอวิทยาศาสตร  หมายถงึ  ความรูสึกพึงพอใจ ไมพอใจ ชอบ ไมชอบ เห็นดวย 
ไมเห็นดวย  หรือพฤติกรรมที่แสดงออกตอวิทยาศาสตรในดานตาง  ๆ  คือ  เจตคติตอการเรียนกลุม
สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  ตอวิชาวทิยาศาสตร  ตอครูผูสอนวทิยาศาสตรและตออาชีพ
นักวทิยาศาสตร  ซึ่งสามารถวัดไดโดยแบบวัดเจตคติตอวิทยาศาสตร  ที่ผูวิจยัสรางขึ้น 

5.  พฤติกรรมการเรียนรู  หมายถงึ  การกระทํา  การแสดงออกหรือปฏิกิริยาตอบรับ        
ตอกิจกรรมการจัดการเรียนรูตามแนวคิดวทิยาศาสตร  เทคโนโลยีและสังคม  โดยการสังเกต
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เหตุการณขณะทําการจัดการเรียนรูของผูวจิัย  การตอบแบบสัมภาษณ  การแสดงความคิดเหน็ 
และพฤติกรรมการนาํไปใชในชีวิตประจาํวัน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




