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บทที่  3 

วิธีการวิจัย 

 การวิจยัเรื่องผลการจัดการเรยีนรูหนวยอาหารและสารอาหารตามแนวคิดวิทยาศาสตร 
เทคโนโลยีและสังคมของนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3  ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา 
ข้ันพื้นฐาน  ผูวิจัยไดดําเนนิการตามลาํดับข้ันตอน ดังนี ้
 1.  กลุมที่ศึกษา 
 2.  รูปแบบการวิจัย 
 3.  เครื่องมือทีใ่ชในการวิจัย 
 4.  การสรางและการหาคุณภาพเครื่องมือ 
 5.  การเก็บรวบรวมขอมูล 
 6.  การวิเคราะหขอมูล 

กลุมทีศ่ึกษา  

 กลุมที่ศึกษาสาํหรับการวิจัยครั้งนี้  เปนนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3  ภาคเรียนที ่1 
ปการศึกษา 2548  โรงเรียนบานกระเสาะ  อําเภอมายอ  จังหวัดปตตานี  สังกัดสาํนกังานเขตพืน้ที่
การศึกษา ปตตานี เขต 2 สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน จํานวน 1 หองเรียน  
นักเรียนรวม 21 คน ซึง่ไดมาจากการเลือกกลุมตัวอยางแบบมีจุดมุงหมาย(Purposive Sampling)
โดยมีเหตุผลในการเลือกโรงเรียนดังนี ้
 1.  เปนโรงเรียนที่ผูบริหารและคณาจารยเห็นความสาํคญัของการวิจยั 
 2.  เปนโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาขั้นพื้นฐานทีม่สีถิติการมาเรียนของ 
นักเรียนสูงทําใหนักเรียนไดรับการจัดการเรียนรูอยางตอเนื่อง 
 3.  เปนโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาขั้นพื้นฐานทีม่จีํานวนนักเรียนมากเพยีงพอ
สําหรับการวิจยัในครั้งนี ้
 4.  นักเรียนในชั้นเรียนมีทัง้ทีเ่รียนเกง ปานกลางและออนคละกันไป 

รูปแบบการวจิัย 

 การวิจยัครั้งนีเ้ปนการวิจัยเชงิปฏิบัติการ (Action Research)  เพื่อศึกษาผลการจัดการ
เรียนรูหนวยอาหารและสารอาหารตามแนวคิดวิทยาศาสตร  เทคโนโลยีและสังคมของนักเรียนชัน้ 
มัธยมศึกษาปที่ 3  ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  โดยดําเนนิการตามวงจร 
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การวิจยัเชิงปฏิบัติการ (ยาใจ  พงษบริบูรณ, 2537 อางถึงใน บังอร  ภานุสี, 2544)  ดังนี ้
 1.  ข้ันวางแผน (Pre-Planning) 
     1.1  ผูวิจยัวิเคราะหสภาพปญหาการจดัการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร  
หนวยอาหารและสารอาหาร  โดยรวบรวมขอมูลจากประสบการณของผูวิจัยเองและนักเรียน 
     1.2  วิเคราะหหลกัสูตรการศึกษาขัน้พืน้ฐานกลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร หนวย
อาหารและสารอาหาร  ที่จะนํามาใชในการจดัการเรียนรู 
     1.3  ศึกษาคนควาเอกสารที่เกี่ยวของกบัการจัดการเรียนรูตามแนวคิดวิทยาศาสตร 
เทคโนโลยีและสังคม  เพื่อใชเปนแนวทางในการแกปญหา 
     1.4  สรางแผนการจัดการเรียนรูและเครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 2.  ข้ันปฏิบัติการ (Acting) 
      ผูวิจัยดาํเนินการตามแผนการจัดการเรียนรูและใชเครื่องมือเก็บรวบรวมขอมูลตามที่
ระบุไวในขั้นวางแผน 
 3.  ข้ันสังเกตการณ (Observing)  
      ในขณะที่ผูวิจัยปฏิบัติการจัดการเรียนรู  ผูวจิัยทําการเก็บรวบรวมขอมูลดวยวธิีการ 
ดังตอไปนี้ 
 3.1  วัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนโดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน กลุม
สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร หนวยอาหารและสารอาหาร ที่ผูวิจยัสรางขึ้น 
     3.2  วัดการนําความรูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรไปใชในชีวิตประจําวนั โดยใช
แบบวัดการนาํความรูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร หนวยอาหารและสารอาหารไปใชใน
ชีวิตประจําวันที่ผูวิจยัสรางขึน้ 
     3.3  วัดเจตคติตอวิทยาศาสตร  โดยใชแบบวัดเจตคติตอวิทยาศาสตรที่ผูวิจัยสรางขึ้น 
     3.4  บันทึกภาคสนามโดยผูวิจัยเอง 
     3.5  บันทึกความคิดเหน็ของนักเรียนตอกิจกรรมการจดัการเรียนรูของผูวิจัย 
                3.6   บันทึกการสมัภาษณผูปกครองเกี่ยวกับการนาํไปใชในชีวิตประจาํวนัของนกัเรียน
หลังการจัดการเรียนรู 
 4.  ข้ันสะทอนผลการปฏิบัติ (Reflect) 
     4.1  นาํขอมูลที่ไดจากการทดสอบผลสัมฤทธิท์างการเรียน  การนําความรูกลุมสาระการ
เรียนรูวทิยาศาสตรไปใชในชีวิตประจําวันและเจตคติตอวิทยาศาสตร  มาวิเคราะหหาคาทางสถิติ 
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     4.2  นาํขอมูลที่ไดจากการบันทึกภาคสนาม  การสังเกต  แสดงความคิดเห็นและการ
สัมภาษณของผูวิจัย นักเรียนและผูปกครองมาวิเคราะห 
     4.3  นาํขอมูลที่ไดมาปรบัปรุงการจัดการเรียนรู  วางแผนการจัดการเรียนรูสําหรบัใชการ
จัดการเรียนรูในครั้งตอไป ดังภาพที่ 4 แสดงขั้นตอนการดําเนนิการวิจยัเชิงปฏิบัติการ ตอไปนี้ 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ภาพที่ 4 แสดงแผนภูมิขัน้ตอนการดาํเนินการของการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 
 
 
 
 

ขั้นวางแผน 

ขั้นปฏิบัติการ 

ขั้นสังเกตการณ 

ขั้นสะทอนผล 
การปฏิบัติ 

ปรับปรุงการ
จัดการเรียนรู 

- ศึกษาสภาพปญหา หลักสูตร ศึกษา  
  เอกสารเกี่ยวของกับแนวการจัดการเรียนรู 
- สรางแผนการจัดการเรียนรูและเครื่องมือ 
  ในการเก็บรวบรวมขอมูล 

- ลงมือปฏิบัติตามแผนที่วางไว 

- สังเกตการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นและเก็บ 
   รวบรวมขอมูลจากผูวิจัยเอง นักเรียน และ 
   ผูปกครอง 

- วิเคราะหขอมูลและประเมินผลการจัด 
   กิจกรรมการเรียนรูรวมกันโดยผูวิจัยเอง  
   นักเรียนและผูปกครองนักเรียน 

- นําขอมูลที่ไดมาปรับปรุงการจัดการเรียนรู 
  ในครั้งตอไป 
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เครื่องมือที่ใชในการวจิัย 

 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้  ประกอบดวย 
1.  เครื่องมือทีใ่ชในการจัดการเรียนรู คือ แผนการจัดการเรียนรูตามแนวคิดวิทยาศาสตร  

เทคโนโลยีและสังคม หนวยอาหารและสารอาหาร 
2.  เครื่องมือทีใ่ชในการเก็บรวบรวมขอมูล  ประกอบดวย 
     2.1  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรพื้นฐาน  

หนวยอาหารและสารอาหาร 
     2.2  แบบวัดความสามารถในการนําความรูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร หนวย

อาหารและสารอาหาร ไปใชในชีวิตประจาํวัน 
     2.3  แบบวัดเจตคติตอวิทยาศาสตร 
     2.4  แบบบันทกึภาคสนามของผูวจิัย 
     2.5  แบบบันทกึความคิดเห็นของนักเรียนตอกิจกรรมการจัดการเรียนรูของผูวจิัย 
     2.6  แบบบันทกึการสัมภาษณผูปกครองเกี่ยวกับการนําไปใชในชีวิตประจําวันของ   

นักเรียนหลงัการจัดการเรียนรู 

การสรางและการหาคุณภาพเครื่องมอื 

 เครื่องมือที่ใชสําหรับการจัดการเรียนรู  ผูวจัิยไดสรางแผนการจัดการเรยีนรูตามแนวคิด
วิทยาศาสตร  เทคโนโลยีและสังคม  โดยยดึเนื้อหาตามกลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตรพื้นฐาน 
หนวยอาหารและสารอาหาร  ชวงชั้นที่ 3 (ม.1-ม.3) ตามหลักสูตรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศกัราช 
2544  ซึ่งดําเนินตามขั้นตอนตอไปนี ้

1.  แผนการจดัการเรียนรูตามแนวคิดวิทยาศาสตร  เทคโนโลยีและสงัคม 
      การสรางแผนการจัดการเรียนรูตามแนวคิดวิทยาศาสตร  เทคโนโลยีและสังคม  สําหรับ
ใชในการวิจัยในครั้งนี ้ ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอนดงันี ้

    1.1  ศึกษาหลักการและทําความเขาใจวิธีการจัดการเรียนรูตามแนวคิดวทิยาศาสตร 
เทคโนโลยีและสังคม  ของ ณัฐวิทย  พจนตันติ (2546 : 166)  ซึง่มี 7 ข้ันตอนคือ  ข้ันตั้งคําถาม  
ข้ันวางแผน ข้ันคนหาคําตอบ  ข้ันสะทอนความคิด  ข้ันแลกเปลี่ยนประสบการณ  ข้ันขยายขอบเขต
ความรูความคดิและขั้นนําไปปฏิบัติ 
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    1.2  ศึกษาและทําความเขาใจหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2544  ใน
ดานหลักการ  จุดหมาย  โครงสราง  การจดัหลักสูตร  การจัดเวลาเรียน  การจัดการเรียนรู  ส่ือการ
เรียนรู  การวัดและประเมินผลการเรียนรู 

    1.3  ศึกษาและทําความเขาใจเกี่ยวกับแนวการจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรู 
วิทยาศาสตร  เปาหมาย  วิสัยทัศนการเรียนรูวิทยาศาสตร  สาระการเรียนรูวทิยาศาสตร  มาตรฐาน
การเรียนรูการศึกษาขั้นพื้นฐาน  มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นตามหลักสตูรการศึกษาขัน้พืน้ฐาน  
พุทธศกัราช  2544 

    1.4  ศึกษาคนควาขอมูลจากแหลงขอมูลตาง  ๆ  เชน  วารสารวิชาการ  ส่ิงพิมพ  
ขาวสาร อินเทอรเนต  เอกสารทางวิชาการ  แหลงเรียนรูจากชุมชน  เพือ่ใชประกอบการจัดการ
เรียนรูใหสอดคลองกับเนื้อหา  ประเด็นปญหาที่เกิดขึ้นจริงในสังคมของนักเรียน 

    1.5  สรางแผนการจัดการเรียนรูตามแนวคิดวิทยาศาสตร  เทคโนโลยีและสังคม  จํานวน 
1 แผนการเรียนรู ใชเวลา 15  ชั่วโมง  ซึ่งแผนการจัดการเรียนรูประกอบดวย  ผลการเรียนรูที่
คาดหวงั แนวความคิดหลกั  กระบวนการจัดการเรียนรู 7 ข้ันตอน  กระบวนการวัดและประเมินผล  
แหลงการเรียนรูและสื่อ 

    1.6  นําแผนการจัดการเรยีนรูที่ผูวิจัยสรางขึ้นใหอาจารยที่ปรึกษาวทิยานพินธและ
ผูเชี่ยวชาญตรวจสอบความตรง  ความถกูตองเหมาะสมและขอบกพรองของการจัดการเรียนรูและ
ขอเสนอแนะตาง  ๆ  แลวนาํมาแกไขปรับปรุง 

    1.7  นาํแผนการจัดการเรยีนรูที่ปรับปรุงแกไขแลวไปใชจริงกับกลุมตัวอยาง 

2.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร หนวยอาหาร
และสารอาหาร 
      การสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
หนวยอาหารและสารอาหาร  สําหรับใชทดสอบกับกลุมตัวอยาง  ผูวิจยัไดดําเนินการตามขั้นตอน 
ดังนี ้

    2.1  ศึกษาหลักสูตร  คูมอืการจัดการเรยีนรูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  ตําราและ 
รายละเอียดเนื้อหาจากหนงัสือเรียน  ผลการเรียนรูที่คาดหวงั  สาระการเรียนรูพื้นฐานกลุมสาระ
การเรียนรูวิทยาศาสตร  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พทุธศักราช 
2544  หนวยอาหารและสารอาหาร  เพื่อรวบรวมเนื้อหาที่นกัเรียนตองศึกษาในบทเรยีน  แลวนํามา
เปนขอมูลในการสรางแบบทดสอบ 
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    2.2  วิเคราะหความสอดคลองระหวางเนื้อหาในหนวยการเรียนรูกบัสาระและมาตรฐาน
การเรียนรูการศึกษาขั้นฐาน  พรอมทั้งวิเคราะหผลการเรยีนรูที่คาดหวงัและพฤติกรรมการเรียนรู  
โดยจําแนกพฤติกรรมการเรยีนรูที่ตองการวัดออกเปน 4 ดาน  คือ  ความรูความจํา  ความเขาใจ  
การนาํไปใชและทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร 

    2.3  ดําเนินการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนกลุมสาระการเรียนรู 
วิทยาศาสตร หนวยอาหาร  ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3  โดยสรางเปนแบบทดสอบแบบ
เลือกตอบ (Multiple Choice) ชนิด 4 ตัวเลือก  จาํนวน 50 ขอ  โดยใหครอบคลุมทุกผลการเรียนรูที่
คาดหวงั  ที่ไดกําหนดไวในตารางวิเคราะหผลการเรียนรูที่คาดหวังและพฤติกรรมการเรียนรู 

    2.4  นาํแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
หนวยอาหารและสารอาหาร  ที่สรางขึ้นไปใหอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธพจิารณาความถูกตอง 
เหมาะสมของขอคําถาม  ตัวเลือกและตัวลวง  ภาษาที่ใช  แลวปรับปรุงแกไขขอคําถามใหถูกตอง 
ชัดเจนและเขาใจงาย 

    2.5  นาํแบบทดสอบที่ปรับปรุงแกไขแลวในขอ 4. ไปหาคาความตรง(Validity) ของ
แบบทดสอบ  โดยใหผูเชี่ยวชาญ จาํนวน 5 ทาน  พิจารณาหาคาความตรง  ดวยสูตรดัชนีความ
สอดคลองระหวางแบบทดสอบกับผลการเรียนรูที่คาดหวงั (Index of item-objective congruence 
= IOC) คัดเลือกแบบทดสอบที่คํานวณไดต้ังแต 0.8  ข้ึนไปสวนแบบทดสอบที่มีคา IOC ตํ่ากวา 
0.5 ตัดทิ้งไป 

    2.6  นาํแบบทดสอบที่ไดปรับปรุงแกไข  ตามคาํแนะนําของผูเชี่ยวชาญแลวไปทดลองใช 
(Try out) กับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่3 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2547 โรงเรียนศิริราษฎร
สามัคคี  อําเภอมายอ  จงัหวดัปตตานี จาํนวน 30 คน  ทีผ่านการเรียนหนวยอาหารและสารอาหาร 
มาแลว 

    2.7  นําผลการตรวจใหคะแนนจากขอ 6. มาวิเคราะหหาคาระดับความยาก (p) และคา
อํานาจจําแนก (r)  เปนรายขอ  เลือกคาํตอบที่มคุีณภาพ โดยมีคาระดับความยาก ต้ังแต 0.30-
0.73 และคาอํานาจจําแนก 0.30 ข้ึนไป  

    2.8  นาํแบบทดสอบที่คัดเลือกจากขอ 7. จํานวน 40 ขอ ไปทดสอบครั้งที่ 2 กับนกัเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที ่3 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2547  โรงเรียนเมืองปตตานี  จังหวัดปตตานีและ
โรงเรียนสะนอพิทยาคม  อําเภอยะรัง  จังหวัดปตตาน ีจํานวน 30 คน  ที่เคยเรียน หนวยอาหารและ
สารอาหารมาแลว  แลวนําผลการตรวจใหคะแนนไปคํานวณหาคาความเทีย่ง/ความเชื่อมั่นของ
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แบบทดสอบ  โดยใชสูตรของคูเดอร-ริชารดสัน 20 (Kuder-Rechardson 20 : KR-20)  มีคาความ
เที่ยง/ความเชือ่มั่นเทากับ  0.78 

    2.9  นาํแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร หนวย
อาหารและสารอาหาร ไปใชกับกลุมตัวอยางตอไป 

3.  แบบวัดความสามารถในการนาํความรูกลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร หนวยอาหาร
และสารอาหาร ไปใชในชีวิตประจําวนั 
     การสรางแบบวัดความสามารถในการนําความรูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร หนวย
อาหารและสารอาหาร ไปใชในชีวิตประจาํวัน  ผูวิจัยไดดําเนนิการสรางตามขั้นตอนดงันี ้

    3.1  ศึกษาหลักสูตร  งานวิจัยที่เกี่ยวของ  คูมือการจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรู 
วิทยาศาสตร  ตําราและรายละเอียดเนื้อหาจากหนังสือเรียน  สาระการเรียนรูพื้นฐานกลุมสาระ 
การเรียนรูวิทยาศาสตร  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พทุธศักราช 
2544  หนวยอาหารและสารอาหาร  เพื่อรวบรวมมโนมตแิละหลักการทางวทิยาศาสตรที่นกัเรียน
ตองศึกษาในบทเรียนสําหรับนํามาเปนขอมูลในการสรางแบบทดสอบ 

    3.2  สรางแบบวัดความสามารถในการนําความรูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  
หนวยอาหารและสารอาหารไปใชในชีวิตประจําวนั  ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่3 เปนแบบวัด
แบบปรนัยชนดิเลือกตอบ 4 ตัวเลือก ที่ผูวจิัยสรางขึน้ตามลักษณะของบุคคลที่มีความสามารถใน
การนาํความรูกลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตรไปใชในชีวิตประจําวันของ นฤมล ยตุามคม (2542 : 
37 อางถงึใน  พัดชา  เพิ่มพพิัฒน)  ประกอบดวย 6 ลักษณะ  คือ 
  1)  การมองเหน็ตัวอยางของมโนมตทิางวทิยาศาสตร เร่ืองอาหารจาก
ประสบการณในชีวิตประจาํวัน 
  2)  การนํามโนมติและทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร เร่ืองอาหารที่เรียนไป
ใชในการแกปญหาทางเทคโนโลยีในชีวิตประจําวนัได 
  3)  ความเขาใจหลักการทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยทีี่เกี่ยวของกบัอาหารและ
โภชนาการ 
  4)  การใชกระบวนการทางวทิยาศาสตรในการแกปญหา เร่ืองอาหารทีจ่ะเกิดขึ้น
ในชีวิตประจาํวัน 
  5)  ความเขาใจและการประเมินขาวสารที่เกี่ยวของกับความกาวหนาทาง
วิทยาศาสตร  เร่ืองอาหารจากสื่อมวลชน 
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  6)  การตัดสินใจในเรื่องเกีย่วกับอาหาร โภชนาการและวิธีการดําเนนิชีวิตซึ่งอยูบน
พื้นฐานของความรู  ความเขาใจ  มโนมติทางวทิยาศาสตรเร่ืองอาหารมากกวาการบอกตอ ๆ กนัมา
หรือการใชอารมณ 

    3.3  นาํแบบวัดความสามารถในการนาํความรูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  หนวย
อาหารและสารอาหารไปใชในชีวิตประจาํวนั  ที่สรางขึ้นไปใหอาจารยทีป่รึกษาวทิยานิพนธ
ตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนื้อหา  ภาษาที่ใช  รวมทัง้ความเหมาะสมของตัวเลือกและตวัลวง  
จากนั้นปรับปรุงแกไข ตามขอเสนอแนะ 

    3.4  หาคาความตรง (Validity)  ของแบบวัด โดยใหผูเชี่ยวชาญ จาํนวน 5 ทาน 
พิจารณาความตรง  ดวยสูตรดัชนีความสอดคลองระหวางแบบวัดกับพฤติกรรมความสามารถใน
การนาํความรูกลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร หนวยอาหารไปใชในชีวิตประจําวัน (Index of 
item-objective congruence = IOC)  คัดเลือกแบบทดสอบที่คํานวณไดต้ังแต 0.5  ข้ึนไป 

    3.5  นาํแบบวัดความสามารถในการนาํความรูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร หนวย
อาหารและสารอาหารไปใชในชีวิตประจาํวนั  ที่ไดปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญแลว
ไปทดลองใช (Try out)  กับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่3 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2547 
โรงเรียนศิริราษฎรสามัคคี  อําเภอมายอ  จังหวัดปตตานี จาํนวน 30 คน  ที่ผานการเรียน หนวย
อาหารและสารอาหารมาแลว 

    3.6  นาํผลการตรวจใหคะแนนจากขอ 5. มาวิเคราะหหาคาระดับความยาก (p) และคา
อํานาจจําแนก (r)  เปนรายขอ  เลือกคาํตอบที่มีคุณภาพโดยมีคาระดับความยาก ต้ังแต 0.37-0.87 
และคาอํานาจจําแนก 0.30  ข้ึนไป  

    3.7  นาํแบบวัดที่คัดเลือกจากขอ 6. จํานวน 25 ขอ  ไปวัดครั้งที่ 2  กับนกัเรียนชัน้
มัธยมศึกษาปที่ 3 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2547 โรงเรียนเมืองปตตาน ีจังหวัดปตตานี และ
นักเรียนโรงเรยีนสะนอพทิยาคม  อําเภอยะรัง  จังหวัดปตตานีจํานวน 30 คน  ที่เคยเรียน หนวย
อาหารและสารอาหารมาแลว  แลวนาํผลการตรวจใหคะแนนไปคํานวณหาคาความเที่ยง/ความ
เชื่อมั่นของแบบวัด  โดยใชสูตรของคูเดอร-ริชารดสัน 20 (Kuder-Rechardson 20 : KR-20)  มีคา
ความเที่ยง/ความเชื่อมัน่เทากับ  0.68 

    3.8  นําแบบวัดความสามารถในการนาํความรูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  หนวย
อาหารไปใชในชีวิตประจาํวนัใชกับกลุมตัวอยางตอไป   
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4.  แบบวัดเจตคติตอวิทยาศาสตร 
     ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจยัไดสรางแบบวัดเจตคติตอวิทยาศาสตร จํานวน 40 ขอ เปน

ขอความเชงิบวก (Positive)  จํานวน 20 ขอ  และเปนขอความเชงิลบ (Nagative)  จํานวน 20 ขอ  
โดยเปนแบบวดัเจตคติแบบมาตราสวนประเมินคา 5 สเกล ตามวิธีการสรางแบบวัดเจตคติของ      
ลิเคิรท(Likert Scale)  โดยมวีิธีการสรางและหาคุณภาพของแบบวัดเจตคติตามขั้นตอนดังนี ้

     4.1  ศึกษาทฤษฎี  เอกสาร  งานวิจยัทีเ่กี่ยวของกับการวัดเจตคติ  หลักการสรางและ
วิเคราะหเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

     4.2  กําหนดคุณลักษณะที่ตองการจะวดัในดานความคิดเห็น  ความรูสึกและแนวโนม
พฤติกรรมทีม่ตีอวิทยาศาสตร 

     4.3  สรางขอความ (Statement)  ตามหลักการเขียนขอความวัดเจตคติของ ลิเคิรท ให
สอดคลองกับคุณลักษณะทีต่องการจะวัด จํานวน 40 ขอ 

     4.4  นําแบบวัดเจตคติตอวิทยาศาสตรไปใหอาจารยที่ปรึกษาวทิยานพินธตรวจสอบ
ความเที่ยงตรงของเนื้อหา  ภาษาที่ใช รวมทั้งความเหมาะสมของขอความ  จากนั้นปรับปรุงแกไข
ตามขอเสนอแนะ 

     4.5  นําแบบวัดเจตคติตอวิทยาศาสตรไปใหผูเชี่ยวชาญจํานวน 5 ทาน ตรวจสอบความ
สอดคลองระหวางขอความกบัคุณลักษณะที่ตองการวัดและพิจารณาสิง่ที่ควรแกไขปรับปรุง 

     4.6  นําแบบวัดเจตคติตอวิทยาศาสตรที่ปรับปรุงแกไขแลวในขอ 5.ไปหาคาความตรง
(Validity)  ของแบบวัดเจตคติตอวิทยาศาสตร  โดยพจิารณาหาคาความตรงดวยสูตรดัชนีความ
สอดคลองระหวางแบบวัดเจตคติตอวิทยาศาสตรกับพฤติกรรม(Index of Consistency = IC) 
คัดเลือกแบบวัดเจตคติตอวิทยาศาสตร ทีคํ่านวณไดต้ังแต 0.60  ข้ึนไป 

    4.7  นําแบบวัดเจตคติตอวิทยาศาสตรที่คัดเลือกแลวไปทดลองใชกบันักเรียนชัน้
มัธยมศึกษาปที่ 3  โรงเรียนศิริราษฎรสามัคคี  อําเภอมายอ  จงัหวัดปตตานี  จํานวน 30 คน  แลว
นํามาตรวจใหคะแนนตามเกณฑตอไปนี ้
    ขอความที่เปนบวก  ขอความที่เปนลบ 
  เห็นดวยอยางยิ่ง        5 คะแนน        1 คะแนน 
  เห็นดวย         4 คะแนน        2 คะแนน 
  ไมแนใจ                    3 คะแนน         3 คะแนน 
  ไมเห็นดวย        2 คะแนน        4 คะแนน 
  ไมเห็นดวยอยางยิง่    1 คะแนน        5 คะแนน 
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    4.8  นําผลมาวิเคราะหหาคุณภาพของขอความแตละขอ  โดยการคํานวณหาคาอํานาจ
จําแนก  โดยการทดสอบคาที (t-test) แลวคัดเลือกเอาขอความที่มีคาที มีระดับนัยสาํคับทางสถิติ 
.05  จํานวน 40 ขอ 

    4.9  นําแบบวัดเจตคติตอวิทยาศาสตรที่ปรับปรุงแลว ไปทดลองครัง้ที ่2 กับนักเรยีนชัน้
มัธยมศึกษาปที่ 3 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2547  โรงเรียนเมืองปตตานี  จงัหวัดปตตานี และ
นักเรียนโรงเรยีนสะนอพทิยาคม  อําเภอยะรัง  จังหวัดปตตานี  จํานวน 30 คน  เพื่อนําผลไป
คํานวณหาคาความเชื่อมั่นโดยการวัดความสอดคลองภายใน(Measure of Internal Consistency) 
ตามวิธีคํานวณคาสัมประสทิธิ์แอลฟา(α - Coefficient)  ของครอนบคั 

    4.10  จัดพมิพแบบวัดเจตคติตอวิทยาศาสตรฉบับสมบูรณและนําไปใชกับกลุมตัวอยาง 

 5.  แบบบันทกึภาคสนามของผูวิจัย 
      แบบบนัทกึภาคสนามมลัีกษณะปลายเปดสําหรับใหผูวิจยัใชบันทึกเหตุการณขณะทํา
การจัดการเรียนรูของผูวิจยัทีเ่กิดขึ้นในแตละขั้นตอน โดยจดบันทกึเหตกุารณทัว่ไป เหตุการณที่
สําคัญ  และสอดแทรกความคิดเห็น ประเมินวาเหตุการณที่เกิดขึ้นในแตละขั้นตอนมีความ
เหมาะสมหรือไม  ควรแกไขอยางไร  เพื่อนําผลไปปรับปรุงการจัดการเรียนรูในครั้งตอไป 

 6.  แบบบันทกึความคิดเหน็ของนกัเรียนตอกิจกรรมการจัดการเรียนรูของผูวิจัย 
      แบบบันทกึความคิดเหน็ของนกัเรียนตอกิจกรรมการจัดการเรียนรูเปนแบบบันทกึ
ปลายเปดที่ใหนักเรียนเปนผูเขียนบนัทึกโดยแสดงความคิดเห็นเกีย่วกบักิจกรรมการจัดการเรียนรู
ของผูวิจัยที่ผานมาตามความรูสึกของตนเอง  ในดานสิ่งที่ตนประทับใจในกิจกรรม ส่ิงที่ตนตองการ
ใหปรับปรุงแกไขเพื่อนําผลไปปรับปรุงการจัดการเรียนรูในครั้งตอไป 

 7.  แบบบันทกึการสัมภาษณผูปกครองเกี่ยวกบัการนําไปใชในชีวิตประจําวนัของนกัเรียน
หลังการจัดการเรียนรู 
      แบบบนัทกึการสัมภาษณผูปกครองเปนคําถามปลายเปด  ใชคําถามที่เปดโอกาสให
ผูปกครองไดแสดงความคิดและความรูสึกของตนเองจากการสังเกตพฤติกรรมการนาํไปใชใน
ชีวิตประจําวันของนักเรียนหลังการจัดการเรียนรู  ใชสัมภาษณผูปกครองแบบไมเปนทางการโดย
ผูวิจัยตามไปสัมภาษณผูปกครองถึงบานหลังเลกิเรียนและในวนัเสารและอาทิตย 
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 ข้ันตอนการสรางเครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลทัง้ 3 แบบดังกลาว  มีข้ันตอนใน
การสรางดงันี ้
 1.  ศึกษาทฤษฎีและเอกสารเกี่ยวกับการสรางเครื่องมือ 
 2.  กําหนดกรอบแนวคิดและขอบขายพฤติกรรมที่จะบนัทกึ  สังเกตและสัมภาษณเพื่อให
สอดคลองกับวัตถุประสงคการวิจัย 
 3.  สรางแบบบันทกึภาคสนามของผูวจิัย  แบบบันทกึความคิดเหน็ของนักเรียนตอกิจกรรม
การจัดการเรียนรูของผูวิจยั  แบบบันทกึการสัมภาษณนกัเรียนเกี่ยวกบักิจกรรมการจัดการเรียนรู
ของผูวิจัยและแบบบันทกึการสัมภาษณผูปกครองเกี่ยวกับการนําไปใชในชีวิตประจาํวนัของ
นักเรียนหลงัการจัดการเรียนรู 
 4.  นําเครื่องมอืที่สรางขึน้ในขอ 3. ทั้งหมดใหอาจารยที่ปรึกษาวทิยานพินธและผูเชี่ยวชาญ
ความถกูตองดานเนื้อหาและการใชภาษา 
 5.  ปรับปรุงและแกไขเครื่องมือแลวนาํไปใชเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อใชสะทอนผลการปฏิบัติ 

5. การเกบ็รวบรวมขอมูล 

 การวิจยัในครัง้นี้ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเองมีข้ันตอนดําเนนิงาน 
ดังนี ้
 ข้ันตอนที ่1 ข้ันติดตอประสานงาน 
 ผูวิจัยนําหนงัสือจากบัณฑติวิทยาลัย มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร วทิยาเขตปตตานีไปยัง
ฝายวิชาการของโรงเรียนเมอืงปตตานีและโรงเรียนสะนอพิทยาคม อําเภอยะรัง จงัหวัดปตตาน ีและ
ผูอํานวยการโรงเรียนบานกระเสาะ อําเภอมายอ จังหวดัปตตานี ซึง่เปนโรงเรียนทีผู่วิจัยใชนักเรยีน
เปนกลุมที่ศึกษา  เพื่อขอความอนุเคราะหในการเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัย 
 ข้ันตอนที ่2  ข้ันแนะนําตวั ทาํความเขาใจและเก็บขอมูลกอนลงมือปฏิบัติ 
 ผูวิจัยแนะนาํตัวและทําความรูจักผูเรียนเปนรายคน ทําความเขาใจวตัถุประสงคของการ
จัดการเรียนรูเพื่อการวิจัยในครั้งนี้ แจงผลการเรียนรูที่คาดหวงัและขั้นตอนการวจิัยใหกับนักเรียน
กลุมตัวอยางทราบ พรอมทัง้ชี้แจงบทบาทและวิธกีารจดัการเรียนรูตามแนวคิดวทิยาศาสตร 
เทคโนโลยี และสังคม  ตลอดจนเก็บขอมลูและสภาพปญหากอนลงมอืปฏิบัติและใหผูเรียนเตรียม
ตัวเพื่อรับการทดสอบกอนเรยีนทั้งหมด 
 ข้ันตอนที ่3  ข้ันทดสอบและประเมินเจตคติกอนการจัดการเรียนรู(Pre-test) 
 ดําเนนิการทดสอบกอนการจัดการเรียนรูกับนักเรยีนกลุมที่ศึกษา โดยใชแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิท์างการเรียนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร หนวยอาหารและสารอาหาร  แบบวัด
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ความสามารถในการนําความรูกลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร  ไปใชในชีวิตประจาํวันและ
แบบทดสอบวดัเจตคติตอวิทยาศาสตร  แลวเก็บรวบรวมผลการทดสอบกอนการจดัการเรียนรูเพือ่
นําไปวิเคราะหขอมูลในภายหลัง 
 ข้ันตอนที ่4  ข้ันดําเนินการจดัการเรียนรู 
 ผูวิจัยดําเนนิการจัดการเรียนรูใหกับนกัเรียนกลุมที่ศึกษา  โดยใชแผนการจัดการเรียนรู
ตามแนวคิดวทิยาศาสตร  เทคโนโลยีและสังคม  หนวยอาหารและสารอาหาร ตอเนือ่งกัน 5 
สัปดาห สัปดาหละ 3 ชั่วโมง  รวมเวลาทั้งหมด  15 ชั่วโมง 
 ข้ันตอนที ่5  ข้ันทดสอบและประเมินเจตคติหลังการจัดการเรียนรู (Post-test) 
 เมื่อส้ินสุดการจัดการเรียนรูตามกําหนด  ผูวิจัยทําการทดสอบหลังการจัดการเรียนรู   
(Post – test) กับนักเรยีนกลุมตัวอยางอีกครั้ง โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุม
สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร หนวยอาหารและสารอาหาร แบบวัดความสามารถในการนําความรู
กลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตรไปใชในชีวิตประจําวันและแบบวดัเจตคติตอวิทยาศาสตร ฉบับ
เดิม  แลวเก็บรวบรวมผลการทดสอบไว 
 ข้ันตอนที ่6  ข้ันการวิเคราะหขอมูลและสรุปผลการวิจัย 
 ผูวิจัยนําขอมลูที่ไดจากการบันทกึหลงัการจัดการเรียนรูของผูวิจัย  การบันทึกความคิดเห็น
และการสัมภาษณนักเรียน  การสังเกต  การสัมภาษณผูปกครอง  คะแนนที่ไดจากการทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนการจัดการเรยีนรูและหลงัการจัดการเรียนรู  คะแนนจากการวัด
ความสามารถในการนําความรูกลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร หนวยอาหารและสารอาหารไปใช
ในชีวิตประจาํวัน  รวมถึงคะแนนจากการประเมินดานเจตคติตอวิทยาศาสตรไปทําการวิเคราะห
ดวยวิธกีารทางสถิติตอไป 

6. การวิเคราะหขอมูล 

 ผูวิจัยนําขอมลูที่ไดจากการบันทกึภาคสนามของผูวจิัย  การบันทึกความคิดเหน็และการ
สัมภาษณนกัเรียน  การสงัเกต  การสัมภาษณผูปกครอง คะแนนจากการวัดผลสัมฤทธิท์างการ
เรียนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร หนวยอาหารและสารอาหาร  หลังการจัดการเรียนรู คะแนน
จากการทาํแบบวัดความสามารถในการนาํความรูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร หนวยอาหาร
ไปใชในชีวิตประจําวนัและคะแนนจากการประเมินดานเจตคติตอวิทยาศาสตรมาวิเคราะหตาม
รายละเอียดดงัตอไปนี ้

1.  การวิเคราะหขอมูลเพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
หนวยอาหารและสารอาหาร ความสามารถในการนําความรูกลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร ไปใช
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ในชีวิตประจาํวันและเจตคตติอวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่3  ที่ไดรับการสอนตาม
แนวคิดวทิยาศาสตร  เทคโนโลยีและสงัคมโดยหาคาเฉลี่ย (Mean)  คาเฉลี่ยรอยละ  สวนเบี่ยง
มาตรฐาน (Standard Deviation) และคาสหสัมพนัธ (Correlation) ระหวางคะแนนผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนกับคะแนนความสามารถในการนาํความรูกลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตรหนวย
อาหารและสารอาหารไปใชในชีวิตประจาํวนั 
 2.  นําคะแนนที่ไดจากการทาํแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนมาวิเคราะหหา
คาสถิติโดยใชคาเฉลี่ยและคะแนนรอยละเปรียบเทียบกบัเกณฑเปาหมายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาวิทยาศาสตรที่ทางโรงเรยีนกาํหนดไวรอยละ 60 และกําหนดจํานวนนกัเรียนที่ผานเกณฑ
เปาหมายรอยละ 80 
 3.  นําคาเฉลีย่รอยละของคะแนนที่ไดจากการทาํแบบทดสอบวัดความสามารถในการนํา
ความรูกลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตรมาใชในชวีิตประจําวนัมาแปลความหมาย  โดยนาํมาเทยีบ
กับเกณฑการประเมินที่กาํหนดขึ้นสําหรับประเมินมาตรฐานคุณภาพผูเรียน ของสํานกังานรับรอง
มาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา (สมศ., 2544 : 5)  ดังนี ้
 ระดับ 3 ไดคะแนนตั้งแต รอยละ 75 ข้ึนไป  หมายถงึ  คุณภาพผูเรียนอยูในระดับดี  
 ระดับ 2 ไดคะแนนระหวาง รอยละ 50 – 74  หมายถึง  คุณภาพผูเรียนอยูในระดับ 
ปานกลาง 
 ระดับ 1 ไดคะแนนนอยกวา รอยละ 50  หมายถงึ  คุณภาพผูเรียนอยูในระดับควรปรับปรุง 
 4.  การวิเคราะหผลการวัดเจตคติตอวิทยาศาสตร โดยวธิีการ  หาคาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐานของคะแนนจากแบบวัดเจตคติตอวิทยาศาสตรมาแปลผลคาเฉลี่ยของคะแนนเจตคติตอ
วิทยาศาสตร ดังนี ้
 คาเฉลี่ย  1.00 – 1.49  หมายถึง  มเีจตคติตอวิทยาศาสตรดานนัน้ ในระดับนอยที่สุด 
 คาเฉลี่ย  1.50 – 2.49  หมายถึง  มเีจตคติตอวิทยาศาสตรดานนัน้ ในระดับนอย 
 คาเฉลี่ย  2.50 – 3.49  หมายถึง  มเีจตคติตอวิทยาศาสตรดานนัน้ ในระดับปานกลาง 
 คาเฉลี่ย  3.50 – 4.49  หมายถึง  มเีจตคติตอวิทยาศาสตรดานนัน้ ในระดับมาก 
 คาเฉลี่ย  4.50 – 5.00  หมายถึง  มเีจตคติตอวิทยาศาสตรดานนัน้ ในระดับมากที่สุด 
 5.  นําขอมูลทีไ่ดจากการเขียนแสดงความคิดเห็น การสมัภาษณนกัเรียนและผูปกครอง  
มาวิเคราะหประมวลผลและเรียบเรียงนําเสนอในรูปความเรียง 
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7. สถิติที่ใชในการวิจัย 

สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลสําหรับการวิจัยครั้งนี้ คือ 

1.  สถิติพื้นฐาน 
     1.1  คารอยละ 
     1.2  คามัชฌิมเลขคณิต (Arithmetic mean) โดยใชสูตร (พวงรัตน ทวีรัตน, 2536 : 

145-146) 

สูตร       
n

X        X ∑
=   

   เมื่อ  X  หมายถึง  คามัชฌิมเลขคณิต 
∑X หมายถึง  ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
n หมายถึง  จํานวนนักเรียนกลุมที่ศึกษา 

 

 1.3  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  โดยใชสูตร (ลวน สายยศ และ 
อังคณา   สายยศ, 2536 : 64)  

สูตร            ( )
( )1nn

XXn           S
22

−
∑−∑

=  

 เมื่อ  S หมายถึง  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
∑X หมายถึง  ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
∑X 2 หมายถึง  ผลรวมของคะแนนแตละตัวยกกําลังสอง 
n หมายถึง  จํานวนนักเรียนกลุมที่ศึกษา 

     1.4  คาสหสัมพันธ (Correlation)  ระหวางคะแนนผลสัมฤทธิท์างการเรียนกับคะแนน
ความสามารถในการนําความรูกลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตรไปใชในชีวิตประจาํวนั คํานวณได
จากสูตร(ลวน  สายยศ และ อังคณา  สายยศ, 2536 : 68-70) 

                         สูตร               
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   เมื่อ  x∑     หมายถึง  ผลรวมของคะแนน x 
   y∑  หมายถึง  ผลรวมของคะแนน y 
   2x∑  หมายถึง  ผลรวมของคะแนน x แตละตัวยกกําลังสอง 
   2y∑  หมายถึง  ผลรวมของคะแนน y แตละตัวยกกําลังสอง 
   xy∑  หมายถึง  ผลรวมของผลคูณ x กับ y ทุกคู 
   n  หมายถึง  จํานวนนักเรียนกลุมที่ศึกษา 

2.  สถิติที่ใชในการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 

     2.1  หาความตรง (Validity) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนกลุมสาระการ
เรียนรูวทิยาศาสตร หนวยอาหารและสารอาหาร และความสามารถในการนําความรูกลุมสาระการ
เรียนรูวทิยาศาสตร ไปใชในชีวิตประจําวัน คํานวณไดจากสูตร (ปราณี ทองคํา, 2539 : 232) 

   สูตร       
n
R      IOC ∑

=  

  เมื่อ  IOC หมายถึง  ดัชนีความสอดคลองระหวางแบบทดสอบ 
                                                   กับผลการเรียนรูที่คาดหวัง 

∑R หมายถึง  ผลรวมของคะแนนความคิดเห็น 
                           ของผูเชี่ยวชาญทั้งหมด 
 n หมายถึง  จํานวนผูเชี่ยวชาญ 

      2.2  หาคาความยาก (Difficulty : p) และคาอํานาจจาํแนก (Discrimination : r) ของ
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิท์างการเรียนกลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร หนวยอาหารและ
สารอาหาร และความสามารถในการนําความรูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ไปใชใน
ชีวิตประจําวันโดยวิเคราะหขอสอบเปนรายขอ คํานวณไดจากสูตร (Groulund & Linn, 1990 : 
249-250)  

   สูตร       
n
R        P =  

 เมื่อ   P หมายถึง  คาความยากของขอสอบแตละขอ 
 R หมายถึง  จํานวนผูตอบถูกในแตละขอ 

      n หมายถงึ  จํานวนผูเขาสอบทั้งหมด 
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               และสูตร          
n/2

RR
   r   LU −
=  

 เมื่อ    r หมายถึง  คาอํานาจจําแนกรายขอ  
 RU หมายถึง  จํานวนผูตอบถูกขอนั้นในกลุมเกง  
 RL หมายถึง  จํานวนผูตอบถูกขอนั้นในกลุมออน  
 n หมายถึง  จํานวนผูเขาสอบทั้งหมด  

    2.3  หาคาความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุม
สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร หนวยอาหารและสารอาหาร และความสามารถในการนําความรูกลุม
สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ไปใชในชีวิตประจําวนัโดยใชสูตรของ คูเดอร-ริชารดสัน 20 (Kuder-
Richadson 20 : KR-20) (ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ, 2536 : 64) 

สูตร         
⎭
⎬
⎫

⎩
⎨
⎧ ∑
−

−
= 2

t
tt S

pq1
1n

nr     

  เมื่อ   rtt หมายถึง  คาความเที่ยงของแบบทดสอบ  
 n หมายถึง  จํานวนขอสอบในแบบทดสอบ 
 St

2 หมายถึง  คะแนนความแปรปรวนของแบบทดสอบ 
 p หมายถึง  สัดสวนของผูที่ทําถูกในขอหนึ่ง ๆ 
 q หมายถึง  สัดสวนของผูที่ทําผิดในขอหนึ่ง ๆ (q=1-p)  

       2.4  หาคาความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบวัดเจตคติตอวิทยาศาสตร โดยใชสูตร
สัมประสิทธิ์แอลฟา (Coefficient-Alpha) ของครอนบัค (Cronbach) (ลวน และ อังคณา สายยศ, 
2536 : 171) 

    สูตร         α    =    ⎥
⎦

⎤
⎢
⎣

⎡ ∑
−

− 2
t

2
i

S
S1

1n
n  

    เมื่อ  α  หมายถงึ  คาความเชื่อมั่นของแบบวัด 
      n หมายถงึ  จํานวนขอของเครื่องมือวัด 
     2

iS  หมายถงึ  คะแนนความแปรปรวนเปนรายขอ 
     2

tS  หมายถึง  คะแนนความแปรปรวนของเครื่องมือทั้งฉบับ 
 




