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บทที่ 4 

ผลการวิจัย 

การวิจยัเรื่องผลการจัดการเรยีนรูหนวยอาหารและสารอาหารตามแนวคิดวิทยาศาสตร 
เทคโนโลยีและสังคมของนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3 ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาขั้น
พื้นฐาน  ผูวิจยันําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล ดังนี ้

1.  ขอมลูพื้นฐานของโรงเรียนและกลุมที่ศึกษา 

ผูวิจัยศึกษาขอมูลพื้นฐานของโรงเรียนและกลุมที่ศึกษาในครั้งนี ้เชน สภาพชุมชนทีต้ั่งของ
โรงเรียน  อาย ุ เพศ  ศาสนา และพืน้ฐานความรูเดิมดานเนื้อหาทีเ่กี่ยวของของกลุมทีศึ่กษา  ไดแก  
ผลสัมฤทธิ์ของคะแนนสอบกอนการจัดการเรียนรู และเจตคติตอวิทยาศาสตร  โดยรวบรวมขอมูล
สารสนเทศของโรงเรียน  การสัมภาษณผูบริหารสถานศกึษา  สังเกต  สํารวจสภาพหองเรียนและ
การทดสอบกอนการจัดการเรียนรู  

1.1  ขอมูลพืน้ฐานของโรงเรยีน 
       โรงเรียนบานกระเสาะเปนโรงเรียนขนาดกลาง ต้ังอยูหมูที่ 3  ตําบลกระเสาะ     

อําเภอมายอ  จังหวัดปตตานี  ประชากรทัง้หมดนับถือศาสนาอิสลาม พูดภาษาไทยไมได ใชภาษา
ยาวีในการสื่อสารในชีวิตประจําวนั  แตชุมชนมีแหลงเรียนรูที่เอื้อตอการจัดการเรียนรู  เชน  
องคการบริหารสวนตําบล  ศูนยผลิตภัณฑประจําตาํบล  ศูนยสุขภาพประจําตาํบล  โดยเฉพาะ
ศูนยบริหารราชการประจําตาํบลตั้งอยูในบริเวณรั้วโรงเรียน  โรงเรียนอยูหางจากตัวอําเภอ 7  
กิโลเมตร หางจากอําเภอเมอืงปตตาน ี 24 กิโลเมตร เปดทําการสอนตั้งแตชวงชัน้ที ่1 ถึงชวงชั้นที ่3  
มีจํานวนนกัเรียนทั้งหมด 387 คน นักเรียนทั้งหมดนบัถือศาสนาอิสลาม ภาษาทีน่ักเรียนใชใน
ชีวิตประจําวัน คือภาษายาว ีจะใชภาษาไทยเฉพาะในชัน้เรียนและกับครูผูสอนเทานัน้ นักเรียนจงึมี
ปญหาดานการอาน เขียน ฟง พูด การคิดวิเคราะห และการสื่อสาร  ซึง่สิ่งเหลานีจ้ะสงผลโดยตรง
ตอปญหาดานการเรียนรูของผูเรียน มีบุคลากรทัง้หมด 27 คน  แยกเปน ขาราชการ 15 คน  ลูกจาง
ชั่วคราว  9  คน  วทิยากรสอนศาสนา  2  คน และนักการภารโรง  1  คน  ไดรับการอนุมัติ ใหเปน
โรงเรียนนํารอง โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาตัง้แตป พ.ศ. 2534  จนถึงปจจบัุน  
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ตาราง 1  จาํนวนบุคลากร จําแนกตามวชิาเอก 

จํานวนบุคลากร (คน) ประเภทบุคลากร 
ขาราชการ ลูกจางชั่วคราว 

ขาราชการ 
     สุขศึกษา 
     ภาษาไทย 
     คณิตศาสตร 
     วิทยาศาสตร 
     สังคมศึกษา 
     ศิลปศึกษา 
     พลศึกษา 
     คอมพิวเตอร 
     ภาษาองักฤษ 
 

 
1 
1 
2 
4 
3 
- 
1 
1 
2 

 
- 
1 
- 
1 
1 
1 
2 
2 
1 

รวม 15 9 
 
 
ตาราง 2  จาํนวนอาคารสถานที่ จาํแนกตามประเภท 

จํานวน อาคาร 
หลัง หอง 

อาคารเรียน 
อาคารอเนกประสงค 
บานพักคร ู
หองน้ํา/หองสขุา 
อาคารละหมาด 

4 
1 
1 
3 
1 

14 
1 
1 
10 
1 

รวม 10 27 
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1.2  ขอมูลทัว่ไปของกลุมทีศึ่กษา 
        นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3 ประจําปการศึกษา 2548  มีจํานวน  21 คน  เปนชาย   
7  คน  หญิง 14  คน  มีอายต้ัุงแต  13 – 15  ป  นับถือศาสนาอิสลามทั้งหมด  ดังตาราง 3 และพดู
ภาษาไทยอยูในระดับพอใช  มีฐานะยากจนถึงปานกลาง  ผูปกครองสวนใหญไมคอยให
ความสาํคัญกบัการศึกษา ขาดการดูแลเอาใจใสบุตรหลาน ทาํใหนักเรยีนไมมีความตั้งใจที่จะ
ศึกษาคนควา ผูวิจัยไดสังเกตจากการที่ไดไปสัมภาษณ พูดคุย ในขณะที่ไปเยี่ยมบานนกัเรียน แตมี
นักเรียนบางคนมีความตั้งใจในการศึกษา สังเกตไดจาก ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในกลุมสาระการ
เรียนรูวทิยาศาสตรพื้นฐาน (ว 32101) ของชั้นมัธยมศกึษาปที ่2 ปการศึกษา  2547  ดังตาราง 4 

ตาราง 3 กลุมที่ศึกษา จาํแนกตามเพศ อายุ และศาสนา 

 ขอมูลทั่วไปของกลุมที่ศึกษา จํานวนนักเรียน (คน) 
            เพศ 
 
 
            อาย ุ
 
 
 
            ศาสนา 

ชาย 
หญิง 

 
13  ป 
14  ป 
15  ป 

 
อิสลาม 

7 
14 
 
2 

17 
2 

 
21 
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ตาราง 4  ผลสัมฤทธิท์างการเรียนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรพื้นฐาน (ว 32101)          
               ปการศึกษา 2547 

ระดับผลการเรียน จํานวนนักเรียน (คน) 
4 

3.5 
3 

2.5 
2 

1.5 
1 
0 

- 
1 
2 
2 
8 
4 
3 
1 

1.3  พืน้ฐานความรูของกลุมที่ศึกษา 
       ในการวิจยัในครั้งนี้ ผูวจิัยไดดําเนนิการทดสอบกอนการจัดการเรยีนรู (Pre-test)  โดย

ใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรหนวยอาหารและ
สารอาหาร  แบบวัดความสามารถในการนําความรูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร หนวยอาหาร
และสารอาหารไปใชในชีวิตประจําวนั และแบบวัดเจตคติตอวิทยาศาสตร  เพื่อศึกษาสภาพปญหา
และพื้นฐานความรูเดิมของกลุมตัวอยางที่ศึกษาและดําเนนิการทดสอบอีกครั้งเมื่อเสร็จส้ินการ
จัดการเรียนรู โดยใชแบบทดสอบชุดเดิม ผลการศึกษาพบวา 

1)  ผลจากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนการจัดการเรียนรู จาก
คะแนนเต็ม 40 คะแนน  พบวานักเรียนหลายคนมีความรูเกี่ยวกับเนื้อหาสาระที่ผูวิจยัจะทาํการ
จัดการเรียนรูยังนอย คะแนนที่ไดจากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนการ
จัดการเรียนรูมีคาเฉลี่ย เทากับ 15.19  คาเฉลี่ยรอยละ เทากับ 37.98  เมื่อมาพิจารณาคะแนนที่
นักเรียนทาํไดผาน รอยละ 50 มีเพียง 5 คน คิดเปนรอยละ 23.81 นัน่หมายความวานักเรียนที่ทาํ
แบบทดสอบไมผานรอยละ 50 คิดเปนรอยละ 76.19 เมือ่นําคะแนนทีไ่ดจากการทําแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนหลังการจัดการเรียนรู พบวานักเรียนทาํคะแนนไดดีข้ึน  โดยมีคาเฉลี่ย 
เทากับ  28.29  คาเฉลีย่รอยละ เทากับ 70.73 และเมื่อมาพิจารณาคะแนนที่นกัเรียนทําไดผาน 
รอยละ 50 มีมากถงึ 20 คน  คิดเปนรอยละ 95.24  ดังตาราง 5 
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ตาราง 5  คะแนนสอบกอนการจัดการเรียนรู และหลงัการจัดการเรียนรูของนักเรียนจาก  
               แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ที ่ เลขประจําตัว คะแนนสอบกอน 
การจัดการเรียนรู  

คะแนนสอบหลัง 
การจัดการเรียนรู 

1 1106 8 19 
2 1142 12 30 
3 1147 21 34 
4 1118 11 21 
5 1172 11 24 
6 1177 8 22 
7 1185 12 29 
8 1190 14 31 
9 1193 22 32 

10 1199 16 28 
11 1200 20 34 
12 1205 18 28 
13 1207 17 27 
14 1208 15 29 
15 1216 22 38 
16 1244 13 25 
17 1245 16 28 
18 1339 15 31 
19 1405 13 22 
20 1409 24 38 
21 1141 11 24 

คะแนนรวม 319 594 
จํานวนกลุมทีศึ่กษา 21 21 

คาเฉลี่ย 15.19 28.29 
คาเฉลี่ยรอยละ 37.98 70.73 
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2)  ผลจากการทําแบบวัดการนําความรูกลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตรไปใชใน
ชีวิตประจําวันกอนการจัดการเรียนรู  จากคะแนนเต็ม  25  คะแนน พบวานักเรียนหลายคนไมมี
ความรูเกีย่วกบัการนาํไปใชในชีวิตประจาํวัน คะแนนที่ไดจากการทําแบบทดสอบวัดการนาํไปใชใน
ชีวิตประจําวันกอนการจัดการเรียนรูมีคาเฉลี่ย เทากับ 10.33 และเฉลี่ยรอยละ เทากบั 41.32 ซึ่งต่าํ
มาก เมื่อมาพจิารณาคะแนนทีน่ักเรียนทําไดผาน รอยละ 50 มีเพียง 4 คน คิดเปนรอยละ 19.05 
นั่นหมายความวานักเรียนทีท่ําแบบทดสอบไมผานรอยละ 50 คิดเปนรอยละ 80.95 เมื่อนําคะแนน
ที่ไดจากการทาํแบบทดสอบวัดการนาํไปใชในชีวิตประจาํวนัหลงัการจัดการเรียนรู พบวานักเรียน
ทําคะแนนไดดีข้ึนอยางเหน็ไดชัดเชนเดียวกัน โดยมีคาเฉลี่ย เทากับ  15.76 และเฉลี่ยรอยละ 
63.04 และเมื่อมาพิจารณาคะแนนที่นกัเรยีนทําไดผาน รอยละ 50 มีมากถงึ 19 คน  คิดเปนรอยละ 
90.48  ดังตาราง 6 
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ตาราง 6  คะแนนจากผลการวัดการนําไปใช กอนและหลังการจัดการเรียนรู 

ที ่ เลขประจําตัว คะแนนสอบกอน     
การจัดการเรียนรู 

คะแนนสอบหลัง     
การจัดการเรียนรู 

1 1106 6 11 
2 1142 8 14 
3 1147 13 22 
4 1118 5 8 
5 1172 11 16 
6 1177 8 12 
7 1185 10 15 
8 1190 12 15 
9 1193 14 21 

10 1199 10 16 
11 1200 9 16 
12 1205 10 13 
13 1207 12 17 
14 1208 10 15 
15 1216 14 22 
16 1244 9 15 
17 1245 10 16 
18 1339 9 14 
19 1405 9 16 
20 1409 18 23 
21 1141 10 14 

คะแนนรวม 217 331 
จํานวนกลุมทีศึ่กษา 21 21 

คาเฉลี่ย 10.33 15.76 
คาเฉลี่ยรอยละ 41.32 63.04 
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3)  ผลจากการวัดเจตคติตอวิทยาศาสตรของนักเรียนกอนการจัดการเรยีนรู พบวา 
นักเรียนมีเจตคติตอวิทยาศาสตรทุกดานเฉลี่ยอยูในระดบัปานกลาง ดังตาราง 7 

ตาราง 7  จาํนวนนกัเรียนทีม่ีเจตคติตอวิทยาศาสตรในระดับตาง ๆ กอนการจัดการเรียนรู 

จํานวนนักเรียน (คน) เจตคติตอวิทยาศาสตรดานตาง ๆ 
นอยที่สุด นอย ปานกลาง มาก มากที่สุด 

1. เจตคติตอวชิาวทิยาศาสตร 
2. เจตคติตอการเรียนวิชาวิทยาศาสตร 
3. เจตคติตอครูวิทยาศาสตร 
4. เจตคติตออาชีพนักวิทยาศาสตร 

- 
- 
- 
- 

1 
1 
3 
5 

5 
12 
10 
13 

15 
7 
7 
3 

- 
1 
1 
- 

 

2.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุมสาระการเรยีนรูวทิยาศาสตร หนวยอาหารและ
สารอาหาร ของนักเรียนทีไ่ดรับการจัดการเรยีนรูตามแนวคิดวทิยาศาสตร เทคโนโลยี 
และสังคม 

ในการวิจัยครัง้นี ้ผูวิจยัไดศึกษาผลสัมฤทธิ์หลังการจัดการเรียนรูโดยใชแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิท์างการเรียนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร หนวยอาหารและสารอาหาร ไดผลวิเคราะห
ดังตาราง 8   

ตาราง 8  แสดงคาเฉลี่ย ( X )  คาเฉลี่ยรอยละและสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนนผล  
สัมฤทธิท์างการเรียนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร หนวยอาหารและสารอาหาร ตาม
แนวคิดวทิยาศาสตร  เทคโนโลยีและสงัคม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่3  

คะแนน คาเฉลี่ย ( X ) คาเฉลี่ยรอยละ สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) 
 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
จํานวนกลุมตัวอยาง (N) 
 

 

28.29 
21 

 

 

70.73 
 
 

 

5.26 
 
 

จากตาราง 8  แสดงใหเหน็วา ผลการจัดการเรียนรูหนวยอาหารและสารอาหาร  ตาม
แนวคิดวทิยาศาสตร  เทคโนโลย ีและสังคมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่3  มีคาเฉลี่ยของ
คะแนนที่ไดจากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
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หนวยอาหารและสารอาหาร เทากับ 28.29  คิดเปนรอยละ 70.73  จากคะแนนเต็ม  40  คะแนน  
ซึ่งเมื่อนํามาเทียบกับเกณฑเปาหมายผลสมัฤทธิท์างการเรียนวิชาวทิยาศาสตรของโรงเรียนไว   
รอยละ 60 และมีจํานวนนกัเรียนที่ผานเกณฑเปาหมายรอยละ 80  เทากับ รอยละ 61.90  

3.  ความสามารถในการนําความรูกลุมสาระการเรยีนรูวทิยาศาสตร หนวยอาหารและ
สารอาหาร ไปใชในชวีิตประจําวนั 

การวิจยัครั้งนี ้ผูวิจัยไดศึกษาความสามารถในการนําความรูกลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตร หนวยอาหารและสารอาหารไปใชในชีวิตประจําวนั จากแบบวัดความสามารถในการ
นําความรูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร หนวยอาหารและสารอาหารไปใชในชวีิตประจําวนั  
ไดผลวิเคราะหดังตาราง 9 

ตาราง 9  แสดงคาเฉลี่ย ( X )  คาเฉลี่ยรอยละและสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนน
ความสามารถในการนําความรูกลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร หนวยอาหารและ
สารอาหารไปใชในชีวิตประจําวนัของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  ที่ไดรับการจัดการ
เรียนรูตามแนวคิดวิทยาศาสตร  เทคโนโลยีและสังคม  

คะแนน คาเฉลี่ย ( X  ) คาเฉลี่ยรอยละ ( S.D.) 
ความสามารถในการนําความรูกลุมสาระ 
การเรียนรูวิทยาศาสตร หนวยอาหารและ 
สารอาหาร ไปใชในชีวิตประจําวนั 
จํานวนกลุมตัวอยาง ( N ) 

 
15.76 

 
21 

 
63.04 

 
3.71 

จากตาราง 9  แสดงใหเหน็วา ผลการจัดการเรียนรู หนวยอาหารและสารอาหาร  ตาม
แนวคิดวทิยาศาสตร  เทคโนโลยีและสงัคม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่3 มีคาเฉลี่ยของคะแนน
ความสามารถในการนําความรูกลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร หนวยอาหารและสารอาหารไปใช
ในชีวิตประจาํวัน  เทากับ 15.76  คิดเปนรอย 63.04  จากคะแนนเต็ม  25  คะแนน  ซึ่งเมื่อนํามา
เทียบกบัเกณฑทีก่ําหนดไวผลปรากฏวาอยูในระดับปานกลาง  แสดงวานักเรียนที่ไดรับการจัดการ
เรียนรู หนวยอาหารและสารอาหาร ตามแนวคิดวทิยาศาสตร  เทคโนโลยีและสังคม มี
ความสามารถในการนําความรูกลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร หนวยอาหารและสารอาหารไปใช
ในชีวิตประจาํวันอยูในระดับปานกลาง 
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4.  คาสหสัมพันธระหวางคะแนนผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนกับคะแนนความสามารถในการ
นําความรูกลุมสาระการเรยีนรูวทิยาศาสตร หนวยอาหารและสารอาหารไปใชใน
ชีวิตประจาํวนั 

จากการวิจัยในครั้งนี ้ผูวิจยัสนใจที่จะศึกษาสหสมัพนัธระหวางคะแนนผลสัมฤทธิท์างการ
เรียนกับคะแนนความสามารถในการนําความรูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร หนวยอาหารและ
สารอาหารไปใชในชีวิตประจําวนั เพื่อศึกษาระดับความสัมพนัธ ไดวเิคราะหดัง     ตาราง 10 

ตาราง 10  แสดงคาสหสมัพันธ (r)  ระหวางคะแนนผลสัมฤทธิท์างการเรียนกับคะแนน
ความสามารถในการนํา  ความรูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร หนวยอาหารและ        
สารอาหารไปใชในชีวิตประจําวนั ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ทีไ่ดรับการจัดการ
เรียนรู ตามแนวคิดวิทยาศาสตร เทคโนโลยี และสังคม 

คาสหสัมพันธ (r)  ระหวาง คะแนนผลสัมฤทธิท์างการเรียน 
คะแนนความสามารถในการนําความรูกลุมสาระ 
การเรียนรูวิทยาศาสตร หนวยอาหารและสารอาหาร 
ไปใชในชีวิตประจําวนั 

 
0.697** 

จากตาราง 10  แสดงใหเหน็วาคะแนนผลสัมฤทธิท์างการเรียนกับคะแนนความสามารถใน
การนาํความรูกลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร หนวยอาหารและสารอาหารไปใชในชีวิตประจาํวนั 
ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูหนวยอาหารและสารอาหาร ตามแนวคิด
วิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคม มีความสัมพันธกนัทางบวกโดยมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพนัธ 
เทากับ 0.697 

5.  เจตคติตอวิทยาศาสตร 

จากการศึกษาเจตคติตอวิทยาศาสตร ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่3 ที่ไดรับการจดัการ
เรียนรู หนวยอาหารและสารอาหาร ตามแนวคิดวทิยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคม โดยใชแบบวัด
เจตคติตอวิทยาศาสตรที่ผูวจิยัสรางขึ้น ไดผลการวิเคราะหดังตาราง 11 
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ตาราง 11 แสดงคาเฉลี่ย ( X ) สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดับเจตคติตอวิทยาศาสตร
ดานตาง ๆ ของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปที ่3 ที่ไดรับการจัดการเรียนรู หนวยอาหาร
และสารอาหาร ตามแนวคิดวิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคม 

เจตคติตอวิทยาศาสตรดานตาง ๆ X  S.D. ระดับเจตคติ 
1. เจตคติตอวิชาวทิยาศาสตร 
2. เจตคติตอการเรียนวิชาวิทยาศาสตร 
3. เจตคติตอครูวิทยาศาสตร 
4. เจตคติตออาชีพนักวิทยาศาสตร 

3.74 
3.60 
3.61 
3.50 

0.54 
0.61 
0.69 
0.56 

มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

จากตาราง 11  การวิเคราะหคาเฉลี่ย( X ) และระดับเจตคติตอวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูหนวยอาหารและสารอาหาร ตามแนวคิดวทิยาศาสตร 
เทคโนโลยีและสังคม แสดงใหเหน็วานกัเรยีนมีเจตคติตอวิทยาศาสตรทั้ง 4 ดาน มีระดับเจตคติอยู
ในระดับมาก 

6.  พฤตกิรรมการเรียนรู 

จากการสังเกตของผูวิจัย การแสดงความคิดเห็นของนักเรียน และการสัมภาษณผูปกครอง 
หลังจากที่ไดจัดการเรียนรู หนวยอาหารและสารอาหาร ตามแนวคิดวิทยาศาสตร เทคโนโลยีและ
สังคม พบวา 

6.1  ผลการบันทึกภาคสนามของผูวิจัย 
       จากการจดัการเรียนรูในครั้งนี้ ผูวิจัยไดสังเกตและบนัทกึเหตุการณหลังทําการจัดการ

เรียนรู โดยแยกเปนขัน้ตอนตามขั้นตอนการจัดการเรียนรู 7 ข้ันตอน ดังนี ้
ข้ันที่ 1  ข้ันตั้งคําถาม (Questioning) 
ในขั้นนี้ผูวิจัยเห็นวานักเรียนสวนใหญยังไมมีความกลาในการแสดงออกทางความคิด 

ไมกลาพูด ไมมีความกระตือรือรน ครูตองกระตุนอยูตลอดเวลา ผูวิจัยตั้งขอสังเกตวา อาจจะเปน
เพราะวาการจดัการเรียนรูของครูที่ผานไมไดเนนตัวผูเรียนเปนสาํคัญ นั่นก็คือตลอดเวลาที่ครูผูสอน
จัดการเรียนรูนักเรียนจะไมมีโอกาสในการแสดงความคดิเห็น นกัเรียนไมมีโอกาสที่นาํเสนอตามที่
ตนเองอยากจะนําเสนอ ไดแตฟงการบรรยายของครูผูสอนเพยีงอยางเดียว ในขั้นตอนนี้ผูวิจัยจงึได
กระตุนใหผูเรียนแสดงความคิดเห็น โดยการตั้งคําถามปลายเปด ซึ่งเปนคําถามที่นกัเรียนสนใจ 
หลังจากที่นกัเรียนไดลงสนามจริง และไดเจอกับสถานการณจริงขณะนั้น ทาํใหนักเรียนเกิดคําถาม
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ข้ึนมามากมาย ผูวิจยัสังเกตไดอยางชัดเจนวาผูเรียนเกิดความผอนคลายและไมเครียดอยางตอน
แรกที่เขาชัน้เรียน ทาํงานเปนกระบวนการกลุมดวยความสามัคคีและตั้งใจอยางเหน็ไดชัด 

ข้ันที่ 2  ข้ันวางแผนคนหาคาํตอบ (Planning) 
ในขั้นตอนนี้ผูวิจัยสังเกตเหน็ไดชัดเจนถงึความผอนคลายและสนกุขึน้มากกวาขั้นตอน

แรก เนื่องจากผูวิจัยไดเปดโอกาสใหนักเรยีนมีอิสระในการวางแผนตามที่กลุมลงความคิดเหน็  
นักเรียนมีการสงเสียงดังมาก จากการปรึกษาภายในกลุม นกัเรียนมกีารรวมกนัปรึกษาหารือกนัถึง
วิธีการทํางาน การวางแผนการทํางานอยางเปนระบบและเปนขั้นตอน  แตละกลุมวางแผนในเรื่อง
ของแหลงเรียนรูที่จะไปศึกษาคนควาที่ไหน  อยางไร ดวยวธิีการใด  จะตองใชอุปกรณอะไรบาง  
ตองการความชวยเหลือจากครูเร่ืองอะไร เหลานี้เปนตน  ผูวิจัยจะทาํหนาที่เปนที่ปรึกษา  แนะนาํ 
และคอยใหความชวยเหลือนกัเรียน มีการถามขอสงสัยจากผูวิจัยดวยความกลาอยูเปนระยะจน
หมดคาบ สมาชิกภายในกลุมมีการแสดงความคิดเหน็กันดวยความตั้งใจ  

ข้ันที่ 3  ข้ันคนหาคําตอบ (Exploring) 
ข้ันนีน้ักเรียนมคีวามกระตือรือรนทุกกลุม สังเกตไดจากขณะที่ผูวิจยันัดแนะและ

เตรียมความพรอมในเรื่องการวางตวั การพดูจาและกริยามารยาทขณะที่นกัเรียนจะออกไปยังแหลง
เรียนรูที่แตละกลุมกําหนด นักเรียนทกุกลุมมีความตั้งใจเปนอยางมาก ต้ังใจฟง พยายามตอบโต
และตั้งขอสงสัยตาง ๆ ทีน่ักเรียนคาดวาจะตองเจอ หลังจากที่ผูวิจัยไดใหนกัเรียนไปศกึษาคนควา
ตามแหลงเรียนรูที่แตละกลุมกําหนดแลวสักระยะผูวจิัยก็ไดตามไปสังเกตเปนกลุม ๆ ผลปรากฏวา
แตละกลุมมีความตัง้ใจ และสามัคคีกนัเพื่อใหทันกับเวลาที่ผูวิจัยกาํหนดไว นกัเรียนทกุกลุมทํางาน
ไดตามแผนทีแ่ตละกลุมวางแผนไวไดดี และไดรวบรวมขอมูลที่ไดจากการศึกษาคนควา พรอมทาํ
ความเขาใจกนัภายในกลุมหลังจากที่แตละกลุมกลับมายังหองเรียนดวยความตั้งใจ 

ข้ันที่ 4  ข้ันสะทอนความคิด (Reflecting) 
ข้ันตอนนี้ผูวิจยัจะเนนใหนกัเรียนแสดงความคิดเหน็และตอบคําถามถงึปญหาที่แตละ

กลุมพบเจอขณะที่ออกไปศกึษาคนควาไมวาจะเปนหองสมุดโดยเฉพาะศูนยสงเสรมิสุขภาพประจํา
ตําบล เพื่อใหนักเรียนไดผอนคลายความเครียด ผูวิจัยไดถามถงึปญหาทีพ่บขณะนัน้วา นักเรียนมี
เร่ืองอะไรบางที่จะเลาใหกบัผูวิจัยฟง สังเกตไดวาแตละกลุมพยายามแยงกนัเลา และหัวเราะกนั
อยางสนุกสนาน ผูวิจยัไดเปดโอกาสใหแตละกลุมไดพูดและแสดงความคิดเห็นโดยสงัเขป วาแตละ
กลุมไดความรูอะไรบาง ปรากฏวาทุกกลุมใหความรวมมอืไดเปนอยางดี 
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ข้ันที่ 5  ข้ันแลกเปลี่ยนประสบการณ (Sharing) 
ในขั้นตอนนี้ผูวิจัยไดเหน็ถงึความสามัคคีของนักเรียนทกุกลุมโดยเฉพาะตอนที่แตละ

กลุมเตรียมงานและขอมูลทีไ่ดจากการศึกษาคนควาที่จะจัดปายนิเทศตามที่ผูวิจัยกาํหนด ทุกกลุม
ต้ังใจสรางสรรคผลงานอยางเต็มความสามารถและแขงขันกนั เพื่อที่จะใหไดมาซึ่งผลงานที่ดีที่สุด 
ผูวิจัยไดเหน็ถงึความตั้งใจของนักเรียนทุกกลุมดวยความภาคภูมิใจ มกีําลังใจที่จะสอนตอ เห็นถงึ
ความนารักและความตัง้ใจของแตละกลุมที่จะนําเสนอออกมาใหดีที่สุด นักเรียนเกิดทักษะการ
ทํางานกลุมข้ึนโดยอัตโนมัติ มีความเปนผูนํามากขึน้ มีความคิดที่แตกฉาน สังเกตไดจากที่แตละ
กลุมใหขอเสนอแนะของเพื่อน ๆ ในกลุมอ่ืน จากการประเมินทางสายตาของผลงานที่แตละกลุมได
สรางสรรคข้ึนเหลานี้เปนตน 

ข้ันที่ 6  ข้ันขยายขอบเขตความรูและความคิด (Extending) 
ในขั้นนี ้ผูวจิัยไดเห็นถงึการเปลี่ยนแปลงและพัฒนาการของนักเรียนอยางเหน็ไดชัด 

ทั้งทางความคดิ พฤติกรรมการแสดงออกทีถู่กตอง กลาพดูกลาตัดสินใจในการตอบคาํถามและ
แลกเปลี่ยนความคิดดวยความมัน่ใจ นักเรยีนสามารถตอบคําถามและแลกเปลี่ยนเรียนรูจากหัวขอ
ที่แตละกลุมไดศึกษาคนควาใหกับเพื่อนตางกลุมไดเปนอยางด ีทกุกลุมทําไดดี มีบางผูวิจัยจะตอง
เสริมเพื่อปรับเปลี่ยมโนมติบางเรื่องทีน่ักเรยีนยงัเขาใจไมถูกตอง ผูวิจัยจะเสริมเปนระยะ ๆ สังเกต
ไดวานักเรียนรบัไดดวยดี และพยายามที่จะสื่อสารตอในเรื่องที่ตนยังไมเขาใจ ตรงนีเ้องผูวิจยัได
คนพบถงึการเปลี่ยนแปลงและพัฒนาการที่ผูวิจยัคาดหวังไว เนื่องจากที่ผานนักเรียนในโรงเรียน
ขยายโอกาสทางการศึกษาขั้นพืน้ฐานไดขาดในสวนนีจ้ริง ๆ  

ข้ันที่ 7  ข้ันนําไปปฏิบัติ (Action) 
ข้ันตอนนี ้ผูวิจยัไดคนพบศักยภาพของนักเรียนอยางแทจริง เนื่องจากทกุกลุมไดแสดง

ถึงศักยภาพและความสามารถที่มีอยูอยางเต็มที่ ทุกกลุมไดแสดงออกทางดานทกัษะการนําไปใช
จริง สังเกตไดจากทุกกลุมมกีารนาํเสนอรปูแบบอาหารชนิดตาง ๆ ที่เนนและยังคงไวคุณคาทาง
อาหารเปนพิเศษ  และปลอดสารพิษ ทุกกลุมไดใชทักษะชีวิตเขามาโดยการจัดนทิรรศการอาหาร
สุขภาพที่เนนสมุนไพร ผูเรียนไดแสดงศักยภาพทัง้ทางดานความคิดและภาคปฏิบัติไดเปนอยางดี 
สังเกตไดจากที่ทกุกลุมมีแนวคิดเดียวกนัแตไดสรางสรรคผลงานตางกนัภายใตมโนมติเดียวกนั 
ภายใตมโนมทิี่วา “อาหารดี มีคุณภาพ ปลอดสารพิษ” โดยที่ กลุมที่ 1 ทําขนมโคสมุนไพร 3 สหาย 
โดยสีเหลืองไดจากขมิ้น สีมวงไดจากดอกอัญชัน และสีเขียวไดจากใบเตย นอกจากนี้กลุมนี้ยงัมีไข
ครกเปนอาหารเสริมโปรตีน กลุมที ่2 น้ําผลไมปน คือ น้าํแครอท น้าํขนุน น้าํมะนาว และ             
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น้ําสับปะรด  สวนกลุมที ่3 น้ําใจใตสันติสุข คือ น้าํสมุนไพร ไดแก น้าํมะพราวออน  น้ําตะไคร และ
น้ํากระเจี๊ยบ ผลปรากฏวาทุกกลุมไดรับความสนใจจากคณะครูและนักเรียนชัน้อื่น ๆ ไดดีมาก 

6.2  ผลการสัมภาษณและการแสดงความคิดเห็นของนักเรียน 
ผูวิจัยไดรวบรวบขอมูลทัง้จากการสัมภาษณและใหนกัเรียนแสดงความคิดเหน็ สรุปได

วา  การจัดการเรียนรู หนวยอาหารและสารอาหารตามแนวคิดวทิยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคม 
ทําใหนกัเรียนเกิดความสนุกสนานในการเรียน  นกัเรียนไดทํากิจกรรมที่หลากหลาย ไดแสดง
ความคิดในเนือ้หาสาระที่ตนเองรับผิดชอบไดอยางอิสระ ผอนคลายและไมเครียดเหมือนที่ผานมา 
นั้นคือ นักเรียนหลาย ๆ คนไดแสดงความคิดเห็นไวคลายกันวา ที่ผานมา นักเรียนคดิอยูตลอดเวลา
วาวชิาวิทยาศาสตรเปนวิชาที่ไมชอบรองจากคณิตศาสตรเพราะ เนื้อหาเขาใจยาก และนาเบื่อ 
โดยเฉพาะขณะที่ครูผูสอนกาํลังบรรยาย แตการเรียนในครั้งนี้แปลกดี สนุก ไมยากและไมนาเบื่อ
อยางที่คิด ดังความคิดเหน็ของนักเรียนตอไปนี้ 

    “…การสอนของครูในครั้งนีห้นชูอบมากสนุกด ีไมเครียดและนาเบือ่เหมือนที่ผานมา 
หนูชอบการสอนของครูมาก เพราะคุณครูใหพวกหนูศึกษาคนควาอยูเสมอ หนูชอบตอนไปศึกษา
คนควาที่สถานีอนามัยเพราะไดพูดคุยกับเจาหนาที่ เจาหนาทีน่ารักมาก เขาเอาเอกสารที่เขามมีา
ใหพวกเราทุกอยาง พวกเราสบายใจมาก…” 

           (เด็กหญงิสุไวบะห - นกัเรียน, 2 สิงหาคม 2548) 

    “…ฉันชอบการเรียนการสอนแบบนี ้เพราะไดทํางานเปนกลุม ซึ่งดกีวาตอนทําคน
เดียว พวกเราชวยกนัคิด ชวยกันทํางาน แตฉันเครียดนิดหนึง่ตอนออกไปพูดหนาชัน้ ส่ันแลวก็
ต่ืนเตน แตก็ไมเปนไร ฉันจะชอบตอนที่จัดบอรดปายนิเทศกับตอนที่ครูใหพวกเราคิดเมนูอาหาร
สุขภาพและตอนทาํกิจกรรม เพราะไดเงินจากการขายอาหารสุขภาพ แถมยังสนุกอกีดวย วนัหลงั
ฉันอยากใหครูทําแบบนี้อีก…” 

           (เด็กหญิงปาอีซะ - นักเรียน, 2 สิงหาคม  2548) 

    “…การเรียนแบบนี้ผมวาดีกวานั่งฟงครเูฉย ๆ เพราะวาตองอยูนิ่ง ๆ เรียบรอย ผมไม
ชอบเบื่อดวย อีกอยางการเรยีนแบบนี ้เราไดออกไปนอกสถานที่และไดคนควาในหองสมดุ ได
พูดคุยไปดวยไมตองนัง่ฟงครู ดีไมดีโดนดาตางหาก แตผมไมชอบตอนออกไปพูดหนาชั้น เพราะ
เพื่อน ๆ ในกลุมใหผมออกอยูคนเดียว ผมจะชอบตอนไดขายน้ํามะพราวมากกวา สนุกด…ี” 

      (เด็กชายกิตติ - นักเรียน, 2 สิงหาคม  2548) 
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    “…ผมวาครูสอนแบบนี้ตอไปก็ดี เพราะทําใหพวกเราสนุกสนานไมตองอานหนังสือให
เพื่อน ๆ ฟงอีก สมาชกิในกลุมทุกคนมีความสามัคคีชวยเหลือกันตลอด โดยเฉพาะตอนทาํบอรด
ปายนเิทศหนาหองวทิยาศาสตร พวกเราชวยกนัดี เพราะตางคนตางกท็ําไมเปนแตพวกเราก็
ชวยกนัจนเสรจ็ ชอบตอนขายน้ํามะพราวมาก สนกุดี…” 

                                                     (เด็กชายอัสมัน -นักเรียน, 2 สิงหาคม 2548) 

    “…หนูอยากใหครูสอนแบบนี้ตลอดไปไดไหมจะไดจัดบอรดสวย ๆ ทาํอาหารอรอย ๆ 
หนูไดความรูมากมายเกีย่วกบัอาหารและสารอาหาร หนกูลับไปบอกแม เกีย่วกับสารอาหารวา
มันคืออะไร เวลาเราประกอบอาหารเราจะตองทาํอยางไรใหไดคุณคาทางอาหารมากที่สุด แมหนู
ดีใจมากคะ หนูชอบตอนครใูหขายไขนกกระทามาก อรอยดีและขายดีอีกดวย นอง ๆ จะมาซื้ออีก
ไมพอหมดเสยีกอน…”  

            (เดก็หญิงซูฟยะห - นักเรียน, 2 สิงหาคม 2548) 

    “…การเรียนแบบนีท้ําใหพวกเรารักกนัมากขึ้น เพราะตองทาํงานรวมกนัตลอดเวลา 
ครูใหโอกาสทาํงานรวมกนัเปนกลุม ชวยกนัคิดและอภิปราย แลกเปลีย่นความคิดเห็นซึง่กนัและ
กัน ทาํใหพวกหนูมีความรับผิดชอบเพิ่มมากขึ้น โดยเฉพาะงานที่ไดรับมอบหมาย ตอนรายงาน
หนาชั้น จัดบอรด และตอนทาํกิจกรรมขายอาหารสุขภาพหนาหองสมดุสนกุมาก พวกเราทกุคน
ชวยกนัเต็มที…่” 

         (เด็กหญิงรอกีเยาะ - นักเรียน, 2 สิงหาคม 2548) 

     “...หนูชอบการเรียนแบบนี้ เพราะไดปฏิบัติดวยตัวเอง ทําใหการเรยีนวชิานี้ไมนาเบื่อ
และชวยใหมีความรับผิดชอบมากยิง่ขึ้น การเรียนแบบนีน้อกจากจะไดความรูภายในกลุมแลว
อาจารยยงัใหกลุมอ่ืน ๆ ออกมาอภิปราย ทําใหพวกเราไดรับความรูเพิม่จากกลุมของเพื่อน ๆ อีก
ดวย...” 
              (เด็กหญิงสุไรยา – นักเรียน, 2 สิงหาคม 2548) 
     “...ผมรูสึกวาเวลาที่อาจารยสอนนอยมาก อยากใหอาจารยเพิ่มเวลาใหมากกวานี ้
บางครั้งงานไมทันเสร็จเรียบรอย พวกเราทํางานชาดวย ทาํใหงานออกมาไมคอยดี แตผมชอบ
ตอนที่อาจารยต้ังคําถามแลวใหพวกเราคิดแลวตอบ ตลกและสนุกด ีตอบผิดอาจารยก็ไมวา แลว
หัวเราะกนั สนกุดี ไมเบื่อ...” 
       (เด็กชายสับรี – นกัเรียน, 2 สิงหาคม 2548) 
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 จากการแสดงความคิดเหน็ของนักเรียนพบวาสิ่งทีน่ักเรียนชอบการจัดการเรียนรูตาม
แนวคิดวทิยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคม คือ กิจกรรมการเรียนเปนกลุมทําใหมีความสามัคคีกัน
มากขึ้น ชวยเหลือซึ่งกันและกัน มีอิสระในการแสดงความคิดและตอบคําถาม สนุกสนานกับการ
จัดการเรียนรู มีความรับผิดชอบรวมกนั ไดใชความคิดสรางสรรคในการแสดงออก การลงมือ
ปฏิบัติ และไดไปศึกษาคนควาดวยตัวเองนอกชัน้เรยีน นักเรียนเกิดพฤติกรรมการเรยีนรูในดาน
การแสดงออก  การเรียนรูรวมกัน (cooperative  learning) กระบวนการกลุม  การสืบเสาะหา
ความรู  การประยุกตและการนําไปใชจริง 

6.3  ผลการสัมภาษณของผูปกครอง 
       ผูวิจัยไดรวบรวบขอมูลจากการใหสัมภาษณของผูปกครองนักเรยีนหลงัจากที่ผูวิจัย

จัดการเรียนรูผานไปประมาณ 1 สัปดาห โดยตามไปสัมภาษณผูปกครองที่บานนักเรียน สรุปได
วา ผูปกครองไดเห็นถงึการเปลี่ยนแปลงของลูกอยางเหน็ไดชัด ลูกมีการพูดคุยเรื่องนี้ทกุครั้ง
หลังจากที่กลบัจากเรียนหนงัสือ บอกวิธีการทําอาหารทีดี่ ตองสด สะอาด และตองปลอด
ส่ิงเจือปนทุกชนิด เนนความสะอาดมากขึ้น ตลอดจนการเลือกวัตถุดิบมาประกอบอาหารจะทาํ
ตามที่ไดเรียนมาเปนสวนใหญ ดังความคดิเห็นของผูปกครองนักเรียนตอไปนี ้

     “…เขาขยันขึ้นกวาเดิม มีเร่ืองจากโรงเรียนกลับมาเลาใหฟงทุกเยน็ จะชอบชวย
ทํากับขาว ชวยลางผกั มกีารแนะนําดวยวาอาหารประเภทไหนควรซื้อ และประเภทไหนไมควรซื้อ 
เขาบอกวาครูส่ังไว เราก็ทาํตามเขา…” 

           (นางมารินี  – ผูปกครองเด็กหญิงซูฟยะห , 28 กรกฎาคม 2548) 

    “…ชอบกลบัมาสอนมาบอกสิ่งทีเ่ขาไดเรียนมา ใหทําและเลือกซื้ออาหารที่มีประโยชน
เทานั้น จากเดมิลูกชอบกนิลกูชิ้นและไสกรอกมาก แตตอนนีก้ลับมาบอกเรากนิมาก ๆ ไมไดแลว  
ลูกบอกวามนัมีสารอะไรก็ไมรู จะทําใหเกดิโรครายตาง ๆ ตามมา ลูกบอกวาทําอาหารรสจัดเกนิก็
ไมไดเหมือนกนั หวานและเค็มเกินก็ไมได คงไมตองกนิอะไรแลวแหละ กินไมไดทุกอยาง…” 

                         (นางยารีนา – ผูปกครองเด็กหญิงรอกีเยาะ , 28 กรกฎาคม 2548) 
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    “…ทุกครั้งที่ลูกกลับมาจากโรงเรยีนตอนเยน็เขาจะตองเขาชวยแมทุกวนั ลูกนารัก เขา
เปนอยางนี้ของเขาตั้งแตไหนแตไรแลว แตส่ิงที่ลูกพัฒนาขึ้น คือ เขาจะพิถพีิถนัในเรื่องการเลือก
รับประทานอาหาร เขาเปนคนเลือกมาก กนิยาก อาจจะเปนเพราะนิสัยของเขาอยูแลวก็ไมรู แต
เขากลับมาพูดบอยเหมือนกนันะวา ครูสอนวาอยางนัน้อยางนี้ แตก็ไมคอยจะเรื่องมากกับแม
มากนัก…” 

         (นางคอรีเยาะ – ผูปกครองเด็กหญิงปาอีซะ, 29 กรกฎาคม 2548) 

    “…มีเร่ืองอะไรที่โรงเรียน เขาไมคอยกลบัมาพูดกับแมหรอก เขาก็จะอยูแตเขา กลบั
จากโรงเรียนเก็บกระเปาหนงัสือ แลวก็ไปเลนฟุตบอลกับเพื่อน ๆ ไมคอยชวยแมเทาไรหรอก 
กลับมาอีกทีตอนกินขาวเย็นโนนแหละ ตอนกนินัน่แหละเขาก็จะติโนนตินี่วาไมอรอยบาง ทาํแบบ
นี้คุณครูวาไมดี ไมสะอาดบางตามประสาเขา ตองทําอยางนั้น ทาํอยางนี้จงึจะถูก ก็เลยใหเขาทํา
เอง แตกท็ําอะไรไมเปนสักอยาง เกงแตพูด…” 

                 (นางแมะซง – ผูปกครองเด็กชายกิตติ, 29 กรกฎาคม 2548) 

     “...ปกติแลวเขาไมคอยจะไปไหนอยูแลว หลังจากกลบัจากโรงเรียนตอนเย็นก็จะชวย
แมทํากบัขาวในครัว เขาจะเนนความสะอาด จะแนะนาํแมวาอาหารชนิดนี้ไมควรกนิ มนัมีสาร
โนนสารนี่ปนอยู โดยเฉพาะผักนี่เขาบอกวามียาฆาแมลงถาลางไมดี...” 
              (นางพาตีเมาะ – ผูปกครองเด็กหญิงสุไรยา, 5 สิงหาคม 2548) 

     “...มีอยูวนัหนึง่เขากลบัจากโรงเรยีน พีไ่ดซื้อผักคะนา ต้ังไว แลวใชใหลูกชวยลาง เห็น
มันลางแลวลางอีก เขาบอกวาแมถาลางไมดีแลวไมไดนะมันสกปรก ลูกบอกวาวันหลงัแมไม
จําเปนตองซื้อผักพวกนี ้เราไปเก็บผักตามหลังบานจะดกีวา พีห่ัวเราะ...” 
    (นางซารีฮะ – ผูปกครองเด็กหญิงสุไวบะห, 5 สิงหาคม 2548) 

 จากการสัมภาษณผูปกครอง พบวา หลงัจากทีน่ักเรียนไดเรียนหนวยอาหารตามแนวคิด
วิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคม แลวนักเรียนมพีฤติกรรมการนาํไปใชในชีวิตประจาํวนัอยาง
เห็นไดชัด นักเรยีนจะเลือกปฏิบัติดวยตัวเองมากขึ้น มีการแนะนําและวธิีการเลือกอาหารทีม่ี
ประโยชน พถิพีิถันในการเลอืกบริโภคอาหารใหถูกหลักโภชนาการ  

 การนาํหลกัการวิจัยเชงิปฏิบัติการ มารวมในการจัดการเรยีนรู หนวยอาหารและ
สารอาหาร ตามแนวคิดวทิยาศาสตร เทคโนโลยีและสงัคม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่3 ใน
โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พบวามีประโยชนอยางมากเพราะทําใหผูวิจัย
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นักเรียน และผูปกครอง  ไดรับทราบถงึสภาพปญหาที่มอียูเดิม และจะมีแนวทางหรือพัฒนาวธิีการ
แกปญหาเหลานัน้ไปในทิศทางใด อยางไร จึงจะเกิดประสิทธิภาพมากที่สุด ตลอดจนแนวทางการ
พัฒนาวธิีการจัดการเรียนรูของผูวิจัยตอไป ทาํใหผูวิจัยไดมีโอกาสปรกึษาหารือแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นซึง่กนัและกัน เพื่อหาแนวทางการแกปญหาที่เกิดขึ้นรวมกนั และนําไปใชในการปรับปรุง
รูปแบบการจัดการเรียนรูในครั้งตอ ๆ ไปใหมีประสิทธิภาพมากยิง่ขึ้น เปนการสานสมัพันธระหวาง
ผูวิจัย นักเรียนและผูปกครอง เปดโอกาสใหนักเรียนไดมีสวนรวมในการวางแผนการจัดการเรียนรู
ดวยตนเองนับวาสอดคลองกับหลักการจดัการเรียนรูทีย่ึดผูเรียนเปนสําคัญและสอดคลองกับ
เจตนารมณของการจัดการเรียนรูตามหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานที่ตองการใหเกิดขึ้นกับผูเรียน
อยางแทจริง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




