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บทที่ 5 

การอภิปรายผลการวิจัย 

    การศึกษาในครั้งนี ้ผูวิจยัไดศึกษาผลการจัดการเรียนรู หนวยอาหารและสารอาหาร ตาม
แนวคิดวทิยาศาสตร  เทคโนโลยีและสงัคม  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่3  ในโรงเรียนขยาย
โอกาสทางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  สามารถสรุปสาระสําคญัของการวิจยัไดดังนี ้

วัตถุประสงคของการวิจยั 

1.  เพื่อศึกษาผลการจัดการเรียนรู หนวยอาหารและสารอาหารโดยใชรูปแบบการจัดการ
เรียนรูตามแนวคิดวิทยาศาสตร  เทคโนโลยีและสังคม  ของนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3  ในดาน 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ความสามารถในการนาํความรูวิชาวิทยาศาสตรหนวยอาหารและ
สารอาหารไปใชในชีวิตประจําวนั  เจตคติตอวิทยาศาสตรและพฤติกรรมการเรียนรู 

2.  เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางคะแนนผลสัมฤทธิท์างการเรียนกบัคะแนน
ความสามารถในการนําความรูกลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตรหนวยอาหารและสารอาหารไปใช
ในชีวิตประจาํวัน 

ขอบเขตของการวิจัย 
1.  กลุมที่ศึกษา  
     กลุมที่ศึกษาสําหรับการวิจัยครั้งนี้ เปนนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปที ่3 ภาคเรียนที ่1 

ปการศึกษา 2548 โรงเรียนบานกระเสาะ อําเภอมายอ จังหวัดปตตานี สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษา ปตตานี เขต 2 สํานักนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  จาํนวน  1  หองเรยีน  
นักเรียนรวม  21 คน   

2.  ขอบเขตเนื้อหา 
     เนื้อหาที่ใชในการจัดการเรียนรูตามแนวคิดวิทยาศาสตร เทคโนโลยแีละสังคม คือหนวย

อาหารและสารอาหาร กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรตามหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  
พุทธศกัราช 2544 

3.  ระยะเวลาที่ใชในการวิจยั 
     ทําการวจิยัในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2548 ใชเวลาในการทดลอง 5 สัปดาห  

จํานวน 15 ชั่วโมง 
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4.  ตัวแปรที่ศึกษา 
     4.1  วิธีการจัดการเรียนรูตามแนวคิดวทิยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคม 
     4.2   ผลสัมฤทธิท์างการเรียน 
     4.3   ความสามารถในการนําความรูกลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร หนวยอาหาร

และสารอาหารไปใชในชีวิตประจําวนั 
     4.4   เจตคติตอวิทยาศาสตร 
     4.5   พฤตกิรรมการเรียนรู 

รูปแบบการวจิัย 

 การวิจยัครั้งนีเ้ปนการวิจัยเชงิปฏิบัติการ โดยมี 4 ข้ันตอน (ยาใจ  พงษบริบูรณ, 2537 อาง
ถึงใน บังอร  ภานุสี, 2544) ดังนี ้
 1.  ข้ันวางแผน  
 2.  ข้ันปฏิบัติการ  
 3.  ข้ันสงัเกตการณ  
 4.  ข้ันสะทอนผลการปฏิบัติ  

เครื่องมือที่ใชในการวจิัย 
1.  เครื่องมือทีใ่ชในการจัดการเรียนรู คือแผนการจัดการเรียนรูตามแนวคิดวิทยาศาสตร  

เทคโนโลยีและสังคม หนวยอาหารและสารอาหาร 
2.  เครื่องมือทีใ่ชในการเก็บรวบรวมขอมูล ประกอบดวย 
     2.1  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรพื้นฐาน  

หนวยอาหารและสารอาหาร 
     2.2  แบบวัดความสามารถในการนําความรูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  หนวย

อาหารและสารอาหาร ไปใชในชีวิตประจาํวัน 
     2.3  แบบวัดเจตคติตอวิทยาศาสตร 
     2.4  แบบบันทกึภาคสนามของผูวจิัย 
     2.5  แบบบันทกึความคิดเห็นของนักเรียนตอกิจกรรมการจัดการเรียนรูของผูวจิัย 
     2.6  แบบบันทกึการสัมภาษณผูปกครองเกี่ยวกับการนําไปใชในชีวิตประจําวันของ   

นักเรียนหลงัการจัดการเรียนรู 
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วิธีดําเนินการทดลอง 

 ในการศึกษาในครั้งนี ้ผูวิจยัดําเนนิการศึกษาและเก็บรวบรวมขอมูล ตามลําดับดังนี ้
 1.  ติดตอประสานงาน ผูอํานวยการโรงเรียนบานกระเสาะ อ.มายอ จ.ปตตานี โรงเรยีน
เมืองปตตานี อ.เมือง จ.ปตตานี โรงเรียนสะนอพทิยาคม อ.ยะรัง จ.ปตตานี และโรงเรียนศิริราษฎร
สามัคคี อ.มายอ จ.ปตตาน ีเพื่อขอความอนุเคราะหในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 2.  เลือกกลุมที่จะศึกษา จํานวน 1 หองเรียน จากนักเรยีนโรงเรียนบานกระเสาะ อ.มายอ 
จ.ปตตาน ีสังกัดสํานกังานเขตพื้นทีก่ารศกึษาปตตานี เขต 2 สํานกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้น
พื้นฐาน 
 3.  แนะนาํวธิกีารและบทบาทของนักเรียนและผูวิจยั ในการจัดการเรยีนรู ตามแนวคิด
วิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคม 
 4.  ดําเนนิการจัดการเรียนรู ตามแผนการจดัการเรียนรูหนวยอาหารและสารอาหาร ตาม
แนวคิดวทิยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคม ใชเวลา 15 ชัว่โมง โดยใชรูปแบบการวิจยัเชิงปฏิบัติการ 
4 ข้ันตอน 
 5.  เมื่อเสร็จส้ินการจัดการเรยีนรู ทําการทดสอบหลังการจัดการเรียนรู ดังนี ้
      5.1  ใหนกัเรียนทาํแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนกลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตรพื้นฐาน หนวยอาหารและสารอาหาร  
      5.2   ใหนกัเรยีนทําแบบทดสอบวัดความสามารถในการนาํความรูกลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตรหนวยอาหารและสารอาหาร ไปใชในชีวิตประจําวนั 
      5.3  ใหนกัเรียนทาํแบบวดัเจตคติตอวิทยาศาสตร 
 6.  ตรวจและนําผลการทดสอบทั้ง 3 ชุด มาวิเคราะหดวยวธิีการทางสถิติพื้นฐาน และหา
ความสัมพันธระหวางคะแนนผลสัมฤทธิท์างการเรียนกบัคะแนนความสามารถในการนําความรู
กลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร  หนวยอาหารและสารอาหาร ไปใชในชีวิตประจาํวนั 
 7.  นําผลที่ไดจากการสังเกตพฤตกิรรมการเรียนรูขณะทําการจัดการเรียนรูของผูวจิัย จาก
การแสดงความคิดเห็นของนักเรียน และจากการสัมภาษณผูปกครองมาสรุปและรวบรวมเปนความ
เรียง 
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การวิเคราะหขอมูล 

 ในการวิจัยในครั้งนี้  ผูวิจยัวเิคราะหขอมูล เพื่อคํานวณหาคาตาง ๆ  ดังนี ้
1.  การวิเคราะหขอมูลเพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 

หนวยอาหารและสารอาหาร  ความสามารถในการนําความรูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  ไป
ใชในชีวิตประจําวนัและเจตคติตอวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  ที่ไดรับการสอน
ตามแนวคิดวทิยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคมโดยหาคาเฉลี่ย  คาเฉลี่ยรอยละ  สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐานและคาสหสัมพันธระหวางคะแนนผลสัมฤทธิท์างการเรียนกบัคะแนนความสามารถใน
การนาํความรูกลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตรหนวยอาหารและสารอาหารไปใชในชีวิตประจําวัน 
 2.  นําคะแนนที่ไดจากการทาํแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนมาวิเคราะหหา
คาสถิติโดยใชคาเฉลี่ยและคะแนนรอยละเปรียบเทียบกบัเกณฑเปาหมายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาวิทยาศาสตรที่ทางโรงเรยีนกาํหนดไวรอยละ 60 และกําหนดจํานวนนกัเรียนที่ผานเกณฑ
เปาหมายรอยละ  80 
 3.  นําคาเฉลีย่รอยละของคะแนนที่ไดจากการทาํแบบทดสอบวัดความสามารถในการนํา
ความรูกลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร  มาใชในชวีิตประจําวนัมาแปลความหมาย  โดยนาํมา
เทียบกบัเกณฑการประเมินที่กําหนดขึ้นสาํหรับประเมนิมาตรฐานคุณภาพผูเรียนของสํานักงาน
รับรองมาตรฐานและประเมนิคุณภาพการศึกษา (สมศ., 2544 : 5)  ดังนี ้
 ระดับ 3  ไดคะแนนตัง้แต รอยละ 75 ข้ึนไป  หมายถงึ  คุณภาพผูเรียนอยูในระดับดี  
 ระดับ 2  ไดคะแนนระหวาง รอยละ 50 – 74  หมายถงึ  คุณภาพผูเรียนอยูในระดับ 
ปานกลาง 
 ระดับ 1  ไดคะแนนนอยกวา รอยละ 50  หมายถงึ  คุณภาพผูเรียนอยูในระดับควรปรับปรุง 
 4.  การวิเคราะหผลการวัดเจตคติตอวิทยาศาสตร โดยวธิีการ หาคาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน  ของคะแนนจากแบบวัดเจตคติตอวิทยาศาสตรมาแปลผลคาเฉลี่ยของคะแนนเจตคติตอ
วิทยาศาสตร ดังนี ้
 คาเฉลี่ย  1.00 – 1.49  หมายถึง  มเีจตคติตอวิทยาศาสตรดานนัน้ ในระดับนอยที่สุด 
 คาเฉลี่ย  1.50 – 2.49  หมายถึง  มเีจตคติตอวิทยาศาสตรดานนัน้ ในระดับนอย 
 คาเฉลี่ย  2.50 – 3.49  หมายถึง  มเีจตคติตอวิทยาศาสตรดานนัน้ ในระดับปานกลาง 
 คาเฉลี่ย  3.50 – 4.49  หมายถึง  มเีจตคติตอวิทยาศาสตรดานนัน้ ในระดับมาก 
 คาเฉลี่ย  4.50 – 5.00  หมายถึง  มเีจตคติตอวิทยาศาสตรดานนัน้ ในระดับมากที่สุด 
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 5.  นําขอมูลทีไ่ดจากการสงัเกตพฤติกรรมการเรียนรูของนักเรียนขณะทําการจัดการเรียนรู
ของผูวิจัย การเขียนแสดงความคิดเห็น การสัมภาษณนกัเรียนและผูปกครอง มาวิเคราะห 
ประมวลผลและเรียบเรียงนาํเสนอในรูปความเรียงและบรรยาย 

สรุปผลการวจิัย 

 1.  นักเรียนมคีะแนนเฉลีย่ของคะแนนผลสัมฤทธิเ์ทากบั 28.29  จากคะแนนเต็ม 40 
คะแนน  เมื่อนาํมาเทียบกับเกณฑเปาหมายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวทิยาศาสตรของโรงเรียน 
รอยละ 60 คิดเปนรอยละ 70.73  และมีจาํนวนนักเรียนที่ผานเกณฑเปาหมายรอยละ 80 เทากับ 
รอยละ 61.90 

2.  นักเรียนมคีวามสามารถในการนําความรูกลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร หนวย
อาหารและสารอาหารไปใชในชีวิตประจาํวนัอยูในระดับปานกลาง 

3.  คะแนนผลสัมฤทธิท์างการเรียนกับคะแนนความสามารถในการนาํความรู กลุมสาระ 
การเรียนรูวิทยาศาสตร หนวยอาหารและสารอาหารไปใชในชีวิตประจําวนั  มีความสัมพนัธกนั
ทางบวก  โดยมีคาสัมประสทิธิ์สหสมัพนัธ เทากับ 0.697 

4.  นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรู หนวยอาหารและสารอาหารตามแนวคิดวทิยาศาสตร 
เทคโนโลยีและสังคม  มีเจตคติตอวิทยาศาสตรทั้ง 4  ดาน อยูในระดบัมาก   

5.  นักเรียนเกดิพฤติกรรมการเรียนรูในดานการสืบคนความรูดวยตนเอง  การคิด
สรางสรรค กระบวนการกลุม  การเรียนรูรวมกนั  กลาคดิกลาแสดงออกและการนาํความรูไปใชใน
ชีวิตประจําวัน     

การอภิปรายผลการวิจัย 

 การวิจยัเรื่อง ผลการจัดการเรียนรูหนวยอาหารและสารอาหาร ตามแนวคิดวทิยาศาสตร 
เทคโนโลยี และสังคม ของนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3 ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาขั้น
พื้นฐาน ผูวิจยัอภิปรายตามสรุปผลการวิจยั ดังนี ้
 1.  นักเรียนมคีะแนนเฉลีย่ของคะแนนผลสัมฤทธิเ์ทากบั 28.29 จากคะแนนเต็ม  40  
คะแนน  คิดเปนรอยละ 70.73  ซึ่งมนีักเรยีนที่ผานเกณฑเปาหมายทีท่างโรงเรียนกาํหนดไวคิดเปน  
รอยละ 61.90 

 ผลการศึกษาพบวา นักเรียนที่ไดเรียนรู หนวยอาหารและสารอาหาร ที่จัดการเรียนรู
ตามแนวคิดวทิยาศาสตร เทคโนโลยี และสังคม มีคะแนนเฉลีย่ของคะแนนผลสมัฤทธิ์เทากบั 28.29 
จากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรพื้นฐาน คะแนนเต็ม 
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40 คะแนน   เมื่อนํามาเทียบกับเกณฑเปาหมายผลสัมฤทธิท์างการเรียนวชิาวิทยาศาสตรของ
โรงเรียน รอยละ 60 เทากับรอยละ 70.73  และมนีักเรียนที่ผานเกณฑเปาหมายรอยละ 80 เทากับ 
รอยละ 61.90   ซึ่งสอดคลองกับงานวิจยัของ พัดชา  เพิม่พิพฒัน (2546 : 68)  ที่ศึกษาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการสอน ตามแนวคิดวทิยาศาสตร 
เทคโนโลยีและสังคม  ผลการวิจัยพบวา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิาวิทยาศาสตรเร่ืองอาหารของ
นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่2  หลงัการสอนสูงกวากอนการสอนอยางมีนัยสาํคัญที่ระดับ .01 
ทํานองเดียวกบัของ ธิดารัตน คูหาพงศ (2546 : 85)  ที่ศึกษาผลของการสอนตามแนวคิด
วิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคม ที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวทิยาศาสตร ของนักศกึษา
วิทยาลัยพลศกึษาจงัหวัดกระบี่  ผลการวิจยัพบวา  นกัศกึษาที่ไดรับการสอนตามแนวคิด
วิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคมมีผลสัมฤทธิท์างการเรียนสูงกวานกัศึกษาที่ไดรับการสอน
ตามปกติอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ทั้งนี้เนื่องมาจากการจดัการเรียนรูตามแนวคิด
วิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคม  เปนการจัดการเรียนรูที่เปดโอกาสใหผูเรียนไดแสดงความ
คิดเห็นไดอยางเต็มที ่เนนการทํางานเปนกระบวนการกลุม นกัเรียนมีอิสระในการวางแผนเพื่อ
ศึกษาคนควาหาความรูตามที่แตละกลุมสนใจ  แลวมาแลกเปลี่ยนเรียนรูกัน ในขัน้สะทอนความคดิ 
ข้ันแลกเปลี่ยนประสบการณ และขั้นขยายขอบเขตความรู  ทาํใหนักเรียนไดคนพบความรูและมโน
มติหรือคําตอบของปญหาดวยตนเอง  ซึ่งจะสงผลโดยตรงใหนกัเรียนมีความรูความเขาใจในเนื้อหา
ไดดีข้ึน ซึ่งสอดคลองกับ นฤมล  ยุตาคม (2541 : 33)  ไดกลาวเกี่ยวกบัการสอนตามแนวคิด
วิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคมไวสรุปไดวา  ประสบการณของนักเรยีนเปนตัวนําเขาสูบทเรียน 
นักเรียนเกิดพฤติกรรมการเรยีนรูดวยตนเองที่ไดจากการศึกษาคนควาตามความสนใจของนักเรียน 
สามารถตอบปญหาตามทีน่ักเรียนตองการคําตอบได  เปนการจัดประสบการณทีเ่นนนักเรียนเปน
สําคัญ  ซึง่สอดคลองกับเจตนารมณของหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พทุธศกัราช  2544 
 ดวยเหตุผลขางตน เปนการสนับสนนุและสงเสริมใหนักเรียนรูจักวางแผนในการทาํงาน
อยางเปนระบบ เกิดการเรียนรูดวยตัวเอง  เกิดทกัษะการทํางานกลุม  การคิดสรางสรรคในการ
สรางสรรคผลงาน  ที่จะสงผลดีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยูในระดับนาพอใจ  ดังคาํพูดของ
นักเรียนจากแบบแสดงความคิดเห็น “...ครูใหพวกเราศกึษาคนควา ไดทํางานเปนกลุม  ดีกวาตอน
ทํางานคนเดียว  พวกเราชวยกันคิด  ชวยกันทํางาน  ไดออกไปนอกสถานที่และไดคนควาใน
หองสมุด  การเรียนแบบนีท้ําใหพวกเรารักกันมากขึ้น  เพราะตองทํางานรวมกนัตลอดเวลา  ครูให
โอกาสทํางานรวมกันเปนกลุม  พวกเราไมเขาใจตรงไหนเพื่อน  ๆ  สามารถอธิบายใหเขาใจได...” 
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 2.  นักเรียนมคีวามสามารถในการนําความรูกลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร หนวย
อาหารและสารอาหารไปใชในชีวิตประจาํวนั 

 ผลการศึกษาพบวา  นักเรียนมีความสามารถในการนาํความรูกลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตร หนวยอาหารและสารอาหารไปใชในชีวิตประจําวนัอยูในระดับปานกลาง โดยมี
คาเฉลี่ย เทากบั 15.76  คิดเปนรอยละ 63.04  จากแบบวดัที่มีคะแนนเต็ม 25 คะแนน  ซึ่ง
สอดคลองกับงานวิจยัของ พัดชา เพิ่มพพิฒัน (2546 : 68)  ทีพ่บวา  ความสามารถในการนํา
ความรูวิชาวทิยาศาสตร เร่ืองอาหารไปใชในชีวิตประจาํวนัของนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่2 ที่ไดรับ
การสอนตามแนวคิดวทิยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคม  พบวานักเรียนมีความสามารถในการนาํ
ความรูวิชาวทิยาศาสตร เร่ืองอาหารไปใชในชีวิตประจาํวนั  จากการทําแบบทดสอบอยูในระดับ
ปานกลาง  โดยมีคาเฉลี่ยรอยละ เทากับ 68.10  จากผลการวิจยัดังกลาว  หลังจากทีน่ักเรียนทาํ
แบบวัด  นักเรยีนมีความสามารถในการนาํความรูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร หนวยอาหาร
และสารอาหารไปใชในชีวิตประจําวนัอยูในระดับปานกลาง  เนื่องจากนักเรยีนกลุมตัวอยางเปน
นักเรียนที่คุนเคยกับการจัดการเรียนรูแบบบรรยายอยูแตในหองเรียนตลอดเวลา  ไมเคยไดรับการ
ฝกฝนทักษะการปฏิบัติและความสามารถในการนําความรูกลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตรไปใช
ในชีวิตประจาํวัน  คุนเคยกบัการทาํแบบวัดที่เนนการทองจํา  ในขณะที่คร้ังนี้นกัเรียนตองทําแบบ
วัดที่คอนขางยาก  เนนการวิเคราะห และการนาํไปใช แตนักเรียนเกิดพฤติกรรมการเรียนรูดานการ
นําไปใชในชวีติประจําวนั  ผูวิจัยสังเกตจากกิจกรรมการจัดการเรียนรูในขั้นตอนที่ 7  พบวานกัเรียน
สามารถคิดและออกแบบผลิตภัณฑอาหารสุขภาพไดอยางนาพอใจ  มีความคิดสรางสรรค เกิด
ทักษะการปฏบัิติและกระบวนการกลุม  มีความสามัคคีกันภายในกลุมเพื่อสรางสรรคผลงานของ
ตนใหดีที่สุดและจากการสัมภาษณผูปกครองนักเรียน พบวา  นักเรียนไดนําความรูจากที่ไดศึกษา
คนควา  มาเลาใหผูปกครองฟง  ชวยเหลือ  แนะนาํผูปกครองในการเลอืกซื้ออาหารและหลักการ
ประกอบอาหารใหถูกสุขลักษณะ  อธิบายโทษของการรบัประทานอาหารทีม่ีสารปนเปอนในอาหาร
ใหกับผูปกครองและพิถพีิถนัในการเลือกรับประทานอาหารมากขึ้น  ดังคําพูดของนักเรียน “...ชอบ
ตอนที่จัดบอรดความรูกับตอนที่ครูใหพวกเราคิดรายการอาหารสุขภาพและตอนทาํกิจกรรม
นิทรรศการอาหารสุขภาพ  สนุกด ี หนูไดความรูมากมายเกี่ยวกับอาหารและสารอาหาร หนูกลับไป
บอกแมเกี่ยวกบัสารอาหารวามันคืออะไร  เวลาเราประกอบอาหารเราจะตองทาํอยางไรใหได
คุณคาทางอาหารมากที่สุด...” และจากการใหสัมภาษณของผูปกครองนักเรียน “...เขามีเร่ืองจาก
โรงเรียนกลับมาเลาใหฟงทกุเย็น  มีการแนะนาํดวยวาอาหารประเภทไหนควรซื้อและประเภทไหน
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ไมควรซื้อ  ชอบกลับมาสอนมาบอกสิง่ที่เขาไดเรียนมา   ใหทาํและเลือกซื้ออาหารทีม่ีประโยชน
เทานั้น  เขาจะพิถพีิถนัในการเลือกและรับประทานอาหาร...” 
 จะเหน็ไดวา ในการจัดการเรยีนรูทกุเนื้อหา ทุกหนวยในกลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร
พื้นฐาน  ครูผูสอนจะตองเนนทกัษะการนาํไปใชในชีวิตประจําวนัมากขึ้นและอยางตอเนื่องทุก ๆ  
หนวยการเรียนรู  เพื่อใหผูเรียนเกิดทักษะและพัฒนาขีดความสามารถในการนําความรูกลุมสาระ
การเรียนรูวิทยาศาสตรไปใชในชีวิตประจาํวนัใหไดผลดียิ่งขึ้น  
 3.  คะแนนผลสัมฤทธิท์างการเรียนกับคะแนนความสามารถในการนาํความรู กลุมสาระ 
การเรียนรูวิทยาศาสตร หนวยอาหารและสารอาหารไปใชในชีวิตประจําวนั  มีความสัมพนัธกนั
ทางบวก 

ผลการศึกษาพบวา  นักเรียนที่ไดรับการจดัการเรียนรู หนวยอาหารและสารอาหาร ตาม
แนวคิดวทิยาศาสตร  เทคโนโลยีและสงัคม  คะแนนผลสมัฤทธิท์างการเรียนกับคะแนน
ความสามารถในการนําความรูกลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตรพื้นฐาน หนวยอาหารและ
สารอาหารไปใชในชีวิตประจําวนั  มีความสัมพนัธกนัทางบวก  โดยมคีาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ 
เทากับ 0.697 นั่นคือ  นักเรียนทีท่ําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนไดคะแนนมาก  จะทาํ
แบบวัดความสามารถในการนําความรูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร หนวยอาหารและ
สารอาหาร ไปใชในชีวิตประจําวนัมากตามไปดวย  เนื่องจากนักเรียนที่ไดรับความรูจากการศึกษา
คนควาและจากการแลกเปลีย่นเรียนรูในขัน้ตอนการสะทอนความคิด  ข้ันการแลกเปลี่ยน
ประสบการณและขั้นการขยายขอบเขตความรูความคิด  จะสรางองคความรูดวยตนเองไปใชในการ
ทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไดดี  ผนวกกบัองคความรูที่ไดในขั้นตอนการนําไป
ปฏิบัติ (Acting)  สงผลตอการทําแบบทดสอบวัดความสามารถในการนําความรูกลุมสาระการ
เรียนรูวทิยาศาสตร หนวยอาหาร ไปใชในชีวิตประจําวันไปดวย  ซึง่สอดคลองกับ กรมวิชาการ 
กระทรวงศึกษาธิการ (2541 : 1) ที่กลาวไววา การจัดการเรียนรูควรจัดใหสอดคลองกบัการ
ดํารงชีวิต  โดยใหนกัเรียนมสีวนรวมในกระบวนการเรียนมากที่สุด หลังจากนัน้ลงมือปฏิบัติจริงทุก
ข้ันตอน  สรางองคความรูที่ไดจากการมีปฏิสัมพันธซึ่งกนัและกนั และแลกเปลี่ยนเรยีนรูจาก
ประสบการณจริง  แลกเปลีย่นความคิดเห็นใหมากที่สุด  จะทําใหนกัเรียนสามารถสรางองคความรู
ดวยตนเองและนําองคความรูทางวิทยาศาสตรไปใชในชีวิตประจําวนัไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 จากการศึกษาแสดงใหเหน็วา การจัดการเรียนรู หนวยอาหารและสารอาหาร ตามแนวคิด
วิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคม องคความรูที่ไดจากการจัดการเรียนรูของนักเรียนจะสงผลตอ
ความสามารถในการนําความรูกลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร หนวยอาหารและสารอาหาร ไปใช
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ในชีวิตประจาํวันไดเปนอยางดี ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ Yager และ Tamer (1993) ที่ได
ทําการศึกษาในทาํนองเดียวกันพบวา การจัดการเรียนรูตามแนวคิดวทิยาศาสตร เทคโนโลยีและ
สังคม  ทาํใหความสามารถในการนําความรูวิทยาศาสตรไปใชในชีวิตประจําวนัของนกัเรียนสงูตาม
ไปดวย 
 4.  นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรู หนวยอาหารและสารอาหารตามแนวคิดวทิยาศาสตร 
เทคโนโลยีและสังคม มีเจคติตอวิทยาศาสตร อยูในระดับมาก 

 ผลการศึกษาพบวา  นักเรียนที่ไดรับการจดัการเรียนรู หนวยอาหารและสารอาหารตาม
แนวคิดวทิยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคม  มีเจคติตอวทิยาศาสตรทัง้ 4 ดาน อยูในระดับมาก  จาก
การประเมนิเจตคติตอวิทยาศาสตร 4 ดาน คือ เจตคติตอวิชาวิทยาศาสตร  เจตคติตอการเรียนวิชา
วิทยาศาสตร  เจตคติตอครูวิทยาศาสตร และเจตคติตออาชีพนักวิทยาศาสตร  พบวานักเรียน       
มีเจตคติทั้ง 4 ดาน อยูในระดับมาก  โดยมีคาเฉลี่ยของคะแนนแตละดานดังนี้ 3.74, 3.60, 3.61 
และ 3.50  ตามลําดับ  ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ ณัฐวิทย  พจนตนัติ (2546 : 291)  ที่ศึกษาผล
การจัดการเรียนการสอน ตามแนวคิดวทิยาศาสตร เทคโนโลยีและสงัคม พบวา นกัศกึษามเีจตคติที่
ดีตอวิชาวิธีสอนชีววิทยาและการจัดการเรียนรูตามแนวคดิวิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคม มี
แนวคิดถูกตองเกี่ยวกับธรรมชาติของวทิยาศาสตรและความรูทางวิทยาศาสตร  ตระหนกัถงึ
ความสัมพันธของวิทยาศาสตร  เทคโนโลยีและสังคม และมีความคิดเห็นวา  วิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยีมีความสาํคัญตอคนเราทกุคน  นักวทิยาศาสตรตองใจกวาง  มีเหตุผล  ไมลําเอียงและ
ความรูทางวิทยาศาสตรนัน้เปนความรูชั่วคราวที่สามารถเปลี่ยนแปลงได  เมื่อพิจารณาแตละดาน
แลวคาเฉลี่ยของเจตคติตอวิทยาศาสตร  ดานการมีเจตคติตออาชีพนกัวิทยาศาสตรนอยกวาดาน
อ่ืน ๆ  ในชวงเดียวกนัเปนเพราะวานักเรียนจะเขาใจบทบาทของตนเองในการแสดงความ
รับผิดชอบตอหนาที ่ที่ตองเรียนและสนกุสนานกับการศึกษาคนควาในการเรียนวิชาวทิยาศาสตร 
และพึงพอใจในบทบาทหนาที่ของครูผูสอนวทิยาศาสตรที่ใชการจัดการเรียนรูตามแนวคิด
วิทยาศาสตร  เทคโนโลยีและสังคมในครั้งนี้ ดังคาํพูดของนักเรียน “...การสอนของครูในครั้งนีห้นู
ชอบมากสนุกดี  ไมนาเบื่อเหมือนที่ผานมา  หนูชอบการเรียนแบบนี ้ เพราะไดทาํงานเปนกลุม  หนู
อยากใหครูสอนแบบนี้ตลอดไปไดไหม  หนชูอบการเรยีนแบบนี้  เพราะไดปฏิบัติดวยตัวเอง  ทาํให
การเรียนวิชานี้ไมนาเบื่อและชวยใหมีความรับผิดชอบมากยิง่ขึ้น...”  ทํานองเดียวกบังานวิจยัของ 
สุภากร  พูลสุข (2547 : 89) ที่ศึกษาผลของการจัดการเรียนรูตามแนวคิดวิทยาศาสตร เทคโนโลยี
และสังคมตอความสามารถในการคิดแกปญหาและความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรู วิชา
วิทยาศาสตรของนักศกึษาประเภทวิชาชางอุตสาหกรรม วทิยาลยัเทคนิคพังงา พบวา นักศึกษา     
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ที่ไดรับการจัดการเรียนรูตามแนวคิดวทิยาศาสตร เทคโนโลย ีและสังคมมีความพึงพอใจตอการ
จัดการเรียนรูของครูผูสอนวทิยาศาสตรอยูในระดับมาก แตนักเรียนไมเขาใจและไมทราบถงึบทบาท
และหนาที่ของอาชพีนกัวทิยาศาสตรอันเนื่องมาจากบทบาทดังกลาวเปนอาชีพทีน่ักเรียนไมคุนเคย
และไมไดพบเห็นในชีวิตประจําวนับอยนักเหมือนกับบทบาทและหนาที่ของครูผูสอนวิชา
วิทยาศาสตรนั่นเอง 
 จากศึกษาแสดงใหเหน็วา การจัดการเรียนรู หนวยอาหารและสารอาหาร ตามแนวคดิ
วิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคม เปนการการจัดการเรยีนรูอีกรูปแบบหนึง่ทีช่วยสงเสริมใหผูเรียน
เกิดแนวความคิดที่หลากหลาย รูจกัรับผิดชอบตอสังคมโดยสวนรวม เกิดทักษะกระบวนคิด 
กระบวนการแกปญหา การนําไปใชและเรยีนรูอยางมีความสุข เกิดความพงึพอใจตอการจัดการ
เรียนรูตามแนวคิดวิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคม สงผลใหนักเรียนมีเจตคติที่ดีตอวิทยาศาสตร 
สามารถบูรณาการองคความรู เพื่อนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันได เปนกระบวนการเรียนรู
รวมกันระหวางครู นกัเรียน ผูปกครอง และสังคม โดยเฉพาะวิธีการจัดการเรียนรูรวมกันของครูและ
นักเรียนชวยกนัสรางบรรยากาศที่เอื้อตอการจัดการเรียนรู ที่จะสงผลใหนกัเรียนเปนคนเกง ดี และมี
ความสุข ตามเจตนารมณทีพ่ระราชบัญญติัการศึกษาแหงชาติ พุทธศกัราช 2542 (แกไขเพิ่มเติม 
2545) ตองการอยางแทจริง 
 5.  นักเรียนเกดิพฤติกรรมการเรียนรูในดานการสืบคนความรูดวยตนเอง การคิดสรางสรรค 
กระบวนการกลุม  การเรียนรูรวมกัน  กลาคิดกลาแสดงออกและการนาํความรูไปใชใน
ชีวิตประจําวัน 

 ผลการศึกษาพบวา นักเรียนเกิดพฤติกรรมการเรียนรูในดานการสืบคนความรูดวย
ตนเอง การคิดสรางสรรค  กระบวนการกลุม  การเรียนรูรวมกนั  กลาคดิกลาแสดงออกและการนาํ
ความรูไปใชในชีวิตประจาํวนั จากผลการสัมภาษณผูปกครองและการแสดงความคดิเห็นของ
นักเรียน  พบวา นักเรียนเกิดพฤติกรรมการเรียนรูในดานการสืบคนความรูดวยตนเอง  กลาวคือ 
นักเรียนชอบ  สนุกสนานและมีความสนใจในการศึกษาคนควาในหวัขอที่กลุมรับผิดชอบดวยความ
ต้ังใจ  ซึง่นักเรยีนแสดงความคิดเห็นดงันี ้“...หนูชอบการสอนของครูมาก  เพราะคุณครูใหพวกหนู
ศึกษาคนควาอยูเสมอ  หนูชอบตอนไปศึกษาคนควาที่สถานีอนามัย  เพราะไดพดูคยุกับเจาหนาที ่ 
อีกอยางการเรยีนแบบนีเ้ราไดออกไปนอกสถานที่และไดศึกษาคนควาในหองสมุด...”  นักเรียนเกิด
กระบวนการคดิสรางสรรค  โดยไดใชความคิดสรางสรรคในการสรางสรรคผลงานในขั้นตอนการ
แลกเปลี่ยนประสบการณ การจัดปายนิเทศเพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรูผานสือ่  การเผยแพรแลกเปลี่ยน
ความรูซึ่งกันและกันระหวางกลุม และในขั้นตอนขั้นนําไปปฏิบัติที่นักเรียนจะตองนําเสนอรายการ
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อาหารสุขภาพทีทุ่กกลุมตองคิดรายการอาหารสุขภาพที่เดนที่สุด ทุกกลุมตองใชความคิด
สรางสรรคและดึงศักยภาพออกมาในการสรางสรรคผลงานใหเปนที่ประจักษแกเพื่อนกลุมอ่ืน ๆ   
ดังคําพูดของนักเรียนทีก่ลาววา “...ฉันจะชอบตอนที่จัดบอรดปายนิเทศกับตอนที่ครูใหพวกเราคิด
เมนูอาหารสุขภาพ พวกเราจะตองใชความคิด  โดยเฉพาะตอนทําบอรดปายนิเทศหนาหอง
วิทยาศาสตร...” นักเรียนเกิดทักษะกระบวนการกลุม เพราะในการจัดการการเรียนรูตามแนวนีทุ้ก
ข้ันตอนนกัเรียนตองทํางานเปนกลุม ศึกษาคนควาเปนกลุม  มีความรับผิดชอบรวมกันและมกีาร
ปรึกษาหารือกันภายในกลุมตลอดเวลา ดังทีน่ักเรียนกลาววา “...ฉันชอบการเรียนแบบนี้  เพราะได
ทํางานเปนกลุม  ซึง่ดีกวาตอนทาํคนเดียว  พวกเราชวยกนัคิด  ชวยกนัทํางานทาํใหงานเสร็จภายใน
เวลาที่กาํหนด...” นกัเรียนเกดิพฤติกรรมการเรยีนรูรวมกนั  เนื่องจากการทํางานภายในกลุม  
สมาชิกในกลุมทุกคนจะตองแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับความรูที่ไดจากการทีก่ลุมไปศึกษาคนควา
มาวาไดความรูถูกตองตรงตามที่ไดรับมอบหมายครบถวนแลวหรือยัง  ถายงัแลวเราจะทําอยางไร
หรือถาไดขอมลูครบถวนสมบูรณแลวสมาชิกภายในกลุมทุกคนตองทาํความเขาใจในเนื้อหาที่แตละ
กลุมรับผิดชอบใหเขาใจกนัทุกคน  ดังทีน่กัเรียนกลาววา “...ผมวาครูสอนแบบนี้ตอไปก็ดี  เพราะทํา
ใหพวกเราสนกุสนาน  ไมตองอานหนังสอืใหเพื่อน ๆ ฟงอีก  สมาชิกภายในกลุมทกุคนมีความ
สามัคคีชวยเหลือกันตลอด  ทําใหพวกเรารักกันมากขึ้น  เพราะตองทํางานรวมกนัตลอดเวลา  ครูให
โอกาสการทาํงานรวมกนัเปนกลุม  ชวยกนัคิดและอภิปราย  แลกเปลีย่นความคิดเห็นซึง่กนัและกัน  
ทําใหพวกเรามีความรับผิดชอบกันเพิ่มมากขึ้น  การเรยีนแบบนีน้อกจากจะไดความรูภายในกลุม
แลว อาจารยยังใหกลุมอ่ืน ๆ ออกมาอภิปราย  ทาํใหพวกเราไดรับความรูเพิ่มจากกลุมของเพื่อน ๆ 
อีกดวย...” นกัเรียนกลาคิดกลาแสดงออกและการนาํความรูไปใชในชีวติประจําวนั  หลังจากที่
นักเรียนไดผานการจัดการเรยีนรูแลวนักเรยีนสามารถนาํความรูกลับไปอธิบายใหกบัผูปกครองและ
นําไปใชในชวีติประจําวนั สามารถตัดสนิใจในการเลือกสิ่งที่ถกูตอง ส่ิงไหนควรไมควร มีความรอบรู
และฉลาดเลือกในสิ่งที่เปนประโยชนมากขึน้ ดังคาํพูดของนักเรียนที่กลาววา “...หนูไดความรู
มากมายเกี่ยวกับอาหารและสารอาหาร  หนูกลับไปบอกแมเกี่ยวกับสารอาหารวามนัคืออะไร  เวลา
เราประกอบอาหารเราทาํอยางไรใหไดคุณคาทางอาหารมากที่สุด...” ซึ่งสอดคลองกับที่ผูปกครอง
ใหสัมภาษณ วา“...ชอบกลบัมาสอนมาบอกสิ่งทีเ่ขาไดเรียนมา  ใหทาํและเลือกสิ่งทีม่ีประโยชน
เทานั้น  มีการแนะนาํดวยวาอาหารประเภทไหนควรซื้อและประเภทไหนไมควรซื้อ  เขาบอกวาครูส่ัง
มา  เรากท็ําตามเขา  เขาจะพิถีพถิันในเรื่องการเลือกรับประทาน  เขาเปนคนเลือกมาก  เขาจะเนน
ความสะอาด  จะแนะนําแมวาอาหารชนิดนีไ้มควรกิน  มนัมีสารโนนสารนี่ปนอยู  โดยเฉพาะผกัเขา
บอกวามียาฆาแมลงถาลางไมดี  เราเก็บผักตามหลังบานจะดีกวา...”  และจากบันทกึภาคสนาม
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ของผูวิจัยพบวาพฤติกรรมการเรียนรู ตามขั้นตอนการจัดการเรียนรู ตามแนวคิดวิทยาศาสตร 
เทคโนโลยีและสังคม 7 ข้ันตอนม ี

     1)  ข้ันตัง้คําถาม นักเรียนมีความกลาแสดงความคดิเห็นและเกิดขอขัดแยงระหวาง
ประสบการณเดิมกับประสบการณใหมที่ไดรับ อันเนื่องมาจากนกัเรียนไดรับประสบการณตรงจาก
แหลงเรียนรูนอกหองเรียน เชน ศูนยสุขภาพประจําตาํบล  องคการบรหิารสวนตําบล  ผูมคีวามรูใน
ชุมชน  หองสมุดโรงเรียนและจากบทความอานเสริมที่ครูหามาใหอานในกิจกรรมสรรสาระมาฝาก 
ทําใหนกัเรียนเกิดความสงสยั  ต้ังขอสังเกต  อยากรูอยากเหน็ในสิง่ที่เกี่ยวของกับเนือ้หาสาระ 
สงผลใหนักเรยีนสามารถตัง้คําถามในสิ่งทีน่ักเรียนสนใจและสงสัยขึ้นมาแลวนํามาสรุปเปนประเด็น
คําถามหรือปญหาที่ตองการหาคําตอบ 

     2)  ข้ันวางแผนคนหาคําตอบ  นกัเรียนไดมีสวนรวมในการวางแผนการทาํงานรวมกัน
อยางมีอิสระ  ไดใชกระบวนการกลุมในการศึกษาคนควาทาํใหเกิดการสรางองคความรูดวยตัวเองมี
การแลกเปลี่ยนเรียนรูและประสบการณซึง่กันและกันทาํใหเกิดความรูที่กวางขวางขึ้น (Construct) 
ซึ่งสอดคลองกับ ทิศนา  แขมมณี (2546 : 52)  ทีก่ลาววา การจัดการเรียนรูที่ใหผูเรียนมีโอกาสเขา
รวมกิจกรรมการจัดการเรียนรูอยางทั่วถงึและมากที่สุดเทาที่จะทาํได การที่ผูเรียนมีบทบาทเปน
ผูกระทํารับผิดชอบตอการเรียนรูของตน  จะชวยใหนกัเรยีนเกิดความพรอมและความกระตือรือรนที่
จะเรียนและเรยีนรูอยางมีความสุข  

     3)  ข้ันคนหาคําตอบ  นกัเรียนมีความสามัคคีในการทํางานรวมกัน รวมกนัคิด อภิปราย
คนหาคาํตอบดวยตัวเอง  ทาํใหเขาใจและจดจําไดดี  มีความกลาแสดงออกมากกวาเดิม  กลาคิด
กลาทาํในสิง่ทีถู่กตอง  เกิดกระบวนการเรียนรู (Process)  ที่หลากหลายทําใหนักเรียนไดรับความรู
ทั้งดานเนื้อหาและทักษะกระบวนการควบคูกันไป  เชน  กระบวนการแสวงหาความรู กระบวนการ
คิด  กระบวนการแกปญหา  กระบวนการกลุมและกระบวนการพฒันาตนเอง 

     4)  ข้ันสะทอนความคิด  นักเรียนมีการปฏิสัมพันธกันภายในกลุมและระหวางกลุม
ตลอดจนมีปฏิสัมพันธทางความคิดเกิดขึ้นตลอดเวลา  ทาํใหนักเรียนมสีวนรวมในการจัดการเรียนรู
ไดอยางทัว่ถงึ (Interaction)  ซึ่งสอดคลองกับ ทิศนา  แขมมณี (2546 : 43)  กลาววา การจัดการ
เรียนรูที่ใหนกัเรียนมีปฏิสัมพนัธกนัในกลุม ไดพูดคุยปรึกษาหารือแลกเปลี่ยนความคดิเห็น และเลา
ประสบการณที่ไดพบเหน็ซึง่กันและกนัจะชวยใหผูเรียนไดเรียนรูขอมูลและทัศนะที่กวางขวางและ
หลากหลาย ทาํใหนักเรียนเกดิความเขาใจสิ่งนัน้มากขึ้นและเกิดการเรยีนรูเพิม่ข้ึน  

     5)  ข้ันแลกเปลี่ยนประสบการณ  นักเรียนมีโอกาสในการลงมือปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ 
จริงทาํใหเกิดการเรียนรูจากประสบการณตรง  เกิดความสนุกสนานในการเรียนรูจากประสบการณ
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ที่นกัเรียนจะตองเจอนอกหองเรียน (Participation)  สังเกตไดจากที่แตละกลุมจัดทาํปายนิเทศ
ตามที่ผูวิจัยกาํหนด  ทุกกลุมต้ังใจในการสรางสรรคผลงานอยางเต็มความสามารถและแขงขันกนั 
เพื่อที่จะใหไดมาซึ่งผลงานทีดี่ที่สุด 

     6)  ข้ันขยายขอบเขตความรูและความคดิ  นกัเรียนกลาพูดกลาตัดสินใจในการตอบ
คําถามและแลกเปลี่ยนความคิดดวยความมั่นใจ  นักเรยีนสามารถตอบคําถามและแลกเปลี่ยน
เรียนรูจากหวัขอที่แตละกลุมไดศึกษาคนควาใหกับเพื่อนตางกลุมไดเปนอยางดี ทุกกลุมทาํไดดี   
ครูจะตองเสริมเพื่อปรับเปลีย่มโนมติบางเรื่องที่นกัเรียนยังเขาใจไมถูกตอง  นักเรียนมีการระดม
ความคิดภายในกลุมแลวมาเชื่อมโยงกับความรูและแนวคิดที่แตละกลุมไดจากการศึกษาคนควา
เพิ่มเติม สามารถสรางขอสรุปที่ถูกตองทาํใหนักเรียนขยายขอบเขตความรูความคิดที่กวางขวาง
ยิ่งขึ้น 

     7)  ข้ันนําไปปฏิบัติ  นกัเรียนไดนําความรูที่ไดเรียนรูไปประยุกตใช ในชีวิตประจาํวัน ซึ่ง
จะชวยใหนกัเรียนไดรับประโยชนจากการเรียนและเกิดการเรียนรูเพิม่เติมข้ึนเรื่อย ๆ (Application) 
จากที่ผูวิจยัไดตามไปสัมภาษณผูปกครองที่บาน พบวา นักเรียนไดนําความรูจากที่ไดเรียนมาใช
และแนะนาํใหกับผูปกครองใหถูกตองตามหลักการ  สงผลใหเกิดการพฒันาคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน  
เอาใจใสและพิถีพถิันในการเลอืกรับประทานอาหารทีม่ีประโยชน เขาใจหลักการบริโภคอาหารตาม
หลักโภชนาการ  ผูเรียนสามารถนาํความรูกลับไปประยกุตใชในชีวิตประจําวนัไดอยางเหมาะสม  
ซึ่งสอดคลองกับ ทิศนา  แขมมณี (2546 : 63)  ทีก่ลาววากิจกรรมการเรียนรูที่มีแตเพยีงการสอน
เนื้อหาสาระใหผูเรียนเขาใจ  โดยขาดกิจกรรมการนําความรูไปประยุกตใช จะทาํใหผูเรียนขาดการ
เชื่อมโยงระหวางทฤษฎีกับการปฏิบัติ  ซึ่งจะทําใหการเรียนรูไมเกิดประโยชนเทาที่ควร การจดั
กิจกรรมที่ชวยใหผูเรียนสามารถนาํความรูไปประยุกตใชนี้ เทากับเปนการชวยใหผูเรียนมีสวนรวม
ในกิจกรรมการเรียนรูในดานหนึง่หรือหลาย ๆ  ดาน แลวแตลักษณะของสาระและกจิกรรมที่จัดขึ้น 
 จากผลการจัดการเรียนรู หนวยอาหารและสารอาหาร ตามแนวคิดวทิยาศาสตร เทคโนโลยี
และสังคมสอดคลองกับ เยเกอร (Yager, อางถงึใน สุภากร  พูลสุข, 2547 : 93)  ทีก่ลาววาการ
จัดการเรยีนรูตามแนวคิดวทิยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคม  ทาํใหนักเรียนเกิดทกัษะทางความรู 
ความคิดขั้นสงู  ที่เนนการพจิารณาปญหา  สงเสริมใหนกัเรียนมีสวนรวมทกุขั้นตอนของการจัดการ
เรียนรูทีย่ึดผูเรียนเปนสําคัญ ซึ่งสอดคลองกับ ณัฐวทิย  พจนตนัติ (2546 : 303) ที่กลาววา การ
จัดการเรียนรตูามแนวคิดวทิยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคมชวยสงเสรมิใหผูเรียนมีสวนรวมใน
กิจกรรมการเรยีนรูทกุขั้นตอน  ผูเรียนสามารถเรียนรูตามความสนใจและความตองการของผูเรียน
อยางแทจริงเพราะผูเรียนสามารถตัง้คําถามในสิง่ที่สนใจและเลือกคําถามที่ตองการศึกษาไดตาม
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ตองการ  ผูเรียนสามารถเชือ่มโยงและขยายขอบเขตการเรียนรูจากประเด็นคําถามทีเ่กิดขึ้นใหม
ระหวางกจิกรรมการเรียนรูและผูสอนสามารถจัดการเรียนรูทีท่ันสมยั  ทันเหตุการณ  เกี่ยวของ
สัมพันธกับทองถิ่น สังคมและสิ่งแวดลอมใหผูเรียนเชื่อมโยงความรูและความคิดกับเหตุการณ 
สถานการณทีก่ําลังเกิดขึ้นขณะนั้น  นําไปสูการสรางองคความรูใหม ๆ  การพึ่งพาตนเองและการ
พัฒนาที่ยั่งยืน  เกิดการเรียนรูอยางมีความหมาย  ซึ่งเปนสิ่งสําคัญของการจัดการศึกษาตามแนว
ปฏิรูปที่เนนผูเรียนเปนสําคญั  พฒันาผูเรียนทั้งทางดานความรู  ทักษะกระบวนการ  สติปญญา 
คุณธรรมและการเปนพลเมอืงที่ดีดําเนนิชวีิตอยูในสงัคมอยางมีคุณภาพ 

ขอเสนอแนะ 

1.  ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจยัไปใช 

      1.1  จากผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรู หนวยอาหารและสารอาหาร 
ตามแนวคิดวทิยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคม มีผลสัมฤทธิ์อยูในระดบันาพอใจ สามารถนาํความรู
กลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตรพื้นฐานหนวยอาหารและสารอาหารไปใชในชีวิตประจําวนัอยูใน
ระดับปานกลาง และมีเจตคติตอวิทยาศาสตรอยูในระดับมาก จึงควรนําแนวคิดนี้ไปใชในการ
จัดการเรียนรูกับนักเรยีนในสถานศกึษาขัน้พืน้ฐานในระดับอ่ืน ๆ ตอไปเพื่อเปนการพัฒนาทกัษะ 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  การนําไปใชในชวีิตประจําวนัและเจตตคิตอวิทยาศาสตร 
       1.2   ในการจดัการเรียนรูครูผูสอนควรจัดสถานการณทีเ่ปนประเด็นปญหาในสงัคมใกลตัว
นักเรียนหรือเปนปญหาในชวีิตประจําวนัทีน่ักเรียนเคยสมัผัส เพื่อกระตุนใหนักเรียนเกิดความสงสยั 
ต้ังคําถามและตองการหาคําตอบ อยากรูอยากเหน็โดยจะปฏิบัติคนหาคําตอบทันททีนัใดและควร
แบงนักเรยีนออกเปนกลุมขนาดเล็กตามเนื้อหายอย ๆ ที่นกัเรียนสนใจและไดทํางานกลุม อันเปน
พื้นฐานในการอยูรวมกนัในสงัคมและสงผลทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการนําไปใชใน
ชีวิตประจําวันไดดียิ่งขึ้น 
      1.3  ครูผูสอนสามารถถายทอดและนํารูปแบบการจัดการเรียนรูตามแนวคิดวทิยาศาสตร 
เทคโนโลยีและสังคมไปใชเปนแนวทางในการพัฒนากระบวนการจัดการเรียนรูในโรงเรียนใหกับ
ครูผูสอนกลุมสาระการเรียนรู อ่ืน ๆ เพื่อพฒันากระบวนการเรียนรูในรูปแบบเดิม ๆ และสอดคลอง
กับความตองการของผูเรียนเปนสาํคัญ 
      1.4  ครูผูสอนตองเตรียมตัวและวางแผนการจัดการเรียนรูใหดี รวมทั้งตองชี้แจงทาํความ
เขาใจใหกับนกัเรียนเขาใจในบทบาทและหนาที่ของตนเองในชัน้เรียน ในกลุม วานักเรียนมีอิสระใน
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การคิด เลือกปฏิบัติตามเนือ้หาสาระที่สนใจ แตตองอยูในขอบเขตของเนื้อหาและครูมีบทบาทแค
ไหน อยางไร จึงจะทําใหครูและนักเรียนรวมกนัจัดการเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพ 
      1.5  กอนที่ครูผูสอนจะใหนกัเรียนออกไปศึกษาคนควาจากแหลงเรียนรูนอกหองเรยีน ครู
ตองทําความเขาใจและอบรมเรื่องการวางตัว มารยาทในการพูดคุย ใหรูถึงบทบาทของนักเรียนใน
ขณะนั้น  แตนกัเรียนไมตองเครงเครียด  ซึง่จะเปนการพฒันาทักษะสังคมอีกขั้นหนึ่ง  และสามารถ
เชื่อมโยงความรูความคิด เกี่ยวกบัวทิยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคมไดโดยตรง 

2.  ขอเสนอแนะในการวจิัยครั้งตอไป 

      2.1  ควรทาํการวิจัยหรือศึกษาผลการจัดการเรียนรูในทาํนองเดียวกันกับนักเรยีนในระดับ
การศึกษาขั้นพื้นฐานกับชวงชั้นอืน่ ในกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรพื้นฐานกับชวงชัน้ที่ 2 หรือ
วิทยาศาสตรเพิ่มเติมในชวงชั้นที ่4 ตอความสามารถในการคดิขั้นสูง เชน การคิดสรางสรรค คิด
ตัดสินใจ เปนตน 
      2.2  ควรมีการศึกษาผลการจัดการเรียนรู ตามแนวคิดวทิยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคม ที่
มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข้ันสูง ทัง้ 5 ทักษะกับนักเรียน
ในชวงชั้นที่ 4 หรือทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข้ันพืน้ฐานกับนกัเรียนในชวงชั้นที ่2 และ 3 
      2.3  ควรมีการศึกษาผลการจัดการเรียนรู ตามแนวคิดวทิยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคม ที่
มีตอพฤติกรรมการเรียนรูดวยตนเอง (self – directed  learning) ของนักเรียนในกลุมสาระการ
เรียนรูวทิยาศาสตร 
  

 
 

 
 
 

 




