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บทคัดยอ 

การวิจยัครั้งนี ้เพื่อศึกษาผลการจัดการเรียนรูหนวยอาหารและสารอาหาร ตามแนวคิด
วิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคม  ของนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3  ในดานผลสัมฤทธิท์างการเรียน  
ความสามารถในการนําความรูไปใชในชีวติประจําวนั  เจตคติตอวิทยาศาสตรและพฤติกรรมการเรยีนรู  
กลุมตัวอยางที่ใชเปนนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปที่ 3 กําลังศึกษาในภาคเรียน ที ่1 ปการศึกษา 2548 
ของโรงเรียนบานกระเสาะ จงัหวัดปตตาน ี จํานวน 21 คน  ไดมาโดยการเลือกกลุมตัวอยางแบบมี
จุดมุงหมาย (Purposive  Sampling)  จัดการเรียนรูตามแนวคิดวทิยาศาสตร เทคโนโลยีและสงัคม    
ใชเวลาในการจัดการเรียนรู 15 ชั่วโมง ดําเนินการศึกษาตามรูปแบบ การวิจัยเชงิปฏบัิติการ (Action 
Research)  วเิคราะหขอมูลโดยนําขอมูลจากการสังเกตภาคสนามของผูวิจัย การแสดงความคิดเห็น
ของนักเรียนและการสัมภาษณผูปกครองมาสรุปรายงานผลในลักษณะการบรรยาย และหาคาเฉลีย่  
สวนเบีย่งเบนมาตรฐานและคาสหสัมพันธระหวางคะแนนผลสัมฤทธิท์างการเรียนกบัคะแนน
ความสามารถในการนําความรูไปใชในชีวติประจําวนั 

  ผลการวิจยัพบวา  
1.  นักเรียนมคีะแนนเฉลีย่ของคะแนนผลสมัฤทธิเ์ทากบั 28.29  จากคะแนนเต็ม 40 คะแนน  

เมื่อนํามาเทียบกับเกณฑเปาหมายผลสัมฤทธิท์างการเรียนวชิาวิทยาศาสตรของโรงเรียน รอยละ 60  
คิดเปน  รอยละ 70.73  และมีจํานวนนกัเรียนที่ผานเกณฑเปาหมายรอยละ 80 เทากบั รอยละ 61.90 

2.  นักเรียนมคีวามสามารถในการนําความรูกลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร หนวยอาหาร
และสารอาหารไปใชในชีวิตประจําวนัอยูในระดับปานกลาง  

3.  คะแนนผลสัมฤทธิท์างการเรียนกับคะแนนความสามารถในการนาํความรูกลุมสาระการ
เรียนรูวทิยาศาสตร หนวยอาหารและสารอาหารไปใชในชีวิตประจาํวนั  มีความสัมพันธกันทางบวก
โดยมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ เทากบั 0.697 
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 4.  นกัเรียนทีไ่ดรับการจัดการเรียนรู หนวยอาหารและสารอาหารตามแนวคิดวทิยาศาสตร 

เทคโนโลยีและสังคม มีเจตคติตอวิทยาศาสตรทั้ง 4 ดาน อยูในระดับมาก  
 5.  นกัเรียนเกิดพฤติกรรมการเรียนรูในดานการสืบคนความรูดวยตนเอง การคิดสรางสรรค 

กระบวนการกลุม การเรียนรูรวมกัน กลาคดิกลาแสดงออกและการนาํความรูไปใชในชีวิตประจาํวนั        
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ABSTRACT 

This  research  aimed  to  study  the  effects  of  learning  unit  on  food and  nutrient  
through  Science  Technology  and  Society  approach  of  Mathayomsuksa three  on  
students’  academic  achievement,  ability  to  apply  knowledge  in  daily  life, attitudes  
towards  science  and  learning  behavior.  The  subjects  are  selected  through purposive  
sampling,  are  21  Mathayomsuksa  three  students  from  Ban  Krasoh  School, Pattani,  in  
the  first  semester  of  2005.  In  the  study,  were  applied  the  Science Technology  and  
Society  approach  for  15  hours,  during  which  the  students  were actively  involved  in  
action  research - based  learning  process.  The  data  analysis including  classroom  
observation  by  the  researcher,  students’  opinions,  and  an interview  of  students’  
parents.  Data  analysis  included  percentage,  means,  standard deviation,  correlation  
and  content  analysis. 

  The  findings  are  as  follows : 
  1.  the  means of  students’  achievement  scores  was  28.29  (70.73%),   which, 

when  compared  with  the  school  criteria  for  student  achievement  score  on  science 
education,  that  is  60 %,  and  for  the  passing  number  of  students,  that  is  80%, 
equaled  to  61.90 %; 

  2.  students’  ability  to  apply  the  scientific  knowledge  regarding  food  and 
nutrient  units  in  their  daily  lives  is  at  a  moderate  level; 

  3.  students’  achievement  scores  and  application  scores  were  positively  related 
at  a  correlation  value  is  0.697; 
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  4.  students’  attitudes  towards  science   were  positively  high;  and 
  5.  students  are  found  to  develop  positive  learning  behaviors.  Inquiry, creative 

thinking,  group  process,  cooperative  learning  and  applied. 
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