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รายชื่อผูเชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมอืที่ใชในการวิจัย 

 รายชื่อผูเชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือที่ใชในการศึกษา เร่ืองผลการจัดการเรียนรู 
หนวยอาหารและสารอาหาร ตามแนวคิดวทิยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคม ของนักเรียนชัน้
มัธยมศึกษาปที่ 3 ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  

แผนการจัดการเรียนรูหนวยอาหารและสารอาหาร ตามแนวคิดวิทยาศาสตร เทคโนโลยี
และสังคม และแบบวัดเจตคติตอวิทยาศาสตร 

1.  รองศาสตราจารยผดุงยศ  ดวงมาลา  อาจารยประจาํภาควชิาวทิยาศาสตร   
แผนกวิชาวทิยาศาสตรทัว่ไป                     
คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี  
มหาวิทยาลยัสงขลานครนิทร  วิทยาเขตปตตาน ี

2.  ผูชวยศาสตราจารยเครือศรี  วิเศษสวุรรณภูมิ อาจารยประจาํโรงเรียนสาธติ 
มหาวิทยาลยัสงขลานครนิทร  
คณะศึกษาศาสตร 
มหาวิทยาลยัสงขลานครนิทร วิทยาเขตปตตาน ี

3.  ผูชวยศาสตราจารยนฟิาริด  ระเดนอาหมัด อาจารยประจาํภาควิชาการศึกษา            
แผนกวิชาหลกัสูตรและการสอน                
คณะศึกษาศาสตร 
มหาวิทยาลยัสงขลานครนิทร  วิทยาเขตปตตาน ี

4.  อาจารยอาลี  ดาโอะ ศึกษานิเทศก 9 สํานกังานเขตพื้นที่การศึกษา 
ปตตาน ีเขต 1 

5.  อาจารยสุนีย  หงษทอง    ครู คศ.2 โรงเรยีนเมืองปตตานี  
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาปตตาน ีเขต 1 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหนวยอาหารและสารอาหาร และแบบวัด
ความสามารถในการนําความรูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรพื้นฐาน ไปใชใน
ชีวิตประจาํวนั 

1. ผูชวยศาสตราจารย ดร.สมพร  ประเสริฐสงสกุล   อาจารยประจําภาควิชาวทิยาศาสตร  
  แผนกวิชาชีววิทยา          
  คณะวทิยาศาสตรและเทคโนโลย ี  
  มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร   
  วทิยาเขตปตตาน ี

2.  ดร.อิสระ   อินตะนยั      อาจารยประจําภาควชิาวทิยาศาสตร   
  แผนกวิชาชีววิทยา    
  คณะวทิยาศาสตรและเทคโนโลย ี  
  มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร 
  วิทยาเขตปตตาน ี

3.  อาจารยจนัทรดา  พิทกัษสาล ี     อาจารยประจําโรงเรียนสาธิต  
         มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร  

  คณะศึกษาศาสตร    
  มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร  
  วทิยาเขตปตตาน ี

4.  อาจารยลออ   ภูวิภิรมย     ศึกษานิเทศก 7  สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา  
         ปตตานี เขต 1 

5.  อาจายรศิริภรณ   จันทรมณี     ครู คศ.3  โรงเรียนเมืองปตตานี   
  สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา ปตตาน ีเขต 1 
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ภาคผนวก ข 

เครื่องมือที่ใชในการจัดการเรียนรู 

แผนการจัดการเรียนรู ตามแนวคิดวทิยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคม 
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แผนการจัดการเรียนรู  
ตามแนวคิดวิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคม( STS Approach ) 

รายวิชา วิทยาศาสตรพื้นฐาน (ว 33101)                               ชวงชั้นที่ 3(ม.1-ม.3)  
หนวยการเรียนรูเร่ือง อาหารและสารอาหาร                 เวลา    15    ชั่วโมง 
 
ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
 1.  ทดสอบและอธิบายเกี่ยวกับสมบัติของสารอาหารหลกัในอาหารที่รับประทานใน
ชีวิตประจําวัน(ว1.1-6) 
 2.  สืบคนขอมลูและอธิบายความสาํคัญของสารอาหารที่มีตอรางกาย(ว1.1-6) 
 3.  เลือกรับประทานอาหารทีม่ีสารอาหารครบถวน ไดสัดสวน เหมาะสมกับเพศและ 
วัย(ว1.1-6) 

แนวความคิดหลัก 
 อาหารแตละมือ้ที่เรารับประทาน โดยทัว่ไปประกอบดวย ขาว เนื้อ ไข ผักและผลไมชนิด
ตาง ๆ ซึ่งอาหารแตละชนิดจะมีสวนประกอบที่เปนสารเคมีอยูหลายประเภทไดแก คารโบไฮเดรต 
โปรตีน ไขมัน แรธาตุ และวติามิน สารเคมีประเภทตาง ๆ ที่เปนสวนประกอบในอาหาร รวมเรียกวา 
สารอาหาร อาหารแตละชนดิจะประกอบดวยสารอาหารหลายประเภทในปริมาณมากนอยแตกตาง
กันไป เมื่อเรารับประทานอาหารเขาไป รางกายจะมกีระบวนการสลายสารอาหาร แปรเปลี่ยนเปน
พลังงาน เพื่อนําไปใชในกิจกรรมตาง ๆ ของรางกาย 
 อาหารหมายถงึ ส่ิงตาง ๆ ที่รับประทานเขาสูรางกายแลวไมเปนพษิ และมีประโยชนตอ
รางกาย เปนพลังงานที่ชวยในการดําเนนิกจิกรรมตาง ๆ ในชีวิตประจาํวันและใหความอบอุนแก
รางกาย อาหารที่ถูกยอยใหมีโมเลกุลขนาดเล็ก จนกลายเปนสารอาหารแลวจะถกูดูดซึมเขาสูระบบ
ไหลเวียนเลือด ซึ่งเลือดจะนําสารอาหารไปยังเซลลตาง ๆ ทั่วรางกาย ปฏิกิริยาเคมีที่เกิดขึน้ภายใน
เซลลจะทาํใหสารอาหารแตกตัวใหพลังงาน คารบอนไดออกไซดและน้ํา ซึง่ปฏิกิริยาเคมีนี้จะตองใช
ออกซิเจน โดยจะถูกนํามากบัเลือด กระบวนการนี้เรียกวา การหายใจแบบใชออกซิเจน เปน
กระบวนการทีเ่กิดขึ้นอยางชา ๆ  และมีการควบคุมพลังงานที่ปลอยออกมาจากอาหาร ซึง่
สารอาหารประเภทคารโบไฮเดรต ไขมันและโปรตีนเทานัน้ที่ใหพลงังานออกมาดังสมการ สวน
สารอาหารอื่น ๆ จะไมใหพลงังาน 
 
        สารอาหาร    +    ออกซิเจน            คารบอนไดออกไซด   +   น้ํา   +   พลังงาน  
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ดังนัน้สารอาหารสามารถแบงไดเปน 2 กลุมใหญ ๆ คือ สารอาหารที่ใหพลงังาน ไดแก 
ไขมัน จะใหพลังงาน 9 กิโลแคลอรีตอ 1  กรัม โปรตีนใหพลงังาน 4 กิโลแคลอรีตอ 1 กรัม สวน
คารโบไฮเดรตใหพลงังาน 4 กิโลแคลอรีตอ 1  กรัม และสารอาหารที่ไมใหพลงังาน ไดแก วิตามิน 
เกลือแร น้ํา และเสนใยอาหาร  อาหารจึงเปนเปนสิ่งจาํเปนสําหรับมนษุย เนื่องจากรางกายตองการ
อาหารเพื่อนาํไปทําหนาที่ตาง ๆ ของรางกาย เพื่อใหดํารงชีวิตอยูได ดังนัน้เราจะตองพิจารณาและ
ควรรูวาตองรับประทานอาหารอยางไรบาง จึงจะไดสารอาหารตาง ๆ ครบถวนตามที่รางกาย
ตองการ เพื่อใหรางกายของเรามีสุขภาพอนามยัสมบูรณ หลีกเลี่ยงการเจ็บปวยเนื่องจากการ
บริโภคอาหาร 

กระบวนการจัดการเรียนรู 

1.ขั้นต้ังคําถาม(Questioning) : 3  ชั่วโมง 
 1.1  ครูพานักเรียนไปศึกษาและฟงการบรรยาย เร่ือง “แนวโนมปญหาอาหารกับคุณภาพ
ชีวิตของคนในชุมชน” ณ ศูนยสงเสริมสุขภาพประจาํตําบลกระเสาะ โดยมีวทิยากรจากศูนยสงเสริม
สุขภาพประจาํตําบลเปนผูนําการบรรยาย แลวเปดโอกาสใหนักเรียนไดต้ังคําถามและสอบถามใน
เร่ืองทีน่ักเรียนอยากจะรูเกี่ยวกับปญหาอาหารและการบริโภคอาหาร คุณภาพชีวิตและความ
เปนอยูของประชาชนในทองถิ่นในภาพรวมเปนอยางไร และสรุปส่ิงที่ไดทั้งหมดจากการไปศึกษา
และฟงการบรรยายในครั้งนีส้งครูผูสอน โดยใชเวลาในการศึกษา 1 ชั่วโมง 30 นาท ี
 1.2   ใหนกัเรยีนกลับเขาชั้นเรียน แลวครูแจกบทความอานเสริม เร่ือง “อาหารสําคญัไฉน 
?”ใหนักเรียนทุกคนอาน ทาํความเขาใจและใหนกัเรียนแตละคนสรุปประเด็นที่ไดจากการอานลงใน
กระดาษจุดประกาย ที่ครูแจกให เพื่อกระตุนใหนักเรียนเกิดคําถามทีห่ลากหลาย  
 1.3  ครูใหนักเรียนแบงกลุม ๆ ละ 4-5 คน ออกเปน 5 กลุม แลวนํากระดาษจุดประกายมา
แลกเปลี่ยนกนัอาน และแสดงความคิดเหน็ จากนั้นสรุปประเด็นที่ไดทัง้หมดเปนของกลุม โดยเขียน
ลงในกระดาษรายงานประจาํกลุม และแลกเปลี่ยนการอานจนครบทุกกลุม 
 1.4  ครูแจกใบกิจกรรม เร่ือง “การสรางประเด็นคําถาม”  โดยใหนกัเรยีนรวมกันเชื่อมโยง
ความสัมพันธระหวางสิง่ที่คาดหวงัหรืออยากรูจากการทีไ่ดไปศึกษาและฟงการบรรยาย เร่ือง 
“แนวโนมปญหาอาหารกับคุณภาพชีวิตของคนในชุมชน”กับประเด็นสําคัญที่นกัเรยีนสรุปไดจาก
บทความอานเสริม เร่ือง “อาหารสําคัญไฉน ?”  โดยใหนกัเรียนทําเปนรายบุคคล 
 1.5  ครูและนกัเรียนรวมกนัสรุปและจัดกลุมประเด็นคําถามหรือส่ิงทีน่ักเรียนตองการทราบ
ทั้งหมดภายในหองเพื่อเปนประเด็นในการหาคําตอบตอไป 
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 1.6  ครูซักถามถึงประเดน็ปญหาทั้งหมดทีน่ักเรียนสรุป เพื่อเชื่อมโยงแนวความคิดทีไ่ดและ
รวมอภิปรายเพื่อใหประเดน็ปญหาครอบคลุมเนื้อหาตามหลักสูตรดังนี ้

- อาหาร 
- สารอาหาร 
- อาหารกับสุขภาพ 
- โภชนาการของเด็กวยัเรียน 
- ส่ิงเปนพิษในอาหาร 

1.7  ครูแบงนักเรียนที่สนใจประเด็นคําถามเดียวกนัใหมาอยูกลุมเดียวกัน 

2.ขั้นวางแผนคนหาคําตอบ(Planning) : 2  ชั่วโมง 
 2.1  ครูใหนกัเรียนแตละกลุมเลือกประธานกลุม รองประธาน  เลขานกุารกลุมและระบุหนา
ของแตละคนอยางชัดเจน 

2.2  ครูแจกกระดาษกลุมละ 1 แผน เพื่อใหนกัเรียนแตละกลุมเขียนแผนการปฏิบัติงาน
ประจํากลุม 
 2.3  ใหประธานกลุมดําเนนิกิจกรรมกลุม สมาชิกภายในกลุมระดมความคิดกนัเพือ่
ดําเนนิการตอไปนี้ 

- ระบุประเด็นคาํถามที่ชัดเจน 
- วิเคราะหหาสาเหตหุรือประเด็นที่ตองการศึกษาเพื่อตอบคําถามจากจากโจทย

ใหได 
- กําหนดผลการเรียนรูที่คาดหวงัหรือส่ิงทีน่กัเรียนคาดหวงั 
- เขียนแผนการปฏิบัติงานประจํากลุมตามเวลาและขั้นตอนที่กาํหนด 
- บอกวิธีการและเครื่องมือที่ใชในการสืบคนขอมูลเพื่อหาคําตอบ 
- ออกแบบเครื่องมือที่ใชในการสืบคนขอมูล 
- ระบุแหลงเรียนรูตาง ๆ พรอมทั้งหนาที่ความรับผิดชอบของสมาชิกภายใน

กลุม 
 2.4  ใหแตละกลุมนาํเสนอวธิีการวางแผนการปฏิบัติงานสบืคนขอมูลในหวัขอที่สนใจเพื่อ
หาคําตอบจากโจทยหรือประเด็นปญหาทีศึ่กษาใหเพื่อน ๆ และครูผูสอนฟงหนาชั้นเรยีน เพื่อ
แลกเปลี่ยนความคิด เสนอแนะเพิ่มเติม และปรับปรุงแผนใหเหมาะสมตอไป 
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3.ขั้นคนหาคาํตอบ(Exploring) : 3 ชั่วโมง 
 3.1  ครูทําความเขาใจและเตรียมความพรอมกับนักเรยีนทัง้ชัน้อีกครั้งกอนทีจ่ะใหนกัเรียน
แตละกลุมออกไปศึกษาคนควาหาคําตอบจากแหลงเรยีนรูตาง ๆ ในเร่ือง กริยามารยาท การวางตัว 
การพูดจา การแตงกาย ไมวาแหลงเรียนรูในโรงเรียน เชนหองสมุด หองคอมพิวเตอร รานอาหาร 
หรือแหลงเรียนรูในชุมชน เชน ศูนยบริการการศึกษานอกโรงเรียน ศูนยสงเสริมสุขภาพประจาํตําบล 
เปนตน 
 3.2  ครูใหนกัเรียนแตละกลุมกําหนดและระบุแหลงเรียนรูที่จะไปศึกษาคนควาวาจะไปที่
ไหนกอนหลงั อยางไร โดยวธิีการใด เพื่อทาํใหครูสะดวกในการติดตามและกํากับดูแลในภายหลัง 
 3.3  ครูถามนกัเรียนแตละกลุมวา “ กลุมไหนมปีญหาอะไรที่อยากจะสอบถามครูอีกไหม 
หรือวากลุมไหนตองการอุปกรณ เครื่องมอือะไรอีกบาง นอกเหนือจากที่แตละกลุมไดเตรียมมาแลว 
อีกไหม?” 
 3.4  นกัเรียนแตละกลุมไปศึกษาคนควาหาคําตอบตามแผนปฏิบัติงานทีว่างไว  
ในขั้นตอนที่ 2  
 3.5  นักเรียนแตละกลุมรวบรวมขอมูลที่ไดจากการศึกษาคนควา ทาํความเขาใจ และสรุป
ประเด็นปญหาและคําตอบที่ไดจากการศึกษาคนความาเปนระบบกลุม 

4.ขั้นสะทอนความคิด(Reflecting) : 1 ชั่วโมง 
 4.1  ครูสอบถามปญหาทีน่กัเรียนพบจากการที่แตละกลุมไดออกไปศึกษาคนควาจาก
แหลงเรียนรูตาง ๆ ทัง้ในและนอกบริเวณโรงเรียน เพื่อแนะนาํและทราบถึงวธิีการแกปญหาของแต
ละกลุมรวมกนั 
 4.2  นกัเรียนแตละกลุมรวมกันระดมความคิด วิเคราะห รวบรวมขอมูล แปรผล และสรุป
ขอมูลที่ไดทั้งหมด จากการศึกษาคนควาหาคําตอบ 
 4.3  ครูใหนกัเรียนทาํกิจกรรมพรอมทัง้แจกใบกิจกรรม เร่ือง หลายหัวดีกวาหัวเดียว และ
ตามดวยใบกจิกรรม เร่ือง วาดฝนสานอนาคต เพื่อกระตุนใหนักเรียนแตละกลุมไดแสดงความ
คิดเห็น และความสามารถในการนําความรูที่ไดจากการศึกษาคนควาไปใชในอนาคต เชื่อมโยง
ความสัมพันธ วิเคราะห สังเคราะห และสรุปความรูที่ไดจากการทาํกิจกรรม 
 4.4  ครูใหนกัเรียนแตละกลุมเตรียมตัวเพือ่การนาํเสนอประเด็นปญหาและคําตอบที่ไดจาก
การศึกษาคนควา รวบรวมขอมูลและขอสรุป เปนองคความรู ใหเพื่อน ๆ ฟง หนาชัน้เรยีน 
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5.ขั้นแลกเปลี่ยนประสบการณ(Sharing) : 2 ชั่วโมง 
 5.1  ครูใหนกัเรียนแตละกลุมทํากิจกรรมที่แตละกลุมไดเตรียมนําเสนอมา โดยแบงพืน้ที่
เปนโซน เพื่อใหแตลกลุมจัดนิทรรศการปายนิเทศและความรูเกี่ยวกับหวัขอประเด็นปญหาที่แตละ
กลุมรับผิดชอบดังนี้ (ครูใหนักเรียนแตละกลุมจัดปายนเิทศ ในชั่วโมงอิสระหรือนอกเวลาเรียน) 
  - กลุมที่ 1  จัดปายนเิทศหนาหองสมุด 
  - กลุมที่ 2  จัดปายนเิทศหนาหองแนะแนว 
  - กลุมที่ 3  จัดปายนเิทศหนาหองวิชาการ 
  - กลุมที่ 4  จัดปายนเิทศหนาหองวทิยาศาสตร1 
  - กลุมที่ 5  จัดปายนเิทศหนาหองวทิยาศาสตร 2 
 5.2  ครูใหนกัเรียนแตละกลุมไปศึกษาและประเมินผลงานของเพื่อนกลุมอ่ืน ๆ ตามปาย
นิเทศของแตกลุม ตามจุดตาง ๆ ที่กาํหนดในขอ 5.1 โดยใหแตละกลุมจดัทําเปนเหรยีญ แลวหยอน
เหรียญลงในกลองรับเหรียญประจํากลุมทีติ่ดอยูใตปายนิเทศของแตละกลุม ตามความคิดเหน็ของ
แตละคนดังนี ้ดังนี ้
  - เหรียญทอง        มีมูลคาเทากับ  3  คะแนน 
  - เหรียญเงิน         มีมูลคาเทากับ  2  คะแนน 
  - เหรียญทองแดง  มมีูลคาเทากับ  1  คะแนน 
 5.3  ครูใหนกัเรียนกลุมอ่ืน ๆ สอบถามประเด็นปญหา ขอสงสัย กับผูนาํเสนอและอภิปราย
และแสดงความคิดเห็นรวมกนัเพื่อแลกเปลีย่นความคิด ประสบการณการหาความรูและขอคนพบ
จากการศึกษาคนควา ซึ่งกันและกัน 
 5.4  ใหแตละกลุมนับจาํนวนเหรียญ ที่แตละกลุมไดรับจากการประเมนิของเพื่อน ๆ ใน
กลุมอ่ืน ๆ แลวรวบรวมออกมาเปนคะแนนรวมทั้งหมด ประกาศผลงานในชัน้เรียนใหทราบโดยทัว่
กันและจัดลําดับที่ 1 คือ ผลงานยอดเยีย่ม, 2 คือ ผลงานเยี่ยม, 3 คือ ผลงานดี และทีเ่หลือเปน
ผลงานชมเชย โดยการติดโบวผลงานตามปายนเิทศนั้น ๆ ตามลําดับข้ันตนหลังการประเมินเสร็จ
ส้ิน 
 5.4  ครูใหนกัเรียนแสดงความคิดเห็นและความรูสึกตอผลงานและกิจกรรมการจัดการ
เรียนรูประกอบกิจกรรมในครั้งนี้ลงในกระดาษที่ครูแจก และใหนักเรียนทาํแบบทดสอบยอยตาม
ตามผลการเรยีนรูที่คาดหวงั   
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6.ขั้นขยายขอบเขตความรูและความคิด(Extending) : 1 ชั่วโมง 
 6.1  ครูใหนกัเรียนแตละกลุมรวบรวมประเด็นขอคําถาม ขอสงสัยจากการอภิปรายของแต
ละกลุม ทีน่ักเรียนไดคําตอบยังไมกระจาง เพื่อเปนแนวทางในการที่จะจัดกิจกรรมเสริมความรู
ใหกับนกัเรียน 
 6.2  ครูแจกใบความรูทีเ่กี่ยวกับหวัขอที่แตละกลุมรับผิดชอบ เพื่อใหนักเรียนแตละกลุมไป
เปรียบเทียบ หรือเชื่อมโยงองคความรูที่นกัเรียนไดรวบรวมและศึกษามา กับทฤษฎี หลักการ และ
แนวความคิดหลัก เปนการขยายความคดิใหมีความเขาใจตรงกนัและเพื่อเปนการเพิ่มพนูความรูไป
ในตัวอีกดวย 
 6.3  ครูจัดกิจกรรมเสริมใหกับนักเรยีน เชน การศึกษาจากเอกสาร ครูอภิปรายโดยใช
รูปภาพของอาหาร สารอาหารชนิดตาง ๆ สวนประกอบของอาหาร ผลของการกนิอาหารทีถู่ก
สัดสวน และโทษของการขาดสารอาหาร เพื่อใหนักเรียนเห็นภาพพจนมากขึ้นและแจกใบความรู
เพิ่มเตมิ  ซึง่เปนผลทาํใหนกัเรียนเกิดการขยายความคดิ และเกิดองคความรูกระจางมากขึ้น 

7.ขั้นนาํไปปฏิบัติ(Acting) : 3 ชั่วโมง 
 7.1  ครูซักถามและใหนกัเรยีนแสดงความคิดเห็น ส่ิงทีไ่ดจากการเรียนรูและครูสอดแทรก
แนวคิดตาง ๆ เพื่อกระตุนใหนักเรียนเกิดจติสํานึกในการดูแลเอาใจใสและแสดงความรับผิดชอบตอ
ครอบครัวในเรื่องอาหารและประโยชนที่จะเกิดขึ้นจากผลกระทบของการบริโภคอาหารใน
ชีวิตประจําวัน 
 7.2  ครูใหนกัเรียนกลับไปทาํกิจกรรมในชมุชน พบปะผูปกครอง พูดคยุใหความรู เร่ือง
อาหาร สารอาหารชนิดตาง ๆ สวนประกอบของอาหาร ผลของการกนิอาหารที่ถกูสดัสวน และโทษ
ของการขาดสารอาหาร ส่ิงเปนพษิในอาหาร เพื่อใหผูปกครองมองเหน็ถึงประโยชนในการที่จะ
ปรับปรุงและพัฒนาเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการบริโภค ในดานการคัดเลือกอาหารทีม่ีประโยชน 
และยึดหลัก 3 ส. ในการประกอบอาหาร คือ สด สะอาด และสุก ซึง่จะสงผลใหมีคุณภาพชีวิตที่ดี 

7.3  ครูใหนกัเรียนแตละกลุมคิดรายการอาหารเพื่อสุขภาพและอาหารปลอดภัย ข้ึนมา 1 
รายการโดยใหสอดคลองกบัภูมิปญญาทองถิ่นที่ผูปกครองมีสวนรวมในการคิดและสามารถ
ประกอบอาหารตามรายการที่กําหนดได แลวใหทกุกลุมมาจัดแสดงในงาน “รุงอรุณ ที่กระเสาะ” 
โดยเปนนิทรรศการเชิงวิชาการ และในวันนี้จะมกีารเชญิผูปกครองนกัเรียน ครู และนักเรียนชัน้อืน่ ๆ 
หมุนเวียนกนัมาชมนิทรรศการในครั้งนี ้
 7.4  นกัเรียนแตละกลุมประเมินผลยอนกลบั จากการที่ไดกลับออกไปทํากจิกรรมในชุมชน
และจากการจดัแสดงนิทรรศการเชิงวิชาการในงาน “รุงอรุณ ที่กระเสาะ” มารายงานผลการนาํไปใช
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และความสาํเร็จในครั้งนี้แกครู และนําเสนอขอเสนอแนะเพิ่มเติม จากปญหาที่พบ จากการออกไป
ทํากจิกรรมทัง้ในและนอกสถานที ่เพื่อครูจะไดนําไปปรบัปรุงการจัดการเรียนรูคร้ังตอ ๆ ไป ไดอยาง
เหมาะสม 

กระบวนการวัดและประเมินผล 
 1.  วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 2.  วัดการนําความรูกลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร หนวยอาหารและสารอาหารไปใชใน
ชีวิตประจําวัน 
 3.  สังเกตพฤติกรรมการเรียนรูทั้งในหองเรยีนและจากการทํากิจกรรมภาคสนาม  
 4.  การแสดงความคิดเหน็ของนักเรียนตอการจัดการเรียนรูของครูผูสอน 
 5.  ประเมินเจตคติตอวิทยาศาสตร 
 6.  ประเมินผลการนาํไปใชโดยการสัมภาษณผูปกครอง 

แหลงการเรยีนรู 
 1.  หองสมุดโรงเรียน 
 2.  สหกรณรานคาในโรงเรียน 
 3.  เครือขายอินเตอรเน็ต 
 4.  ศูนยบริการการศึกษานอกโรงเรียนประจําตําบล 
 5.  แหลงเรียนรูตามบานเรือน เชน สอบถามผูรู ผูเชี่ยวชาญ 
 6.  ศูนยสงเสริมสุขภาพประจําตําบล 
 7.  หองสมุดประจําหมูบาน 

สื่อและอุปกรณ 
 1.  บทความอานเสริม เร่ือง “อาหารสําคญัไฉน?” 
 2.  ใบกิจกรรมที่ 1  เร่ือง “การสรางประเดน็คําถาม” 
 3.  ใบกิจกรรมที่ 2  เร่ือง “หลายหวัดีกวาหวัเดียว” 
 4.  ใบกิจกรรมที่ 3  เร่ือง “วาดฝนสานอนาคต” 
 5.  ใบความรู แบบทดสอบตาง ๆ 
 6.  กระดาษ A4  ฟวเจอรบอรด  กระดาษชารทสีตาง ๆ ปากกาเมจกิ 
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ภาคผนวก ค 

เครือ่งมอืทีใ่ชในการเก็บรวบรวมขอมลู 

1. ตัวอยางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หนวยอาหารและสารอาหาร    
    ตามแนวคดิวิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคม 
2. ตัวอยางแบบวัดความสามารถในการนาํความรูกลุมสาระการเรียนรู หนวยอาหาร 
    และสารอาหาร ไปใชในชวีิตประจําวนั 

 3. ตัวอยางแบบวัดเจตคติตอวิทยาศาสตร 
 4. แบบบันทึกขณะทําการจดัการเรียนรูของผูวิจัย 

5. แบบบันทึกความคิดเหน็ของนักเรียนตอกิจกรรมการจดัการเรียนรูของผูวิจัย 
6. แบบบันทึกการสัมภาษณผูปกครองเกี่ยวกับการนาํไปใชในชีวิตประจําวนัของ    
    นกัเรียนหลงัการจัดการเรียนรู 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรพืน้ฐาน 
หนวย อาหารและสารอาหาร  ชวงชั้นที่ 3 

คําชี้แจง 
 1.  แบบทดสอบฉบับนี้เปนแบบทดสอบชนดิเลือกตอบ ม ี4 ตัวเลือก จํานวน 40 ขอ  
                 ใชเวลา 60 นาท ี
 2.  ใหนกัเรียนเลือกคําตอบที่ถูกตองที่สุดเพียงขอเดียว โดยทําเครื่องหมาย X ลงใน 
                  กระดาษคําตอบดังตัวอยาง 
 

(0) เนื้อสัตวจัดเปนอาหารประเภทใด 
ก. ไขมัน 
ข. โปรตีน 
ค. วิตามนิ 
ง. คารโบไฮเดรต 

 

ขอ ก. ข. ค. ง. 
0   X  

  

3.  ถานักเรียนทําเครื่องหมายผิดหรือตองการเปลี่ยนคําตอบใหม เชน ตองการเปลี่ยน 
        คําตอบจาก ขอ ค. เปน ขอ ข. ใหนักเรยีนทําดังนี ้
 

ขอ ก. ข. ค. ง. 
0  X X  

  

4.  หามขีดหรือเขียนขอความใด ๆ ลงในแบบทดสอบ 
 5.  เขียน ชื่อ นามสกุล เลขที่ ชัน้ ลงในกระดาษคําตอบ เมื่อเรียบรอยแลว จึงลงมือ 

     ทําแบบทดสอบ 
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แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิท์างการเรียน 
กลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร ชวงชั้นที่ 3 (ม.1-ม.3) 

ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 หนวย อาหารและสารอาหาร 

ผลการเรียนรูที่คาดหวังที ่1. ทดสอบและอธิบายเกี่ยวกับสมบัติของสารอาหารหลกัในอาหารที่  
                                            รับประทานในชีวิตประจาํวนั(ว1.1-6) 

1.  ขอใดจัดเปนความหมายของ อาหาร  
  กําหนดให  1.ทุกสิง่ทกุอยางที่เรารับประทานเขาไป 
   2.ส่ิงที่รับประทานเขาไปแลวใหพลงังานตอรางกาย 

3.ส่ิงตาง ๆ ที่รับประทานแลวไมเปนพิษและมีประโยชนตอรางกาย 
   4.ส่ิงที่เมื่อรับประทานเขาไปแลวทําใหระบบตาง ๆ ของรางกายทํางานเปนปกต ิ
  คําตอบทีถู่ก คือ 

       ก.   2,3 
 ข.   1,2,3 
         ค.   2,3,4 

ง.   1,2,3,4 

2.  ขอใดใหความหมายของสารอาหารไดถูกตอง  
 ก.   องคประกอบยอยของอาหารที่เปนโมเลกุลเดี่ยว 

ข. เปนสารประกอบอินทรียที่มโีมเลกุลใหญเทานั้น  
ค. เปนสารประกอบอนินทรียทีอ่ยูในอาหารและมีความจําเปนตอรางกาย 
ง. เปนสารประกอบทางเคมีในอาหารเมื่อบริโภคเขาไปแลวรางกายสามารถนําไปใชได 

3.  โมเลกุลของสารอาหารทีป่ระกอบดวยธาตุหลกั 3 ตัว คือ  คารบอน  ไฮโดรเจน และออกซิเจน   
    เหมือนกันไดแกสารอาหารในขอใด  
 ก.   โปรตีน     -     วิตามนิ 
 ข.   ไขมัน - โปรตีน 
 ค.    ไขมัน - คารโบไฮเครต 
 ง.   โปรตีน - คารโบไฮเดรต 
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คําชี้แจง จากขอมูลในตารางใชตอบขอ 4-7 
 

อาหาร ถูกับกระดาษ หยดเบเนดิกซแลวตม หยดไบยูเรต หยดไอโอดีน 
A 
B 
C 
D 
E 

โปรงแสง 
โปรงแสง 
โปรงแสง 

ไมเปลี่ยนแปลง 
ไมเปลี่ยนแปลง 

ตะกอนสีสม 
ไมเปลี่ยนแปลง 
ตะกอนเหลืองเขม 
ไมเปลี่ยนแปลง 
ไมเปลี่ยนแปลง 

สีน้ําเงินเขม 
ไมเปลี่ยนแปลง 
ไมเปลี่ยนแปลง 
ไมเปลี่ยนแปลง 

สีมวง 

สีน้ําตาลเขม 
ไมเปลี่ยนแปลง 

สีเทาดาํ 
ไมเปลี่ยนแปลง 
ไมเปลี่ยนแปลง 

4.  นมสด จัดอยูในประเภทอาหารชนิดเดยีวกับอาหารในขอใด  
ก. A 
ข. B 
ค. C 
ง. D 

5.  อาหารในขอใดจัดอยูในกลุมเดียวกับไขมัน  
 ก.   A    
 ข.   B    
 ค.   C 
 ง.   E 

6.  อาหาร C ควรเปนอาหารชนิดใด  
 ก.   เนื้อสัตว  
 ข.   สับปะรด 
 ค.   บัวลอย 
 ง.   นมถัวเหลอืง 
. 
. 
. 
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ผลการเรียนรูที่คาดหวังที ่2. สืบคนขอมูลและอธิบายความสาํคัญของสารอาหารที่มีตอรางกาย 
                                            (ว1.1-6) 

16.  หากใหนกัเรียนเลือกรับประทานอาหาร 1 มื้อ ที่มชีนิดของสารอาหารมากที่สุด นักเรียนควร 
       เลือกขอใด   
 ก.  ไกตมฟก 
 ข.   ฟกทองผดัไข 
            ค.   ผัดผักรวมใสกุงสด 
 ง.   ผัดผักคะนาปลาเค็ม 

17.  อาการผดิปกติเมื่อขาดวิตามินในขอใดที่บงบอกวาเปนอาการขาดวิตามนิชนิดนัน้ ๆ ไดถกูตอง  
 

 ขาดวิตามนิ 
 A D E K 
ก. นัยนตาแหง เปนโรคกระดกูออน เปนหมัน เลือดแข็งตัวชา 
ข. เปนหมัน เปนแผลที่มมุปาก นัยนตาแหง เลือดออกตามไรฟน 
ค. เลือดแข็งตัวชา เลือดออกตามไรฟน เปนแผลที่มมุปาก นัยนตาแหง 
ง. เปนโรคกระดกูออน เปนหมัน เลือดออกตามไรฟน เปนแผลที่มมุปาก 

 

18.  มีคํากลาวไววา “ผูหญงิควรจะไดรับธาตุเหลก็มากกวาผูชาย” คํากลาวนี้เปนจริงหรือไม      
       เพราะเหตุใด   
 ก.   เปนจริง เพราะเพศหญงิไมสามารถเก็บธาตุเหล็กไวไดในรางกาย 
 ข.   ไมจริง เพราะทัง้เพศชายและเพศหญงิมีความตองการเหมือน ๆ กนั 
 ค.   เปนจริง เพราะเพศหญงิมีการเสียเลือดในรูปของประจําเดือนทุกเดือน 
 ง.   ไมจริง เพราะที่แทจริงแลวเพศชายมีความตองการธาตุเหล็กมากกวาเพศหญิง 

. 

. 

. 
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ผลการเรียนรูที่คาดหวังที ่3.  เลือกรับประทานอาหารที่มีสารอาหารครบถวน ไดสัดสวน  
         เหมาะสมกับเพศและวัย(ว1.1-6) 

30.  ตอไปนี้เปนปญหาสําคัญของภาวะโภชนาการของเด็กวยัเรียน 
       1.  ขาดสารอาหาร 
       2.  พัฒนาการเร็วเกินวยั 
       3.  การบริโภคอาหารเกนิความตองการของรางกาย 
    คําตอบที่ถูก  คือขอใดบาง   

ก. ขอ 1 และ  2   
ข. ขอ 1 และ  3   
ค. ขอ 2 และ  3   
ง. ถูกทัง้ 3  ขอ 

31.  สารปรุงแตงบางชนิดเมือ่เติมลงในอาหารแลวจะมีประโยชนตอรางกาย คือขอใด  
ก. ดินประสิวในเนื้อเค็ม 
ข. ขัณฑสกรในน้าํอัดลม 
ค. กลิ่นวนิลาในไอศครีม 
ง. สีดอกอัญชันในขาวยํา 
 

32.  ขอใดไมใชจุดประสงคหลักในการใชส่ิงเจือปนในอาหาร    
ก. เพื่อใหอาหารมีรสชาติดีข้ึน 
ข. เพื่อใหอาหารนารับประทานมากขึ้น 
ค. เพื่อเพิม่ปริมาณสารอาหารใหมากขึ้น 
ง. เพื่อปองกันการเจริญเติบโตของจุลินทรีย 

. 

. 

. 
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แบบวัดความสามารถในการนาํความรูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรพืน้ฐาน 
หนวยอาหารและสารอาหาร ไปใชในชวีิตประจาํวัน ชวงชั้นที่ 3 

 
คําชี้แจง 
 1.  แบบทดสอบฉบับนี้เปนแบบทดสอบชนดิเลือกตอบ ม ี4 ตัวเลือก จํานวน 25 ขอ  
                 ใชเวลา 60 นาท ี
 2.  ใหนกัเรียนเลือกคําตอบที่ถูกตองที่สุดเพียงขอเดียว โดยทําเครื่องหมาย  X ลงใน 
                  กระดาษคําตอบดังตัวอยาง 
 

(0)   สมหมายบนใหปริญญาฟงวา “ที่บานมีกลวยน้ําหวาอยูมากและสุกพรอมกนั จงึไมรูจะทาํ  
       อยางไร จะปลอยใหเนาเสียก็เสยีดาย” ปริญญาจึงแนะนําใหสมหมายทาํกลวยตากขาย ถา  
       สมหมายปฏิบัติตามที่ปริญญาแนะนาํ นักเรียนคิดวาสมหมายใชหลักการทางวทิยาศาสตร 
       ตามขอใด 
 ก. การกลัน่   ข. การระเหิด 
 ค. การละลาย   ง. การระเหย 
 

ขอ ก. ข. ค. ง. 
0   X  

  

3.  ถานักเรียนทําเครื่องหมายผิดหรือตองการเปลี่ยนคําตอบใหม เชน ตองการเปลี่ยน 
        คําตอบจาก ขอ ค. เปน ขอ ข. ใหนักเรยีนทําดังนี ้
 

ขอ ก. ข. ค. ง. 
0   X X 

  

4.  หามขีดหรือเขียนขอความใด ๆ ลงในแบบทดสอบ 
 5.  เขียน ชื่อ นามสกุล เลขที่ ชัน้ ลงในกระดาษคําตอบ เมื่อเรียบรอยแลว จึงลงมือ 

     ทําแบบทดสอบ 
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แบบวัดความสามารถในการนําความรูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร หนวยอาหารและ
สารอาหาร ไปใชในชีวิตประจําวนั ชัน้มัธยมศึกษาปที่ 2 (ชวงชัน้ที ่3) 

 
พฤติกรรมบงชี้ที่ 1  การมองเหน็ตัวอยางของมโนมตทิางวทิยาศาสตร เร่ืองอาหารและสารอาหาร 

       จากประสบการณในชวีิตประจําวนั 
2.  จากการโฆษณาชวนเชื่อ ทําใหคนไทยบางคนมีคานยิมในการบริโภคอาหารเสรมิเพิ่มมากขึน้   
     โดยมีความเชื่อวา “อาหารแตละมื้อที่รับประทานอยูแตละวันไมเพยีงพอกับความตองการของ 
     รางกาย” นักเรียนคิดวาแนวคิดนี้ถกูตองหรือไม เพราะเหตุใด 
 ก.  ไมถูกตอง เพราะการบริโภคอาหารเสรมิไมไดชวยใหรางกายมีสุขภาพดีข้ึนและยงัทาํให 

     ส้ินเปลืองเงินอีกดวย 
ข.  ถูกตอง เพราะในอาหารเสริมมีสารอาหารที่จําเปนตอรางกายครบถวน หากรับประทาน 
     เปนประจาํจะสงผลดีตอสุขภาพ 
ค.  ไมถูกตอง เพราะการรับประทานอาหารใหครบทั้ง 5 หมู แตละมื้อในปริมาณที ่
     เหมาะสมกับความตองการของรางกายก็เพียงพอแลว 
ง.  ถกูตอง เพราะในแตละมือ้คนเราไมสามารถรับประทานอาหารใหไดรับสารอาหารครบ 
     ทุกประเภท จงึจําเปนตองไดรับอาหารเสริมเพิ่มเติม 
. 
. 
. 
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พฤติกรรมบงชี้ที่ 2  การนาํมโนมติและทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร เร่ืองอาหารและสาร 
       อาหาร ไปใชในการแกปญหาทางเทคโนโลยีในชีวติประจําวนั 

5.  “ในฝรั่งมวีติามินซีอยูมาก หากเทียบกบัสมและมะนาวในปรมิาณที่เทากนั ฝร่ังจะมีวิตามินซ ี 
     มากกวา นอกจากนี้แลวในผลฝรั่งยงัมีสารฟลาโวนอยส(flavonoids) เปนสารตานอนุมูลอิสระ   
     ซึง่เชื่อวาสามารถปองกนัโรคมะเรง็ไดและพบวาทีเ่ปลือกยังมีสารแทนนิน(tannin) ซึ่งทําใหฝร่ังมี  
     รสฝาด รักษาโรคทองรวงได” จากขอมลูดังกลาวนกัเรียนคิดวาวิธีการของบุคคลใดตอไปนี้ไดรับ 
     ประโยชนสูงสุดจากฝรัง่ 
 ก.  มานิตปอกเปลือกผลฝร่ังแลวลางกอนรับประทาน 
 ข.  สมศักดิ์ลางผลฝรั่งกอน แลวผาเอาเมล็ดออกหลังจากนัน้กนิโดยไมไดปอกเปลือก 
 ค.  ปรัชญาไมไดปอกเปลือกผลฝร่ังหลังจากนัน้หัน่เปนชิน้แลวลางกอนรับประทานทุกครั้ง 
 ง.  ชุมพลปอกเปลือกผลฝร่ังหลังจากนั้นลางใหสะอาดแลวนาํไปปนแยกกากแลวรับ 

     ประทานเปนน้าํฝร่ัง 
. 
. 
. 

พฤติกรรมบงชี้ที่ 3  ความเขาใจทางวทิยาศาสตรและเทคโนโลยทีี่เกีย่วของกับอาหารและ  
                  โภชนาการ 

9.  แมของเตาเลี้ยงเปดไวเปนจํานวนมาก จึงมีไขเก็บไวทุกวนั จะสงขายก็มีราคาต่ํา จึงมีแนวคิดวา  
     “มาทําเปนไขเค็มดีกวาแทนที่จะปลอยใหเนาเสีย” นักเรียนคิดวาในการทําไขเคม็แมของเตาใช 
     หลักการทางวทิยาศาสตรอยางไร 
 ก.  การทําไขเค็มเปนวธิีการหมักอยางหนึง่ ไขเปดจึงไมเนาเสยี 
 ข.  การทาํไขเค็มน้ําเกลือมคุีณสมบัติทําลายจุลินทรียทําใหไขไมเนาเสีย 
 ค.  การทาํไขเค็มเปนวธิีการทําใหความชืน้ในไขนอยลงจึงทาํใหไขไมเนาเสยี 
 ง.   การทําไขเค็มใชเกลือที่มคีวามเขมขนสงู จะชวยยับยัง้การเจริญเตบิโตของจุลินทรีย 

      ไขจึงไมเนาเสีย 
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10.  หลงัจากรับประทานอาหารมื้อเที่ยงเสร็จแลว ปรีชานาํแกงเขียวหวานไกและแกงกะหรี่เนื้อ  
       ที่เหลือ ไปอุนใหรอน เพื่อเก็บไวรับประทานตอในมือ้เย็น นักเรียนคิดวาหลกัการทาง 
       วิทยาศาสตรในขอใดอธิบายการกระทําของปรีชาไดดีที่สุด 
 ก.  การใชความรอนผานอาหารจะเปนการฆาเชื้อจุลินทรียที่มีอยูในอาหารนัน้ใหหมดไป 
 ข.  การใชความรอนผานอหารจะเปนการปองกันอาหารจากเชื้อราและแบคทีเรียในอากาส 
 ค.  การใชความรอนผานอาหารเปนการทาํลายและยับยั้งการเจริญเติบโตของจุลินทรียใน 

     อาหาร 
ง.   การใชความรอนผานอาหารเปนการคนืสภาพอาหารใหกลับมาเหมือนเดิมทั้งรสชาติ 
      และคุณภาพของอาหาร 

. 

. 

. 
 
พฤติกรรมบงชี้ที่ 4  การใชกระบวนการทางวทิยาศาสตร ในการแกปญหาเรื่องอาหารทีเ่กิดขึ้นใน 

       ชวีิตประจําวนั 

14.  เมื่อเชานีคุ้ณแมใหฟาไปจายตลาด โดยฟาไดแวะซือ้ปลาหมกึสด ปลากระปอง คะนาและไข 
       เพื่อนํามาปรุงอาหารในมื้อเที่ยง หลงัรับประทานอาหารมื้อเทีย่ง พอและแม เกดิอาการ    
       อาเจียนและทองเสีย สวนฟาและฝนพี่สาวไมมีอาการใด ๆ ซึ่งแสดงรายการการรับประทาน 
       อาหารมือ้เที่ยงดังตาราง 
 

       อาหารที่รับประทาน 
 
สมาชิกในครอบครัว 

ขาวสวย คะนา 
นํามนัหอย 

ตมยํา
ปลาหมกึ 

ยําปลา
กระปอง 

ไขเจียว 

พอ 
แม 
ฝน 
ฟา 

/ 
/ 
/ 
/ 

/ 
- 
- 
/ 

/ 
- 
/ 
/ 

/ 
/ 
- 
- 

- 
/ 
/ 
- 
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คําถาม จากขอมูลในตาราง นักเรียนคิดวาอาหารชนิดใดเปนสาเหตุของอาการทองเสียและครั้ง 
    ตอไปฟาควรเลือกซื้ออาหารชนิดนี้อยางไร 

      รายการอาหาร  ขอแนะนําในการเลือกซื้อคร้ังตอไป 
 ก.  ตมยําปลาหมึก สังเกตสีของปลาหมกึวามีสีสด ไมมีกลิ่นเหม็นและตาตองใส 
 ข.  ไขเจียว  เปลือกไขเรียบ สะอาด เมื่อนาํมาเขยาแลวรูสึกแนนไมมีเสียง 
 ค.  คะนาน้ํามนัหอย เลือกใบคะนาที่มีรอยแมลงกัด แสดงวาปลอดสารพิษตกคาง 
 ง.  ยําปลากระปอง กระปองไมบวม ไมยุบ ไมหมดอายุ โดยดูจากวนัเดือนปที่ผลิต 

. 

. 

. 
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พฤติกรรมบงชี้ที่ 5  ความเขาใจและประเมินขาวสารที่เกี่ยวของกับความกาวหนาทาง  
      วทิยาศาสตรเร่ืองอาหารและสารอาหาร จากสื่อมวลชน 

คําชี้แจง จงพิจารณาบทความตอไปนี้ แลวตอบคําถามขอ 19-20 

GMO s .. อาหารเจาปญหา 
 
 การจัดงานเสวนาเรื่อง “ความหลากหลายทางชวีภาพเพ่ือความมั่นคงทางอาหาร” 
ประจําป 2547 ข้ึน โดยกรีนพีซเอเชียตะวนัออกเฉียงใตไดเรียกรองใหรัฐบาลไทยดําเนินนโยบาย
และกําหนดมาตรการเพื่อสรางความมัน่คงและความปลอดภัยทางดานอาหารใหแกประชาชนคน
ไทย โดยใหเหตุผลดังนี ้
 1.  ส่ิงมีชวีิตตัดตอพันธุกรรม หรือจีเอม็โอ ไมจําเปนตอสภาพของสังคมไทย เพราะไทยมี
ภูมิปญญาดานการเกษตรทีย่ั่งยนื รวมทัง้ยังมทีรัพยากรธรรมชาติทีห่ลากหลาย ซึ่งถอืเปนจุดเดน
ของประเทศไทย ดังนัน้รัฐบาลควรกําหนดเพื่อไมใหพชืจีเอ็มโอปนเปอนสิ่งแวดลอม ทัง้นี้จะทําให
เกิดการปนเปอนกับพชืปกตอิยางหลีกเลีย่งไมได และยากตอการควบคุม กอใหเกิดความผิดปกติ
ทางพนัธุกรรมในอนาคต 
 2.  รัฐบาลควรมีนโยบายและแนวทางปฏิบัติที่ชัดเจนในการสนับสนุนการเกษตรที่ยัง่ยืน
และเกษตรธรรมชาติ เพราะการเกษตรที่ยัง่ยืนและเกษตรธรรมชาติคือแนวทางที่จะสรางความ
มั่นคงทางอาหารใหกับสังคมไทยโดยไมทาํลายความหลากหลายทางชีวภาพ 
 3.  รัฐบาลตองแกไขกฎหมายเรื่องการติดฉลากอาหารจเีอ็มโอ ใหผูบริโภคไดรับสิทธิในการ
รับรูอยางแทจริง เพราะกฎหมายฉบับปจจบัุนยงัมีชองโหว และเปดทางใหอาหารทีม่ีสวนผสมของ
จีเอ็มโอ ไดโดยไมตองติดฉลาก 
(ที่มา : นิตยสารชีวจิต ปที่ 7 ฉบับที ่147  16 พฤศจิกายน 2547 หนา 72) 
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19.  วัตถุประสงคของการจดัเสวนาในครัง้นี้คือขอใด 
 ก.  เพื่อกําหนดใหอาหารตัดตอพันธกุรรมหรือจีเอ็มโอเปนอาหารตองหามสําหรับ 

     ประเทศไทย 
ข.  เพื่อใหรัฐบาลกําหนดนโยบายและแนวทางปฏิบัติทีช่ัดเจนในการจัดการกับอาหาร 
     ตัดตอพันธกุรรมหรือจีเอม็โอ 
ค.  เพื่อเรียกรองใหรัฐบาลแกไขกฎหมายเรื่องการติดฉลากอาหารจีเอม็โอ ใหผูบริโภคได 
     รับสิทธิในการรับรูอยางแทจริง  
ง.  เพื่อเรียกรองใหรัฐบาลไทยดําเนนินโยบายและกาํหนดมาตรการเพื่อสรางความมั่นคง 
     และความปลอดภัยทางดานอาหาร 

20.  นกัเรียนคิดวา ขอคิดทีไ่ดจากบทสรุปของการจัดเสวนาในครั้งนี้ควรเปนขอใด 
 ก.  เกษตรธรรมชาติเทานั้นคอืแนวทางที่จะสรางความมัน่คงและความปลอดภัยดาน 

     อาหาร 
 ข.  พืชจีเอ็มโอเปนตัวการสําคัญที่ทําใหเกดิการปนเปอนของพืชปกติอยางหลีกเลีย่งไมได 
 ค.  ควรติดฉลากกับอาหารจเีอ็มโอใหผูบริโภคไดรับสิทธิในการรับรูและสามารถตัดสนิใจ 
 ง.  ส่ิงมีชีวิตตดัตอพันธุกรรม หรืออาหารจีเอ็มโอ ไมจาํเปนตอสภาพของสังคมไทยปจจุบัน 
. 
. 
. 
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พฤติกรรมบงชี้ที่ 6  การตดัสินใจในเรื่องเกี่ยวกับอาหาร โภชนาการและวิถีการดําเนินชวีิตซึ่งอยู 
 บนพื้นฐานของความรู ความเขาใจ มโนมติทางวทิยาศาสตร เร่ืองอาหาร  
 มากกวาการบอกตอ ๆ กนัมาหรือการใชอารมณ 

24.  “ความอวน” หรือการมภีาวะน้ําหนกัเกินเปนปญหาที่หลายคนเผชิญอยูในขณะนี้ประกอบกับ 
       กระแสความนิยมการมีสรีระรางกายที่บอบบาง ผอมเพรียว กาํลังเปนทีน่ยิมในหมูเด็กสาว  
       จงึพยายามที่จะแกไขปญหาดังกลาวดวยการกําหนดอาหาร และปฏิบัติตามคําแนะนาํหลาก 
       กระแสหลายตําราวากนัไป  ถาสมมติุวานกัเรียนเปนคนหนึง่ทีป่ระสบกับปญหานี้ จะเลือก 
      ปฏิบัติตามขอใด 
 ก.  งดรับประทานอาหารมือ้เย็นตลอดระยะเวลาที่ควบคุมน้ําหนกั ซึง่เปนมื้อหนกัทีม่ัก 

      สะสมพลังงานไวไดดี 
 ข.  งดรับประทานอาหารประเภทคารโบไฮเดรตและไขมันทกุมื้อซึ่งจะทําใหมีการสะสม 

     อาหารในรปูของไขมัน 
ค.  รับประทานใหครบทกุมือ้ ลดอาหารทีใ่หพลงังานลง เนนผักและผลไมแทนพรอมกับ 
     ออกกําลงักายสม่าํเสมอ 
ง.  รับประทานเพยีงมื้อเดียว ใหเลือกมื้อใดมื้อหนึง่และรับประทานใหครบทุกหมู เพือ่ 
     ปองกนัภาวะการขาดสารอาหาร 

25.  จงพิจารณาคําแนะนําตอไปนี้ 
 อาหารที่ควรงดเด็ดขาด ไดแก อาหารทอด อาหารที่มีไขมนัมาก ทุเรียน อาหารที่มีรสหวาน 
     จัด และขนมหวานทุกชนดิ 
 อาหารที่รับประทานไดปกต ิ ไดแก เนื้อสัตวที่ไมติดมนั เนื้อปลาทุกชนดิ อาหารทะเล ถั่ว 
     ตาง ๆ เชน ถั่วเขียว ถั่วเหลือง น้ําเตาหู และอาหารประเภทนมทกุชนิด 
 อาหารที่รับประทานไดไมจํากัด  ไดแก ผักใบเขียวทกุชนดิ ฟกทอง กะหล่ําปล ีและผลไม 
     ชนิดตาง ๆ ที่ไมมีรสหวานจัด เชน สม มะละกอ องุน โดยเฉพาะฝรัง่ เปนตน 

จากคําแนะนาํดังกลาว นักเรยีนคิดวาเปนคําแนะนําของแพทยสําหรับผูปวยโรคใด 
 ก.  โรคไต 
 ข.  โรคหัวใจ 
 ค.  โรคเบาหวาน 
 ง.  โรคความดนัโลหิตสงู     
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แบบวัดเจตคติตอวิทยาศาสตร 
คําชี้แจง  ใหนักเรียนทาํเครื่องหมาย / ลงในชองใหตรงกับความคิดเห็นของนักเรียนมากที่สุดเพยีง  
       ชองเดียว 

ขอความ เห็นดวย 
อยางยิ่ง เห็นดวย ไมแนใจ 

ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็นดวย
อยางยิ่ง 

1.  วิชาวิทยาศาสตรเปนวิชาทีน่าสนใจ      
2.  วิชาวิทยาศาสตรเปนวิชาที่มีเนื้อหาสนุกสนาน      
3.  วิชาวิทยาศาสตรเปนวิชาที่เขาใจยาก      
4.  วิชาวิทยาศาสตรเปนวิชาทีน่าเบื่อหนาย      
5.  วิชาวิทยาศาสตรสามารถนําไปใช ใน 
     ชวีิตประจาํวนัได 

     

6.  วิชาวิทยาศาสตรชวยใหมีความคิดที่รอบคอบ 
     และมีเหตมุีผล 

     

7.  วิชาวิทยาศาสตรชวยใหมีความคิดกวางไกล      
8.  วิชาวิทยาศาสตรไมมีความสําคัญมากพอสําหรับ 
     ขาพเจา 

     

9.  วิชาวิทยาศาสตรชวยใหคนมีความคิดสรางสรรค      
10. ขาพเจารูสึกอึดอัดมากเมื่อถึงชัว่โมงเรยีนวชิา 
     วิทยาศาสตร 

     

11. ขาพเจาไมชอบเรียนวิชาวทิยาศาสตรเพราะไม 
      เหน็ประโยชนของวิชานี ้

     

12. ขาพเจาไมมีความสุขเมือ่ไดเรียนวิชา  
      วทิยาศาสตร 

     

 
. 
. 
. 
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แบบบันทึกภาคสนามของผูวิจัย 
กลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตรพื้นฐาน หนวยอาหารและสารอาหาร ชั้นมัธยมศึกษาปที ่3 

แผนการจัดการเรียนรูตามแนวคิดวทิยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคม 
ชื่อผูสอน............................................... 

โรงเรียนบานกระเสาะ สํานกังานเขตพื้นที่การศึกษาปตตาน ีเขต 2 
***************************************************************************************************** 
คําชี้แจง   แบบบันทกึภาคสนามของผูวิจยั ใชบันทึกเหตกุารณจากการสังเกต 

    พฤติกรรมการเรียนรูของนักเรียนโดยผูวิจัยเปนผูบันทึก ต้ังแตเร่ิมเรียนจนกระทัง่     
    หมดชั่วโมง ครบทั้ง 7 ข้ันตอน 

1.  พฤติกรรมการเรียนรูในขั้นตั้งคําถาม(Questioning) 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................  
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................. 
2.  พฤติกรรมการเรียนรูในขั้นวางแผนคนหาคําตอบ(Planning) 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................ 
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................. 
3.  พฤติกรรมการเรียนรูในขั้นคนหาคําตอบ(Exploring) 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
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4.  พฤติกรรมการเรียนรูในขั้นสะทอนความคิด(Reflecting) 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………….. 
5.  พฤติกรรมการเรียนรูในขั้นแลกเปลี่ยนประสบการณ(Sharing) 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................  
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................. 
6.  พฤติกรรมการเรียนรูในขั้นขยายขอบเขตความรูและความคิด(Extending) 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................ 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………….. 
7.  พฤติกรรมการเรียนรูในขั้นนาํไปปฏบัิติ(Acting) 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
 
 
ลงชื่อ...........................................                             ลงชื่อ........................................... 
        (.........................................)                (........................................) 
                          ผูวิจัย                             ผูอํานวยการ โรงเรียนบานกระเสาะ 
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แบบบันทึกความคิดเห็นของนักเรียนตอกิจกรรมการจัดการเรียนรู 

ตามแนวคิดวิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคม 
กลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตรพื้นฐาน หนวยอาหารและสารอาหาร ชั้นมัธยมศึกษาปที ่3 
ชื่อ........................................................สกุล.....................................เลขที.่................. 

โรงเรียนบานกระเสาะ  สํานกังานเขตพืน้ทีก่ารศึกษาปตตานี เขต 2 

***************************************************************************************************** 

คําชี้แจง   ใหนักเรียนอธิบายหรืออภิปรายแสดงความคิดเห็นตอกิจกรรมการจัดการเรียนรูของ 
                ผูวจิัยในเรื่องตอไปนี ้

1.  นักเรียนชอบกิจกรรมการจัดการเรียนรูแบบนี้หรือไม เพราะเหตุใด 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................ 
2.  เวลาที่ใชในการจัดการเรยีนรูมีความเหมาะสมหรือไม อยางไร 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
3.  นักเรียนอยากใหครูปรับปรุงแกไขในเรื่องใดบาง อยางไร 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
4.  นักเรียนประทับใจหรือไดอะไรจากการจัดการเรียนรูในครั้งนี ้
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................5
.  ขอเสนอแนะเพิ่มเติม 
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 



       

                                                                                                                                                            

149

แบบบันทึกการสัมภาษณผูปกครองนักเรียน 
เกี่ยวกับการนําไปใชในชวีิตประจาํวันของนักเรยีนหลังการจัดการเรียนรู 

โรงเรียนบานกระเสาะ  สํานกังานเขตพืน้ทีก่ารศึกษาปตตานี เขต 2 
ชื่อผูสัมภาษณ......................................................................................................................... 
ชื่อผูใหสัมภาษณ........................................................ผูปกครองของ........................................ 

***************************************************************************************************** 
คําชี้แจง   แบบสัมภาษณชดุนี้สรางขึน้สําหรับใชสัมภาษณผูปกครองนักเรียนเกีย่วกับการนําไปใช 

ในชีวิตประจาํวันของนักเรียนหลงัการจัดการเรียนรูของผูวิจัย โดยจะสมัภาษณ     
ผูปกครองนักเรียนที่สุมมา ซึง่ใชคําถามที่ผูวิจัยเตรียมไวและผูวิจัยเปนผูบันทกึ 

แนวคําถามที่ใชสัมภาษณผูปกครองนักเรียน 
 1.  เดิมนักเรียนมีพฤติกรรมการนาํไปใชอยางไรบาง 
 2.  หลังจากทีน่ักเรียนไดรับการจัดการเรียนรูหนวยอาหารและสารอาหาร นักเรียนมี
พฤติกรรมดานการนําไปใชอยางไรบาง 
 3.  นักเรียนมสีวนรวมในกจิกรรมหรือชวยเหลือผูปกครองในการทาํงานบานหรือไม 
อยางไร 
 4.  นักเรียนไดนําความรูหรือขอเสนอแนะทีเ่กี่ยวกับเนื้อหาวิชามาใชหรือไม อยางไร 

ผลการสัมภาษณ 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
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ภาคผนวก ง 

คุณภาพของแบบทดสอบ 

1. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หนวยอาหารและสารอาหาร ตามแนวคิด      
    วทิยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคม 
2. แบบวัดความสามารถในการนาํความรูกลุมสาระการเรียนรู หนวยอาหารและ    
    สารอาหาร ไปใชในชีวิตประจําวนั 
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ดัชนีความสอดคลอง(IOC) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน 
 

คะแนนความเห็นของผูเชี่ยวชาญ ขอสอบ
ขอที่ คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

∑R คา IOC 

1 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 
2 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 
3 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
4 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
5 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
6 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
7 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
8 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
9 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

10 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
11 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
12 +1 +1 +1 +1 0 4 0.80 
13 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
14 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
15 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
16 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
17 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
18 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
19 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
20 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
21 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
22 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
23 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
24 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
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ดัชนีความสอดคลอง(IOC) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน ( ตอ ) 
 

คะแนนความเห็นของผูเชี่ยวชาญ ขอสอบ
ขอที่ คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

∑R คา IOC 

25 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
26 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
27 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
28 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
29 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
30 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
31 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 
32 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
33 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
34 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
35 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
36 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
37 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
38 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
39 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
40 +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



       

                                                                                                                                                            

153

ดัชนีความสอดคลอง(IC) ของแบบทดสอบวัดการนําไปใชในชวีิตประจาํวัน 
 

คะแนนความเห็นของผูเชี่ยวชาญ ขอสอบ
ขอที่ คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

∑R คา IC 

1 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
2 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
3 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
4 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
5 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
6 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
7 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
8 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
9 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

10 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
11 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
12 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
13 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
14 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
15 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
16 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
17 +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 
18 +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 
19 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
20 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
21 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
22 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
23 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
24 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
25 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

 



       

                                                                                                                                                            

154

ดัชนีความสอดคลอง(IC) ของแบบวัดเจตคติตอวิทยาศาสตร 
 

คะแนนความเห็นของผูเชี่ยวชาญ ขอสอบ
ขอที่ คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

∑R คา IOC 

1 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
2 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 
3 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 
4 0 +1 0 +1 +1 3 0.60 
5 +1 +1 +1 +1 0 4 0.80 
6 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
7 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
8 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
9 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

10 +1 +1 0 +1 0 3 0.60 
11 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
12 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
13 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
14 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 
15 +1 +1 +1 +1 0 4 0.80 
16 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
17 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
18 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
19 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 
20 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
21 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
22 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 
23 0 +1 0 +1 +1 3 0.60 
24 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
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ดัชนีความสอดคลอง(IC) ของแบบวัดเจตคติตอวิทยาศาสตร ( ตอ ) 

 

คะแนนความเห็นของผูเชี่ยวชาญ ขอสอบ
ขอที่ คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

∑R คา IOC 

25 +1 +1 +1 +1 0 4 0.80 
26 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
27 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 
28 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
29 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
30 0 +1 +1 +1 0 3 0.60 
31 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
32 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 
33 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
34 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
35 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
36 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 
37 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
38 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
39 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
40 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
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แสดงคาความยากงาย (p) และคาอํานาจจําแนก (r)  
ของแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน 

 

ขอที่ คาความยากงาย คาอํานาจจาํแนก ขอที่ คาความยากงาย คาอํานาจจาํแนก 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 

0.57 
0.63 
0.43 
0.53 
0.47 
0.53 
0.50 
0.40 
0.33 
0.57 
0.37 
0.38 
0.30 
0.50 
0.43 
0.60 
0.37 
0.67 
0.33 
0.67 

0.41 
0.52 
0.68 
0.39 
0.43 
0.39 
0.37 
0.41 
0.36 
0.34 
0.38 
0.38 
0.58 
0.34 
0.65 
0.48 
0.38 
0.43 
0.55 
0.36 

21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 
37 
38 
39 
40 

0.73 
0.50 
0.63 
0.63 
0.41 
0.30 
0.47 
0.43 
0.50 
0.50 
0.43 
0.63 
0.67 
0.70 
0.47 
0.51 
0.51 
0.52 
0.47 
0.51 

0.38 
0.51 
0.44 
0.34 
0.32 
0.33 
0.42 
0.32 
0.52 
0.38 
0.35 
0.36 
0.42 
0.39 
0.45 
0.43 
0.60 
0.53 
0.48 
0.43 

  
**คาความเชื่อมั่นมีคาเทากบั 0.78 
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แสดงคาความยากงาย (p) และคาอํานาจจําแนก (r)  
ของแบบทดสอบวัดวัดการนําไปใชในชีวิตประจาํวนั 

ขอที่ คาความยากงาย คาอํานาจจาํแนก 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 

0.57 
0.53 
0.73 
0.67 
0.87 
0.47 
0.37 
0.70 
0.47 
0.57 
0.87 
0.47 
0.47 
0.77 
0.40 
0.67 
0.67 
0.47 
0.63 
0.60 
0.70 
0.77 
0.63 
0.70 
0.67 

0.71 
0.38 
0.32 
0.41 
0.52 
0.33 
0.39 
0.68 
0.46 
0.53 
0.37 
0.45 
0.37 
0.34 
0.39 
0.38 
0.72 
0.47 
0.39 
0.38 
0.30 
0.79 
0.44 
0.53 
0.62 

**คาความเชื่อมั่นมีคาเทากบั  0.68 
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ภาคผนวก  จ 

ผลการบนัทกึภาคสนาม 
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