
บทที่ 2

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ

การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของตามลําดับหัวขอตอไปนี้
1. เอกสารที่เกี่ยวของกับการอาน / การอานอยางมีวิจารณญาณ

1.1 ความหมายของการอาน
1.2 ความสําคัญของการอาน
1.3 ประเภทของการอาน
1.4 องคประกอบในการอาน
1.5 จิตวิทยาการอาน
1.6 ประสิทธิภาพของการอาน
1.7 ความเขาใจในการอาน
1.8 ระดับความเขาใจในการอาน
1.9  การทดสอบความเขาใจในการอาน
1.10 ความหมายของ การอานอยางมีวิจารณญาณ
1.11 พฤติกรรมการอานอยางมีวิจารณญาณ
1.12 ความพรอมสําหรับการอานอยางมีวิจารณญาณ
1.13 ความจําเปนของการอานอยางมีวิจารณญาณ
1.14 ประโยชนของการอานอยางมีวิจารณญาณ

2. เอกสารที่เกี่ยวของกับการสอนอาน
2.1 ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการสอนอาน
2.2 การสอนทักษะการอาน
2.3 แนวคิดในการจัดการเรียนการสอนอาน
2.4 หลักการอาน
2.5 องคประกอบที่ควรคํานึงถึงในการสอนอาน
2.6 การสอนอานตามแนวการสอนในคูมือครู

11



12

3. เอกสารที่เกี่ยวของกับการเรียนแบบรวมมือ
3.1 ความเปนมาของการเรียนแบบรวมมือ
3.2 ความหมายของการเรียนแบบรวมมือ
3.3 ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการเรียนแบบรวมมือ
3.4 องคประกอบของการเรียนแบบรวมมือ
3.5 ลักษณะของการเรียนแบบรวมมือ
3.6 ความแตกตางระหวางการเรียนแบบรวมมือกับการเรียนเปนกลุมแบบเดิม
3.7 รูปแบบของการเรียนแบบรวมมือ
3.8 ประโยชนของการเรียนแบบรวมมือ

4. งานวิจัยที่เกี่ยวของ
4.1 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการอานอยางมีวิจารณญาณ
4.2 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเรียนแบบรวมมือ

1. เอกสารที่เก่ียวของกับการอาน / การอานอยางมีวิจารณญาณ

1.1  ความหมายของการอาน
ความหมายของการอาน ไดมีนักการศึกษา และผูเชี่ยวชาญในดานการอานหลายทาน เสนอ

ความหมายของการอานไวในลักษณะที่แตกตางกันออกไปตามทัศนะของแตละบุคคล ซ่ึงสามารถจัดแบง
ไดเปนกลุม ดังนี้

การอานเปนกระบวนการคิด เปนการใชกระบวนการทางสมองหรือสติปญญา ความหมายของ
การอานที่ เปนกระบวนการคิด บุชส และ ฮิวเนอร (Bush and Huebner, 1970 : 4) กลาววา การอาน เปน
กระบวนการของการตีความจากสัญลักษณ คือ ตัวอักษร เปนกระบวนการที่ซับซอนและสิ่งที่สําคัญกวา
การอาน คือ ความหมาย ซ่ึงเปนผลที่เกิดจากตัวอักษรไปกระตุนความคิดของผูอานใหสรางมโนทัศน
หรือ ภาพในใจของผูอาน นอกจากนี้ยังรวมไปถึงการตีความ การคิดจุดประสงค และการเรียบเรียงสิ่งที่
อานดวย ความหมายของการอานเปนกระบวนการคิดนี้ ใหความสําคัญตอประสบการณทางภาษาหรือ
ประสบการณทางการคิดวามีความสําคัญตอความสําเร็จในการอาน

การอานเปนกระบวนการปฏิสัมพันธระหวางผูอานกับเนื้อหา ผูเชี่ยวชาญทางดานการอานที่ให
ความหมายของการอานในลักษณะนี้ ไดแก คูเปอรและคณะ (Cooper and others,1988 : 13) กลาววา
การอานเปนกระบวนการทางปฏิสัมพันธระหวางผูอานกับเนื้อเรื่อง เนื้อหา เพื่อจัดกระบวนการสราง
ความหมายจากเนื้อหานั้น การที่ผูอานมีปฏิสัมพันธกับเนื้อความที่อานและจะสามารถตีความเรื่องที่อาน
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ไดมากนอยแคไหน ขึ้นอยูกับพื้นความรูของผูอาน ตลอดจนการคาดเดาความหมายของผูอาน
สมพร  มันตะสูตร (2534 : 8)ไดใหความหมายของการอานวา การอาน  คือการรับรูความหมาย

จากถอยคําที่ตีพิมพ  หรือหนังสือ  โดยผูอานรับรูวาผูเขียนไดสงสารอะไรมายังผูอาน  ทั้งในดานความคิด
ความรู  ความหมาย  ความสัมพันธกับสิ่งอื่น  วาผูเขียนตั้งใจจะแสดงความคิดอยางไร  มีความหมายวา
กระไร  เกี่ยวของถึงอะไรบาง  ลําดับขั้นของการอานจะเริ่มตนตั้งแตการทําความเขาใจในถอยคําแตละคํา
กลุมคําแตละกลุมคํา  และเรื่องราวแตละเรื่องที่เรียงรายตอเนื่องกันอยูในยอหนาหนึ่ง  หรือในตอนหนึ่ง
หรือในเรื่องหนึ่งซึ่งผูอานตองทําความเขาใจไปทีละตอนตามลําดับ

วรรณี  โสมประยูร (2537 : 121) ไดใหความหมายของการอานวาเปนกระบวนการทางสมองที่
ตองใชสายตาสัมผัสตัวอักษรหรือส่ิงพิมพอ่ืนๆรับรูและเขาใจความหมายของคําหรือสัญลักษณ  โดยแปล
ออกมาเปนความหมายที่ใชส่ือความคิดและความรูระหวางผูเขียนกับผูอานใหเขาใจตรงกัน  และผูอาน
สามารถนําเอาความหมายนั้นๆไปใชเปนประโยชนได

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พุทธศักราช  2538  ไดกลาวถึงการอานไววา  อาน  เปน
คํากริยา  หมายถึง  วาตามตัวหนังสือ  ออกเสียงตามตัวหนังสือ  ดูหรือเขาใจความจากตัวหนังสือ  สังเกตุ
หรือพิจารณาดูเพื่อใหเขาใจ  คิด นับ (ไทยเดิม)(ราชบัณฑิตยสถาน, 2538 : 941)

หรรษา  นิลวิเชียร (ม.ป.ป : 103) ไดใหความหมายของการอานวา การอาน หมายถึง การคนหา
สาระจากผูเขียนและสรางความหมายดวยตนเองจากตัวหนังสือบนหนากระดาษ  การอานมีความเชื่อมโยง
สัมพันธกับกระบวนการสื่อสารอยางอื่น  ไดแก  การฟง  การพูด  การเขียน  และการคิด

จากการใหความหมายของนักการศึกษาและผูเชี่ยวชาญดังกลาวสรุปไดวาการอานคือ
การแปลความสัญลักษณหรือตัวอักษรที่ใชแทนคําพูด ใหไดความหมายอยางสมบูรณ  การอานจัดเปน
กระบวนการเพราะในการอานแตละครั้งผูอานจะตองมีการรับรูคํา  เขาใจความหมายของสิ่งที่อาน
เขาใจวาผูเขียนตองการสื่อความหมายอะไร จะตองคิดและมีปฏิกริยาตอส่ิงที่อาน  การอานมิใช
เปนการรับรูคําเพียงอยางเดียว

1.2  ความสําคัญของการอาน
สําหรับความสําคัญของการอานนั้น  นักการศึกษาหลายทานไดเนนใหเห็นวา  การอานเปน

รากฐานสําคัญของการศึกษา  ผูที่อานไดเร็ว  เขาใจเรื่องราวไดตลอด  จัดวาเปนผูที่มีความสามารถในการ
อานสูง  ฮาฟเนอร (Hafner, 1967 : 3) ไดกลาวถึงความสําคัญของการอานในดานการดํารงชีวิตวาการอาน
จะชวยไดเปนอยางดีเพราะการอานเปนการสรางประสบการณพื้นฐานและชวยใหคนรูจักแกปญหา
เพื่อการดํารงชีวิตในสังคมอยางมีความสุข
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บันลือ  พฤกษะวัน ( 2532 : 10 - 11) ไดกลาวถึงความสําคัญของการอานไวดังนี้
1. การอานเปนเครื่องมือสําคัญในการเรียนรู  หากอานไมได  การเรียนการสอนยอมพบ

อุปสรรคอยางใหญหลวง  พฤติกรรมในการเรียนของเด็กจะเปลี่ยนไป  หงอยเหงา เก็บกด หรือมิฉะนั้น
จะแสดงออกตางๆในลักษณะทดแทนปมดอยเหลานั้นก็มี  ครูจําเปนตองเอาใจใสชวยเหลือ แกไข
(ซอมเสริม) ตั้งแตเริ่มอานบทเรียนแรกทันที

2. เด็กที่อานไดยอมไดรับการยอมรับ  สามารถรวมเรียน  รวมเลนกับเพื่อนๆไดดี ตรงกันขาม
การที่เด็กมีอุปสรรคในการอานยอมขาดความอบอุน  ขาดความมั่นใจในตนเอง

3. การอานได อานเปน  เปนสิ่งที่สงเสริมใหเด็กไดรับความรูเกี่ยวกับสภาพแวดลอม  ทั้งนี้
เพราะไมวาโรงเรียนหรือสถาบันการศึกษาใดในโลกก็ไมอาจจัดประสบการณใหผูเรียนไดอยางสมบูรณ
ที่สุด  การอานจึงเปนเครื่องมือสําคัญที่เด็กจะคนควาเพิ่มเติมไดอยางจุใจ  หรือตามความจําเปนของเด็ก
เหลานั้นไดดี

4. การอานจึงเปนเครื่องมือสําคัญในการประกอบธุรกิจ  การปรับปรุงอาชีพ  เมื่อพนวัย
ประถมศึกษา  อาจเรียนรูจากกิจกรรมการศึกษานอกโรงเรียนไดอีกทางหนึ่ง

5. การอานมีความจําเปนตอการเปนพลเมืองดีที่จะรูขาวสาร  เหตุการณของบานเมือง
 การปกครองที่พลเมืองดีจะตองใหความรวมมือแกทางราชการไดดี

6. การอานจะเปนเครื่องมืออยางสําคัญในการพินิจ  เลือกตัดสินใจที่จะเลือกตัวแทนในดาน
การเมือง การปกครอง อันเปนรากฐานสําคัญของระบบประชาธิปไตย  อันมีพระมหากษัตริยเปนประมุข

7. การอานยอมเปนกิจกรรมสําคัญที่จะชวยใหเด็กวัยประถมศึกษาหรือพนวัยประถมศึกษาก็
ตาม  สามารถใหเวลาวางใหเปนประโยชนโดยใชการอาน  ทั้งยังจะไดรับความเพลิดเพลิน  ชวยพัฒนา
จิตใจ  และอื่นไดดีอีกดวย

8. การอานจะทวีความสําคัญมากขึ้นโดยลําดับ  ที่ชวยใหรอบรูถึงความเปลี่ยนแปลงทาง
สังคม  การสื่อสาร  การพยากรณอากาศ  เพื่อการปรับตน  ปรับปรุงอาชีพ  ยิ่งสังคมเจริญมากขึ้นเพียงใด
การอานก็จะทวีความสําคัญมากขึ้นเพียงนั้น

ดวงใจ  ไทยอุบุญ (2537 : 125) กลาวถึงความสําคัญของการอานไววา  การอานเปนสิ่งสําคัญ
และจําเปนอยางยิ่งสําหรับชีวิตในปจจุบัน  และถือวาเปนสวนสําคัญของการเรียนรูส่ิงตางๆ ซ่ึงเปน
ประโยชนตอผูอาน  ไมวาในดานการดําเนินชีวิต หรือเพื่อการศึกษา  การอานเปนการสงเสริมและพัฒนา
สติปญญา ความคิด และเพิ่มพูนประสบการณ

โดยสรุปแลว  การอานมีความสําคัญในการดําเนินชีวิต  เพราะการอานเปนวิธีการที่สําคัญใน
การแสวงหาความรู  สรรพวิทยาตางๆ  การอานจะชวยพัฒนาสติปญญาของผูอานใหสูงขึ้น  ถือไดวา
การอานเปนหัวใจของการจัดกิจกรรมทั้งหลาย
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1.3 ประเภทของการอาน
วรรณี  โสมประยูร (2537 : 127) แบงประเภทการอานเพื่อประโยชนในการเรียนการสอนออก

เปน 2 ประเภท คือ
1. การอานออกเสียง แบงเปน 3 แบบ ไดแก
 1.1  การอานรอยแกว
 1.2  การอานรอยกรอง
       1.3  การอานทํานองเสนาะ

2. การอานในใจ
          2.1  การอานคนควาหาความรู เชน อานตํารา

2.2  การอานแบบจับใจความสําคัญ  หรือหาสาระสําคัญของเรื่อง เชน อานบทความ
2.3  การอานแบบหารายละเอียดทุกตอน  เชน อานประวัติศาสตร อานลําดับเหตุการณ
2.4  การอานแบบหารายละเอียดทุกคําเพื่อการปฏิบัติ เชน อานวิธีประกอบอาหาร
2.5  การอานแบบวิเคราะหวิจารณ เพื่อหาเหตุผล เชน อานขาวเหตุการณสําคัญ
2.6  การอานแบบไตรตรองโดยใชวิจารณญาณเพื่อหาขอเท็จจริง ขอดี ขอเสีย สําหรับ

เลือกแนวทางปฏิบัติ เชน อานโฆษณา
2.7  การอานแบบคราวๆเพื่อสังเกตและจดจํา เชน อานชื่อสถานที่ตางๆ เมื่อนั่งรถผาน

ดวงใจ  ไทยอุบุญ (2537 : 126 - 127) แบงประเภทของการอานออกเปน 3 ประเภท คือ
1. การอานในชีวิตประจําวัน การอานในลักษณะนี้เปนการอานเพื่อความเพลิดเพลิน

อานเพื่อใหรับรูเทานั้น  ไมจําเปนตองรูละเอียดลึกซึ้ง  ผูอานอาจเลือกอานเพียงหัวขอที่สนใจเทานั้น  เปน
การอานชาๆไมเรงรีบ

2. การอานเพื่อการศึกษา  การอานในลักษณะนี้ตองอานดวยความตั้งใจ  อานเพื่อตองการรู
ขอเท็จจริง  อานเพื่อจับประเด็นสําคัญ  หรือความคิดหลัก  โดยใชความคิดพิจารณาเนื้อหาอยางละเอียด
ซ่ึงตองใชความอดทนพอสมควร

3. การอานดวยความวิเคราะห  การอานในลักษณะนี้ เปนการอานอยางละเอียดดวยความ
รอบคอบ  โดยผูอานจะตองเขาใจเนื้อเรื่องเปนอยางดี  อานแลวสามารถแยกแยะไดวามีที่มาของเรื่องนั้นๆ
เปนมาอยางไร มโนทัศนของผูเขียนและเรื่องนั้นคืออะไร  โดยอาศัยการพิจารณาหาเหตุผลประกอบ  และ
รูจักการเปรียบเทียบ
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1.4  องคประกอบในการอาน
องคประกอบในการอานเปนสิ่งที่แสดงถึงลักษณะของการอานที่สมบูรณ  ถาผูอานมี

องคประกอบในการอานครบถวน  ผูอานก็สามารถเขาใจเรื่องที่อานไดเปนอยางดี  วรรณี  โสมประยูร
(2537 : 122 - 123) กลาวถึงองคประกอบในการอาน  ซ่ึงแบงออกเปน 6 ดาน คือ

1. องคประกอบทางดานรางกาย  อันไดแก สายตา ปาก และหู
2. องคประกอบทางดานจิตใจ  อันไดแก ความตองการ ความสนใจ และความศรัทธา
3. องคประกอบทางดานสติปญญา อันไดแก ความสามารถในการรับรู  ความสามารถ

ในการนําประสบการณเดิมไปใช  ความสามารถในการใชภาษาใหถูกตอง  และความสามารถในการเรียน
4. องคประกอบทางดานประสบการณพื้นฐาน
5. องคประกอบทางดานวุฒิภาวะ  อารมณ  แรงจูงใจ  และบุคลิกภาพ
6. องคประกอบทางดานสิ่งแวดลอม

1.5  จิตวิทยาการอาน
จิตวิทยาการอานเปนสิ่งที่ชวยใหผูอาน  และผูสอนอานมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับการอาน

ยิ่งขึ้นการใหการศึกษาเกี่ยวกับการอาน  จะเกิดผลที่ดีก็ตอเมื่อผูอานมีความพรอมที่จะอาน ประเทิน
มหาขันธ (2530 :118 - 120) กลาวถึงความพรอมไว ดังนี้

1. ความพรอมทางกาย
1.1 ความสามารถทางการเห็นที่สมบูรณ
1.2 ความสามารถทางการฟงที่สมบูรณ
1.3 พลังงานและความกระปรี้กระเปราของรางกาย
1.4 สุขภาพที่สมบูรณของรางกายโดยทั่วๆไป
1.5 การประสานงานที่สมบูรณของการเคลื่อนไหว
1.6 ความถนัดของการใชแขนและมือ
1.7 ความสมบูรณของปาก ฟน และเพดาน
1.8 ความสมบูรณของอวัยวะท่ีเปลงเสียง

2. ความพรอมทางสมอง
2.1  แสดงใหเห็นความสามารถที่จะเรียนรู
2.2   แสดงใหเห็นความสามารถที่จะปฏิบัติตามคําสั่งหรือคําแนะนําได
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2.3  แสดงใหเห็นความสามารถในการจดจําได
2.4  แสดงใหเห็นความสามารถที่จะใชเหตุผล
2.5  แสดงใหเห็นความสามารถในการสังเกตสิ่งตางๆได
2.6  แสดงความสนใจในหนังสือและการเรียนอาน
2.7  แสดงใหเห็นชวงของความตั้งใจที่นานพอสมควร
2.8  แสดงใหเห็นความสนใจและความอยากรูอยากเห็น

 3.  ความพรอมดานสังคม
3.1  เขากับผูอ่ืนไดดี
3.2  ปรับตัวในการทํากิจกรรมกลุมได
3.3  สนองตอบอยางดีตอการควบคุมโดยกลุม
3.4  ใหความรวมมืออยางดีในการทําโครงการของกลุม
3.5  แสดงความคิดเห็นตอกลุมได
3.6  รับความเห็นของกลุมได
3.7  ปฏิบัติตามระเบียบของกลุมได
3.8  ทํากิจวัตรของกลุมได

4.  ความพรอมทางอารมณ
4.1  การควบคุมอารมณไดอยางดี
4.2  ความสมบูรณทางประสาท
4.3  ความเปนอิสระในตนเองไมตองพึ่งพาผูอ่ืนตลอดเวลา
4.4  ความสามารถในการทํางานดวยความเชื่อมั่น
4.5  มีความราเริงแจมใสอยูเสมอ
4.6  ไมมีความหวั่นไหวเมื่อเผชิญปญหาหนัก
4.7  มีความมั่นในใจในตนเอง
4.8  ไมมีความวิตกกังวลจนเกินเหตุ

5.  ความพรอมทางภาษาและคําพูด
5.1  การพูดไดชัดเจน
5.2  มีพื้นฐานทางภาษาไทย
5.3  รูคําศัพทพอเพียงในการเรียนอาน
5.4  สามารถแสดงความคิดเห็นไดดวยวาจา
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5.5  ปฏิบัติตามคําสั่งดวยวาจาไดถูกตอง
5.6  สามารถแนะนําดวยวาจาได
5.7  สามารถเลาประสบการณของตนดวยวาจาได
5.8  สามารถสื่อสารกับคนอื่นไดรูเรื่อง
5.9  ทองคําโคลง  คํากลอนได
5.10  รองเพลงสําหรับเด็ก เพลงทั่วๆไปพอได

6.  ความพรอมในทางประสบการณ
6.1  ประสบการณในการไปชมสถานที่ตางๆ
6.2  ประสบการณในการชมรายการโทรทัศน
6.3  ประสบการณในการฟงรายการวิทยุ
6.4  ประสบการณในการดูหนังสือภาพ  หนังสือการตูน
6.5  ประสบการณในการฟงปาฐกถา  การโตวาที  การอภิปราย
6.6  ประสบการณในการฟงผูอ่ืนอานใหฟง
6.7  ประสบการณในการฟงผูอ่ืนเลาเรื่องใหฟง
6.8 ประสบการณในการทํากิจกรรมอื่นๆเชน การแสดงละคร  การประดิษฐส่ิงของ

   การวาด
6.9 ประสบการณในการเลี้ยงสัตว  ทํางานบาน  ทําสวนดอกไม  ทําสวนครัว

   เลนกีฬา
6.10  ประสบการณในการพบปะกับบุคคลตางวัฒนธรรม  ตางวัย  และตางอาชีพ
6.11  ประสบการณในการชมภาพยนตร
6.12  ประสบการณในการขายของ
6.13  ประสบการณในการเรียนชั้นอนุบาล

1.6 ประสิทธิภาพของการอาน
กัลยา  ยวนมาลัย (2539 : 20 - 21) กลาวถึงการอานที่มีประสิทธิภาพอันทําใหเกิดผล ดังนี้
1. อานแลวไดเรื่องราว  จับสาระสําคัญตางๆ ไดอยางถูกตองฉับไว  สามารถแยกแยะไดวา

ขอความตอนใดเปนใจความสําคัญ ขอความตอนใดเปนใจความรอง
2. อานแลวสามารถแปลความ  ตีความ  ขยายความ  สรุปความ  และตีบทได  สามารถ

วิเคราะหความหมาย  เขาใจอารมณ  ความประสงค  เจตนาและทัศนคติของผูแตงได  และเมื่อมี
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ความจําเปนที่จะตองอาน  ก็สามารถอานอยางตีบทโดยสอดใสอารมณและน้ําเสียงใหสอดคลองกับ
ความหมายตามเนื้อเรื่อง

3. อานแลวใชวิจารณญาณแสดงความคิดเห็นตอส่ิงที่อานไดอยางมีเหตุผล  สามารถแยกแยะ
ขอเท็จจริงและขอคิดเห็น  และยังบอกละเอียดลงไปไดดวยวามีความคิดเห็นคลอยตามหรือขัดแยงใน
ประเด็นใด  หรือมีขอคิดเห็นเพิ่มเติมอยางไร  ทั้งนี้ โดยใชปญญา  เหตุผล  และหลักวิชาเปนเครื่องตัดสิน

4. อานแลวไดอรรถรส  สามารถแสดงความรูสึกนึกคิดตอศิลปะการประพันธ  สามารถ
วิเคราะหกลวิธีการประพันธ  วิเคราะหแนวเขียนในงานเขียนแตละชิ้นได  หรืออาจนํามาเกี่ยวโยงกับ
งานเขียนชิ้นอื่นๆ ของผูเขียนเดียวกันก็ได

5. อานแลวประเมินคาสิ่งที่ตนอานไดอยางเที่ยงธรรม  อาจนําไปเปรียบเทียบกับหนังสือเลม
นั้นๆไดอยางนาสนใจอีกดวย

6. อานแลวเกิดจินตนาการและเกิดความคิดริเริ่มสรางสรรค  เนื่องจากถอยคําเปนสื่อของ
ความคิด  เมื่อนําถอยคําที่เลือกสรรดีแลวมาเรียงในตําแหนงที่ถูกตองทางภาษา  ทําใหผูอานไดรับความคิด
ที่กวางไกลเปนจินตนาการหรือจินตภาพ (Image) ซ่ึงเรามิไดสัมผัสดวยตา  แตเปนการเห็นดวยใจและ
ความรูสึก  บางครั้งทําใหเกิดแนวคิดใหมๆที่แปลกกลายเปนความคิดริเริ่มสรางสรรคของผูอานในที่สุด
ประสิทธิภาพของการอานเปนสิ่งที่แสดงถึงความสําเร็จของผูอาน  คือ  อานแลวสามารถจับใจความสําคัญ
ของเรื่องได  สามารถแยกขอเท็จจริงออกจากขอคิดเห็นได  เขาใจเจตนาของผูเขียนอีกทั้งอานแลวเกิด
แนวคิดใหมๆในทางสรางสรรคได

1.7   ความเขาใจในการอาน
ความเขาใจในการอาน นับเปนหัวใจสําคัญของการอาน เพราะจุดมุงหมายหลักของการอาน

คือ มุงใหเกิดความเขาใจเปนสําคัญ ความหมายของความเขาใจในการอาน ไดมีผูใหความหมายไวหลาย
ทานดังนี้

สแตรง (Strang, อางถึงใน ศุภวรรณ  เล็กวิไล, 2539 :19) ใหความหมาย ความเขาใจในการอาน
วาคือ ความสามารถในการจับใจความสําคัญ และรายละเอียดของเรื่องได ผูที่มีความเขาใจในการอานจะ
สามารถยอใจความ หรือบอกโครงรางของสิ่งที่อานได มองเห็นความสัมพันธในลักษณะตางๆ ได เชน
การเปรียบเทียบ การขัดแยง การลําดับเหตุการณ สามารถที่จะอานแลวทราบน้ําเสียง อารมณหรือเจตนา
ในการสื่อความหมายของผูเขียน และประเมินสิ่งที่อานได สามารถแสดงความเห็นไดอยางมีเหตุผล

คารและคณะ (Carr and others, 1983 :1-2) ใหความหมายของความเขาใจในการอานคลายคลึง
กับของ สแตรงคไวดังนี้ โดยกลาววา ความเขาใจในการอาน คือการตีความหมายจากเรื่องที่อานและ
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ปฏิสัมพันธระหวางเรื่องที่อานกับความรูเดิมของผูอาน ซ่ึงผูอานจะใชความรูเดิมในการตีความและ
การตัดสินขอความนั้นอยางมีเหตุผล

โลว (Loew, อางถึงใน ศุภวรรณ  เล็กวิไล, 2539 :19) กลาวความเห็นไววา ความเขาใจใน
การอานเปนจุดมุงหมายปลายทางของการสอนอาน และใชประเมินผลการอาน ความเขาใจในการอาน
มีบทบาทสําคัญในทุกขั้นตอนของกระบวนการอาน

จุไรรัตน  เพิ่มสุข (2538 :16)ใหความหมายของความเขาใจในการอานวา  เปนความสามารถใน
การเขาใจในขอความที่อานไดตรงกับความตองการของผูเขียน  สามารถแปลความ  ตีความ  ขยายความ
และสรุปใจความสําคัญของเรื่องที่อานไดอยางถูกตอง

กลาวโดยสรุป ความเขาใจในการอาน เปนกระบวนการที่ซับซอน เปนปฏิสัมพันธระหวาง
ภาษากับความคิดของผูอานและผูเขียน ซ่ึงผูอานตองใชความรูความสามารถหลายๆ ดาน
ในการตีความหมาย เพื่อใหไดตรงตามเจตนาหรือจุดประสงคของผูเขียน

1.8 ระดับความเขาใจในการอาน
พฤติกรรมความเขาใจในการอาน ผูเชี่ยวชาญดานการอาน มักอาศัยหลักการหรือเทียบเคียงกับ

สารบบจําแนกจุดมุงหมายทางการศึกษา (Taxonomy of Educational Object) ของ บลูม (Bloom, อางถึง
ใน ศุภวรรณ  เล็กวิไล, 2539 :19) ที่จัดแบงเปน 6 ขั้นคือ ความรู ความเขาใจ การประยุกต การวิเคราะห
การสังเคราะห และการประเมิน โดยในขั้นความเขาใจไดกําหนดพฤติกรรมไว 3 แบบ ไดแก การแปล
(Translation) การตีความ (Interpretation) และการสรุปอางอิง หรือการขยายความ (Extrapolation)

การจัดระดับพฤติกรรมความเขาใจในการอาน มักจัดเรียงจากงายไปหายากและมี ผูจัดระดับ
ความเขาใจในการอานไวหลายทาน ดังนี้

มิลเลอร (Miller, อางถึงใน ศุภวรรณ  เล็กวิไล, 2539 : 20) ไดแบงระดับความเขาใจเปน
4 ระดับ ไดแก

1.  ระดับความเขาใจตามตัวอักษร หรือ ขอเท็จจริง (Literal or Factual Comprehension)
ประกอบดวยความสามารถในการตอบคําถามที่ผูอานสามารถคนพบรายละเอียดไดจากเนื้อเรื่องที่อาน ซ่ึง
อาจเทียบไดกับขั้นความรู และขั้นแปลความของ บลูม (Bloom, 1956)

2.  ระดับความเขาใจแบบตีความหรือสรุปอางอิงลงความเห็น (Interpretative or Inferential
Comprehension) เปนกระบวนการคิดที่แสดงออก โดยการตีความสิ่งที่อาน การสรุปอางอิง ขยาย และ
ทํานายสิ่งที่จะเกิดขึ้นตามมา ซ่ึงเทียบไดกับวัตถุประสงคทางการศึกษาในขั้นตีความหรือขั้นขยายความ
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3.   ระดับการอานขั้นวิจารณ หรือ การอานอยางมีวิจารณญาณ (Critical Reading) เปนการ
ประเมิน หรือ ตัดสินสิ่งที่อานดวยเกณฑที่ผูอานกําหนดขึ้นโดยอาศัยประสบการณเดิม การอานขั้นวิจารณ
นี้มีความเกี่ยวของใกลเคียงกับการคิดอยางมีวิจารณญาณ (Critical Thinking) ซ่ึงเทียบกับวัตถุประสงคทาง
การศึกษาในระดับประเมินผล

4. ระดับการอานอยางสรางสรรค (Creative Reading) เปนระดับสูงสุดของการอาน เปน
การอานที่สามารถนําสิ่งที่อานไปประยุกตใชกับชีวิตประจําวัน จึงมีช่ือเรียกอีกอยางวา การอานประยุกต
(Applied Reading) หรือการอานอยางบูรณาการ (Integrative Reading) การอานระดับนี้เทียบไดกับ
วัตถุประสงคทางการศึกษาในระดับการนําไปใช หรือสังเคราะห

สมิธ (Smith,1963 : 262 - 263) ไดแบงระดับในการอานเพื่อความเขาใจไว 3 ระดับคือ
1. การอานเขาใจความหมายตามตัวอักษร (Literal Comprehension ) คือ การอานในระดับ

ที่ผูอานเขาใจความหมายขั้นตนของคํา  ความคิด  หรือเนื้อความที่อานตามตัวอักษร
2. การอานขั้นตีความ (Interpretation) คือ การอานที่ผูอานเขาใจความหมายลึกซึ้งกวา

การอานในระดับที่เขาใจความหมายตามตัวอักษร  ในการอานขั้นตีความนั้นผูอานจะตองคาดคะเน
ความหมายที่มิไดกลาวไวโดยตรงในเนื้อความนั้น  จะตองรูจักสรุปโดยอิงความในเรื่อง สรุปพาดพิง
ใหเหตุผล  คาดหรือเดาสิ่งที่จะเกิดขึ้นระหวางเหตุการณ  คาดลวงหนา  ตรวจสอบความสําคัญของ
ขอความ  เรื่องที่อาน  หรือบทความ  เปรียบเทียบ  บอกจุดมุงหมายของผูเขียนและแรงบันดาลใจของ
บุคคลในเรื่อง  นําประสบการณของตนเองมาใชในการอาน  สรางจินตนาการที่มีชีวิตชีวา  มีปฏิกริยา
ทางอารมณ  อยางไรก็ตามในขั้นนี้ยังไมมีการวิพากษวิจารณแตประการใด

3. การอานโดยใชวิจารณญาณ (Critical  Reading) คือ การอานที่รวมทักษะทั้งปวงในระดับ
การตีความและการประเมินเขาไว  ซ่ึงการประเมินก็คือการใชทักษะในการเขาใจความหมายตามตัวอักษร
ตีความตามที่ผูเขียนจงใจจะสื่อสารกับผูอานและใชวิจารณญาณไตรตรองประเมินคุณคาคําพูดของผูเขียน
ซ่ึงก็คือการอานแลวคิด  หรือใชวิจารณญาณเขาชวย  เพื่อใหเกิดความเขาใจเรื่องราวที่ถูกตองถองแทนั่น
เอง

สมิธ (Smith,1963 :263) ยังกลาวอีกวา  การอานโดยใชวิจารณญาณนั้น  ควรจะรวมทักษะ
เบื้องตนในการอานเขาใจความหมายตามตัวอักษรและทักษะในการประเมินตัดสินคุณคา  คานิยม
ความเที่ยงตรง  และความจริงของสิ่งพิมพที่ไดอานเขาดวยกัน

ดอลลแมน และ คณะ (Dallman and others,1978 :198 - 200) แบงพฤติกรรมความเขาใจออก
เปน 3 ระดับ ไดแก

1. ความเขาใจระดับขอเท็จจริง (Reading on the Factual Level หรือ Reading the Lines) คือ
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ความเขาใจเรื่องที่อานตามตัวหนังสือที่เขียนไวโดยตรง ซ่ึงมีทักษะยอย ไดแก การรูความหมายของคํา
การหาใจความสําคัญ การหารายละเอียดจากเรื่อง

2. ความเขาใจระดับตีความ (Reading on the Interpretative Level หรือ Reading Between the
Lines) คือ ความสามารถในการเขาใจสิ่งที่ไมไดกลาวไวตรงๆ ในเนื้อเรื่อง แตจะเขาใจโดยอาศัย
การสรุปความ การตีความและแปลจากเรื่องที่อาน ทักษะยอยในขั้นนี้ ไดแก การยอความ การเรียบเรียง
การสรุป การทํานายผลที่จะเกิดตามมา

3. ความเขาใจระดับประเมินคา (Reading on the Evaluative Level หรือ Reading Beyond the
Lines) คือ การอานที่อาศัยความรู และประสบการณมาประเมินคาพิจารณาตัดสินวินิจฉัยเร่ืองราวที่อาน
โดยใชเหตุผล

แฮริส  และ  ซิเพย (Harris  and  Sipay, 1979 : 583 - 586) แบงระดับความเขาใจในการอานไว
4 ระดับ คือ

1. ระดับความเขาใจตามตัวอักษร (Literal  Comprehension) เปนความเขาใจในสิ่งที่ผูเขียน
เขียนไวโดยตรง

2. ระดับการใหความคิดเห็น (Inferential Comprehension ) เปนความสามารถทางการอานใน
เชิงเหตุผล  มีความเขาใจเกี่ยวกับเรื่องหรือความสัมพันธในเนื้อหา  ความเขาใจในระดับการใหความ
คิดเห็นมี 3 แบบ คือ

แบบแรกเปนความคิดในเชิงความสัมพันธระหวางขอความที่อาน
แบบที่สองเปนความคิดเห็นเกี่ยวกับปริบท  ซ่ึงเกี่ยวเนื่องกับพื้นความรูเดิม  โดยเปน

ความคิดเห็นที่ผูเขียนไมไดเขียนไว
แบบที่สาม คือ ความคิดเห็นในเชิงโครงสราง  เปนการแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับโครงสราง

ของเรื่องในอันที่จะนําไปสูความเขาใจในการอาน
3. ระดับความเขาใจในขั้นวิเคราะห (Critical  Reading) เปนความสามารถทางการอานในขั้น

ที่ตองใชความคิดวิเคราะหวิจารณเกี่ยวกับจุดมุงหมายของเรื่องที่อาน
บันลือ  พฤกษะวัน(2533 : 3 - 4) กลาวถึงระดับความเขาใจในการอานไวดังนี้
1. ความเขาใจในขอเท็จจริงจากเรื่องราวที่อาน  เปนความเขาใจในทองเรื่องโดยผูอาน

สามารถตอบคําถาม  ใคร  ทําอะไร  ที่ไหน  เมื่อไร  ผูอานก็ตรวจสอบขอคําถามถอยคําจากประโยคนั้น
โดยตรง

2. ความเขาใจในเหตุผลของเรื่องที่อาน  โดยผูอานจะตองใชการตีความ  แปลความจาก
เหตุผลของทองเรื่อง
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3. ความเขาใจที่จะวิเคราะห  วิจารณ  และประเมินเรื่องราวที่อาน  โดยผูอานจะตองใชความ
เปนพหูสูตในการตรวจประเมิน

กรมวิชาการ(2540 : ป) แบงความเขาใจในการอานออกเปน 4 ระดับ คือ
1. การอานและเขาใจตามตัวหนังสือ  ไดแก การอานเพื่อตอบคําถาม  เพื่อหารายละเอียดของ

เรื่อง  เพื่อหาขอเท็จจริงของเรื่อง  เพื่อทําตามคําสั่ง  เปนการอานที่ใชความจําในการอาน
2. การอานเพื่อตีความ  เปนการอานเพื่อหาความคิดสําคัญของเรื่อง  หาขอสรุปของเรื่อง

หาเหตุและผล  การแกปญหา
3. การอานเพื่อการวิเคราะห  เปนการอานเพื่อประเมินสิ่งที่อาน  ตัดสินวาถูกหรือผิด  หรือหา

คุณคาในสิ่งที่อาน  การอานเพื่อวิเคราะหเปนการอานเพื่อหาความแตกตางระหวางขอเท็จจริงกับความ
คิดเห็น  หาความแตกตางระหวางขอเท็จจริงกับจินตนาการ  หรือสามารถบอกไดวา  ขอความใดเปน
ขอความแสดงถึงการโฆษณาชวนเชื่อ

4. การอานเพื่อสรางสรรค  เปนการอานแลวสามารถบอกแนวคิดของเรื่องได  หาขอคิดจาก
เรื่องที่อานได

หรรษา  นิลวิเชียร (ม.ป.ป : 89 - 90) กลาววาองคประกอบความเขาใจในการอานมี 5 ประการ
คือ

1. การพัฒนาคําศัพท (Vocabulary development) เปนความสามารถในการเขาใจความหมาย
ของคํา ซ่ึงขึ้นอยูกับประสบการณเดิมของเด็กเกี่ยวกับผูคน สถานที่ หนังสือ เปนตน

2. ความเขาใจระดับตัวอักษร (Literal comprehension) เปนความสามารถในการรูจักและ
ระลึกขอมูลที่แสดงไวอยางชัดเจน เชน การอานเพื่อหาแนวคิดสําคัญ การจําเนื้อหาในรายละเอียดได
การจัดลําดับเรื่องราว และการหาคําตอบจากคําถามที่กําหนดไว

3. ความเขาใจระดับตีความ (Inferential comprehension) เปนความสามารถในการเดาหรือ
การตั้งสมมติฐาน ซ่ึงตั้งอยูบนพื้นฐานของขอมูล ประสบการณสวนตัว หรือการหยั่งรู เชนการหาเหตุผล
การทํานายขอความสวนทายของเรื่อง และการแสดงความคิดเห็น

4. การประเมิน (Evaluation) เปนการอานที่ตองอาศัยการคิดอยางมีวิจารณญาณซึ่งขึ้นอยูกับ
ประสบการณของผูอาน จะเนนความถูกตอง การยอมรับ คุณคา หรือความเปนไปไดของสิ่งที่เกิดขึ้น รวม
ทั้งการตัดสินระหวางความจริง ความฝน ขอเท็จจริง ความคิดเห็น

5. ความซาบซึ้ง (Appreciation) เปนความรูสึกและสุนทรียภาพตอขอเขียน นักเรียนสามารถ
บอกความรูสึกตางๆ อันเกิดจาการอานงานเขียนได
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กลาวโดยสรุปไดวา ความเขาใจในการอาน หรือระดับความเขาใจในการอานมีหลายระดับ
ระดับแรกเปนการอานเพื่อความเขาใจ เพื่อใหรูเรื่องราวที่อาน เขาใจตามตัวหนังสือ ระดับที่สองเปนการ
ตีความจากเรื่องที่อาน ผูอานตองพิจารณาอยางรอบคอบ และระดับสุดทายเปนการอานที่ผูอานสามารถ
ประเมินคุณคา ตัดสิน เรื่องราวที่อานไดอยางมีเหตุผล

1.9  การทดสอบความเขาใจในการอาน
บันลือ  พฤกษะวัน (2532 : 21) ไดกลาวถึงวิธีทดสอบความเขาใจในการอาน โดยพิจารณาวา

หลังจากอานแลวผูอานมีความสามารถในประเด็นตอไปนี้เพียงใด
1. มีความเขาใจเนื้อเรื่องเปนสวนรวมไดถูกตอง
2. สามารถจับความคิดสําคัญของผูเขียนได
3. สามารถบอกไดวาขอความใดเปนใจความสําคัญมาก ตอนไหนเปนเพียงสวนประกอบ

ตอนไหนเปนรายละเอียดปลีกยอย
4. สามารถตอบคําถามทายบทได
5. สามารถสรุป  และจัดลําดับเรื่องราวที่อานได
6. สามารถวิจารณ แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องราวที่อานได
7. สามารถประเมินผลการอานของตนเองได
เมื่อไดทดสอบความเขาใจในการอานหนังสือไดตามประเด็นที่กลาวมาแลว ก็แสดงวาผูอาน

สามารถอานเรื่องราวตางๆ ไดอยางมีประสิทธิภาพและสัมฤทธิ์ผลในการอานไดเปนอยางดี การทดสอบ
ความเขาใจในการอานยังชวยใหผูสอนจัดกิจกรรมไดเหมาะสมกับผูเรียนอีกดวย

เอกฉัท  จารุเมธีชน (2539 : 41 - 42) กลาวถึงวิธีทดสอบความเขาใจในการอานไววา
ผูที่อานหนังสือแลวเขาใจเรื่องที่อานไดดีจะมีความสามารถ ดังตอไปนี้

1. สามารถเขาใจเนื้อเรื่องเปนสวนรวมไดถูกตอง
2. สามารถจับใจความสําคัญ หรือความคิดสําคัญของผูเขียนได
3. สามารถแยกออกไดวา ตอนไหนเปนประเด็นสําคัญมาก ตอนไหนเปนประเด็นสําคัญ

รองลงมา หรือตอนไหนเปนรายละเอียดปลีกยอย
4. สามารถตอบคําถามหรือปญหาขอสอบได หนังสือบางเลมจัดทําขอทดสอบความเขาใจ
5. สามารถสรุปและจัดเรื่องราวไดดวยตนเอง
6. สามารถปฏิบัติตามได เชน เมื่ออานคําแนะนําเรื่องการทําเครื่องบินจําลองเสร็จแลว

สามารถปฏิบัติตามไดถูกตองเชนนี้ แสดงวาผูอานอานคําแนะนํานั้นเขาใจ
7. สามารถประเมินผลการอานของตนเองวาดีหรือไมเพียงไร สามารถพิจารณาติชมไดดวย
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สมบัติ  จําปาเงิน และสําเนียง  มณีกาญจน (2539 : 28) กลาวถึงการวัดผลหรือประเมิน
ประสิทธิภาพในการอาน โดยพิจารณาจากสิ่งตอไปนี้

1. ความเขาใจ ไดแก การเขาใจเรื่องที่อานไดครบถวนกระบวนความ ไดเนื้อหาสาระ
ตามความประสงคของผูแตง

2. ความเร็ว ไดแก ความเร็วในการอาน แมจะมีความสําคัญรองลงมาจากความเขาใจ แตก็
จําเปนมาก เพราะการอานชาเกินไป บางกรณีอาจไมทันกาลและเสียประโยชนมาก

3. ความมีนิสัยในการอาน ไดแก การอานอยางมีสมาธิ ไมอานแบบเรื่อยเปอย โดยไร
จุดหมายหรือออกทาทางโดยไมจําเปน มีนิสัยชอบจดบันทึก ตลอดจนนิสัยการเปดพจนานุกรมเพื่อให
ทราบความหมายที่ชัดแจงเมื่อไมเขาใจ

4. ความสนใจ หมายถึง การสนใจอานอยางสม่ําเสมอ อานแตละครั้งใหไดประโยชน
เสริมสรางความรู ประสบการณและความบันเทิงในชีวิต

5. ความมีวิจารณญาณ ไดแก การอานอยางพินิจพิจารณา นับเปนการอานเพื่อความเขาใจใน
ระดับสูงขึ้นถึงขั้นนําเอาไปใชประโยชนอยางแทจริง

   1.10  ความหมายของการอานอยางมีวิจารณญาณ
การอานอยางมีวิจารณญาณ เปนการอานในระดับสูงที่ตองอาศัยความคิด เหตุผล ในการ

พิจารณา วินิจฉัย ตัดสินในสิ่งที่อานไดมีผูใหความหมายของการอานอยางมีวิจารณญาณ ไวหลายทาน
ดังนี้

สมิธ (Smith, 1963 : 263) ไดใหความหมายไววา การอานอยางมีวิจารณญาณนั้นเปนการอาน
ขั้นสูงสุดของการอานดวยการสืบสวน สอบสวน สามารถประเมิน หรือตัดสินวา สวนใดเปนขอเท็จจริง
หรือความลําเอียงของผูแตง และจะตองสามารถวิจารณโดยใชความเห็นสวนตัวที่เห็นดวย หรือไมเห็น
ดวยกับผูเขียนโดยใชประสบการณ ความจริง หรือเหตุผลเปนเกณฑในการพิจารณา

นอกจากนี้ มิลเลอร (Miller, 1972 :189) ไดกลาวถึงความหมายของการอานอยางมีวิจารณญาณ
วาเปนกระบวนการอานขั้นสูง ที่ผูอานจะตองประเมินคาสิ่งที่อาน โดยใชเกณฑที่ไดสรางสมมาจาก
การอานที่ผานมาในอดีต หรือประสบการณเปนเครื่องเปรียบเทียบ

คูเปอร และคณะ (Cooper and others, อางถึงใน  ศุภวรรณ  เล็กวิไล, 2539 : 22) ใหความหมาย
โดยสรุปไดวา การอานอยางมีวิจารณญาณ เปนการกําหนดผูอานใหประเมินตัดสินเกี่ยวกับสิ่งที่อาน
การตัดสินขึ้นอยูกับประสบการณเดิม และความรูของผูอาน หรืออาจขึ้นอยูกับการกําหนดเกณฑที่คิด
ขึ้นมาจากขอมูลของผูอ่ืน เชน ครู หรือบุคคลที่เกี่ยวของ การอานอยางมีวิจารณญาณ และการคิด
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เปนผลของการตรึกตรองของผูอาน ซ่ึงควรจะมีปรากฎในขณะที่อานตลอดเวลา ผูอานควรตัดสินและ
ประเมินในสิ่งที่อานได

ฐะปะนีย  นาครทรรพ  และ  ประภาศรี  สีหอําไพ (2520 : 23) กลาววา  วิจารณญาณ คือ การใช
สติปญญาสันนิฐานเหตุผล  เลือกคิด  เลือกเชื่อ  โดยใชความรู ความคิดและประสบการณของตนชวย
ตริตรองพิจารณากลั่นกรองหาเหตุผลจากขอเท็จจริง

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถานไดใหความหมายไววา  วิจารณญาณ  หมายถึง  ปญญา
สามารถรูหรือใหเหตุผลที่ถูกตอง (ราชบัณฑิตยสถาน, 2538 :742)

ประเทิน มหาขันธ (2530 : 226) ใหความหมายของการอานอยางมีวิจารณญาณ โดยใชคําวา
การอานอยางพินิจพิเคราะห (Critical Reading) คือ การคิดอยางรอบคอบโดยใชวิจารณญาณลึกซึ้ง แตเปน
การคิดที่มีตอเรื่องราวที่ไดอานจากหนังสือ ผูอานตองใชวิจารณญาณในการตัดสินความคิดของผูเขียนวา
เปนลักษณะใด มากกวาการเห็นดีเห็นชอบไปกับความคิดของผูเขียนโดยส้ินเชิง

จากความหมายของการอานอยางมีวิจารณญาณ ที่กลาวมาขางตน สรุปไดวาการอานอยางมี
วิจารณญาณ เปนการอานโดยใชความคิด พิจารณาสิ่งที่อานอยางมีเหตุผลสามารถเขาใจความคิดของ
ผูเขียน แยกแยะขอเท็จจริง ขอคิดเห็น สรุปเรื่องราวที่อานได ตลอดจนลงความเห็นประเมิน ตัดสินสิ่ง
ที่อานไดโดยใชความรูและประสบการณเดิมของผูอาน

1.11 พฤติกรรมการอานอยางมีวิจารณญาณ
การอานอยางมีวิจารณญาณเปนการอานที่ผูอานตองใชความคิด ความรู ความสามารถ

ประสบการณเดิมในการคิดวินิจฉัย ตัดสิน ประเมินในสิ่งที่อานวาถูกตองมากนอยเพียงใด การอานอยางมี
วิจารณญาณ มีประโยชนอยางมากสําหรับนักเรียน เพราะจะชวยพัฒนาความคิดของนักเรียนใหกวางขวาง
ชวยใหไดรับความรูอยางถูกตอง และสามารถนําความรูนั้นไปประยุกตใชในการดํารงชีวิต การอานอยางมี
วิจารณญาณสามารถสอนและฝกฝนได

ในดานพฤติกรรมการอานอยางมีวิจารณญาณ ไดมีนักการศึกษากลาวไว หลายทานดังนี้
แมคคี (Mckee, 1966 :382 - 404) กลาวถึง พฤติกรรมการอานอยางมีวิจารณญาณไวที่สําคัญไว

7 ประการ
1. แยกขอเท็จจริงออกจากขอคิดเห็น
2. รูวาเปนการโฆษณาชวนเชื่อ
3. สรุปเรื่องราวที่อานได
4. วิเคราะหเรื่องราวที่อานได
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5. รูจุดมุงหมายของผูเขียน
6. ตัดสินเรื่องที่อานโดยพิจารณาถึงภูมิหลังของผูเขียน
7. จับความคิดสําคัญของผูเขียนได

แฮรีส และคณะ (Harris and others, อางถึงในศุภวรรณ  เล็กวิไล,2539 : 24) ไดแสดงใหเห็นถึง
ความสามารถตางๆ ที่ช้ีใหเห็นถึงการเปนผูอานอยางมีวิจารณญาณไวดังนี้

1. สามารถระลึกความสําคัญของเนื้อหา
2. สามารถจับใจความสําคัญของแตละยอหนาได
3. สามารถจับใจความสําคัญของทั้งเรื่องได
4. สามารถกําหนดจุดมุงหมายสําหรับการอานไดดวยตนเอง
5. สามารถบอกจุดมุงหมายของผูเขียนได
6. สามารถกําหนดเกณฑในการพิจารณาความหมาย และความสัมพันธของขอมูล
7. สามารถพิจารณาใหขอสรุปในเรื่องที่ผูอ่ืนโตแยงกันได
8. สามารถประเมินมโนทัศน ที่ไดจากการเปรียบเทียบความเหมือนจากความจริง

จากแหลงขอมูลอ่ืนๆ
9. สามารถตัดสินใจโดยมีขอมูลที่พอเพียง
10. สามารถระลึกในสิ่งที่ผูเขียนไมไดกลาวไวโดยตรง
11. สามารถจําแนกระหวางเรื่องจริง และเรื่องที่แตงขึ้นได

คูเปอร และคณะ (Cooper and others, อางถึงใน ศุภวรรณ  เล็กวิไล, 2539 : 25) กลาวถึงการ
สอนอยางมีวิจารณญาณ ผูอานตองมีทักษะดังนี้

1. รูจักแยกแยะความจริงและความเห็น
2. รูอคติของผูเขียน
3. คาดการณลวงหนา
4. พิจารณาเทคนิคการโฆษณาชวนเชื่อ

ดัฟฟ และ ลอรา (Duffy and Laura, อางถึงใน ศุภวรรณ  เล็กวิไล, 2539 : 26) กลาววาการอาน
อยางมีวิจารณาญาณเปนเรื่องเกี่ยวกับคําพูด สารของผูเขียน ผูอานจะตองมีความสามารถตัดสินเกี่ยวกับ

1. ความเชื่อถือของผูเขียน
2. การใชขอเท็จจริง ความลําเอียงของผูเขียน
3. การโฆษณาชวนเชื่อ
4. ความเที่ยงตรงในการสรุปของผูเขียน
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ดอลลแมน (Dallman 1960, อางถึงใน มณี  ปประทุม,2531 : 28) ไดแสดงทัศนะวาการอาน
อยางมีวิจารณญาณ  ผูอานจะตองคิด  พิจารณา  ตัดสิน  และประเมินคาสิ่งที่อานดวยความยุติธรรม
พฤติกรรมตางๆของการอานอยางมีวิจาณณญาณในทัศนะของดอลลแมนสรุปไดดังนี้

1. รูวาเปนการโฆษณาชวนเชื่อ
2. บอกไดวาเรื่องที่อานเปนขอเท็จจริงหรือความคิดเห็น
3. เขาใจจุดประสงคของผูเขียน
4. สรุปเรื่องราวที่อานได
5. วิเคราะหเรื่องราวที่กําลังอานได

จากการศึกษาขอคิดเห็นของนักการศึกษาดังกลาว  พอสรุปไดวา พฤติกรรมการอานอยางมี
วิจารณญาณนั้น ผูอานตองใชความคิดเปนกระบวนการตามลําดับขั้น การอานอยางมีวิจารณญาณเปน
การอานในขั้นสูง  ดังนั้นผูอานจึงจําเปนตองมีความสามารถในการอานระดับตน อันไดแก ความเขาใจ
ระดับขอเท็จจริง และระดับตีความเปนพื้นฐานมากอน ตอจากนั้นจึงใชประสบการณพื้นฐานรวมทั้ง
วิจารณญาณของตนทําการวิเคราะหตัดสินและประเมินคาสิ่งที่อานวาถูกตองตามความเปนจริงหรือไม
มีความสมเหตุสมผลเพียงใด  เรื่องที่อานเปนความคิดเห็นของผูเขียนหรือการเสนอขอเท็จจริงที่เกิดขึ้น
และผูเขียนมีจุดประสงคอยางไรในการเขียน จึงจะชวยใหเกิดพฤติกรรมการอานอยางมีวิจารณญาณได

1.12  ความพรอมสําหรับการอานอยางมีวิจารณญาณ
ในการสอนเพื่อใหเด็กมีความสามารถในการอานอยางมีวิจารณญาณ ครูจําเปนตองพัฒนา

ความสามารถในดานตางๆ ใหเด็กหลายดานเปนเบื้องแรก เมื่อเด็กมีความสามารถในดานตางๆ เหลานี้แลว
ความสามารถในการอานอยางมีวิจารณญาณก็จะพัฒนาขึ้น โฮลแมน (Holman,1967 : 138 อางถึงใน
 สมนึก  พวงกลิ่น, 2530  : 24) สรุปความสามารถเบื้องตนที่จําเปนสําหรับการอานไวดังนี้

1. ความสามารถในการจําความหมายของคํา
2. ความสามารถในการเลือกความหมายที่เหมาะสมกับคํา
3. ความสามารถในการทําความเขาใจคําเปรียบเทียบ
4. ความสามารถในการทําความเขาใจแนวความคิดหลักของผูเขียน
5. ความสามารถในการยอหรือเขียนขอความใหมจากขอความที่ผูเขียนไดเขียนไวเดิม
6. ความสามารถในการเห็นความสัมพันธของสวนตางๆ ในขอความ
7. ความสามารถในการปรับแบบในการจัดรูปการเขียนของผูเขียนเสียใหม
8. ความสามารถในการคาดคะเนความมุงหมายของผูเขียน ทรรศนะของผูเขียนความลําเอียง
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ตอบุคคลหรือเรื่องราวที่ผูเขียนตองการเขียนถึง ตลอดจนความประสงคในการเขียน
ประเทิน  มหาขันธ (2530 : 228) สรุปวานักเรียนประถมศึกษามีความพรอมที่จะอานอยางมี

วิจารณญาณ  โดยใหเหตุผลประกอบดังนี้
1. เด็กระดับประถมศึกษาสามารถจําแนกไดวาอะไรเปนเรื่องจริง  อะไรเปนเรื่องเท็จ  อะไร

เปนเรื่องเหลวไหลหรือเพอฝน  การที่เด็กในระดับนี้สามารถรูไดเชนนี้  แสดงวาเด็กมีความพรอมที่จะอาน
อยางพินิจพิเคราะหได  เพราะเด็กสามารถตัดสินใจโดยใชประสบการณของตนเองในการประเมินคา
เรื่องราวตางๆได

2. เด็กสามารถตัดสินใจไดวาการกระทําใด  เปนการกระทําที่ปกติวิสัย  การกระทําใดเปน
การกระทําในเรื่องเทพนิยาย

3. เด็กสามารถตัดสินใจเกี่ยวกับความยุติธรรม  และความไมยุติธรรมในเรื่องที่อานได  เชน
ในเรื่องที่ตัวละครถูกลงโทษอยางไมยุติธรรม  เด็กก็จะบอกไดทันทีวายุติธรรมหรือไม

4. เด็กสามารถตัดสินใจเกี่ยวกับตัวละครในเรื่องไดวา  บทบาทของตัวละครเปนไปอยาง
สมจริงหรือไม  ตัวละครตัวใดแสดงบทบาทไมสมจริง

5. เด็กสามารถประเมินความเหมาะสมของชื่อเรื่องได  เมื่อไดอานเนื้อเรื่องจบแลว
6. เด็กสามารถเปรียบเทียบลักษณะตางๆในเรื่องที่อานได  เชน ความถูกตอง  ความไม

ถูกตอง  ความซื่อสัตย  ความไมซ่ือสัตย  ความรวย  ความจน  ความงดงาม  ความนาเกลียด
7. เด็กมีความคุนเคยกับภาษาที่แสดงถึงการเปรียบเทียบ  ซ่ึงมีใชอยูโดยท่ัวไปทั้งในวิทยุ

กระจายเสียง  โทรทัศน  หนังสือพิมพ  ตลอดจนการพูดในชีวิตประจําวัน
การอานอยางมีวิจารณญาณนั้นผูอานตองใชความคิดพิจารณาเรื่องราว  เพื่อทําความเขาใจเรื่อง

ที่อานอยางลึกซึ้ง  ใชความรูและประสบการณของผูอานในการชั่งใจวา  ส่ิงใดผิด  ส่ิงใดควรเชื่อ  ส่ิงใดไม
ควรเชื่อ  ซ่ึงความสามารถที่จะตัดสินใจเรื่องดังกลาวผูอานจะตองมีประสบการณกวางขวาง  ดังนั้นจึง
จําเปนตองมีการฝกหัดเพื่อการอานประเภทนี้  โดยการเลือกขอความที่ตรงกับความสนใจของนักเรียน  ซ่ึง
กลาวถึงเรื่องเดียวกันและมีจุดประสงคในการเขียนตางกัน  เชน เขียนเพื่อการโฆษณาสินคา  กับเขียนเพื่อ
เสนอขอเท็จจริง  แลวใหนักเรียนพิจารณาเปรียบเทียบโดยการคนหาขอความเรื่องเดียวกันแตเขียนโดย
ผูเขียนคนอื่น  ตอจากนั้นจึงนําเรื่องมาอภิปรายรวมกัน  หลังจากนั้น  ครูจะตองอธิบายขอความเหลานั้น
ใหชัดเจน  เด็กจะไดนําไปใชเปนเกณฑในการตัดสินใจวาควรจะเลือกเชื่อขอความประเภทใด (ประเทิน
มหาขันธ, 2530 : 231)
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1.13  ความจําเปนของการอานอยางมีวิจารณญาณ
ในปจจุบัน ระบบสื่อสารมวลชน การเผยแพรขาวสารเปนไปอยางกวางขวางและรวดเร็ว

ระบบขอมูล ขาวสาร เขามามีอิทธิพลตอชีวิตความเปนอยูของประชาชนในทุกวันนี้เปนอันมาก การสอน
เพียงแตใหอานเพียงเพื่อความเขาใจยังไมเพียงพอ แตจะตองสอนใหเด็กรูจักคิดหาเหตุผลในขณะที่อาน
ดวยทุกครั้ง การสอนใหเด็กอานโดยใชวิจารณญาณจึงเปนสิ่งที่ควรสงเสริมเพื่อใหเด็กสามารถนําไปใชใน
ชีวิตประจําวันได โดยเฉพาะอยางยิ่งความกาวหนาในดานการโฆษณา แขงขันกัน โฆษณาสินคา โฆษณา
ชักชวนตางๆ ที่ทวีความรุนแรงเพิ่มมากขึ้น ถาหากเด็กหรือผูฟง ผูอาน ไมไดฟงหรืออาน ดวยความคิด
ที่รอบคอบก็อาจตกเปนเหยื่อของการโฆษณาไดโดยงาย

ประเทิน  มหาขันธ (2530) ไดกลาวถึง ความจําเปนที่ตองมีการอานอยางมีวิจารณญาณ ไวดังนี้
1. ปจจุบันความกาวหนาทางดานสื่อสารมวลชนมีมาก การรับขาวสารจึงจําเปนตองใช

วิจารณญาณใหรอบคอบ เพื่อการตัดสินใจที่ถูกตอง
2. ความกาวหนาทางดานการโฆษณาขายสินคา มีมากจนคนสวนใหญหลงเชื่อคําโฆษณา

การใชความคิดอยางมีวิจารณญาณ จะชวยใหการตัดสินใจซึ่งเปนไปอยางถูกตอง
3. เนื่องจากลัทธิการปกครองในปจจุบันมีหลายลัทธิ แตละลัทธิพยายามใชจิตวิทยาตางๆ

โฆษณาชวนเชื่อ การใชวิจารณญาณอยางรอบคอบ จะชวยใหการตัดสินใจเปนไปอยางถูกตอง
4. ประเทศไทยมีการปกครองระบอบประชาธิปไตย และวิถีทางประชาธิปไตยสงเสริม

การคิดอยางมีเหตุผล ดวยเหตุนี้การอานอยางมีวิจารณญาณ และการคิดอยางมีวิจารณญาณจึงจําเปน
สําหรับสังคมประชาธิปไตย

5. ปจจุบันสรรพตําราตางๆ มีมากการเรียนของคนในยุคปจจุบันจึงมิไดยึดอยูแตกับตํารา
เพียงเลมเดียว หากตองใชวิจารณญาณพิจารณาจากตําราหลายเลม หลายผูเขียนดวยเหตุผลนี้การอานอยาง
มีวิจารณญาณจึงเปนสิ่งจําเปน

จากเหตุผลดังกลาวขางตน จึงมีความจําเปนอยางยิ่งที่ตองปลูกฝง ใหนักเรียนมีความสามารถ
ในการอานอยางมีวิจารณญาณ และเมื่อนักเรียนมีความสามารถทางการอานอยางมีวิจารณญาณ ก็จะชวย
ใหสามารถที่จะตัดสินใจไดวา ส่ิงใดถูก ส่ิงใดผิด ส่ิงใดควรเชื่อ ส่ิงใดไมควรเชื่อ โดยใชความคิด เหตุผล
และประสบการณเดิมมาเปนเครื่องประกอบในการพิจารณาตัดสินในสิ่งที่อาน ตลอดจนสามารถนําทักษะ
นี้ไปใชในการแกปญหาในชีวิตประจําวันได

1.14  ประโยชนของการอานอยางมีวิจารณญาณ
ในการอานอยางมีวิจารณญาณ ผูอานจะตองใชความคิดควบคูไปกับการอานตลอดเวลา ทั้งใน
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ดานที่เกี่ยวกับเรื่องที่อาน เกี่ยวกับผูเขียน ซ่ึงเทากับเปนการฝกฝนใหผูอานมีนิสัย ใครรู ใครเรียน รูจักคิด
อยางรอบคอบ ตัดสินใจพิจารณาดวยเหตุผล การอานอยางมีวิจารณญาณนี้ จึงจัดเปนการอานที่ให
ประโยชน ทั้งตอตนเอง และสังคม ดังที่ ชลธิรา  สัตยาวัฒนา (อางถึงในศุภวรรณ  เล็กวิไล, 2539 : 29)
กลาววา ความเปนนักอานที่มีวิจารณญาณ ซ่ึงทําใหบุคคลมีความรูเทาทันอดีต รูปญหาของปจจุบัน และ
รวมแรงรวมใจกันแสวงหาลูทางเพื่ออนาคตที่ดีกวาเดิม ยอมเปนผลดีตอสวนรวม

การอานอยางมีวิจารณญาณจะชวยใหนักเรียนไดพัฒนาความคิดอยางกวางขวาง นักเรียนจะมี
ความคิดสรางสรรค ความคิดกวางไกลมากขึ้น นอกจากนี้ยังชวยใหนักเรียนไดรับความรูอยางถูกตอง
เปนผูมีเหตุผล ไมตกเปนเหยื่อของการโฆษณา ตลอดจนสามารถนําความรูที่ไดจากการอานอยางมี
วิจารณญาณ ไปใชประโยชน ทั้งตอตนเอง และสังคม รวมทั้งสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมปจจุบันได
อยางมีความสุข

2. เอกสารที่เก่ียวของกับการสอนอาน

2.1  ทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับการสอนอาน
ประเทิน  มหาขันธ (2530 : 47) กลาวถึงทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของเปยเจท (Piaget)

วา เด็กมีพัฒนาการทางสติปญญาเปน 4 ขั้นดังนี้
ระยะ Sensorimotor period (ตั้งแตเกิดถึง 2 ขวบ) ระยะนี้เปนระยะที่เด็กจดจําสิ่งของตางๆ โดย

การจับตอง
ระยะ Preoperational though period (ตั้งแต 2 – 4 ขวบ) ระยะนี้เปนระยะที่การจําแนกขึ้นอยูกับ

ดานใดดานหนึ่งเพียงดานเดียว และระยะ intuitive phase  (ตั้งแต 4 –7 ขวบ) เปนระยะที่ความคิดเปนไป
โดยการหาความสัมพันธของสิ่งตางๆ

ระยะ Concrete operation period (ตั้งแต 7 –11 ขวบ) ระยะนี้เปนระยะที่การคิดอยางมีเหตุผล
เกิดขึ้น

ระยะ Formal operation period (ตั้งแต 11 – 15 ขวบ) ระยะนี้เปนระยะที่การคิดอยางนามธรรม
และการสรางความคิดรวบยอดเกิดขึ้นอยางมั่นคง

จากทฤษฎีของเปยเจท เกี่ยวกับทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของเด็ก สามารถนํามาเปนหลัก
ในการสอนอานไดเปนอยางดี โดยในระยะแรกๆ ของการพัฒนาการ เด็กจะคิดไดโดยอาศัยรูปธรรมเปน
อันมาก เชนในการทําความเขาใจความหมายของคํา เปนตน ตอมาเมื่อเด็กพัฒนาขึ้น การสอนอานจึงเปน
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ไปในลักษณะของนามธรรม การทําความเขาใจความหมายของคํา ใชวิธีอธิบายใหเด็กเขาใจและใหเด็กคิด
ดวยตนเอง เมื่อเด็กรูวิธีทําความเขาใจความหมายของคําในการอานแลว ครูจึงสอนใหเด็กอานอยาง
อนุมานและการอานเพื่อประเมินตอไป ดังนั้นในการสอนอานโดยอาศัยหลักพัฒนาการทางสติปญญาของ
เปยเจท อาจจําแนกลําดับการสอนเปน 3 ขั้นคือ การอานเพื่อเขาใจความหมายของคําโดยวิธีรูปธรรมและ
นามธรรม การอานอยางอนุมาน และการอานเพื่อประเมิน

กิลฟอรด (Guildford, 1966 :125, อางถึงใน  สมนึก  พวงกลิ่น, 2530 : 18) ไดกลาวถึงเรื่องการ
อานที่เกี่ยวของกับเรื่องความรูและระดับสติปญญา สติปญญานั้นประกอบดวยระบบปฏิบัติการซึ่ง
ประกอบดวยลักษณะตางๆ ไดแก ปฏิบัติการดานความรูความจํา ความคิดอยางจําแนก คิดอยางรวม และ
การประเมิน กิลฟอรดไดใหคําแนะนําวาเนื้อหาเกี่ยวกับความรูก็ดี ความจําก็ดี ความคิดก็ดี จะตอง
ประกอบกันเปนหนวยหรือเปนระบบที่ใหญพอสมควร แนวคิดดังกลาวของกิลฟอรดสามารถนํามาใชเปน
หลักในการสอนอานได เชนสอนอานเปนคําการสอนอานอยางวิพากษวิจารณ การสอนอานอยางอนุมาน
เปนตน

นอกจากนี้ ยังมีนักการศึกษาอีกหลายทานไดศึกษาเกี่ยวกับการสอนอานและไดเขียนเปน
ทฤษฎีไวดังนี้

ดอวสัน (Dawson, 1959 : 7) กลาวถึงการสอนอานวามีจุดมุงหมายดังนี้
1. เราใหนักเรียนสนใจทั้งเพื่อความบันเทิงและเพื่อเสริมสรางปญญา
2. เพื่อสรางความพรอมในการอานแตละระดับ
3. เพื่อใหมีประสบการณในการอานมากขึ้น
4. เพื่อใหมีรสนิยมดีทั้งการอานและการฟง
5. ใหสามารถเลือกหนังสือและอุปกรณการเรียนที่เหมาะสมตรงกับจุดมุงหมายในการเรียน

ได
ทูซ (Tooze, 1957 : 245) มีความเห็นวา วิธีที่จะสงเสริมใหนักเรียนรักการอานนั้น ควรจะเนน

ใหนักเรียนเริ่มตนอานหนังสือที่ตรงกับความสนใจและความตองการของนักเรียน
แฮรีส (Harris, 1969 :487) มีความเห็นสอดคลองกับทูซวา วิธีที่จะสงเสริมใหนักเรียน

รักการอาน ควรจะชักจูงและแนะนําใหอานดวยวิธีที่เหมาะสม คือขั้นแรกควรใหนักเรียนอานหนังสือ
ที่งาย ส้ันและตรงกับความสนใจ เมื่อนักเรียนเกิดทัศนคติตอการอานแลว นักเรียนจะหาหนังสือตางๆ
มาอานเอง

โฮลม (Holm, 1962 : 64  อางถึงใน สมนึก  พวงกลิ่น, 2530 : 20) ไดสรุปทฤษฎีที่นํามาอธิบาย
การอานวาการอานตองอาศัยองคประกอบตางๆ ดังนี้
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องคประกอบที่ 1 เปนองคประกอบที่มีความสําคัญที่สุดกับความสามารถในการอาน
มีองคประกอบยอยดังนี้คือ

-     ความสามารถในการฟง
-     การเขาใจความหมายของคําที่อยูในเนื้อหาของเรื่อง
-     การเขาใจความหมายของคําที่เห็นโดยตา
-     การเขาใจความหมายของศัพทแตละตัว
-     การเขาใจความหมายของคําอุปมาอุปไมย

องคประกอบที่ 2 ความสามารถในการใชเหตุผล
องคประกอบที่ 3 ความสามารถในการรับรู
องคประกอบของการอานทั้ง 3 นี้ จะมีเสนเกี่ยวโยงกันมากมาย ถาบุคคลใดโยกยายได

คลองแคลว บุคคลนั้นจะมีความสามารถในการอานสูง ซ่ึงเปนผลมากจากการสรางความคิดรวบยอด
ไดมาก

ทฤษฎีสกีมา (Schema  Theory)
กรมวิชาการ(2540 : ธ - ผ) กระทรวงศึกษาธิการไดกลาวถึงทฤษฎีที่เกี่ยวกับการสอนอานเพื่อ

ความเขาใจ  โดยไดนําเสนอทฤษฎีสกีมา (Schema  Theory) ดังนี้
สกีมาเปนทฤษฎีที่กลาวถึงโครงสรางของความรู  การอานเพื่อความเขาใจตองอาศัยโครงสราง

ของความรู ความสามารถการอาน และขอมูลจากบทอานมาชวยทําความเขาใจในการอาน  ผูอานตองการ
โครงสรางของความรูจากการอาน 2 ประเภท คือ

ประเภทที่หนึ่ง  เปนโครงความรูของบทอานหรือโครงสรางความรูของหนังสือ  ไดแก  หัวขอ
ตางๆของเรื่องที่อาน  ซ่ึงจะชวยใหผูอานเขาใจเรื่องที่อานดีขึ้น

ประเภทที่สอง  ไดแก  จุดประสงคของการอาน  ซ่ึงเปนความคาดหวังของผูอานวาตองการ
ทราบเนื้อเรื่องที่อานเกี่ยวกับเรื่องใด

ดังนั้นขอบเขตของความรูหรือโครงสรางความรูจะชวยใหผูอานคนพบความรูใหมที่ตองการ
จากการอาน  การอานจึงเปนปฏิสัมพันธระหวางผูอานกับหนังสือ  โครงสรางความรูหรือสกีมาจะชวยให
ผูอานเชื่อมโยงความรูใหมกับประสบการณพื้นฐานที่ผูอานมีอยู  ทําใหผูอานเกิดความเขาใจเรื่องราวตางๆ
ที่อานมากขึ้น  ดังนั้นการสอนอานเพื่อความเขาใจ  ครูจะตองชวยนักเรียนใหสามารถนําความรูเดิม
เชื่อมโยงกับความรูใหมในหนังสือที่อาน  จะชวยใหผูอานเขาใจเรื่องราวไดดี

สกีมาเปนโครงสรางความรูที่เกิดขึ้นในสมองของผูอาน  ความรูเหลานั้นไดจัดเปนหมวดหมู
อยางเปนระบบ  และความรูเหลานั้นจะเชื่อมโยงความสัมพันธของความรูเขาดวยกัน
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วิธีสอนเพื่อพัฒนาโครงสรางความรูหรือแบบแผนความรูมีดังนี้
1. สอนอานจากบทเรียนสั้นๆ โดยสอนจากคําไปสูวลี  จากวลีไปสูประโยค  จากประโยค

ไปสูยอหนา
2. สอนอานโดยใหนักเรียนอาน  แลวทํานายวาเหตุการณที่เกิดขึ้นนี้  ตอไปผลจากเหตุการณ

นั้นควรเปนอยางไร
3. ถานักเรียนไมมีโครงสรางความรูหรือแบบแผนความรูหรือสกีมาของเรื่องที่อาน  ครูควร

สรางความรูพื้นฐานโดยการสนทนาเรื่องในบทอาน  เพื่อสรางขอบขายความรูในบทเรียนเปนพื้นฐาน
การอาน

4. ใหนักเรียนตั้งคําถามกอนอานและคําถามหลังอาน

2.2 การสอนทักษะการอาน
สมถวิล  วิเศษสมบัติ (2525 : 73 –74) กลาวถึงการสอนทักษะการอานสรุปไดวา

ทักษะการอานเปนทักษะที่สําคัญและใชมากในชีวิตประจําวัน เพราะเปนทักษะที่นักเรียนไดแสวงหา
สรรพวิทยาการตางๆ เพื่อความบันเทิงและพักผอนหยอนใจ ผูมีนิสัยรักการอาน มีอัตราเร็วใน
การอานสูง ยอมแสวงหาความรูและการศึกษาเลาเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ สามารถนําความรูที่ได
จากการอานไปใชในการพูดและการเขียนไดอยางมีประสิทธิภาพ ในตางประเทศปจจุบันไดมีการสงเสริม
ทักษะการอานเปนอยางมากทั้งในระดับประถมและมัธยมศึกษา เพราะถือวาหากนักเรียนมีพื้นฐานทักษะ
การอานดีแลว ยอมสามารถนําไปใชเปนเครื่องมือในการศึกษาหาความรูในสาขาวิชาอื่นๆ ไดเปนอยางดี
การสอนอานครูควรเพงเล็งในสิ่งตอไปนี้

ก. ความเขาใจ คือความสามารถที่จะเขาใจในลายลักษณอักษรหรือขอความที่อานอยาง
ครบถวน คืออานรูเรื่องนั่นเอง การอานนั้น ความเขาใจเปนสิ่งสําคัญเปนอันดับหนึ่ง จึงไมควรอานเร็วจน
เกินไปจนไมรูเรื่อง คนเราจะอานหนังสือไดเขาใจเพียงใดนั้นยอมแลวแตประสบการณและการศึกษาที่ได
รับมา เมื่อไดเห็นไดอานและไดฟงมากขึ้นยอมจะเขาใจโลกดีขึ้น และจะมีผลใหอานหนังสือเขาใจรวดเร็ว
และลึกซึ้งยิ่งขึ้นดวย

ข. ความเร็ว ความเร็วในการอานมีความสําคัญรองลงมาจากความเขาใจ ผูอานที่อานเร็ว
และอานมาก ยอมไดเปรียบทั้งในเรื่องการเรียน การทํางาน นักเรียนจะอานไดเร็วขึ้น ถาครูไดใหเห็นถึง
ประโยชนของความเร็ว แนะนําวิธีอานที่ถูกตองให และใหฝกหัดโดยมีครูควบคุมบาง หรือฝกหัดดวย
ตัวเองตามลําพังบาง

ค. วิจารณญาณ วิจารณญาณในการอานนี้ อันที่จริงเปนสวนหนึ่งในความเขาใจเรื่อง



35

วิจารณญาณเปนเรื่องสําคัญ เพราะในปจจุบันนี้การโฆษณามีอยูรอบตัว ถาผูอานไมสามารถเขาใจใหลึกซึ้ง
ถึงความหมายหรือความมุงหมายของผูเขียนแลว ยอมจะตกเปนเหยื่อของการโฆษณาเหลานั้นไดงาย นอก
จากนี้การอานอยางมีวิจารณญาณจะชวยใหผูอานไดประโยชนอยางแทจริง มิใชเพียงแตรับทราบคําบอก
เลาของผูเขียนที่ตรงตามตัวอักษรเทานั้น ผูอานจะนําเอาความคิดของผูเขียนมาประสมกับความคิดของ
ตนเอง ทําใหเกิดความคิดใหมแลวนําไปใชใหเปนประโยชนได

ประเทิน  มหาขันธ (2530 : 200 – 201) กลาวถึงการอานเพื่อความเขาใจพรอมทั้งขอเสนอแนะ
ในการสอน สรุปไดดังนี้ การอานคือ การทําความเขาใจ ถาผูอานปราศจากความเขาใจในเรื่องที่อานตรง
ความหมายของตัวอักษรนั่นถือวาไมใชการอานที่แทจริง ความเขาใจในการอานโดยทั่วไป ถือวาการอาน
คือการสะกดคําที่เปนตัวอักษรออกมาเปนคําพูด ความเขาใจเชนนี้จัดวายังไมเปนการถูกตองตามนัยของ
การอานในโรงเรียนจุดประสงคหลักของการสอนอานก็คือ ใหผูอานสามารถทําความเขาใจสิ่งที่อานได
ถูกตองตรงกับจุดประสงคหลักของการสอนอานก็คือ ใหผูอานสามารถทําความเขาใจสิ่งที่อานไดถูกตอง
ตรงตามจุดประสงคของผูเขียน การอานเพื่อความเขาใจจัดเปนดานหนึ่งของทักษะทางภาษา ซ่ึงประกอบ
ดวยการฟง การพูด การอาน การเขียน การสอนอานใหไดผลนั้นครูจําเปนตองหาวิธีสอน วิธีฝกหัด และ
หาวิธีสรางทักษะความเขาใจใหแกนักเรียน ซ่ึงอาจจะทําไดหลายวิธี เชน การตั้งคําถาม การใชหนังสือ
แบบฝกหัด การใชหนังสือคูมือ การใชวัสดุประกอบการสอนอยางอื่นเปนตน การตั้งคําถามของครู
ชวยสรางทักษะในการทําความเขาใจในการอานใหแกเด็กไดเปนอยางดี คําถามของครูนอกจากจะชวยให
เด็กสามารถนําเอาประสบการณเดิมมาใชในการทําความเขาใจเรื่องราวที่อานไดเปนอยางดีแลว ยังชวยให
เด็กเขาใจความสัมพันธของแนวความคิดและปรับความมุงหมายของการอานใหเหมาะสมกับความ
ตองการในการอานดวย

2.3  แนวคิดในการจัดการเรียนการสอนอาน
หรรษา  นิลวิเชียร (ม.ป.ป : 94 - 96) ไดเสนอแนวคิดในการจัดการเรียนการสอนอานโดยอาศัย

พื้นฐานจากงานวิจัยและประสบการณจากการปฏิบัติ  ดังนี้
1. เด็กสรางความหมายดวยตนเองขณะอาน ความรูเดิมเปนสิ่งสําคัญมาก เพราะเปนพื้นฐาน

ในการทําความเขาใจสิ่งที่ไดอานความรูเดิมทั้งหมดเปนประสบการณสะสมจากทั้งในและนอกโรงเรียน
ความรูเดิมมีสองประเภทคือ ความรูเกี่ยวกับชนิดของเรื่องที่อานและความรูที่ชวยทําใหเขาใจเรื่องที่อาน
ความรูทั้งสองชนิดมีความสําคัญตอการสรางความหมายจากสิ่งที่อาน โดยที่ครูควรสงเสริมใหนักเรียนได
มีโอกาสอานและเขียนโดยอิสระเพื่อจะไดรับความรูพื้นฐานเพิ่มมากขึ้น

2. การเรียนการสอนอานที่มีประสิทธิภาพจะตองอาศัยผูเรียนที่มีความรู มีกลวิธีมีแรงจูงใจ
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และมีปฏิสัมพันธดานสังคม องคประกอบที่สําคัญเกี่ยวกับการรูหนังสือจะเกี่ยวของกับสถานการณของ
กิจกรรมตางๆ (เชน การมีปฏิสัมพันธทางสังคมที่เกิดขึ้นระหวางการอภิปรายกลุม ฯลฯ) และการพัฒนา
ทักษะทางสติปญญา ผูเรียนที่ดีจะใชความรูเดิมเพื่อหาความรูจากขอมูลใหม ใชทักษะในการหาความรู
อยางอิสระ มีแรงจูงใจภายในที่จะอานเพื่อหาขอมูลและเพื่อความเพลิดเพลิน และมีปฏิสัมพันธทางสังคม
เพื่อพัฒนาทักษะทางภาษา

เด็กควรมีโอกาสเลือกสิ่งที่อานดวยตนเอง ครูชวยใหเด็กคนพบแหลงการอานและการเรียนรู
ตางๆ เด็กควรประเมินผลความกาวหนาดวยตนเองอยางสม่ําเสมอและรูจักเปรียบเทียบความคิดเห็นของ
ตนกับผูอ่ืน เด็กจะเกิดการเรียนรูในเวลาเดียวกับที่การประเมินเกิดขึ้น

3. การตระหนักเกี่ยวกับเสียง ความสามารถในการจําแนกเสียงในภาษาพูดได เปนพื้นฐาน
สําคัญในการเรียนอานและสะกดคํา วิธีสอนแบบแจกลูกจะชวยใหเด็กจําโครงสรางของคําไดโดย
อัตโนมัติ ซ่ึงตองอาศัยการรูจักอักษรแตละตัว ความตระหนักในเรื่องเสียงที่สัมพันธกับตัวอักษรเปน
เครื่องบงความสําเร็จของเด็กเริ่มเรียนอาน มีเด็กจํานวนมากที่มีทักษะนี้ โดยไมตองสอนอยางเปนทางการ
การสอนอานระยะเริ่มแรกที่มีประสิทธิภาพประกอบดวยการสอนแจกลูกและการอานเรื่องที่มีความหมาย
อยางสมดุลกัน กิจกรรมการเขียนและการสะกดเปนสวนหนึ่งของการสอนอานที่มีประสิทธิภาพ
การกระตุนใหเด็กสะกดเองชวยใหพัฒนาการตระหนักเกี่ยวกับเสียงและโครงสรางการสะกดคํา ทั้งนี้ ครู
จะตองจัดกิจกรรมดังกลาวควบคูไปกับเรื่องราวที่อานจากหนังสือ

4. การเปนตัวอยางที่ดีของครู ครูควรเปนตัวอยางที่ดีในการอาน เชน การอานนิทานให
นักเรียนฟง ซ่ึงเปนตัวอยางที่เด็กจะเกิดการเรียนรูดวยตนเอง หรือครูอาจเปนตัวอยางชนิดเปดเผยคือ
การสอนวิธีอานโดยตรงวาควรปฏิบัติอยางไร นอกจากนี้ครูอาจเปนตัวอยาง โดยการคิดดังๆ ใหเด็กไดยิน
เกี่ยวกับขั้นตอนตางๆ ในการทํางานจนกวางานจะสําเร็จ

5. การอานนิทานเพื่อแลกเปลี่ยนความคิด เปนกิจกรรมที่เด็กตองใชสมอง ผูอานสรางความ
หมายโดยใชความรูเดิม หรือในขณะที่มีปฏิสัมพันธกับเพื่อนและผูใหญในการสนทนา เปนความจําเปน
อยางยิ่งที่จะตองใหเด็กมีประสบการณเกี่ยวกับวรรณกรรมเปนประจําทุกวัน เด็กควรมีประสบการณใน
การอาน การเลาเรื่องจากที่ไดอาน การสนทนาเกี่ยวกับเรื่องที่อานโดยใชทักษะในการวิเคราะห แสดง
บทบาทสมมติ การแสดงออกทางการเขียน ศิลปะเกี่ยวกับเรื่องที่อาน การสนทนาแลกเปลี่ยนกับเพื่อน

6. การแสดงความคิดเห็นตอเรื่องที่อาน ชวยใหเด็กสรางความหมายดวยตัวเองซึ่งอาจจะ
แตกตางจากคนอื่น ชวยพัฒนาทักษะขางเคียงดานสติปญญา นอกจากนี้เปนการใหเด็กอานนวนิยายหรือ
บทรอยกรองอยางมีสุนทรียภาพโดยถามใหเด็กตอบเกี่ยวกับขอมูลตางๆ ชวยทําใหเด็กรูสึกเพลิดเพลิน
และสนุกตอการอาน
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7. เด็กที่สนทนาเกี่ยวกับสิ่งที่ไดอานทุกวันจะเปนผูอานและผูเขียนที่มีวิจารณญาณการเรียนรู
จะเกิดขึ้นจากการพิจารณาทางเลือกและตัดสินใจเลือก การใชวิธีสนทนาเพื่อเชื่อมโยงวรรณกรรมกับ
หนังสืออ่ืนดวยประสบการณที่หลากหลาย และดวยประสบการณเดิมจะชวยขยายการเรียนรูของเด็ก เด็ก
จะตั้งคําถาม คิดทบทวนและทําความเขาใจเมื่อพยายามทําความเขาใจสาระสําคัญของเนื้อหา ครูควรจัดให
นักเรียนไดสนทนาประจําวัน โดยจัดเปนกลุมยอยและสองคน ซ่ึงจะมีประโยชนมากกวาใหเด็กทํางาน
ตามลําพัง

8. ผูอานที่มีความสามารถจะมีกลวิธีในการสรางความหมายกอนอาน ระหวางอานและ
หลังอาน กลวิธี 5 ประการที่ควรสอนเด็กมีดังนี้

1. การลงความเห็น เปนการลงความเห็นโดยอาศัยขอมูลในสิ่งที่อาน ซ่ึงรวมทั้ง
การทํานายที่ใชความรูเดิมผสมผสานกับขอมูลจากสิ่งที่อาน

2. การคนหาขอมูลที่สําคัญ คือ การหาขอเท็จจริงและรายละเอียดในสิ่งที่อาน
3. การดําเนินการหรือกระบวนการตระหนักเกี่ยวกับตนเองการหากลวิธีแกปญหา

ขณะที่อาน
4. การสรุป เปนการรวบรวมขอมูลสําคัญจากสิ่งที่อาน
5. การตั้งคําถาม เปนการตั้งคําถามเพื่อถามตัวเองในการหาคําตอบจากสิ่งที่อาน

9. การพัฒนาความสามารถในการอานและการเขียนของเด็กจะเปนไปพรอมๆ กัน ผลการ
วิจัยช้ีใหเห็นวาการเขียนจะนําไปสูผลสัมฤทธิ์ทางการอาน การอานนําไปสูการเขียนที่ดีขึ้นและการจัด
การเรียนการสอนที่รวมทั้งการอานและการเขียนจะนําไปสูการพัฒนาทั้งสองดาน ส่ิงสําคัญอีกประการ
หนึ่งเมื่อบูรณาการการสอนอานและเขียนเขาดวยกัน จะทําใหเด็กมีประสบการณหลากหลายและจะนําไป
สูความคิดระดับสูงขึ้น

10. ผลจากการประเมินสะทอนใหเห็นวาการปฏิบัติการอานโดยรวมมีผลดีกวาผลรวมของ
การสอนทักษะยอยๆ การพัฒนาทางภาษาไมไดเปนไปในแนวตั้งเสมอไป รูปแบบการประเมินผลการอาน
รวมตัวอยางงานของเด็กประกอบการประเมิน (Portfolios) และใหเด็กประเมินตัวเอง ทั้งนี้ขอมูลจากการ
ประเมินดังกลาวจะมีประโยชนมากในการประกอบการตัดสินใจ มีครูจํานวนมากหันมาใชการประเมิน
แฟมผลงาน (Portfolio assessment) ซ่ึงรวมลักษณะการวัดหลายๆ อยางที่เก็บรวบรวมไวเกี่ยวกับผล
การอานและการเขียนของเด็กเปนรายบุคคล แฟมผลงานที่จัดทําอยางดีจะประกอบดวยตัวอยางงาน
ของเด็ก ซ่ึงรวบรวมทั้งตัวอยางที่โดดเดนและกําลังพัฒนา สะทอนเกี่ยวกับงานของนักเรียนเอง และเกณฑ
การประเมิน
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2.4  หลักการอาน
สมพิศ  คูศรีพิทักษ (2526 : 656) กลาวถึงหลักการอานวาประกอบดวย การสํารวจ การตั้ง

คําถาม การอาน การจด โดยดําเนินการเปนขั้นๆ ดังนี้
ขั้นที่ 1 การอานเพื่อสํารวจใหทราบโครงสรางของเรื่อง ผูอานจะไดประโยชนมาก ขั้นตอนนี้

ควรอานหนาปกและปกใน เพื่อทําความคุนเคยกับชื่อเรื่อง ช่ือผูเขียน คุณวุฒิ หรือประสบการณของผูเขียน
ปที่พิมพและผูพิมพ ส่ิงเหลานี้จะชวยใหผูอานใชเปนแนวทางวัดคาของหนังสือและจะเปนประโยชน
ตอการประเมินคา

ขั้นที่ 2 การตั้งคําถามและจดหัวขอคําถามตางๆ ที่ตองการทราบคําตอบ การตั้งคําถามในขณะที่
อานจะชวยใหเขาใจ เนื้อหาของสิ่งที่กําลังศึกษาไดลึกซึ้งยิ่งขึ้น ครูตองพยายามกระตุนใหนักเรียนรูจักตั้ง
คําถาม

ขั้นที่ 3 อานอยางวิเคราะหหรือกล่ันกลอง จับแนวคิดของผูเขียนอยูตลอดเวลา พยายาม
ตีความหมายของคําสําคัญหรือคําไขความ และสรุปแนวคิดดวยเหตุผล

ขั้นที่ 4 จับความสําคัญของแตละยอหนาแลวบันทึกยอความสัมพันธของแตละยอหนา ซ่ึงจะ
เปนการฝกความคิดไปดวย

ขั้นที่ 5 อานทบทวน
ถนอมวงศ  ลํ้ายอดมรรคผล (2526 : 610 – 612) เสนอแนวทางในการพัฒนาความคิดในการ

อานวาถามีภูมิหลังในเรื่องที่อานดีอยูแลวก็พยายามอานโดยใหเขาในรูปแบบ เนื้อหา และแนวความคิด
ของขอเขียนนั้นๆ โดยการฝกการอานเพื่อความเขาใจและเขาถึงความคิดของงานเขียน ดังนี้

1. ปริทัศนสาร โดยอานเรื่องอยางคราวๆ
2. ปรับจุดประสงคในการอานใหเขากับจุดประสงคของเรื่อง เชน อานพุทธประวัติ

โดยมีจุดประสงคเพื่อคนหาความคิดแงปรัชญา เมื่ออานถึงอภินิหารก็ไมควรมองขามความหมายที่แฝงไว
หรือไมควรเชื่อวาเปนเรื่องจริง

3. ศึกษาลักษณะภาษาของเรื่องที่อาน จะชวยใหเขาใจความคิดไดงายขึ้น
4. หาผูอธิบาย ความคิดในงานเขียนมีหลายระดับ มีทั้งรูปธรรมและนามธรรม เมื่อไมเขาใจ

ควรพึ่งพาผูรูใหอธิบายและซักถามจนเขาใจ อาจจะไดความคิดเพิ่มเติมจากสิ่งที่อาน
ตรีศิลป  บุญขจร (2526 : 700) เสนอวิธีฝกทักษะการอานอยางมีวิจารณญาณวาควรทําตาม

ลําดับขั้นดังนี้
1. อานหนึ่งจบแลวลองตอบคําถามเกี่ยวกับเรื่องที่อานไดวา เปนเรื่องของใคร ทําอะไร

เมื่อไร อยางไร หรือดวยสาเหตุใด
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2. อานหนึ่งจบแลวลองแยกสิ่งที่อานวาสวนใดคือความคิดเห็น สวนใดคือขอมูล ใชกลวิธี
การเขียนอยางไร มีอคติหรือไม มีลักษณะชวนเชื่อหรือไม เขาคิดเห็นอยางไร เห็นดวยหรือไมกับขอความ
ที่อาน

3. อานจบแลวลองจัดประเภทของสิ่งที่อาน เพราะถารูจักประเภทของงานเขียนที่อาน จะ
สามารถแสดงความคิดเห็นไดถูกตองมากขึ้น

2.5  องคประกอบที่ควรคํานึงถึงในการสอนอาน
แฮริส และ ซิเพย (Harris  and  Sipay, 1979 :15 - 18 ) กลาวถึงองคประกอบที่สงผลในการอาน

ไวดังนี้
1. องคประกอบทางปญญา (Cognitive  Factors)ซ่ึงไดแก I.Q ของผูเรียน  การอานนั้น

สัมพันธกับ I.Q ตั้งแต .40 -.50 จนถึง .70  ในเด็กระดับเกรด 4 สวนที่เหลือเปนเรื่องของเจตคติ (Attitude)
คุณภาพของบทเรียน (Quality  of  Educational  Program) และอื่นๆ

2. องคประกอบทางกายและทางสรีระ (Physical  and  Physiological  Factors) ถึงแมวาความ
บกพรองทางกายจะไมใชอุปสรรคตอการอานโดยตรงก็ตาม  แตก็ใหเกิดผลกระทบตอการพัฒนาการอาน
ของเด็กไดเชนกัน เชน หากเด็กไมสามารถฟงแยกเสียงออกจากกันได  จะมีผลตอการพัฒนาการอานของ
เด็กดวย

3. องคประกอบทางสังคมและวัฒนธรรม (Social  and  Cultural Factors) ความกาวหนาทาง
การอานของเด็กนั้น  ขึ้นอยูกับบาน  เพื่อนบาน  ส่ิงแวดลอม  ไมแพกับที่ไดรับจากโรงเรียนเลย  หากพอ
แมทุกคนของเด็กมีการศึกษาดี  ชอบอานหนังสือหรืออานหนังสือใหเด็กฟง  มีหนังสือหลากชนิดภายใน
บาน  พาเด็กไปเที่ยวสถานที่ตางๆเลาเรื่องตางๆใหเด็กฟง  ใหดูรายการโทรทัศนที่มีประโยชนตอการ
ศึกษา  ส่ิงเหลานี้จะชวยสนับสนุนใหเด็กเปนนักอานที่ดีได  เพราะเปนการเสริมสรางพัฒนาการทางภาษา
และสรางนิสัยรักการอาน

4. ความพรอมของผูเรียน  ในดานตัวเด็กเองผูสอนควรดูวาวุฒิภาวะของผูเรียนอยูในระดับใด
ก็หาทางชวยเหลือ  สงเสริม  รวมทั้งใหความสนใจและคอยสังเกตดูลีลา (Style) การเรียนของนักเรียน
เพื่อประกอบการสอนใหบรรลุวัตถุประสงคดวย

สมพร  มันตะสูตร (2534 : 9 - 10) กลาวถึงองคประกอบของการอานที่สําคัญ 5 ประการคือ
1. ผูอาน
2. ตัวอักษร
3. ความหมาย
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4. การเลือกความหมาย
5. การนําไปใช
ดวงใจ  ไทยอุบุญ (2537 : 14) ไดแบงองคประกอบที่มีอิทธิพลตอความเขาใจในการอานไว 2

ประการใหญๆ ดังนี้
1.  องคประกอบภายใน

1.1 องคประกอบที่มีอิทธิพลตอความพรอมทางการอาน  หมายถึง  ความพรอมทาง
ดานสุขภาพ  และความสามารถในการรับสาร

1.2 องคประกอบที่มีอิทธิพลตอความสามารถในการอาน  หมายถึง  ความสามารถ
ทางสมอง  ความสามารถในการใชภาษา  ความรูเกี่ยวกับหลักภาษาและความรูเกี่ยวกับความหมายของคํา

1.3 พื้นฐานทางประสบการณ  หมายถึง  ประสบการณตรงเมื่อไดเรียนรูโดยตรงจาก
เหตุการณที่พบเห็นหรือจากการทดลอง  หรือประสบการณทางออม  โดยการเรียนรูจากวิทยุ  โทรทัศน
หรือภาพยนตร

1.4 ความมั่นคงทางอารมณ  หมายถึง  การมีสมาธิ  และมีความมั่นคงทางอารมณ
มีความเชื่อมั่นในตนเอง  รับสารดวยใจเปนกลางไมมีอคติ

1.5 สภาวะทางกาย  หมายถึง  ผูที่มีสภาพรางกายแข็งแรง  มีสุขภาพดี  สมอง
ปลอดโปรง  ซ่ึงเปนปจจัยสําคัญที่ทําใหการอานสัมฤทธิ์ผล

1.6 แรงจูงใจ  เปนสิ่งสําคัญ  เพราะจะเปนสิ่งเราใหผูอานเกิดความตองการอยาก
จะอาน  ดังนั้นผูเขียนจะตองพยายามสรางแรงจูงใจใหผูอานเกิดอารมณและความรูสึกคลอยตาม

2. องคประกอบภายนอก  ซ่ึงประกอบดวยส่ิงตางๆเหลานี้
2.1 หนังสือ  ตํารา  โดยการจัดทํารูปเลมใหกระทัดรัด  มีสีสันสวยงาม  นาสนใจ

ช่ือเรื่องเราความสนใจ
2.2 ส่ิงแวดลอมประกอบการอาน  เชน หองสมุดควรจะเงียบสงบ  การจัดวางหนังสือ

ควรจัดวางใหนาอาน  หยิบงาย  เปนตน
นอกจากนี้  หรรษา  นิลวิเชียร (ม.ป.ป : 103) กลาววาการสอนอานที่มีประสิทธิภาพตองคํานึง

ถึงสิ่งตอไปนี้
1. ครูจะตองคํานึงวาการอานเปนสิ่งที่เด็กจะตองเรียนรู  มากกวาเปนงานที่ตองทําการสอน

ไมเนนการทําแบบฝกทักษะ  แตมุงใหเด็กไดอานสิ่งที่อยูใกลตัวและหาได
2. ครูตระหนักวาการอานเปนองคประกอบของการสื่อสาร  ไมใชวิชาหรือการฝกทักษะ
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3. ครูเขาใจวาการจูงใจเปนสิ่งสําคัญของการอาน  เด็กควรรูวิธีเรียนอาน  ชอบอาน  อานดวย
ความสมัครใจทั้งเพื่อหาความรูและเพื่อความพอใจ

4. ครูเนนสอนนักเรียนใหมีความเขาใจมากกวาการทองจํา  และการตอบคําถามถูกตอง
แทนที่ครูจะพูดวา  “ เธอตอบถูกแลว” ครูควรถามวา “เธอคิดอยางไร”

5. ครูใชแบบเรียนภาษาเปนอุปกรณ  แนวทาง  และพื้นฐาน  มากกวายึดเปนสิ่งจําเปนของ
การเรียนการสอน

6. ครูคิดวิเคราะหคําแนะนําในคูมือเกี่ยวกับกิจกรรมและวิธีการตางๆแลวหาวิธีการสอนเพื่อ
ใหบรรลุวัตถุประสงค

7. ครูเขาใจกระบวนการสอนวาเปนสิ่งที่ซับซอน  จะตองปรับปรุงอยูเสมอ
8. ครูตระหนักวาไมมีวิธีสอนอานใดที่ดีที่สุด  จะตองพัฒนาอยูเสมอ
9. ครูจะตองเปนนักอานดวย
สรุปไดวา  การอานเพื่อความเขาใจนั้นขึ้นอยูกับองคประกอบหลายประการ  แตสามารถแบง

ไดเปน 2 ประเภทใหญๆ คือ องคประกอบภายในที่มาจากตัวผูอานซึ่งเกี่ยวของกับความสามารถดานภาษา
ไวยากรณ  ความรูเดิม  อารมณ  สติปญญา  และจากองคประกอบภายนอกอื่นๆ ซ่ึงเกี่ยวกับลักษณะเนื้อหา
ที่อาน  ส่ิงแวดลอมรอบตัวผูอานไดแก  บานโรงเรียนและการสอนของครูเปนตน

2.6 การสอนอานตามแนวการสอนในคูมือครู
การสอนอานเพื่อความเขาใจจากหนังสือคูมือครูภาษาไทย  ช้ันประถมศึกษาปที่ 6 เลม 2 ของ

กรมวิชาการ  กระทรวงศึกษาธิการ (กรมวิชาการ, 2540 : ฆ - ฉ) ไดเสนอขั้นตอนการสอนอานในใจดังนี้
1. การอานในใจ
การสอนอานในใจเปนการสอนอานเพื่อความเขาใจและสัมพันธกับการสอนพูด ฟง และ

เขียน ซ่ึงมี 3 ขั้นตอน คือ
1.1  การเตรียมการอาน

การเตรียมการอานเปนขั้นตอนที่สําคัญในการสรางประสบการณพื้นฐานใหกับผูเรียน
เพื่อใหผูเรียนไดอานและเกิดความเขาใจในการอาน  เพื่ออานคํายาก  และตั้งจุดมุงหมายในการอาน  ใน
การเตรียมการอานครูจะตองจัดกิจกรรม 3 กิจกรรม  ประมาณ 20 นาที  ดังนี้

(1) กิจกรรมสรางประสบการณพื้นฐาน  อาจจัดกิจกรรมอยางใดอยางหนึ่ง  ดังนี้
1) สนทนาเกี่ยวกับชื่อเรื่องและแนวคิดของเรื่อง
2) ดูภาพในหนังสือแลวสนทนาเกี่ยวกับภาพ
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3) เลาเรื่องที่อานพอเปนสังเขป
4) อานบทนําเรื่อง(ถามี) เพื่อใหรูเรื่องยอ
5) อานขอความบางตอนที่เปนตอนสําคัญของเรื่อง  แลวอภิปรายเพื่อใหได

ความคิดพื้นฐาน
6) นําคําสําคัญของเรื่องมาสนทนาวาผูเรียนมีความรูเกี่ยวกับคํานั้นเพียงใด
7) ทดสอบเกี่ยวกับคําศัพท
8) นําคําสําคัญเกี่ยวกับเรื่องมาทําแผนภาพเครือขายความหมาย
9) ระดมความคิดเกี่ยวกับความรูเดิมในเรื่องที่อาน

(2) อานคํายากในบทเรียน
ครูควรสํารวจบทเรียนวา คําศัพทในบทเรียนมีคําใดบางที่เปนคํายาก โดยอาศัย

ประสบการณของผูสอนเปนเครื่องตัดสินวา คําใดนักเรียนยังอานไมได หรือคําที่มีรูปคําอานยาก ผูสอน
ควรนําคําเหลานั้นมาจัดทําเปนใบงานหรือบัตรคําใหนักเรียนฝกอาน

(3) ตั้งจุดประสงคการอาน และบอกแนวทางการเรียน
ครูควรบอกแนวทางการเรียนแกนักเรียนวาจะทํากิจกรรมอะไรบาง และมีจุด

ประสงคอยางไร เชนอานบทเรียนแลว ใหนักเรียนหาคําตอบ หาใจความสําคัญหารายละเอียด หรือเพื่อ
สรุปความ แลวจะอภิปรายหรือเขียนตอบลงสมุด เปนตน

1.2  การอานในใจ
การอานในใจเปนขั้นของการอานเพื่อความเขาใจมีกิจกรรมดังนี้
(1) อานสํารวจและตั้งคําถาม ผูอานจะอานสํารวจ โดยอานบทเรียนคราวๆ ใชทักษะ

การอานขาม และกวาดสายตาเฉพาะตอนที่สําคัญ เปนการอานเร็วๆ แลวตั้งคําถาม ชวยกันบอกคําถาม
ที่นักเรียนคิดขึ้นแลว ครูเขียนบนกระดานดํา

(2) อานพินิจและตอบคําถาม ผูอานจะอานบทเรียนอีกครั้งอยางพินิจพิจารณาเพื่อหา
คําตอบ จับประเด็นสําคัญ หารายละเอียดเรื่อง หาเหตุและผลของเหตุการณ ลําดับเหตุการณ เปนตน แลว
ตอบคําถามปากเปลา และอภิปรายตอนใดตอนหนึ่งที่สําคัญ

(3) ตอบคําถามและทบทวน ผูอานตอบคําถามตรวจสอบคําตอบจากบทเรียน แลวแกไข
คําตอบใหถูกตอง

1.3 กิจกรรมหลังการอานในใจ
การทําแผนภาพโครงเรื่อง เปนกิจกรรมหลังการอานในใจ เพื่อสรางความเขาใจในการ

อาน และนําไปสูการพูด การฟง และการเขียน มีขั้นตอนการสอนดังนี้
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(1) นักเรียนอานบทเรียนซ้ําอีกครั้งหนึ่ง
(2) ครูเขียนแผนภาพโครงเรื่องบทกระดานดําหรือแจกใบงาน แลวอภิปรายแนวทาง

การเขียนแผนภาพโครงเรื่อง
(3) แบงกลุมนักเรียนเขียนแผนภาพโครงเรื่อง
(4) ครูกับนักเรียนชวยกันเขียนแผนภาพโครงเรื่องอีกครั้งหนึ่ง เปนแผนภาพโครงเรื่องที่

สมบูรณ
(5) นักเรียนคนใดคนหนึ่งเลาเรื่องตามแผนภาพโครงเรื่อง หรือใหเลาเรื่องคนละตอน
(6) นักเรียนเขียนเรื่องตามแผนภาพโครงเรื่องดวยภาษาของตนเอง
(7) นักเรียนตรวจสอบเรื่องที่เขียนกับหนังสือเรียน แลวปรับปรุงแกไขตัวสะกดการันต

และสํานวนโวหาร

3.  เอกสารที่เก่ียวของกับหลักการเรียนแบบรวมมือ

3.1   ความเปนมาของการเรียนแบบรวมมือ
แคโรลีน  เคสสเลอร (Carolyn  Kessler, 1992 : 3 - 4) ไดกลาวถึงประวัติความเปนมาของ

การเรียนแบบรวมมือวามีประวัติความเปนมาที่ยาวนาน ซ่ึงมีการบันทึกไวในคัมภีรโบราณของศาสนายิว
ในศตวรรษแรก ในศตวรรษที่ 18 ที่ประเทศอังกฤษ โจเซฟ  แลนเคสเตอร และแอนดรู  เบลล (Joseph
Lancester and Andrew  Bell) ไดพัฒนาโรงเรียนที่ใชการเรียนแบบรวมมือขึ้น ในป ค.ศ.1806 โรงเรียน
แลนแคนเตรียน (Lancantrian School) ไดถูกกอตั้งขึ้นในเมืองนิวยอรค ซ่ึงเปนโรงเรียนที่เนนการรวมมือ
ในการเรียน นอกจากนี้ โคโลเนล  ฟรานซิส  ปารคเกอร (Colonel Francis Parker) ผูอํานวยการโรงเรียน
ในชุมชนตําบลควินซี เมืองเมสสาชูเสตต (Quincy, Massachusetts) ไดตั้งโรงเรียนที่ใชการเรียนแบบ
รวมมือในป ค.ศ. 1875 – 1880 ตอมาในป ค.ศ. 1916 จอหน  ดิวอ้ี (John  Dewey, 1957 quotedin Carolyn
Kessler, 1992 : 3) แหงมหาวิทยาลัยชิคาโก ไดเขียนหนังสือเรื่องการศึกษาและประชาธิปไตย โดยเสนอ
แนวคิดในการจัดการศึกษาที่เนนหองเรียนเปนเสมือนกระจกที่สะทอนสังคม การจัดการเรียนการสอน
จําเปนตองใหผูเรียนเรียนรูส่ิงที่นําไปสูชีวิตจริง ดิวอ้ีเสนอใหจัดบรรยากาศการเรียนและกระบวนการ
เรียนใหสอดคลองกับลักษณะของสังคมที่เปนจริง โดยวิธีปฏิบัติการแบบประชาธิปไตยและใชกระบวน
การทางวิทยาศาสตรเปนแนวทางในการศึกษาหาความรู และจากแนวคิดของดิวอ้ีทําใหเกิดการจัดชั้นเรียน
เปนลักษณะกลุมยอยที่ใชการแกปญหา โดยนักเรียนในกลุมชวยกันคนหาคําตอบดวยตนเอง งานของดิวอ้ี
จึงเหมือนเปนการเปดศตวรรษใหมของการศึกษาในสหรัฐอเมริกา อันเปนจุดเริ่มตนที่สําคัญของการ
พัฒนาวิธีการเรียนแบบรวมมือแบบตางๆ ขึ้นตั้งแตป ค.ศ. 1960 เปนตนมาก็มีนักศึกษาจํานวนมากไดทํา
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การวิจัยเพื่อพัฒนาและคิดคนวิธีเรียนแบบรวมมือแบบตางๆ ขึ้น โดยคํานึงถึงโครงสรางทางสังคมใน
หองเรียน ความแตกตางของเชื้อชาติ ความแตกตางระหวางบุคคล ในการรวมมือกันในการเรียนรูใน
หองเรียนเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และพฤติกรรมการเรียนของแตละคน

3.2 ความหมายของการเรียนแบบรวมมือ
การเรียนแบบรวมมือ ไดมีผูใหความหมายไวหลายทาน ดังนี้
พารคเกอร (Parker, 1985 : 48 - 50) ใหความหมายของการเรียนแบบรวมมือวา หมายถึงการให

ผูเรียนมีประสบการณจากการเรียนรูรวมกันเปนกลุมโดยสมาชิกในกลุมมีความสามารถแตกตางกัน
ผูเรียนจะแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและชวยเหลือกัน  สมาชิกจะรับผิดชอบการเรียนของเพื่อนในกลุมเชน
เดียวกับของตนเอง

สลาวิน (Slavin, 1987 : 8) ใหความหมายของการเรียนแบบรวมมือวา หมายถึงวิธีการจัด
การเรียนการสอนที่ใหนักเรียนทํางานรวมกันเปนกลุมเล็กๆ โดยท่ัวไปมีสมาชิกกลุมละ 4 คน สมาชิกกลุม
มีความสามารถในการเรียนตางกัน สมาชิกในกลุมจะรับผิดชอบในสิ่งที่ไดรับการสอน และชวยเพื่อน
สมาชิกใหเกิดการเรียนรูดวย มีการชวยเหลือซ่ึงกันและกัน โดยมีเปาหมายในการทํางานรวมกัน คือ
เปาหมายของกลุม

จอนหสัน และจอนหสัน (Johnson and Johnson, 1993 : 1 - 5) กลาววา การเรียนแบบรวมมือ
เปนการจัดการเรียนการสอนที่เนนใหผูเรียนไดรวมมือ และชวยเหลือกันในการเรียนรู โดยแบงนักเรียน
ออกเปนกลุมเล็กๆ ประกอบดวยสมาชิกที่มีความสามารถแตกตางกันทํางานรวมกันเพื่อเปาหมายกลุม
สมาชิกมีความรับผิดชอบรวมกันทั้งในสวนตนและสวนรวม มีการฝกและใชทักษะการทํางานกลุม
รวมกัน ผลงานกลุมขึ้นอยูกับผลงานของสมาชิกแตละคนในกลุม สมาชิกตางไดรับความสําเร็จรวมกัน

ชาญชัย  อาจินสมาจาร(2533 : 19) กลาววาการเรียนแบบรวมมือเปนการใชการสอนเปน
กลุมเล็กๆเพื่อวานักเรียนจะไดทํางานรวมกัน  เพื่อใหไดมาซึ่งการเรียนของตัวเองและของกลุมสูงสุด

จากความหมายของการเรียนแบบรวมมือขางตน สรุปไดวาการเรียนแบบรวมมือเปนการจัด
การเรียนที่แบงผูเรียนออกเปนกลุมเล็กๆ สมาชิกในกลุมมีความสามารถแตกตางกัน มีการแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็น มีการชวยเหลือสนับสนุนซึ่งกันและกัน และมีความรับผิดชอบรวมกันทั้งในสวนตน และ
สวนรวม เพื่อใหกลุมไดรับความสําเร็จตามเปาหมายที่กําหนด
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3.3 ทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับการเรียนแบบรวมมือ
1. ทฤษฎีสนาม (Field Theory)
ทฤษฎีสนามเปนทฤษฎีของ เคิรท เลวิน (Kurt Lewin) ซ่ึงเนนเรื่องแรงจูงใจที่มีตออิทธิพลตอ

พฤติกรรมเปาหมายหรือแรงจูงใจที่เปนแรงผลักดันใหผูเรียนทําพฤติกรรมอยางมีเปาหมายและมีทิศทาง
อารีย  พันธมณี (2540 : 157 - 160) ไดกลาวถึงทฤษฎีสนามของเคิรท เลวิน ไวดังนี้
แนวคิดทฤษฎีสนามไดรับอิทธิพลมาจากวิชาฟสิกส โดยอธิบายถึงแนวทางที่สําคัญ

2 ลักษณะ คือ
1. ทิศทาง (Vector) ไดแก เสนแสดงทิศทางที่ทําใหบุคคลมีพฤติกรรมแบบใดก็ได

ซ่ึงมาจากอิทธิพลของสภาพแวดลอมภายนอกหรือภายในตัวบุคคล
2. รูปแบบของพฤติกรรม (Field of Force) ไดแก รูปแบบของพฤติกรรมที่มีความ

แตกตางกัน ซ่ึงลักษณะของรูปแบบของพฤติกรรมจะไดรับอิทธิพลมาจากทิศทาง
หลักการสําคัญของทฤษฎีสนาม เนนเรื่องอวกาศชีวิต (Life Space) โดยเชื่อวาบุคคลแต

ละคน มีอวกาศชีวิตของตนเอง ซ่ึงอวกาศชีวิต หมายถึงโลกที่แตละบุคคลสรางขึ้นมา เปนโลกทาง
ความคิดหรือโลกทางจิตที่สัมพันธกับโลกที่บุคคลอาศัยอยู

อวกาศชีวิตของแตละบุคคลยอมแตกตางกัน ทั้งนี้เพราะบุคคลมีแรงขับทางดานจิตใจ ซ่ึง
สงผลใหแสดงพฤติกรรมแตกตางกัน นั่นก็คือทําใหบุคคลมีความแตกตางกันในเรื่องลักษณะการเรียนรู
บุคลิกภาพ ความตองการ เปนตน ซ่ึงจะเห็นไดวา อวกาศชีวิตของแตละบุคคลจะกวางบาง แคบบาง หรือ
เต็มไปดวยความความเพอฝน บางคนก็มีลักษณะอวกาศชีวิตที่ตรงกันขามกับความเปนจริง บางคนก็มี
ความสามารถเผชิญกับความเปนจริงตางๆ ไดอยางมีเหตุผล

อวกาศชีวิตของบุคคลที่แตกตางกัน ขึ้นอยูกับสิ่งตอไปนี้
1. จุดหมายปลายทาง (Goal) แตกตางกัน
2. แรงขับ (Drive) ที่เกิดขึ้นมากนอยตางกัน
3. ส่ิงแวดลอม (Environment) ที่แตกตางกัน ซ่ึงไดแก

3.1 สภาพแวดลอมภายใน (Psychological Environment) คือส่ิงแวดลอมที่เกิดขึ้น
ภายในจิตใจ มีความผูกพันใกลชิด และมีผลตอพฤติกรรม ทําใหพฤติกรรมของแตละบุคคลแตกตางกัน
ทั้งนี้เพราะแรงขับหรือแรงจูงใจของแตละบุคคลแตกตางกัน เชน การตั้งจุดมุงหมายในชีวิต ความตองการ
ความทะเยอทะยาน เปนตน นอกจากนั้นสิ่งแวดลอมภายในยังไดรับอิทธิพลมาจากสิ่งแวดลอมภายนอกตัว
บุคคลอีกดวย
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3.2 ส่ิงแวดลอมภายนอก  (Non-Psychological Environment) หมายถึงสิ่งแวดลอมที่
ไมเกี่ยวของกับแรงขับหรือแรงจูงใจภายในบุคคล ส่ิงแวดลอมภายนอกอาจหมายถึง วัตถุ หรือสภาพสังคม
ทั่วๆ ไป เชน จารีตประเพณี ความเชื่อถือ เปนตน

ดังนั้น อวกาศชีวิต จึงหมายถึงลักษณะตางๆ ของสภาพแวดลอม ทั้งภายในและภายนอก ที่
แตละบุคคลมีปฎิกริยาตอบสนอง เชน จุดมุงหมาย เปาหมาย ความตองการ เปนตน

อวกาศชีวิตของแตละบุคคลอาจเปลี่ยนแปลงได เชนในชวงระยะเวลาหนึ่งองคประกอบทางจิต
ก็เปนแบบหนึ่ง ในอีกระยะหนึ่งองคประกอบทางจิตอาจเปลี่ยนแปลงไปได ซ่ึงทั้งนี้เนื่องจากความ
ตองการภายในแตละบุคคล อันเกิดจากแรงขับหรือแรงจูงใจของบุคคล ทําใหบุคคลจะแสดงพฤติกรรม
ออกมาตามแรงขับ

สรุปไดวา ทฤษฎีสนามของเลวิน พยายามอธิบายพลังตางๆ ที่เกิดขึ้นในภาวะจิตใจของบุคคล
ทําใหเกิดแรงขับที่ผลักดันไปเกิดพฤติกรรมบรรลุเปาหมาย ซ่ึงเปนสวนสําคัญมิใชสวนยอยๆ เฉพาะ
สวนใดสวนหนึ่งเทานั้น สามารถนําไปใชในการสอนไดดังนี้

1. การตั้งเปาหมาย ผูสอนควรเนนใหผูเรียนสรางเปาหมายของตนขึ้นมา และ
พยายามหาทางฝาฟนอุปสรรคตางๆ เพื่อใหบรรลุเปาหมายที่วางไว โดยครูเปนผูคอยชวยเหลือ ช้ีแนะ
ใหกําลังใจ เพื่อชวยใหเกิดประสบความสําเร็จตามเปาหมาย

2. การเปลี่ยนแปลงความคิดเห็น ครูควรสรางสภาพแวดลอม เพื่อเพิ่มพูน
ประสบการณใหแกเด็ก ทั้งในรูปกิจกรรม ทัศนศึกษา วิธีสอน ส่ือการสอนและอื่นๆ เพื่อชวยใหเด็กมี
อวกาศชีวิต กวางขวางขึ้น

3. แรงจูงใจ การที่เด็กแสดงพฤติกรรมตางๆ นั้น มิใชเปนผลมาจากแรงจูงใจภาย
นอกประการเดียว แตแรงจูงใจภายในจะเปนตัวกระตุนใหเกิดพฤติกรรมและเปนพฤติกรรมที่คงทนถาวร
ดวย ดังนั้นครูจึงควรสรางแรงจูงใจภายในแกเด็กได ยอมเกิดประโยชนอยางยิ่งที่จะทําใหเด็กกระตือรือรน
และพยายามใหประสบความสําเร็จไดในระยะเวลาอันยาวนาน

ทิศนา  แขมมณี (2522 : 10 - 12) ไดสรุปเกี่ยวกับทฤษฎีสนาม (Field Theory) ไวดังนี้
1. พฤติกรรมจะเปนผลมาจากพลังความสัมพันธของสมาชิกในกลุม
2. โครงสรางของกลุมจะเกิดการรวมกลุมของบุคคลที่มีความแตกตางกัน
3. การรวมกลุมแตละครั้งจะตองมีปฏิสัมพันธระหวางสมาชิกในกลุมโดยปฏิสัมพันธ

ในรูปการกระทํา (Action) ความรูสึก (Feeling) และความคิด (Thinking)
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2. ทฤษฎีแรงจูงใจ
ทฤษฎีแรงจูงใจเกี่ยวของกับการเรียนแบบรวมมือ เนื่องจากการเรียนแบบรวมมือนั้น นักเรียน

จะตองอาศัยแรงจูงใจในการทํางานกลุม ซ่ึง อารีย  พันธมณี (2540 : 192 - 207) กลาวถึง องคประกอบที่มี
ผลตอแรงจูงใจ วาขึ้นอยูกับองคประกอบดังตอไปนี้

1. ธรรมชาติของแตละบุคคล ทุกคนจะมีธรรมชาติของตนแตกตางกับคนอื่นๆ หรือมี
ลักษณะเปนเอกลักษณของตนเอง ซ่ึงประกอบดวย

1.1 แรงขับ แรงขับของบุคคลจัดวาเปนพื้นฐานเบื้องตนของการเกิดพฤติกรรมแรงขับ
เปนสภาวะที่เกิดจากความไมสมดุลภายในของรางกายของมนุษย เชนสภาวะความตองการอาหาร น้ํา
สภาวะความตึงเครียด ความรูสึกเจ็บปวด เปนตน เมื่อบุคคลเกิดภาวะของการขาดความสมดุลในรางกาย
ขึ้น จะทําใหบุคคลพยายามที่จะทําใหรางกายเกิดความสมดุล จึงเกิดแรงขับขึ้นซึ่งเปนจุดเริ่มตน
ของแตละบุคคลที่เปนแรงจูงใจเพื่อทําใหสภาวะของรางกายอยูในสภาวะสมดุล แรงขับเกิดขึ้นไดจาก
ลักษณะ 2 ประการคือ

1.1.1 แรงขับที่เกิดขึ้นจากภายในรางกาย เชนความหิว ความกระหาย
ความงวงนอน เปนตน

1.1.2 แรงขับที่เกิดขึ้นจากภายนอกรางกาย เชนการไดรับความเจ็บปวดจากสิ่งเรา
ภายนอก สภาวะความกดดันจนทําใหเกิดความตึงเครียด เปนตน

1.2 ความวิตกกังวล จากการศึกษาพบวา ความวิตกกังวลจะมีผลตอการเรียนรู หรือ
กระทําพฤติกรรมตางๆ โดยเฉพาะอยางยิ่งกลุมที่มีความวิตกกังวลใจสูงมากมักจะมีการกระทําหรือ
พฤติกรรมดอยกวากลุมที่ไมมีความกังวลใจ และเมื่อศึกษาตอไปพบวา กลุมที่มีความวิตกกังวลใจนอยกวา
ควรจะไดรับการกระตุนจากสิ่งเรา สวนกลุมที่มีความวิตกกังวลสูงแมจะไดรับการกระตุนจากสิ่งเราก็ ไม
ไดทําใหเกิดการเรียนรูส่ิงตางๆ ได ความวิตกกังวลใจจะมีความแตกตางไปในแตละบุคคล ซ่ึงขึ้นอยูกับ
ประสบการณและการเรียนรูของแตละบุคคล เมื่อบุคคลมีอายุเพิ่มมากขึ้น มีประสบการณเพิ่มขึ้น ยอมจะ
เกิดความวิตกกังวลเพิ่มมากขึ้น ดังจะเห็นไดจากเด็กเล็กๆ จะไมมีความกังวลใจแตจะมีความกลัว เมื่ออายุ
เพิ่มมากขึ้นความกลัวจะลดนอยลงไปกลายเปนความวิตกกังวลเพิ่มขึ้นมาทันที

2. สถานการณตางๆ ในสิ่งแวดลอม สถานการณตางๆ ในแตละสิ่งแวดลอมยอมจะสงผลทํา
ใหบุคคลเกิดแรงจูงใจไดแตกตางกัน เปนตนวา สงผลใหบุคคลเกิดความสับสนวุนวาย หรืออ่ืนๆ และ
วัฒนธรรมแตละสังคมยอมจะสงผลใหพัฒนาการของผูเรียนมีความแตกตางกันไปดวย ลักษณะ
สถานการณตางๆ ในแตละสิ่งแวดลอมที่มีผลตอแรงจูงใจ ไดแก
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2.1 การแขงขัน หมายถึง พฤติกรรมของบุคคลที่มีความปรารถนาจะเอาชนะผูอ่ืน หรือ
ความปรารถนาจะทําใหตนเองมีสภาพการณที่ดีขึ้น อาจกลาวไดวา เปนความรูสึกที่มีความตองการ การ
แขงขันหรือเอาชนะผูหนึ่งผูใด หรือทําตัวใหดีขึ้น จัดเปนเรื่องของการแขงขัน นั่นแสดงวาเกิดแรงจูงใจใน
การแสดงพฤติกรรม ลักษณะการแขงขันจะมีลักษณะที่สําคัญ 2 ลักษณะคือ

2.1.1 การแขงขันกับตนเอง เปนการแขงขันที่ทําใหตนเองดีขึ้นดวยความเต็มใจ
และความตองการของตนเอง ไมมีผูใดมาบังคับใหเกิดพฤติกรรม และเปนความปรารถนาของบุคคลนั้น
เปนสําคัญ

2.1.2 การแขงขันกับบุคคลอื่น เปนความรูสึกที่ตองการเอาชนะบุคคลอื่นตองการ
ใหตนอยูเหนือกวาบุคคลอื่น และมักจะพยายามทําทุกวิถีทางเพื่อใหตนชนะผูอ่ืนเสมอ

2.2 ความรวมมือ หมายถึง แรงจูงใจที่มีความสัมพันธอยางใกลชิดกับแรงผลักดันทาง
สังคมเปนลักษณะของการมีพฤติกรรมแบบประนีประนอมใหความรวมมือชวยเหลือเปนน้ําหนึ่งใจเดียว
กัน เพื่อใหงานหรือพฤติกรรมที่มุงปรารถนานั้นสําเร็จลุลวงไปดวยดี ฉะนั้นความรวมมือของบุคคลจึงจัด
วาเปนแรงจูงใจที่สําคัญประการหนึ่งที่ทําใหบุคคลเกิดพฤติกรรมตางๆ ขึ้น

2.3 การตั้งเปาหมาย หมายถึง การที่บุคคลไดมีการตั้งเปาหมายในชีวิตไวอยางใดอยาง
หนึ่งซึ่งมีผลทําใหบุคคลมีความพยายามที่จะกระทําสิ่งตางๆ เพื่อใหบรรลุเปาหมายที่ตนไดตั้งความหวังไว
แตในบางครั้งแมวาบุคคลจะมีการตั้งเปาหมายไวก็ตาม แตบุคคลนั้นก็ไมสามารถจะกระทําเพื่อใหบรรลุ
เปาหมายที่ตนไดตั้งไวก็ได ดวยเหตุนี้ การตั้งเปาหมายในชีวิตจึงเปนแรงจูงใจในการที่จะแสดงพฤติกรรม
ตางๆ ลักษณะของการตั้งเปาหมายมี 2 ลักษณะ คือ

2.3.1 เปาหมายรวม เปนเปาหมายที่มักจะมีเปาหมายยอยๆ อ่ืนๆ เขามาเกี่ยวของ
เสมอ เชน มีเปาหมายในชีวิตวา จะตองเปนนักวาดรูปที่มีช่ือเสียงของโลก แตในขณะนี้อายุนอยและเรียน
หนังสืออยู จึงมีเปาหมายยอยๆ หลายๆ เปาหมายรวม นั่นคือ

ก. จะวาดรูปใหชนะการแขงขันจนไดรับรางวัล
ข. จะวาดรูปเพื่อใหไดคําชมเชยจากครู
ค. จะแสดงความสามารถในการวาดรูปเพื่อใหเพื่อนยอมรับ

2.3.2 เปาหมายระยะไกล เปนเปาหมายที่ไดตั้งขึ้นเพื่อจุดมุงหมายใดจุดมุงหมาย
หนึ่งโดยเฉพาะ การตั้งเปาหมายระยะไกลนี้จะเกิดขึ้นกับบุคคลที่มีวุฒิภาวะทางดานสมองพอสมควร จะ
ไมเกิดขึ้นในเด็กเล็กๆ ดังนั้นเปาหมายระยะไกลอาจจะเปนประโยชนสําหรับเด็กในวันหนึ่งขางหนา อาจ
จะเปนวัน สัปดาห เดือน ป หรือหลายๆ ป ก็ได
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2.4 การตั้งความทะเยอทะยาน เปนการตั้งความหวังสูงไว เชนเด็กบางคนมีความหวังวา
ตองการที่จะศึกษาตอในระดับอุดมศึกษา ในสถาบันการศึกษาที่มีช่ือเสียงเกาแกของประเทศไทย ผลก็คือ
ทําใหเด็กคนนั้นเกิดความมุมานะ มีความพยายามอยางมากเพื่อที่จะไดศึกษาตอในสถาบันการศึกษาแหง
นั้น นั่นแสดงวา การตั้งความหวังหรือการเกิดความทะเยอทะยานจึงเปนแรงจูงใจที่ผลักดันใหเกิด
พฤติกรรมขึ้น แตถาบุคคลตั้งความทะเยอทะยานสูงเกินความสามารถของตนเองแลว จะทําใหบุคคลเกิด
ความรูสึกลมเหลวไดงาย ทําใหไมมีแรงจูงใจหรือเกิดความทอถอยในการทํางานนั้นๆ หรือถาบุคคลตั้ง
ความหวังต่ํากวาความสามารถของตนเอง ก็ทําใหบุคคลไมมีแรงจูงในพอที่จะกระทําพฤติกรรมตางๆ
ตอไป เพราะเหตุวาตนไดประสบความสําเร็จในงานนั้นๆ งายเกินไป

อยางไรก็ตาม  การตั้งระดับความทะเยอทะยานและการตั้งเปาหมาย  ยังขึ้นอยูกับสิ่ง
ตอไปนี้

2.4.1 ความยาก งานนั้นมีความยากมาก จนกระทั่งบุคคลไมสามารถมองเห็น
หนทางที่จะทํางานสําเร็จได

2.4.2 ความงาย งานนั้นมีความงายเกินไป ทําใหไมมีความรูสึกอยากจะทํางาน
2.4.3 ความมั่นใจ บุคคลขาดความมั่นใจที่จะตั้งเปาหมายในชีวิตหรือขาดความ

มั่นใจที่จะตั้งความหวังหรือความทะเยอทะยาน
2.4.4 ความมุงหมาย ผูเรียนตั้งจุดมุงหมายในชีวิตหรือตั้งระดับความ

ทะเยอทะยานไวต่ําเกินความเปนจริงหรือต่ํากวาความสามารถของบุคคล
2.4.5 คําแนะนํา บุคคลมักขาดคําชี้แนะอยางถูกตองเกี่ยวกับการตั้งความคาดหวัง

หรือการตั้งเปาหมายชีวิต

3.4  องคประกอบสําคัญของการเรียนรูแบบรวมมือ
จอนหสัน และ จอนหสัน (Johnson and Johnson, 1987 อางถึงใน ศุภวรรณ  เล็กวิไล, 2539 :

45 - 46)  ไดกลาวถึงองคประกอบที่สําคัญของการเรียนรูแบบรวมมือ ดังนี้
1.  ความเกี่ยวของสัมพันธกันในทางบวก (Positive Interdependence) หมายถึงการที่สมาชิกใน

กลุมทํางานอยางมีเปาหมายรวมกัน มีการทํางานรวมกัน โดยท่ีสมาชิกทุกคนมีสวนรวมในการทํางานนั้น
มีการแบงปนวัสดุ อุปกรณ ขอมูลตางๆ ในการทํางาน ทุกคนมีบทบาท หนาที่และประสบความสําเร็จ
รวมกัน สมาชิกในกลุมจะมีความรูสึกวาตนประสบความสําเร็จไดก็ตอเมื่อสมาชิกทุกคนในกลุม
ประสบความสําเร็จดวย สมาชิกทุกคนจะไดรับผลประโยชนหรือรางวัลจากผลงานกลุมโดยเทาเทียมกัน
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เชนถาสมาชิกทุกคนชวยกัน ทําใหกลุมไดคะแนน 90% แลว สมาชิกแตละคนจะไดคะแนนพิเศษเพิ่มอีก
5 คะแนน เปนรางวัลเปนตน

การมีปฏิสัมพันธที่สงเสริมซึ่งกันและกัน (Face to Face Promotive Interaction) เปนการ
ติดตอสัมพันธกัน แลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน การอธิบายความรูใหแกเพื่อนในกลุมฟง เปน
ลักษณะสําคัญของการติดตอปฏิสัมพันธโดยตรงของการเรียนแบบรวมมือ ดังนั้นจึงควรมีการแลกเปลี่ยน
ใหขอมูลยอนกลับ เปดโอกาสใหสมาชิกเสนอแนวความคิดใหมๆ เพื่อเลือกในสิ่งที่เหมาะสมที่สุด

ความรับผิดชอบของสมาชิกแตละบุคคล (Individual Accountability) ความรับผิดชอบของ
สมาชิกแตละบุคคล เปนความรับผิดชอบในการเรียนรูของสมาชิกแตละบุคคล โดยมีการชวยเหลือ
สงเสริมซึ่งกันและกัน เพื่อใหเกิดความสําเร็จตามเปาหมายกลุม โดยที่สมาชิกทุกคนในกลุมมีความมั่นใจ
และพรอมที่จะไดรับการทดสอบเปนรายบุคคล

การใชทักษะระหวางบุคคลและทักษะการทํางานกลุมยอย (Interdependence and Small
Group Skills) นักเรียนควรไดรับการฝกทักษะระหวางบุคคล และทักษะการทํางานกลุมยอยเสียกอน
เพราะเปนทักษะสําคัญที่จะชวยใหการทํางานกลุมประสบผลสําเร็จ  นักเรียนควรไดรับการฝกทักษะใน
การสื่อสาร การเปนผูนํา การไววางใจผูอ่ืน การตัดสินใจ การแกปญหา ครูควรจัดสถานการณที่จะสงเสริม
ใหนักเรียน เพื่อใหนักเรียนสามารถทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพ

และในป ค.ศ.1991 จอนหสัน และ จอนหสัน ไดเพิ่มองคประกอบการเรียนรูแบบรวมมือ ขึ้น
อีก 1 องคประกอบ ไดแก

กระบวนการกลุม (Group Process) เปนกระบวนการทํางานที่มีขั้นตอนหรือวิธีการที่จะชวย
ใหการดําเนินกลุมเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ นั่นคือ สมาชิกทุกคนตองทําความเขาใจในเปาหมายการ
ทํางาน วางแผนปฏิบัติงานรวมกันดําเนินงานตามแผนตลอดจนประเมินผลและปรับปรุงงาน

องคประกอบของการเรียนรูแบบรวมมือทั้ง 5 องคประกอบนี้ ตางมีความสัมพันธซ่ึงกัน
และกัน ในอันที่จะชวยใหการเรียนแบบรวมมือดําเนินไปดวยดี และบรรลุตามเปาหมายที่กลุมกําหนด
โดยเฉพาะทักษะทางสังคม ทักษะการทํางานกลุมยอย และกระบวนการกลุม ซ่ึงจําเปนที่จะตองไดรับการ
ฝกฝน  ทั้งนี้เพื่อใหสมาชิกกลุมเกิดความรู  ความเขาใจและสามารถนําทักษะเหลานี้ไปใชใหเกิด
ประโยชนไดอยางเต็มที่

เปรมจิตต  ขจรภัยลารเซน(เปรมจิตต  ขจรภัยลารเซน, 2536 : 1 - 2 อางถึงใน นลินี  ทีหอคํา,
2541 : 45) ไดสรุปองคประกอบที่สําคัญของการเรียนแบบรวมมือไว 5 ประการ ดังนี้

1. การพึ่งพาอาศัยซ่ึงกันและกันเชิงบวก (Positive Interdependence) นักเรียนรูสึกวาตน
จําเปนตองอาศัยผูอ่ืนในการทํางานกลุมใหสําเร็จ กลาวคือ “รวมเปนรวมตายกัน” วิธีที่จะทําใหเกิดความ
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รูสึกเชนนี้จะทําไดโดยใหมีจุดมุงหมายรวมกัน เชน นักเรียนตองเรียนรูในเรื่องใดเรื่องหนึ่งและเพื่อน
ทุกคนในกลุมตองเรียนรูดวยกัน

2. การติดตอปฏิสัมพันธโดยตรง (Face to Face Promotion Interaction) เนื่องจากการพึ่งพา
อาศัยซ่ึงกันและกันเชิงบวก จะเกิดผลดีไดจะตองมีการพูดคุย แลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน
ระหวางนักเรียนในการเรียนรูแบบรวมมือ การสรุป การอธิบาย การขยายความในบทเรียนที่เรียนใหแก
กลุมเพื่อนเปนลักษณะที่สําคัญของการปฏิสัมพันธโดยตรงของการเรียนแบบรวมมือ

3. ทุกคนตองรับผิดชอบตองานที่ทําการศึกษา ทําหนาที่แลกเปลี่ยนความรูชวยเหลือใหคน
อ่ืนๆ ในกลุมมีความรูเรื่องนั้นเทาๆ กันอยางแทจริง (Individual Accountability) การเรียนแบบรวมมือ
จะถือวา ไมสําเร็จจนกวาสมาชิกทุกคนเรียนรูในบทเรียนไดทุกคน หรือไดรับการชวยเหลือจากเพื่อนใน
กลุมใหเรียนรูไดทุกคน เพราะฉะนั้นจําเปนตองวัดผลการเรียนของแตละคนเพื่อกลุมจะไดชวยเหลือเพื่อน
ที่ไมเกง บางทีครูอาจจะใชวิธีทดสอบสมาชิก หรือสุมนักเรียนคนใดคนหนึ่งเปนผูตอบคําถาม กลุมจะตอง
ชวยกันทํางาน โดยมีความรับผิดชอบตองานของตนเปนพื้นฐาน

4. นักเรียนทุกคนตองสามารถที่จะทํางานรวมกันไดทุกคนและสามารถทํางานรวมกันเปน
กลุมยอยได (Interpersonal and Small Group Skills) โดยครูตองฝกใหนักเรียนบรรลุเปาหมาย โดย
นักเรียนตองทําดังนี้

1. ตองทําความรูจักกันและไววางใจกัน
2. พูดสื่อความหมายกันไดอยางชัดเจน
3. ยอมรับและใหการสนับสนุนซึ่งกันและกัน
4. ชวยกันแกปญหาของความขัดแยง
ทั้งนี้เพื่อใหผูเรียนรูจักการชวยเหลือเอื้ออาทร มีการรวมมือกันในกลุม ดังนั้นทุกคนจึง

เกิดการเรียนรูที่จะมีสวนรวมในการทํางานใหสําเร็จ
5. กระบวนการกลุม (Group Process) หมายถึง การใหนักเรียนมีเวลาและไดกระบวน

การวิเคราะหวากลุมทํางานไดเพียงใด และสามารถใชทักษะสังคม และมนุษยสัมพันธไดเหมาะสม
กระบวนการกลุมนี้จะชวยใหสมาชิกในกลุมทํางานไดผล ในขณะที่สัมพันธภาพระหวางกลุมก็จะเปนไป
ดวยดี กลาวคือ กลุมจะมีความเปนอิสระโดยสมาชิกในกลุมสามารถจัดกระบวนการกลุมและสามารถ
แกปญหาไดดวยตัวของพวกเขาเอง
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3.5 ลักษณะของการเรียนแบบรวมมือ
ดี ดับเบิลยู จอหนสัน และ อาร ที จอหนสัน(D.W. Johnson and R.T. Johnson, 1990 : 55 - 59)

ไดกลาวถึงลักษณะสําคัญของการเรียนแบบรวมมือไวดังนี้
1. ความสัมพันธที่ดีระหวางสมาชิก ลักษณะสําคัญนี้มาจากหลักการที่วา ทุกคนทําเพื่อ

เปาหมายเดียวกันของกลุมและผลงานของแตละคนก็เปนผลงานของกลุม ในการเรียนแบบรวมมือสมาชิก
กลุมตองมีความสัมพันธที่ดีตอกัน กลุมจะสําเร็จหรือลมเหลวขึ้นกับทุกคน ถากลุมประสบผลสําเร็จ
ทุกคนยอมประสบความสําเร็จดวย ถากลุมลมเหลวทุกคนก็ถือวาลมเหลวดวย ทุกคนในกลุมจะตองเรียนรู
บทเรียนที่ไดรับ และตองแนใจวาสมาชิกทุกคนสามารถเรียนรูบทเรียนนั้น การที่จะแนใจวา เพื่อนสมาชิก
จะเรียนรูบทเรียน ทุกคนตองชวยเหลือกัน มีความสัมพันธที่ดีตอกัน มีลักษณะความสัมพันธแบบพึ่งพา
อาศัยกัน สมาชิกแตละคนตองยอมรับวาผลงานของคนอื่นมีความสําคัญตอตนเองและตอกลุม และผลงาน
ของตนเองก็มีความสําคัญตอคนอื่นและตอกลุมดวย

2. การปฏิสัมพันธโดยตรงของสมาชิก ลักษณะสําคัญนี้มาจากหลักการที่วา ผลงานที่ดีมาจาก
การใชความสามารถ การสรางสรรคของบุคคลหลายคน เพราะลําพังบุคคลเพียงคนเดียวไมสามารถทํางาน
ทุกอยางสําเร็จ ตองอาศัยการชวยเหลือจากบุคคลอื่น ทํางานรวมกับผูอ่ืน ในการเรียนแบบรวมมือตอง
เปดโอกาสใหนักเรียนชวยเหลือกัน มีการติดตอปฏิสัมพันธกันโดยตรง มีการอภิปรายแลกเปลี่ยนความรู
ความคิด การอธิบายเพื่อใหเพื่อนไดเกิดการเรียนรู การรับฟงเหตุผลของสมาชิกภายในกลุม ปฏิสัมพันธ
โดยตรงของนักเรียนจะกอใหเกิดผลดังนี้

2.1 ทําใหเกิดกระบวนการคิด ซ่ึงเกิดขึ้นเมื่อนักเรียนอธิบายใหผูอ่ืนเขาใจในการหา
คําตอบ การอธิบายการแกปญหา การอภิปรายถึงธรรมชาติของมโนทัศนของสิ่งที่เรียน การใหความรูแก
เพื่อนเปนการพัฒนากระบวนการคิดของนักเรียน

2.2 เปดโอกาสใหนักเรียนไดรับอิทธิพลทางสังคมที่หลากหลายยิ่งขึ้น มีการชวยเหลือ
สนับสนุนกัน ทําใหนักเรียนรูเหตุผลของกันและกัน ไดรูปแบบการทํางานของสังคมรวมกัน

2.3 การตอบสนองทางวาจาและทาทางของเพื่อนสมาชิกทําใหไดรูถึงการทํางานของตน
ซ่ึงเปนการไดรับขอมูลยอนกลับที่สําคัญ

2.4 การมีปฏิสัมพันธที่ดีจะชวยสงเสริมแรงจูงใจในการเรียนซึ่งกันและกันเพราะ
นักเรียนคอยใหกําลังใจกันและกันในอนาคต

2.5 ทําใหนักเรียนไดรูจักเพื่อนสมาชิกไดดียิ่งขึ้นในการสงเสริมปฏิสัมพันธโดยตรง
ของสมาชิกใหไดผล ขนาดของกลุมตองไมใหญนัก (2 - 6 คน) เพื่อใหสมาชิกทุกคนไดมีโอกาสแสดง
ความคิดเห็นรับฟง ติดตอส่ือสารกันอยางทั่วถึง
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3. การรับผิดชอบและการตอบสนองรายบุคคล ลักษณะสําคัญนี้มาจากหลักการที่วา ส่ิงที่
นักเรียนทํารวมกันเปนกลุมจะทําใหนักเรียนสามารถทําไดดวยตนเองในวันขางหนา นักเรียนตอง
รับผิดชอบในผลการเรียนของตนเองและเพื่อนสมาชิก ทุกคนในกลุมจะรูวาใครตองการความชวยเหลือ
สงเสริม สนับสนุนในเรื่องใด มีการกระตุนกันและกันใหทํางานที่ไดรับมอบหมายใหสมบูรณ
การตรวจสอบเพื่อใหแนใจวานักเรียนไดเกิดการเรียนรูเปนรายบุคคลทําไดดังนี้

3.1 ประเมินผลงานของสมาชิกแตละคนซึ่งรวมเปนผลงานกลุม
3.2 ใหขอมูลยอนกลับทั้งของกลุมและรายบุคคล
3.3 ใหสมาชิกทุกคนรายงานหรือมีโอกาสแสดงความคิดเห็นโดยทั่วถึง
3.4 มีการตรวจสอบผลการเรียนเปนรายบุคคลหลังจบบทเรียน

ในการตรวจสอบความรับผิดชอบรายบุคคลเปนสิ่งสําคัญ เพราะถาครูไมตรวจสอบความสามารถ
เปนรายบุคคลแลว อาจทําใหนักเรียนบางคนไมเกิดการเรียนรู ผลงานที่ออกมาเปนผลงานของสมาชิกคน
อ่ืนในกลุม

4. ทักษะทางมนุษยสัมพันธและทักษะการทํางานเปนกลุม ลักษณะสําคัญนี้มาจากหลักการ
ที่วา การทํางานรวมกันจะเสริมสรางความสามารถไดดีกวาการทํางานคนเดียว คนเราไมเกิดมาเพื่อเรียนรู
โดยทันทีทันใดที่จะปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนอยางมีประสิทธิภาพ ทักษะทางมนุษยสัมพันธ และการทํางานเปน
กลุมไมไดเกิดขึ้นงายๆ ตามที่ตองการ บุคคลตองเรียนรู ตองไดรับการสอนทักษะทางออมเพื่อใหเกิด
คุณภาพสูงในการทํางานรวมกัน การทําใหเกิดทักษะทางมนุษยสัมพันธและการทํางานเปนกลุม นักเรียน
ควรตองปฏิบัติดังนี้

4.1 เรียนรูขอเท็จจริง ลักษณะนิสัยของแตละบุคคล
4.2 มีการสื่อสารกันอยางถูกตองและเปดเผย
4.3 ยอมรับและสนับสนุนซึ่งกันและกัน
4.4 แกปญหาขอขัดแยงที่เกิดขึ้น

ทักษะทางมนุษยสัมพันธและทักษะการทํางานเปนกลุมจะทําใหการทํางานรวมกันเกิดผลดี
ลดความกดดันและความตึงเครียดในการทํางานใหสามารถทํางานรวมกันอยางมีประสิทธิภาพ การให
นักเรียนที่ขาดทักษะการทํางานกลุมทํางานรวมกันจะทําใหไมประสบผลสําเร็จ

5. กระบวนการกลุม กระบวนการกลุมเกิดขึ้นเมื่อสมาชิกกลุมอภิปรายถึงการทําอยางไรจะ
ทําใหการทํางานบรรลุเปาหมาย โดยจุดมุงหมายของกระบวนการกลุมคือ การเนนกระบวนการ หนาที่
บทบาทที่ชัดเจนของสมาชิกที่จะทําใหการทํางานนั้นไดผลดีตามจุดมุงหมายที่กําหนดไว กลุมตองอธิบาย
การกระทําของสมาชิกเพื่อใหไดทราบวาสิ่งใดเปนประโยชนตอความสําเร็จในการทํางานของกลุม และ55
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ตัดสินใจเกี่ยวกับพฤติกรรมใดควรดําเนินตอไป พฤติกรรมใดควรเปลี่ยนแปลง กระบวนการกลุมมีความ
สําคัญตอการเรียนแบบรวมมือดังนี้

ดาแกน  สเปนเซอร (Kagen  Spencer, 1994 อางถึงใน พิมพพันธ  เตชะคุปต, ม.ป.ป. : 2 - 3)
ไดอธิบายลักษณะการเรียนแบบรวมมือ โดยมีแนวคิดสําคัญ 6 ประการคือ

1. เปนกลุม / ทีม (Group / Team) หมายถึง การจัดนักเรียนออกเปนกลุมขนาดเล็กประมาณ
2-6 คน ซ่ึงสมาชิกในกลุมประกอบดวยนักเรียนที่มีความสามารถทางการเรียนแตกตางกันคละกัน ขนาด
ของกลุมที่เหมาะสมที่สุดคือ 4 คน ที่จะเปดโอกาสใหทุกคนในกลุมไดรวมมืออยางเทาเทียมกัน รวมทั้ง
สามารถแบงงานใหทําเปนคูไดสะดวก

2. มีความเต็มใจ (Willing) หมายถึง สมาชิกในกลุมมีความเต็มใจที่จะรวมมือกันในการเรียน
และการทํางานเปนกลุมแบบรวมกัน มีความมุงมั่นที่จะเรียนรู มีความกระตือรือรนที่จะทํากิจกรรมตางๆ
รวมกัน โดยชวยเหลือซ่ึงกันและกัน และมีการยอมรับกันและกันเพื่อใหงานสําเร็จดวยดี

3. มีการจัดการ (Management) หมายถึง การจัดการเพื่อใหการทํางานกลุมแบบรวมมือเปน
ไปอยางมีประสิทธิภาพนั้นตองกําหนดสิ่งตางๆ ไดแก การสรางกฎของหอง การจัดที่นั่งของกลุม มีการ
กําหนดบทบาทของสมาชิกไวลวงหนา มีการใหัสัญญาณเงียบที่ครูสงใหผูเรียนแลวผูเรียนทําสัญญาณตาม
และเงียบเพื่อฟงคําสั่งตอไป เปนตน

4. มีทักษะสังคม (Social Skill) หมายถึงมีทักษะในการทํางานรวมกัน มีความสัมพันธที่ดี
ตอกันใหความชวยเหลือกัน ใหกําลังใจซึ่งกันและกัน รับฟงความคิดเห็นของกันและกัน ซ่ึงจะชวยให
สามารถทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพ

5. มีหลักการพื้นฐาน (Basic  Principles) 4 ประการ ซ่ึงลวนมีความสําคัญที่จะขาดอยางใด
อยางหนึ่งไมได คือ

5.1 มีการพึ่งพาอาศัยซ่ึงกันและกันเชิงบวก (Positive  Interdependence) การชวยเหลือซ่ึง
กันและกันเพื่อนําไปสูความสําเร็จ และเขาใจวาความสําเร็จของแตละคนคือความสําเร็จของกลุม

5.2 มีความรับผิดชอบเปนรายบุคคล (Individual  Accountability) ทุกๆ คนในกลุมมี
บทบาทหนาที่ ความรับผิดชอบในการคนควาการทํางาน สมาชิกทุกคนตองเรียนรูในสิ่งที่เรียนเหมือนกัน
จึงถือวาเปนความสําเร็จของกลุม

5.3 มีสวนรวมเทาเทียมกัน (Equal  Participation) ทุกคนตองมีสวนรวมในการคนควา
การทํางานเทาๆ กัน ทําโดยกําหนดบทบาทของแตละคน กําหนดบทบาทกอนหลัง

5.4 มีปฏิสัมพันธไปพรอมๆ กัน (Equal   Participation) คือ นักเรียนทุกคนในกลุมจะ
ทํางาน คิด อาน ฟง ฯลฯ ไปพรอมๆ กัน
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6. มีเทคนิคหรือรูปแบบการทํากิจกรรม (Structure) รูปแบบการจัดกิจกรรมหรือเทคนิคการ
เรียนแบบรวมมือเปนสิ่งที่ใชเปนคําสั่งใหผูเรียนมีปฎิสัมพันธกัน ซ่ึงเทคนิคตางๆ จะตองเลือกใชใหตรง
กับเปาหมายที่ตองการ เพราะแตละเทคนิคมีความเหมาะสมกับเปาหมายที่แตกตางกัน

อาร วิลเลอร และ เอช แอล รีแอน (R. Wheeler and H.L.Ryan, 1990 : 402 - 407 อางถึงใน
ขวัญหทัย สมัครคุณ, 2541 : 34) ไดเสนอแนวทางในการจัดการเรียนการสอนแบบรวมมือดังนี้

1.  การจัดกลุมและจัดการเรียนการสอน
1.1 ขนาดของกลุม กลุมหนึ่งจะมีนักเรียนประมาณ 3 –5 คน จัดนักเรียนแตละกลุมใหมี

ลักษณะแตกตางกันในเรื่องเพศ ฐานะทางสังคม เชน อาชีพ การนับถือศาสนา ความสามารถทางการเรียน
เปนตน

1.2 ระยะเวลาในการรวมกลุม เวลาอยูรวมกันในกลุมของนักเรียนแตละกลุมประมาณ
2 สัปดาห หรือเรียนจบบทหนึ่งๆ ซ่ึงการเปลี่ยนกลุมของนักเรียนแตละครั้งควรทําอยางมีระบบเพื่อไมให
เกิดความสับสน เสียเวลาและเปลี่ยนกลุมไดอยางรวดเร็ว

1.3 งานและบทบาทในแตละบทบาท สมาชิกควรไดเรียนรูบทบาทในการทํางานกลุม
ซ่ึงประกอบดวย

  (1)  ผูช้ีแนะ (Facilitator) เปนผูใหความรวมมือ อํานวยความสะดวก เปนบทบาท
ของผูนํากลุมในการรวมกันแกปญหาหรือรวมกันทํางานที่ไดรับมอบหมาย

  (2)  ผูบันทึก (Recorder) เปนผูบันทึก ผูรายงานของกลุม บันทึกและรายงานในสิ่ง
ที่สมาชิกไดอภิปรายหรือแลกเปลี่ยนความคิดเห็น

  (3)  ผูควบคุมเวลา (Timer) ในการทํางานตองมีผูคอยควบคุมเวลาวางานแตละชิ้น
ขั้นตอนใดตองใชเวลาเทาใด

  (4)  ผูจัดอุปกรณ (Materials) อุปกรณในการเรียนแตละชั่วโมงมีผูรับผิดชอบเมื่อ
ไดรับจากครูผูสอน

  (5)  ผูกระตุน (Encourager) เปนผูใหความชวยเหลือ ใหคําอธิบายเพิ่มเติมแก
เพื่อนสมาชิก

1.4 ขั้นตอนการเรียนแบบรวมมือในแตละกลุมประกอบดวย 3 ขั้นตอน โดยใชเวลาเรียน
แตละครั้งประมาณ 50-60 นาที ดังนี้

(1) นําเขาสูบทเรียน (Introduction) ใชเวลา 8-15 นาที เพื่อทบทวนเรื่องที่เรียน
มาแลว และทบทวนในเรื่องบทบาทการทํางานกลุม การชวยเหลือซ่ึงกันและกัน อธิบายใหเด็กเขาใจถึง
ความแตกตางระหวางบุคคลวาไมมีใครสามารถทําไดทุกอยางไดหมดจึงตองอาศัยซ่ึงกันและกัน
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(2) ขั้นทํางานในกลุม (Group work) ใชเวลาประมาณ 25 –30 นาที เพื่อทบทวน
เรื่องที่เรียนมาแลว และทบทวนในเรื่องบทบาทการทํางานกลุม การชวยเหลือซ่ึงกันและกัน อธิบายใหเด็ก
เขาใจถึงความแตกตางระหวางบุคคลวาไมมีใครสามารถทําไดทุกอยางไดหมดจึงตองอาศัยซ่ึงกันและกัน

(3) ขั้นระดมสมอง (Wrap up / pull idea together) ใชเวลา 10 –15 นาที ในขั้นนี้
เปนการเสนอผลงาน เสนอแนวคิดรวมกันทั้งหองใหแตละกลุมไดมีโอกาสแสดงความคิดเห็นโดยครูตอง
มีบทบาทคอยถามเพื่อใหนักเรียนเสนอความคิดเห็นไดเต็มที่ และทุกคนไดมีสวนรวมในการเรียน

2. บทบาทของครูผูสอน
2.1 บทบาททางตรง คือการใหความรูนักเรียนในเรื่องบทบาทหนาที่ความรับผิดชอบ

การฝกทักษะทางสังคมเพื่อใหงานกลุมมีประสิทธิภาพ ติดตามดูพฤติกรรมของนักเรียนในแตละกลุมวาอยู
ในบทบาทที่ถูกตองเหมาะสมเพียงใด ตลอดจนใหความรูเพิ่มเติมในสวนที่นักเรียนไมไดอภิปราย ซ่ึงเปน
เรื่องหรือจุดมุงหมายที่กําหนดไวในการสอนแตละครั้งรวมทั้งเก็บผลงานของนักเรียนมาศึกษาปญหาขอ
บกพรอง เพื่อปรับปรุงแกไขในชั่วโมงตอไป

2.2 บทบาททางออม คือ ครูคอยติดตามสังเกตการทํางานของแตละกลุม คอยใหคําแนะ
นําเมื่อเด็กมีปญหา และพยายามใหนักเรียนแตละกลุมรวมกันทํางาน หากมีปญหาการไมยอมรับสมาชิก
คนหนึ่งของกลุม ครูตองพยายามชวยเหลือดวยวิธีการตางๆ เพื่อใหเกิดการยอมรับใหได ครูตองคอยให
กําลังใจและใหคําชมเชยแกนักเรียนเมื่อนักเรียนสามารถทํางานไดประสบผลสําเร็จ

3.  การประเมินผล มีวิธีการประเมินผล ดังนี้
3.1 การเสนอผลงานของนักเรียนดวยวิธีการตางๆ
3.2 การทดสอบ
3.3 การสังเกตการทํางานของนักเรียนในแตละกลุม
3.4 การเสนอความคิดเห็นของนักเรียนในขั้นระดมสมอง

จากขอความขางตนผูวิจัยสรุปไดวา ลักษณะของการเรียนแบบรวมมือคือ การเรียนที่ให
นักเรียนซึ่งมีความแตกตางกัน เชน เพศ ระดับความสามารถในการเรียน เชื้อชาติ เปนตน ทํางานเปนกลุม
เล็กๆ รวมกัน มีเปาหมายรวมกันในการทํางานกลุม มีปฏิสัมพันธระหวางสมาชิกในกลุม มีการชวยเหลือ
กันและกัน แลกเปลี่ยนความคิดเห็น มีความรับผิดชอบตอตนเองและกลุม เปดโอกาสใหผูเรียนทุกคน
ประสบผลสําเร็จไดเทาเทียมกัน และนําไปสูความสําเร็จของกลุม
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3.6   ความแตกตางระหวางการเรียนแบบรวมมือ กับการเรียนเปนกลุมแบบเดิม
จากองคประกอบสําคัญของการเรียนแบบรวมมือ ซ่ึงไดแก ความเกี่ยวของสัมพันธกันในทาง

บวก การปฏิสัมพันธที่สงเสริมกันและกัน ความรับผิดชอบของสมาชิกแตละบุคคล การใชทักษะระหวาง
บุคคล และการทํางานกลุมยอย และกระบวนการกลุม องคประกอบเหลานี้ทําใหการเรียนแบบรวมมือ
แตกตางออกไปจากการเรียนเปนกลุมแบบเดิม (Traditional Learning) กลาวคือ การเรียนเปนกลุมแบบ
เดิมนั้นเปนเพียงการแบงกลุมการเรียน เพื่อใหนักเรียนปฏิบัติงานรวมกัน แบงงานกันทํา สมาชิกในกลุม
ตางทํางานเพื่อใหงานสําเร็จ เนนที่ผลงานมากกวา กระบวนการในการทํางาน ดังนั้นสมาชิกบางคน
อาจมีความรับผิดชอบในตนเองสูง แตสมาชิกบางคนอาจไมมีความรับผิดชอบขอเพียงมีช่ือในกลุม
มีผลงานออกมาเพื่อสงครูเทานั้น ซ่ึงตางจากการเรียนเปนกลุมแบบรวมมือที่สมาชิกแตละคนตองมีความ
รับผิดชอบทั้งตอตนเองและตอเพื่อนสมาชิกในกลุมดวย จอหนสัน และ จอหนสัน (Johnson and Johnson,
1990 : 59) ไดสรุปความแตกตางระหวางกลุมการเรียนแบบรวมมือ และกลุมการเรียนแบบเดิมไวดังนี้

การเรียนแบบรวมมือ
(Cooperative Learning)

การเรียนแบบดั้งเดิม
(Traditional Learning)

1. มีความสัมพันธกันในเชิงบวกระหวางสมาชิก
2. สมาชิกเอาใจใสรับผิดชอบตอตนเอง
3. สมาชิกมีความสามารถแตกตางกัน
4. สมาชิกผลัดเปลี่ยนกันเปนผูนํา
5. รับผิดชอบรวมกับสมาชิกดวยกัน
6. เนนผลงานและการคงอยูของการเปนกลุม
7. สอนทักษะทางสังคมโดยตรง
8. ครูคอยสังเกตและหาโอกาสแนะนํา
9. สมาชิกกลุมมีกระบวนการทํางานเพื่อประสิทธิผลกลุม

1. ขาดการพึ่งพากันระหวางสมาชิก
2. สมาชิกขาดความรับผิดชอบในตนเอง
3. สมาชิกมีความสามารถเทาเทียมกัน
4. มีผูนําที่ไดรับการแตงตั้งเพียงคนเดียว
5. รับผิดชอบเฉพาะตนเอง
6. เนนที่ผลงานเพียงอยางเดียว
7. ทักษะทางสังคมถูกละเลย
8. ครูขาดความสนใจ หนาที่ของกลุม
9. ขาดกระบวนการในการทํางานกลุม
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3.7  รูปแบบการเรียนแบบรวมมือ
 รูปแบบการเรียนแบบรวมมือ ที่นิยมในปจจุบันมี 6 รูปแบบ ดังนี้

1. เทคนิคการแบงกลุมสัมฤทธิ์ (Student Teams Achievement Devision หรือ STAD) เปน
การเรียนรูแบบรวมมือแบบแรกที่ไดรับการพัฒนาที่ Johns Hopkins University  ประกอบดวย 4 ขั้นตอน
คือ 1) ครูสอนบทเรียน 2) นักเรียนในกลุม กลุมละ 4 คน ซ่ึงมีความสามารถตางกัน รวมกันทํางานกลุม
ตามที่ครูกําหนดให ซักถาม ตรวจสอบซึ่งกันและกัน 3) นักเรียนทําแบบทดสอบยอยเปนรายบุคคล
4) หลังจากครูตรวจสอบแบบทดสอบ มีการบันทึกความสําเร็จของกลุมคะแนนรายบุคคลนักเรียนที่ได
คะแนนสูงสุดจะไดรับคําชมเชย หรือประกาศติดไวใหทราบ

รูปแบบการเรียนแบบรวมมือแบบนี้ สามารถใหไดกับทุกวิชา และกับนักเรียนเกรด 2 ถึงระดับ
มหาวิทยาลัย และเหมาะสําหรับใชสอนเรื่องที่มีการกําหนดวัตถุประสงคชัดเจนมีคําตอบถูกเพียงคําตอบ
เดียว เชน คณิตศาสตร คอมพิวเตอร การใชภาษา ภูมิศาสตร ฯลฯ

2. เทคนิคการแขงขันระหวางกลุมดวยเกม (Teams – Games - Tournament หรือ TGT) มี
ลักษณะเหมือนกับการเรียนแบบเทคนิคการแบงกลุมสัมฤทธิ์ ในทุกดานตางกันอยูตรงมีการใชการแขงขัน
แทนการทดสอบ เปนการเรียนที่มีการใชเกม และการแขงขันโดยจะตองมีเปาหมายของกลุม และมีการ
ชวยเหลือซ่ึงกันและกันเพื่อความสําเร็จของกลุม กิจกรรมการเรียน แบงเปน 4 ขั้นตอน 1) ครูเสนอ
บทเรียน 2) กลุมศึกษางาน รับผิดชอบรวมกัน ชวยเหลือกัน 3) การแขงขันใหเลนเกม การแขงขันทาง
วิชาการ โดยแขงตามลําดับความสามารถเดียวกัน 4) บันทึกของกลุม คะแนนกลุมขึ้นอยูกับคะแนน
แขงขันรายบุคคล

3. เทคนิคการสอนเปนกลุมที่ชวยเหลือเปนรายคน (Team Assisted Individualization
หรือ TAI) เปนการสอนที่ผสมผสานระหวางการเรียนรูแบบรวมมือ และการสอนรายบุคคลเขาดวยกัน
เปนวิธีการเรียนการสอนที่เนนการสนองความแตกตางระหวางบุคคล โดยใหนักเรียนทํากิจกรรมการเรียน
ดวยตนเองตามความสามารถจากแบบฝกทักษะ และสงเสริมความรวมมือภายในกลุม มีการแลกเปลี่ยน
ประสบการณการเรียนรูและการมีปฏิสัมพันธทางสังคม มีการกําหนดใหนักเรียนที่มีความสามารถ
แตกตางกัน ทํางานรวมกันโดยแบงเปนกลุมละ 4 - 5 คน คะแนนทดสอบของนักเรียนเปนคะแนนเฉลี่ย
ของกลุม และคะแนนรายบุคคล ในการทดสอบนักเรียนตางคนตางทํา แตในเวลาเรียนตองรวมมือกัน
นักเรียนเกงชวยนักเรียนออน เพราะจะชวยใหคะแนนเฉลี่ยของกลุมดีขึ้น ครูเสริมแรงโดยการใหรางวัล
แกกลุม การเสริมแรงนี้เพื่อกระตุนการรวมมือในการทํางานของนักเรียน

การเรียนแบบเทคนิคการสอนที่เปนกลุมที่ชวยเหลือเปนรายคนนี้ ออกแบบใชเฉพาะสอนใน
วิชาคณิตศาสตร สําหรับนักเรียนเกรด 3 – 6
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4. เทคนิคการบูรณาการการอานและการเขียน (Cooperative Integrated Reading and
Composition หรือ CIRC) เปนรูปแบบการเรียนที่ใหมที่สุด ใชสําหรับสอนการอาน การเขียน เหมาะ
สําหรับใชสอนนักเรียนในระดับประถมศึกษาปที่ 3 ขึ้นไป โดยแบงนักเรียนเปนกลุมเกง กับกลุมออนให
จับคูกัน ครูสอนแยกทีละกลุม ขณะที่ครูสอนกลุมหนึ่งกลุมที่เหลือใหจับคูกันทํางาน ทํากิจกรรมที่ครู
กําหนดให เชน ฝกอานออกเสียง เขียนสะกดคํา สรุปเรื่อง ตอบคําถาม  เขียนเรื่องที่นักเรียนสนใจและ
สอดคลองกับเรื่องที่อาน

นักเรียนจะเรียนตามแผนการสอนที่ครูกําหนดใหมีการฝกปฏิบัติ ทดสอบกอนการทดสอบจริง
นักเรียนจะไมทดสอบจนกวาทั้งคูประเมินกันวาพรอมที่จะสอบ นักเรียนคูใดที่ทําคะแนนเฉลี่ย ทั้งในดาน
การอาน การเขียน สูงกวาเกณฑ จะไดรับรางวัล คาชมเชย

5.    เทคนิคการตอบทเรียน (Jigsaw) การเรียนแบบเทคนิคการตอบทเรียนจะแบงนักเรียนเปน
กลุม เชน STAD ทุกกลุมจะไดรับมอบหมายใหทํากิจกรรมเดียวกัน ครูแบงเนื้อหาของเรื่องที่เรียนออกเปน
หัวขอยอยเทาจํานวนสมาชิกแตละกลุม และมอบหมายใหนักเรียนแตละกลุมคนควาคนละหัวขอ สมาชิก
ตางกลุมที่ไดรับมอบหมายหัวขอเดียวกัน รวมกันศึกษา จากนั้นแตละคนจะกลับเขากลุมเดิมของตนเพื่อ
อธิบายหัวขอที่ตนศึกษาใหเพื่อนรวมกลุมฟง เพื่อใหเพื่อนทั้งกลุมไดรูเนื้อหาครบทุกหัวขอ ครูใหนักเรียน
ทั้งหมดทําแบบทดสอบ ซ่ึงถามเกี่ยวกับบทเรียนทั้งบท

สลาวิน (Slavin, 1987) ไดพัฒนาเปน เทคนิคการตอบทเรียน 2 (Jigsaw II) โดยใหนักเรียน
ศึกษาคนควาบทเรียนทั้งบท โดยเนนใหทําความเขาใจในหัวขอตางกัน สมาชิกตางกลุมที่ไดรับมอบหมาย
ใหไปทําความเขาใจในหัวขอเดียวกัน จะรวมกันศึกษาหัวขอนั้น ซ่ึงเรียกวา กลุมผูเชี่ยวชาญ (Expert
Group) จากนั้นก็จะกลับเขากลุมเดิมของตน เพื่ออธิบายใหเพื่อนสมาชิกในกลุมฟง นักเรียนทั้งหมดจะทํา
แบบทดสอบ คะแนนที่ไดจะแปลงเปนคะแนนของกลุมเชนเดียวกับ STAD นักเรียนกลุมใดไดคะแนนสูง
สุดจะไดรับเกียรติบัตร หรือไดลงในจดหมายขาว ซ่ึงเปนการเสริมแรงใหตั้งใจทํางานรวมกัน Jigsaw II
มักใชกับบทเรียนที่เปนเนื้อหายาวๆ เชน ในรายวิชาสังคมศึกษา วรรณคดี หรือวิชาที่มุงเนนใหผูเรียนเกิดมี
มโนทัศน (Concepts)

6.   เทคนิคการตรวจสอบเปนกลุม (Group Investigation) เทคนิคนี้เดิมออกแบบโดย Hebert,
Thelen ตอมาไดรับการพัฒนาโดยชารเรน(Sharan ,1981) เปนรูปแบบที่ซับซอน เปนการวางเปนแผนการ
จัดชั้นเรียนในการทํางาน โดยแบงนักเรียนเปนกลุมยอยใชการสืบสวนรวมกัน การอภิปรายกลุม และการ
วางแผนรวมกัน กลุมประกอบดวยสมาชิก 2 - 6 คน หลังจากเลือกหัวขอยอยแลวกลุมจะไปแบงหัวขอยอย
ลงไปอีกเปนรายบุคคล แตละบุคคลไปศึกษาคนควา จากนั้นแตละกลุมเตรียมเสนอผลงานกลุม โดยใช
การสื่อสารที่ชัดเจนในการนําเสนอ
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เทคนิคการตรวจสอบเปนกลุมนี้ เหมาะสําหรับใชสอนเกี่ยวกับประวัติศาสตร วัฒนธรรมของ
ประเทศ หรือ ชีววิทยา เปนตน

รูปแบบการเรียนที่กลาวมาทั้งหมดนี้ เปนรูปแบบการเรียนรูแบบรวมมือที่ไดรับการพัฒนามา
เปนหลายรูปแบบ แตยังคงลักษณะสําคัญที่รวมกัน คือ การจัดแบงนักเรียนเปนกลุมยอย ประมาณ 2-6 คน
มีการชวยเหลือกันและกันสมาชิกกลุมมีทักษะในการทํางานกลุมมีการตรวจสอบรายบุคคล ซ่ึงแตละรูป
แบบครูสามารถนําไปปรับและเลือกใชเหมาะสมกับระดับชั้นสภาพหองเรียน ตลอดจนเนื้อหา อันจะกอ
ใหเกิดประโยชนแกนักเรียนเปนอยางมาก

3.8  ประโยชนของการเรียนแบบรวมมือ
นักวิชาการหลายทานไดอธิบายถึงประโยชนของการเรียนแบบรวมมือไว ดังนี้
สมศักดิ์  ขจรเจริญกุล (2534 :19 - 23) กลาวถึงประโยชนของการเรียนแบบรวมมือไวดังนี้
1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนจะสูงขึ้น
2. การรวมกันเรียนทําใหนักเรียนภายในกลุมไดรับความคิดเห็นที่หลากหลายจากการโตแยง

แลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน รับรูปญหาและทางเลือกในการแกปญหา ส่ิงเหลานี้มีสวนสงเสริม
การพัฒนากระบวนการคิด

3. เรียนดวยความเพลิดเพลิน นักเรียนจะไดพบกับบรรยากาศในการชวยเหลือกันทํากิจกรรม
4. พัฒนาทักษะความเปนผูนําและทักษะทางสังคม เพราะนักเรียนสามารถเรียนรูจาก

ประสบการณจริงกับเพื่อนในกลุมแทนที่จะอานหนังสือหรือดูจากคนอื่นโดยไมลงมือปฏิบัติจริง
5. สงเสริมใหนักเรียนเห็นคุณคาของตนเอง และมีความภูมิใจในตนเอง การรวมกลุมที่

นักเรียนมีความสามารถแตกตางกันโดยมีเปาหมายกลุม คือ ตองทําคะแนนกลุมของตนใหมาก นักเรียน
ทุกคนจะตองชวยเหลือทําใหเห็นคุณคาในตนเอง

6. การเรียนรูเปนอยางกวางขวางเพราะมีการแกปญหารวมกัน คนควารวมกัน
สุมณฑา  พรหมบุญ และอรพรรณ  พรสีมา (2540 : 28 - 29) ไดกลาวถึงประโยชนที่สําคัญของ

การเรียนแบบรวมมือไวดังนี้
1. การเรียนแบบรวมมือชวยเตรียมผูเรียนใหพรอมที่จะเผชิญกับชีวิตจริง เพราะลักษณะของ

การเรียนแบบรวมมือเปดโอกาสใหนักเรียนไดรับผิดชอบตอการเรียนรูของตนเองไดลงมือปฏิบัติ ไดทํา
กิจกรรมกลุม ไดฝกฝนทักษะการเรียนรู ทักษะการบริหาร การเปนผูนําการเปนผูตาม และที่สําคัญเปน
การเรียนรูที่มีความสัมพันธสอดคลองกับชีวิตจริงของผูเรียนมากที่สุดวิธีหนึ่ง

2. การเรียนแบบรวมมือชวยเสริมสรางบรรยากาศการเรียนรูที่ดี ชวยใหผูเรียนไดฝกฝน
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ความเปนประชาธิปไตย ฝกการชวยเหลือเกื้อกูลกัน ฝกการอยูรวมกันอยางเปนสุข ชวยใหผูเรียนเกิด
ทัศนคติที่ดีตอการเรียน ตอครู ตอสถานศึกษา และตอสังคม

3. การเรียนแบบรวมมือชวยลดปญหาทางวินัยในชั้นเรียน เพราะผูเรียนทุกคน จะไดฝกฝน
จนกระทั่งเกิดวินัยในตนเอง ไดรับการยอมรับจากครู จากเพื่อน ไดมีสวนรวมในกิจกรรมตางๆ ทําใหเกิด
การยอมรับตนเอง เกิดความสุขในการอยูรวมกันกับเพื่อนๆ ปญหาทางวินัยจึงลดนอยลงและหมดไปใน
ที่สุด

4. การเรียนแบบรวมมือ ชวยใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยเฉลี่ยของผูเรียนทั้งชั้นสูงขึ้น
การชวยเหลือกันในกลุมเพื่อน ทําใหผูเรียนเกิดความเขาใจในสิ่งที่เรียนไดดียิ่งขึ้น

อารเธอร เจ บารูดี (Arther J. Baroody, 1993 : 101 - 102 อางถึงใน  ขวัญหทัย  สมัครคุณ,
2541 : 53) ไดกลาวถึงประโยชนที่สําคัญของการเรียนแบบรวมมือไวซ่ึงสามารถสรุปไดดังนี้

1.  การเรียนแบบรวมมือชวยสงเสริมใหเกิดการเรียนเนื้อหาไดดี
2.  การเรียนแบบรวมมือ ชวยสงเสริมใหเกิดความสามารถในการแกไขปญหา และการให

เหตุผล แนวทางในการพัฒนาทักษะการแกปญหาและชวยใหเกิดการชวยเหลือกันในกลุมเพื่อนมี
3 แนวทางดังนี้

2.1  การอภิปรายรวมกับเพื่อนในกลุมยอยชวยใหนักเรียนไดวิเคราะหและ
แกปญหาโดยคํานึงถึงคนอื่น วิธีการดังกลาวชวยใหนักเรียนไดตรวจสอบและปรับปรุงแนวคิดและคําตอบ

2.2  พื้นฐานความรูของนักเรียนหลายคนในกลุมจะชวยทําความเขาใจในปญหา
และหาคําตอบไดดีกวาทําเพียงคนเดียว

2.3  นักเรียนจะเขาใจการใชวิธีการแกปญหาจากการทํากิจกรรมกลุม
3.  การเรียนแบบรวมมือสงเสริมความมั่นใจในตนเอง
4.  การเรียนแบบรวมมือสงเสริมทักษะทางสังคมและทักษะการสื่อสาร
ริชารด ไอ เอเรนดส (Richard I. Arends, 1994 : 407 - 408 อางถึงใน ขวัญหทัย สมัครคุณ,

2541 : 53)ไดกลาวถึงการเรียนแบบรวมมือวาสามารถชวยพัฒนานักเรียนในดานตางๆไดซ่ึงสามารถสรุป
ไดดังนี้

1. ดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (Academic Achievement) เนื่องจากสมาชิกในกลุมมีความ
สามารถทางการเรียนแตกตางกัน คนที่เขาใจในเรื่องใดเรื่องหนึ่งก็สามารถชวยเหลือคนที่ยังไมเขาใจใน
การเรียนเรื่องนั้นได คนที่อธิบายใหเพื่อนฟงก็จะเขาใจเรื่องที่ตนอธิบายไดดีมากยิ่งขึ้น และคนที่ไดรับการ
ชวยเหลือก็จะเขาใจในสิ่งที่เพื่อนอธิบายไดงายขึ้น เพราะเปนการใชภาษาที่เปนของผูเรียนเอง นักเรียนจะ
กลาพูด กลาซักถามเพื่อน และสนใจในเนื้อหามากยิ่งขึ้น เพราะถือวามีสวนรวมในความสําเร็จของกลุม
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2. ดานการปรับปรุงความสัมพันธระหวางบุคคล (Improved Race Relations) การที่บุคคลได
ทํางานรวมกันจะทําใหคนนั้นมีความสัมพันธที่ดีตอกัน เพราะบุคคลไดเรียนรูการยอมรับ การรับฟงความ
คิดเห็นซึ่งกันและกัน เขาใจและเห็นใจบุคคลในกลุม และเมื่อกลุมประสบความสําเร็จก็จะรูสึกยินดีรวม
กันซึ่งสงผลใหการแบงแยกลดนอยลงไป และมีความรูสึกที่ดีตอผูอ่ืนมากขึ้นเมื่อออกไปอยูในสังคม

3. ดานการฝกทักษะในการแกปญหา (Comparative Problem – Solving Skills) ดานนี้นับวา
สําคัญที่สุดที่เปนผลจากการเรียนแบบรวมมือ เพราะนักเรียนไดเรียนรูการแกปญหารวมกัน เปนทักษะที่
นักเรียนนําไปใชไดตอไปเมื่อออกไปทํางานในสังคมกลุมใหญที่ตองมีการอาศัยซ่ึงกันและกัน ซ่ึงถือวา
เปนการติดตอส่ือสารที่มีความสําคัญมากกวาสิ่งใดทั้งหมด

โรเบิรต เจ สตอล (Rober J. Stahl, 1994 : 205 - 207 อางถึงใน ขวัญหทัย สมัครคุณ, 2541 : 54)
ไดกลาวถึงประโยชนในการเรียนแบบรวมมือไวดังนี้

1.   คะแนนผลสัมฤทธิ์ของผูเรียนจะสูงขึ้น
2.   ผูเรียนจะมีความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผลมากขึ้น
3.   ผูเรียนจะมีทักษะในการทํางานมากขึ้น และมีปฏิสัมพันธในกลุมมากขึ้น ยอมรับบุคคลอื่น

มากขึ้น
4. มีการคํานึงถึงการทํางานในกลุมวาตองรวมมือกัน เนื่องจากผลงานของกลุมจะมีผลตอ

สมาชิกในกลุม
5. ผูเรียนจะมีความนับถือตนเองมากขึ้น
6. มีความสนใจในการเรียนมากขึ้น
7. มีทัศนคติที่ดีตอการเรียน
8. มีการเปลี่ยนความคิดเห็นของตนเองกับผูอ่ืนมากขึ้น
จากเหตุผลดังกลาวขางตนสามารถสรุปไดวา การเรียนแบบรวมมือจะชวยใหนักเรียนมี

พัฒนาการในตนเองทางดานความรู ความคิด การแสดงออก การทํางานกลุม มีความรับผิดชอบตอตนเอง
และผูอ่ืน



63

4. งานวิจัยท่ีเก่ียวของ

ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของกับการอานอยางมีวิจารณญาณ และ
การเรียนแบบรวมมือ ดังจะยกมากลาวดังนี้

4.1 งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการอานอยางมีวิจารณญาณ
สมนึก  พวงกลิ่น (2530 : 186) ทําการวิจัย เรื่อง การศึกษาความสามารถในการอานอยางมี

วิจารณญาณ และสมรรถภาพการอานเร็วของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โดยการใชวิธีสอนแบบ
สืบสวนสอบสวน กับการสอนตามคูมือครู โดยกลุมตัวอยางประชากรที่ใชในการวิจัย เปนนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนคุรุราษฏรรังสฤษดิ์ อําเภอจอมบึง จังหวัดราชบุรี จํานวน 60 คน แบงเปน
กลุมทดลอง 30 คน กลุมควบคุม 30 คน ซ่ึงทั้งสองกลุมมีลักษณะใกลเคียงกัน เครื่องมือที่ใชในการวิจัย
คือแผนการสอนแบบสืบสวนสอบสวน แผนการสอนตามคูมือครู แบบทดสอบความสามารถในการอาน
อยางมีวิจารณญาณ แบบทดสอบสมรรถภาพการอานเร็ว วิเคราะหขอมูลดวยการทดสอบคาที (t - test)
คาความแปรปรวนแบบ 2 ทาง ผลการวิจัยพบวา นักเรียนกลุมทดลองมีความสามารถในการอานอยางมี
วิจารณญาณและมีสมรรถภาพการอานเร็วสูงกวานักเรียนในกลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ
.01

มณี  ปประทุม (2531 : 9) ทําการวิจัยเรื่อง ผลการใชกิจกรรมสงเสริมการอานที่มีตอผลสัมฤทธิ์
ทางการอานอยางมีวิจารณญาณของนักเรียน ช้ันประถมศึกษาปที่ 6 กลุมตัวอยางประชากรที่ใชในการวิจัย
เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนคลองหนึ่ง(แกวนิมิตร) สังกัดสํานักงานประถมศึกษาจังหวัด
ปทุมธานี จํานวน 70 คน แบงเปนกลุมทดลอง 35 คน กลุมควบคุม 35 คน ในแตละกลุมประกอบดวย
นักเรียนที่มีผลสําฤทธิ์ทางการเรียนสูง ปานกลาง และต่ํา เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปนแผนการสอนวิชา
ภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปที่ 6 และแบบทดสอบวัดผลสําฤทธิ์ทางการอานอยางมีวิจารณญาณ วิเคราะห
ขอมูลโดยการหาคามัชฌิมเลขคณิต คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบคาที (t - test)

ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการอานอยางมีวิจารณญาณหลังการทดลอง ของนักเรียน
กลุมทดลองสูงกวานักเรียนกลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 หลังการทดลองนักเรียน
กลุมทดลองที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง ปานกลาง ต่ํา มีผลสัมฤทธิ์ทางการอานอยางมีวิจารณญาณ
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 โดยที่นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง มีผลสัมฤทธิ์ทาง
การอานอยางมีวิจารณญาณเฉลี่ยสูงกวานักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนปานกลางและต่ํา อยางมี
นัยสําคัญที่ระดับ .01 และนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนปานกลาง มีผลสัมฤทธิ์ทางการอานอยาง
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มีวิจารญาณ เฉลี่ยสูงกวานักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ําอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05
บุญเรือน  ศิริมงคล (2517 : 55) ไดวิจัยเรื่องการอานภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3

ในกรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบวาระดับความสามารถในการอานเอาเรื่องของนักเรียนจากการอาน
แบบทดสอบประเภทแปลความ ตีความ และขยายความยังไมดีนัก

มารศรี  ชวลิต (2517 : 64) ไดวิจัยเกี่ยวกับการสอนอานชั้นประถมศึกษาปที่ 3 โดยใชแบบฝก
เสริมทักษะกับการสอนแบบเดิม ผลการวิจัยพบวานักเรียนในกลุมทดลองมีพัฒนาการดานความสามารถ
ในการอานกอนและหลังการทดลองแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในปเดียวกันไดมี
ผูวิจัยเร่ืองเดียวกันกับมารศรี  ชวลิต อีก4 คนคือพูนพงษ  งามเกษม, มลวิภา  กมลพรวัฒนา, วนิดา  ภุติชาติ
และ เยาวมาลย  สุขอุดม แตเปลี่ยนระดับชั้นที่วิจัยใหแตกตางกันออกไป คือเปนชั้นประถมปที่ 4, 5, 6 และ
7 ตามลําดับ ผลการวิจัยของทั้งสี่คน ผลการวิจัยพบวา พัฒนาการทางดานความสามารถในการอานของ
นักเรียนกลุมทดลองกอนการทดลองกับหลังการทดลองแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05
และพัฒนาการดานความสามารถในการอานของกลุมควบคุมกอนการทดลองและหลังการทดลอง
ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญสําคัญทางสถิติ

สุปรียา  มาลากาญจน (2523 : 61)  ไดศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการอานอยางมี
วิจารณญาณของนักเรียนในระดับประกาศนียบัตรวิชาการศึกษาชั้นสูง ผลการวิจัยพบวานักเรียนที่ไดรับ
การฝกการอานอยางมีวิจารณญาณมีความสามารถในการอานสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

เชาวนี  เกิดเพทางค (2524 : 49) ไดทดลองเปรียบเทียบการสอนอานอยางมีวิจารณญาณโดยใช
แบบฝกกับไมใช ทดลองกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ผลการวิจัยพบวานักเรียนที่เรียนการอานโดยใช
แบบฝก มีผลสัมฤทธิ์ทางการอานสูงกวานักเรียนที่เรียนโดยไมใชแบบฝกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ
.05

4.2 งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการเรียนแบบรวมมือ มีดังนี้
มาลี  นรสิงห (2537 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจ

วิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ที่เรียนดวยการเรียนแบบรวมมือระหวางกลุมที่ใช
กิจกรรม การเขียนกับกลุมที่ไมใชกิจกรรมการเขียน  ผลการวิจัยพบวา ความสามารถในการอานเพื่อความ
เขาใจวิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ทั้งสองกลุมไมแตกตางกัน  สวนความสามารถใน
การอานเพื่อความเขาใจวิชาภาษาไทยกอนและหลังการทดลองแตกตางกัน
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ขวัญเรือน  โพธ์ิวิเชียร (2538 : 80 - 82) ไดศึกษาเรื่องผลการเรียนแบบรวมมือโดยใชโปรแกรม
ซี ไอ อาร ซี  ที่มีตอความสามารถในการอานเขาใจความภาษาไทยของนักเรียนระดับประถมศึกษา
ผลการวิจัยพบวา  กลุมที่เรียนดวยวิธีเรียนแบบรวมมือโดยใชโปรแกรม ซี ไอ อาร ซี  กับกลุมที่เรียนดวย
ตนเองโดยใชกิจกรรมการอานของ  ซี ไอ อาร ซี  และกลุมที่เรียนการอานจากครูตามปกติ  มีความ
สามารถในการอานเขาใจความภาษาไทยไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แตกลุมที่
เรียนดวยการเรียนแบบรวมมือโดยใชโปรแกรม ซี ไอ อาร ซี มีแนวโนมวามีความสามารถสูงกวากลุมอื่น

พิสมัย  สังขทอง (2539 : 56 - 59) ไดศึกษาเรื่องผลของการรวมมือในการอานโดยตั้งเปาหมาย
รวมกันที่มีตอการอานเขาใจความภาษาไทย  ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนที่เรียนดวยวิธีการการรวมมือใน
การอานโดยตั้งเปาหมายรวมกันมีคะแนนการอานเขาใจความภาษาไทยสูงกวากลุมที่เรียนดวยวิธีการสอน
แบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสติถิที่ระดับ .05

ศุภวรรณ  เล็กวิไล (2539 : บทคัดยอ)ไดศึกษาเรื่องการพัฒนารูปแบบการสอนอานอยางมี
วิจารณญาณ  ดวยกลวิธีการเรียนภาษาโดยใชหลักการเรียนรูแบบรวมมือ  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนตน ผลการวิจัยพบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนกลุมทดลองหลังการเรียนสูงกวากอน
การเรียนอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ 0.1  และนักเรียนกลุมทดลองมีพฤติกรรมการรวมมือในการเรียน
หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .1


