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บทนํ า

ปญหาและความเปนมาของปญหา

สถานการณโลกไรพรมแดนในปจจุบัน  การอยูรวมกันแบบประชาคมโลก  ไมอาจ
หลีกเลีย่งการแขงขันกันเชิงความรู  ความสามารถในการพัฒนาประเทศและนับวันจะทวีความ
รุนแรงขึน้เรื่อย ๆ  ปจจัยที่สํ าคัญอยางหนึ่งในการแขงขันนี้  ก็คือกํ าลังคนดานวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยี  ซ่ึงจะตองมศีกัยภาพและขีดความสามารถสูง  การที่จะใหไดกํ าลังคนที่มีคุณภาพดี
เชนนี ้ ยอมไดจากการจัดการศึกษาที่ดีมีคุณภาพ  และประสิทธิภาพสูง  (จันทรชัย  หญิงประยูร,
2541 : 134 )

จากสภาพเศรษฐกิจและสังคมของไทยที่จํ าเปนตองปรับเปลี่ยนตามภาวะความผันผวน
ทางเศรษฐกจิโลกนั้น  นักวิชาการระดับชาติของไทยไดกลาวสรุปไวเชนกันวา  การพัฒนากํ าลังคน
หรือทรัพยากรมนุษยเปนหัวใจสํ าคัญของการพัฒนาประเทศ  ก็หนีไมพนที่จะใหการศึกษาเปน
ตวัน ําในการพัฒนาทรัพยากรมนุษย  เพื่อใหมีคุณสมบัติที่สอดคลองกับสภาพเศรษฐกิจและสังคมที่
เปลีย่นแปลงไปอยางรวดเร็ว  (กองวิจัยทางการศึกษา  กรมวิชาการ, 2536 : 1)  ผลจากสภาวะ
เศรษฐกจิทีเ่ดอืดรอนอยูในสังคมปจจุบันเปนหลักฐานที่ยืนยันอยางดีวาประเทศไทยประสบกับ
ความลมเหลวอยางมากในการพัฒนาคน  (นวลจิตต  เชาวกีรติพงศ, 2542 : 15)

การศกึษาเปนกระบวนการที่สํ าคัญในการพัฒนาคุณภาพของคน  และคนเปนรากฐาน
ของการพฒันาเศรษฐกิจและสังคม  ดังนั้นการศึกษาจึงเปนรากฐานของการพัฒนาทั้งปวง
แมการศกึษาจะเปนกระบวนการสํ าคัญในการพัฒนาคน  แตระบบการศึกษาที่มีคุณภาพ และ
ประสิทธิภาพเทานั้น  จึงจะเอื้อตอการพัฒนาศกัยภาพและความสามารถ  และการใหการศึกษาคือ
บัน้ปลายของการพัฒนาทั้งหลาย  ไมวาจะเปนการพัฒนาเศรษฐกิจ  สังคมและการเมือง  หากขาด
มติดิานการศกึษา  และการพัฒนาความคิด-จิตใจ  การพัฒนาดังกลาวก็จะไมยั่งยืน  (วิชัย  ตันศิริ,
2539 : 118)

คณุภาพการศึกษาของไทยอยูในระดับที่นาเปนหวง   ความรูความสามารถของเด็กไทย
โดยเฉลีย่ออนลงทั้งในดานกระบวนการคิด  วิเคราะห  สังเคราะห  อยางมีเหตุผล   การริเร่ิม
สรางสรรค  การแกปญหา  ความรูทางวิชาการดานวิทยาศาสตร  จากอดีตที่ผานมาจนถึงปจจุบัน
การจดักระบวนการเรียนการสอน  ยังไมเอื้อตอการที่จะพัฒนาคนใหมีคุณลักษณะดังกลาวเนื่องจาก
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ระบบโรงเรียนไดสรางรั้วกั้นตัวเอง  วิธีการเรียนการสอนยังมุงเนนการถายทอดเนื้อหาวิชามากกวา
การเรยีนรูจากสภาพที่เปนจริง  และไมเนนกระบวนการที่ใหผูเรียนไดพัฒนาในดานความคิด
วเิคราะห  สังเคราะห  การแสดงความคิดเห็นและการแสวงหาความรูดวยตนเอง  การพัฒนาและ
สรางองคความรูทางวิทยาศาสตรของประชาชนคนไทยโดยเฉลี่ยยังอยูในระดับตํ่ า โดยเฉพาะ
การใหความสํ าคัญตอการเรียนวิทยาศาสตรและการสรางระบบการคิด  การทํ างานอยางเปน
วทิยาศาสตร หรือเปนระบบตั้งแตระดับพื้นฐาน  มองวิทยาศาสตรเปนเรื่องเขาใจยาก  สลับซับซอน
ทัง้ ๆ ทีว่ิทยาศาสตรเปนพื้นฐานสํ าคัญตอระบบการคิดของมนุษย  (สํ านักงานคณะกรรมการ
การศึกษาแหงชาติ, 2540 : 19)  ดงันัน้การศึกษาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีนับเปนเครื่องมือที่มี
ความสคัญัอยางยิ่งในการพัฒนาทรัพยากรมนุษย  เพื่อเปนพื้นฐานในการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
ของประเทศ  สงเสริมใหประเทศชาติพึ่งตนเองได  (อรุณี  สถานุพงษ, 2535 : 10)

ในแผนพฒันาการศึกษาแหงชาติ  ฉบับที่ 8 (พ.ศ. 2540-2544)  จากการประเมินคุณภาพ
ทางการศึกษาระดับมัธยมศึกษา 2533 และ 2536 ของกรมวิชาการ  พบวา  สมรรถนะของนักเรียน
ในดานความรูความคิดยังอยูในระดับคอนขางตํ่ าทุกดาน   โดยเฉพาะในวิชาคณิตศาสตร และ
วทิยาศาสตรมีคะแนนเฉลี่ยตํ่ ากวาครึ่งหนึ่งของคะแนนเต็มในระดับมัธยมศึกษาตอนตน
(สํ านกังานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, 2540 : 39)  การพฒันาการศึกษาวิทยาศาสตรเปน
ประเดน็หนึ่งในหลาย ๆ ประเด็นของการพัฒนาองครวมของการศึกษาไทยที่ถูกนํ ามากลาวถึง
เพราะเชือ่วาการศึกษาดานวิทยาศาสตรของไทยจํ าเปนตองกาวหนาใหทันตอการพัฒนาดาน
วทิยาศาสตรและเทคโนโลยีของโลก  (ยุพา  วีระไวทยะ, 2539 : 15)  เร่ืองการจัดกระบวนการเรียน
การสอนทีใ่หผูเรียนเขาใจและรูจักคิดแบบวิทยาศาสตร  และที่เอื้อใหผูเรียนใฝหาความรู  รูจักคิด
ริเร่ิม  รวมทั้งมีความสามารถในทางวิเคราะหและสังเคราะห  (วิชัย  ตันศิริ, 2539 : 43)  ปรับปรุง
กระบวนการเรียนการสอน  ใหมีความหลากหลายทั้งรูปแบบและเนื้อหา  (กรรณิการ  ภิญญาคง,
2539 : 16)

ในกระบวนการเรียนการสอนตองยึดนักเรียนเปนศูนยกลางและจัดประสบการณ
การเรยีนการสอนที่สอดคลองเหมาะกับผูเรียน  เพื่อใหผูเรียนไดพัฒนาศกัยภาพไดอยางเต็มที่
(สํ านกังานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, 2540 : 72)  นอกจากนี้การเรียนแบบแขงขันยังกอให
เกดิความสัมพันธทางสังคมตํ่ าและเปนผลเสียตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  (Kagan, 1990 : 13)
ดงันัน้แผนพฒันาการศึกษาแหงชาติ  ฉบับที่ 8  (พ.ศ. 2540-2544)  จึงเปนแผนพัฒนาคนและสังคม
ไดก ําหนดวสัิยทศันการศึกษาใหม  โดยเฉพาะอยางยิ่งเนนใหผูเรียนรูจักการเรียนรูดวยตนเอง
เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง  (สุพล  วังสินธ, 2542 : 3)
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การศกึษาโดยยึดนักเรียนเปนศูนยกลาง  ถือเอาความแตกตางระหวางบุคคลเปนหลักให
การศกึษาโดยคํ านึงถึงความสนใจ  ความถนัด  และความสามารถของผูเรียน (สมศักดิ์  ขจรเจริญกุล,
2538 : 19) จะเหน็ไดวาในการสอนแบบดั้งเดิมนั้นจะมุงเนนใหเกิดการแขงขันระหวางนักเรียนหรือ
เนนใหนกัเรยีนทํ างานคนเดียว  แตจากการวิจัย  พบวา  ถาครูตองการใหนักเรียนสวนมากมีโอกาส
เรียนรูมากขึ้น  มีความเชื่อมั่นในตนเองสูงขึ้น  และมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์เพิ่มขึ้น  วิธีการที่เหมาะสม
กค็อื  การสอนแบบใหนักเรียนไดเรียนรูโดยรับผิดชอบรวมกัน (Cooperative Learning) (สุวิมล
เขีย้วแกว, 2540: 79)   การเรยีนแบบรวมมือชวยสรางกระบวนการเรียนรู และความคิดสรางสรรค
รูจกัคดิอยางมีเหตุผลและเรียนรูทักษะการแกปญหาเปนกระบวนการทางความคิดระดับสูง  ซ่ึงจะ
น ําผูเรียนไปสูการสรางภาวะงานแบบผูใหญ  จึงชวยใหนักเรียนไดเรียนรู  เกี่ยวกับทัศนคติพื้นฐาน
และคณุคาในการรูจักคิดอยางอิสระทั้งในและนอกชั้นเรียน (กุลยา  เบญจกาญจน, 2538 : 18)

การเรยีนแบบรวมมือเปนวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เนนการจัดสภาพ
แวดลอมทางการเรียนใหแกผูเรียนไดเรียนรูรวมกันเปนกลุมเล็ก ๆ แตละกลุมประกอบดวยสมาชิก
ทีม่คีวามรูความสามารถแตกตางกัน  โดยที่แตละคนมีสวนรวมอยางแทจริงในการเรียนรูและใน
ความส ําเร็จของกลุม  ทั้งโดยการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น  การแบงปนทรัพยากรการเรียนรูรวมทั้ง
การเปนก ําลังใจแกกันและกัน  คนที่เรียนเกงจะชวยเหลือคนที่ออนกวา  สมาชิกในกลุมไมเพียงแต
รับผิดชอบตอการเรียนของตนเองเทานั้น  หากแตจะตองรวมรับผิดชอบตอการเรียนรูของเพื่อน
สมาชิกทุกคนในกลุม  ความสํ าเร็จของแตละบุคคลคือความสํ าเร็จของกลุม  และจะมีประสิทธิผล
ยิง่กบักจิกรรมการเรียนรูที่มุงพัฒนาผูเรียนในการแกปญหา  การก ําหนดเปาหมายในการเรียนรู
การคิดเเบบหลากหลาย  การปฏิบัติภารกิจที่ซับซอน  การเนนคุณธรรมจริยธรรม  การเสริมสราง
ประชาธปิไตยในชั้นเรียน  ทักษะทางสังคม  การสรางนิสัยความรับผิดชอบรวมกัน  และความ
รวมมือภายในกลุม (วัฒนาพร  ระงับทุกข, 2542 : 34 ) วธีิการเรียนเเบบรวมมือนั้น   นักเรียนจะ
ท ํางานรวมกันเปนกลุมเพื่อใหเขาใจในสิ่งที่เรียน (Arends,  1994 : 344)  เเละก็เปนวิธีจัดการเรียน
การสอนเเบบหนึ่งที่มีการฝกกระบวนการกลุมหรือทักษะทางสังคมในการทํ างานรวมกันเปนกลุม
ของนกัเรยีนในชวงแรก ๆ   เสียกอน   เชน   การยิ้ม   การใหกํ าลังใจ   การใชสายตา   การลูบหลัง
เเละอืน่ ๆ   เพื่อใหนักเรียนเกิดความรูสึกไวใจยอมรับ  และรวมมือซ่ึงกันและกัน  (Johnson  and
Johnson,  1990 : 29-33)  ในกลุมการเรียนแบบรวมมือจะประกอบไปดวยผูที่มีผลสัมฤทธิ์ทาง
การเรียนสูง  ปานกลาง  และตํ่ า  (Arends, 1994 : 344)  คณุลักษณะของการเรียนรู  เชน  การเรียน
เกง-ออน  และการเรียนเร็ว-ชา  ขึ้นอยูกับการจัดสภาพการเรียนรูที่เหมาะสม  (วิชัย  ดิสสระ,  2535 :
101)  ดงันัน้จะเหน็ไดวาการที่นักเรียนไดทํ างานรวมกันในการเรียนแบบรวมมือนั้น  จะไดมาซึ่งทั้ง
การเรียนรูของตนเองและของกลุม  (Kagan, 1990 : 12-16)  รวมทั้งไดรับขอมูลยอนกลับจากเพื่อน
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และครู  (Good  and  Brophy, 1991 : 409)  ดงันัน้วธีิการเรียนลักษณะนี้  ผูเรียนรวมกันเรียน  กลา
ซักถามและไดทราบคํ าตอบในเรื่องเรียนที่ตนสนใจ  หรือยังไมกระจาง  การอธิบายใหเพื่อนฟงจะ
ท ําใหผูอธิบายมีความแมนยํ าในเรื่องที่เรียนมากขึ้น  เพื่อน ๆ  ที่ฟงเกิดความเขาใจอยางแจมแจง
ผูเรียนไดพัฒนาการทํ างานเปนกลุมใหมีประสิทธิภาพมากขึ้น  คนออนไดเรียนรูจากคนที่เกงกวา
(บุญชม  ศรีสะอาด, 2537 : 122)  การเรยีนแบบรวมมือนี้  ในตางประเทศไดมีผูวิจัยศึกษาคนควา
พบวาสวนใหญ  ใหไดผลดีทั้งในดานชวยเพิ่มผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  (Lazarowitz, Sharam  and
Stienbag.  1980 : 99-104 ; Slavin, 1980 : 241-271 ; Mevareeh, 1985 : 372-376 )  ดงันัน้ทุกคนใน
กลุมจะตองรับผิดชอบการเรียนของสมาชิกกลุมเทา ๆ กับรับผิดชอบการเรียนของตนเอง   การที่
นกัเรยีนคนควา  แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันเพื่อใหไดคํ าตอบที่ดีที่สุดมากกวาที่ดูคํ าเฉลย  หรือรอ
ค ําเฉลยจากคร ู จะชวยพัฒนาทางดานความคิด  ฝกใหนักเรียนศึกษาคนควาดวยตนเอง  และพัฒนา
ทกัษะในการทํ างานรวมกับผูอ่ืน  (พรรณรัศมิ์  เงาธรรมสาร, 2533 : 37)

ปจจุบันวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  มีบทบาทอยางมากตอการดํ ารงชีวิต  แตเยาวชนยัง
ขาดความรู  ความคิดทางวิทยาศาสตรที่จะนํ ามาใชในชีวิตประจํ าวัน  และเยาวชนยังขาดความ
รวมมอืกนัในการทํ ากิจกรรมตาง ๆ  ดวย  โดยเฉพาะอยางยิ่งจังหวัดปตตานี  จากรายงานผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของสํ านักงานสามัญศึกษาจังหวัด  ปรากฎวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของแตละ
โรงเรียนยงัอยูในระดับปานกลางคอนขางตํ่ า  โดยเฉพาะอยางยิ่งในวิชาวิทยาศาสตร  ฉะนั้นจึง
จ ําเปนอยางยิ่งที่จะตองมีการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร  นอกจากนี้จังหวัด
ปตตานียังมีความหลากหลายของวฒันธรรม  ประชากรจึงจํ าเปนที่จะตองมีการรวมมือกันในการ
พฒันาในดานตาง ๆ และสิ่งสํ าคัญอยางหนึ่งก็คือ  เจตคติที่ดีในการรวมมือกัน  จากเหตุผลดังกลาว
มส่ิีงจ ําเปนที่จะตองพัฒนาทั้งผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรและเจตคติตอการเรียนแบบ
รวมมือ  เพื่อจะนํ าไปพัฒนาตนเองและสังคม

ดวยเหตนุีผู้วิจัยจึงสนใจที่นํ าการเรียนแบบรวมมือมาใชในวิชาวิทยาศาสตรในระดับ
ช้ันมธัยมศกึษาปที่ 2  เพื่อศึกษาวาการเรียนแบบรวมมือจะทํ าใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
วทิยาศาสตรแตกตางจากการสอนตามคูมือครูอยางไร
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วัตถุประสงค

1.  เพือ่เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร  เร่ือง  อาหาร  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที ่2  ที่ไดรับการสอนโดยการเรียนแบบรวมมือและการสอนตามคูมือครูของ  สสวท.

2.  เพือ่ศกึษาเจตคติของนักเรียนที่มีตอการเรียนแบบรวมมือ

สมมติฐาน

1.  นกัเรยีนที่ไดรับการสอนโดยการเรียนแบบรวมมือ  และการสอนตามคูมือครูของ  สสวท.  จะมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรแตกตางกัน

2.  นกัเรยีนมีเจตคติที่ดีตอการเรียนแบบรวมมือ

ความสํ าคัญและประโยชน

ผลการวิจัยคร้ังนี้  จะทํ าใหทราบผลของการเรียนแบบรวมมือ  ที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทาง
การเรยีนวชิาวิทยาศาสตร  เร่ือง  อาหาร  ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  ซ่ึงเปนแนวทาง
ในการจดัการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตรที่เหมาะสมในระดับมัธยมศึกษาตอไป

ขอบเขตของการวิจัย

1.  ประชากรเปาหมาย

ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้  ไดแกนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  ของโรงเรียน
โพธ์ิคีรีราชศึกษา  อํ าเภอโคกโพธิ์  จังหวัดปตตานี
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2.   กลุมตัวอยาง

กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้  ไดแก  นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2
ภาคเรยีนที่ 1  ปการศึกษา  2542  โรงเรียนโพธิ์คีรีราชศึกษา  อํ าเภอโคกโพธิ์  จังหวัดปตตานี
จ ํานวน  2  หองเรียน  จํ านวน 80 คน  ทํ าการสุมแบบหลายขั้นตอน  แบงเปนกลุมทดลองและ
กลุมควบคุม

กลุมทดลอง  ไดรับการสอนโดยการเรียนแบบรวมมือ
กลุมควบคุม  ไดรับการสอนตามคูมือครูของ  สสวท.

3.  เนื้อหาท่ีใชในการศึกษาคนควา

เนือ้หาทีใ่ชในการศึกษาคนควาเปนเนื้อหา  เร่ือง  อาหาร  ซ่ึงเปนบทเรียน  บทที่ 7  ใน
หนงัสือแบบเรียนวิทยาศาสตร  เลม 3 ว. 203  ของสถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยี  (สสวท.)

4.  ระยะเวลาที่ใชในการทดลอง

ระยะเวลาที่ใชในการสอน  กระทํ าในภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา  2542  จํ านวน  11
แผน  เปนเวลา  5  สัปดาห

5.  ตัวแปรที่ศึกษา
 
 5.1  ตวัแปรตน  ไดแก  วิธีสอน  ซ่ึงแบงออกเปน  2  วิธี  คือ

5.1.1  การสอนโดยการเรียนแบบรวมมือ
5.1.2  การสอนตามคูมือครู

5.2  ตวัแปรตาม  ไดแก  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร  เร่ือง  อาหาร
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นิยามศัพทเฉพาะ

1.  การสอนโดยใชการเรียนแบบรวมมือ  (Cooperative  Learning)  หมายถึง  การจัดประสบการณ
การเรยีนรูที่ผูเรียนเรียนเปนกลุมยอย โดยจัดนักเรียนเปนกลุม ๆ ละ 4 คน  ซ่ึงมีระดับความสามารถ
ในการเรียนที่แตกตางกัน  คือระดับความสามารถสูง  ปานกลาง  และตํ่ า  เปนอัตราสวน 1:2 :1 มา
อยูในกลุมเดยีวกัน  แตละกลุมมีนักเรียนชายและหญิงคละกัน  ซ่ึงผูเรียนจะไดแลกเปลี่ยนความคิด
เหน็  ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน  รับผิดชอบงานของตัวเองเทากับรับผิดชอบงานกลุม โดยผูวิจัยไดนํ า
เทคนคิการสอนโดยการเรียนแบบรวมมือผสมผสานกันระหวางรูปแบบการเรียนแบบคิดอภิปรายคู
(Think–pair-share)  การตอบทเรียน  (Jigsaw)  และรวมกับวิธีเรียนรูรวมกัน (Learning  together)
ขึน้อยูกบัลักษณะกิจกรรมของแตละเนื้อหา  โดยมีการวัดและประเมินผลทั้งรายบุคคล   เปนกลุม
และคะแนนรายบุคคลรวมกับคะแนนเฉลี่ยของกลุมหารดวย 2  เปนคะแนนของแตละคนในกลุม
ทัง้นีข้ึ้นกับลักษณะของกิจกรรม

2.  การสอนตามคูมือครู  หมายถึง  การสอนแบบสืบเสาะหาความรูที่ใหนักเรียนไดศึกษาคนควา
รวมกนั  อภิปรายเพื่อหาคํ าตอบและขอสรุปของบทเรียน  โดยจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตาม
ขัน้ตอนในคูมือครู  ซ่ึงสถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (สสวท.)  สรางขึ้นโดย
วดัผลจากคะแนนรายบุคคล

3.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร หมายถึง  ความสามารถในการเรียนวิชาวิทยาศาสตรของ
แตละบุคคล ซ่ึงวัดไดจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร เร่ืองอาหาร  ซ่ึง
ผูวิจัยสรางขึ้นตามจุดประสงคการเรียนรู

4.  เจตคตติอการเรียนแบบรวมมือ  หมายถึง  ความรูสึก และพฤติกรรมที่มีตอการจัดกิจกรรม
การเรยีนแบบรวมมือซ่ึงชวยใหนักเรียนไดฝกฝนและพัฒนาในการทํ างานรวมกับผูอ่ืน  การแก
ปญหา การตดัสินใจ  การยอมรับซึ่งกันและกัน  ส่ิงเหลานี้ชวยใหนักเรียนไดเรียนรูอยางมีความสุข
พรอม ๆ กับการพัฒนาความดีงามและความรูความสามารถและชวยเตรียมผูเรียนใหพรอมที่จะ
เผชญิกบัชวีติจริง  ฝกการชวยเหลือเกื้อกูลกัน  ฝกการอยูรวมกันอยางเปนสุข  วัดไดจากแบบวัด
เจตคติตอการเรียนแบบรวมมือ
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