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บทที่ 5 
 

การอภิปรายผลการวิจัย 
 

การศึกษาในครั้งนี้ ผูวิจัยไดศึกษาผลการจัดการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐานตอ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตร ลักษณะการเรียนรูดวยตนเอง และความพึงพอใจตอการ
จัดการเรียนรูของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 5 สามารถสรุปสาระสําคญัของการวิจยัไดดังนี ้
 
วัตถุประสงคของการวิจยั 

 
1. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 5 

กอนกับหลังไดรับการจัดการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน 
2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 5 

ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐานกับเกณฑรอยละ 70 
3. เพื่อเปรียบเทียบลักษณะการเรียนรูดวยตนเองของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปที่ 5 กอน

กับหลงัไดรับการจัดการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน 
4. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 5 ตอการจัดการเรียนรูแบบใช

ปญหาเปนฐาน 
5. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการเรียนรูของนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ทีไ่ดรับการจัดการ

เรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 

1. กลุมที่ศกึษา 
กลุมที่ศึกษาสาํหรับการวิจัยครั้งนี้ เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5/1 ภาคเรียนที ่2       

ปการศึกษา 2549 โรงเรียนอาลาวยีะหวทิยา อําเภอเมือง จงัหวัดยะลา สังกัดสํานักงานเขตพืน้ที่
การศกึษายะลา เขต 2 สํานักงานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน จาํนวน 1 หองเรียน นักเรยีน 
จํานวน 35 คน ซึง่ไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
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2. เนื้อหาวิชาที่ใชในการวิจัย 
ในการทําวิจัยครั้งนี้ ใชเนื้อหา กลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร สาระการเรียนรูเพิ่มเติม 

เร่ือง เชื้อเพลิง ซากดกึดําบรรพ และผลิตภัณฑ ตามหลักสูตรสถานศึกษาของ                         
โรงเรียนอาลาวียะหวทิยา 

3. ระยะเวลาที่ใชในการวจิัย 
ดําเนนิการจัดการเรียนรูในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2549 เปนระยะเวลา 4 สัปดาห 

จํานวน 16 ชั่วโมง  
4. ตัวแปรทีศ่กึษา 

  4.1 ตัวแปรตน (Independent Variable) คือ การจัดการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน 
  4.2 ตัวแปรตาม (Dependent Variable) ไดแก 

               4.2.1 ผลสัมฤทธิท์างการเรียนวทิยาศาสตร  
          4.2.2 ลักษณะการเรียนรูดวยตนเอง 

             4.2.3 ความพงึพอใจตอการจัดการเรียนรู 
  4.2.4 พฤติกรรมการเรียนรูของนักเรียน 

 
รูปแบบการวจิัย  
 
 การวิจยัครั้งนีเ้ปนการวิจัยกึง่ทดลอง (Quasi-Experimental Design) เพื่อศึกษาผลของ
การเรียน แบบใชปญหาเปนฐานตอผลสัมฤทธิท์างการเรียนวทิยาศาสตร ลักษณะการเรียนรูดวย
ตนเอง และความพึงพอใจตอการจัดการเรยีนรูของนักเรยีนชัน้มัธยมศกึษาปที่ 5 มีกลุมทดลอง
เพียง 1 กลุม มีการเก็บขอมลูกอนการทดลองและหลงัการทดลองเพื่อนํามาเปรียบเทียบกนั 
 
เครื่องมือที่ใชในการวิจยั 
 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบดวย 
 1. เครื่องมือทีใ่ชในการจัดการเรียนรู คือ แผนการจัดการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน 
กลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร สาระการเรียนรูเพิ่มเตมิ เร่ือง เชื้อเพลิง ซากดึกดําบรรพ และ
ผลิตภัณฑ   
 2. เครื่องมือทีใ่ชในการเก็บรวบรวมขอมูล ประกอบดวย 
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      2.1 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร       
สาระการเรียนรูเพิ่มเติม เร่ือง เชื้อเพลิง ซากดึกดําบรรพ และผลิตภัณฑ มีคาระดับความยากตัง้แต 
0.22 - 0.72 คาอาํนาจจาํแนกตั้งแต 0.22 ข้ึนไป และคาความเที่ยงเทากับ 0.85 
      2.2 แบบวดัลักษณะการเรียนรูดวยตนเองที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน
มีคาความเทีย่ง 0.69 
      2.3 แบบวัดความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน มีคาความเทีย่ง 0.94 
      2.4 แบบบันทกึภาคสนามของผูวิจัย 
      2.5 แบบบนัทกึความคิดเห็นของนกัเรียนตอกิจกรรมการจัดการเรียนรู 
      2.6 แบบบนัทกึการสัมภาษณนกัเรียน 

 
วิธีดําเนินการทดลอง 

ในการศึกษาในครั้งนี ้ผูวิจยัดําเนนิการศึกษาและเก็บรวบรวมขอมูล ตามลําดับดังนี ้
1. ติดตอประสานงาน ครูใหญโรงเรียนอาลาวยีะหวทิยา อ.บันนังสตา จ.ยะลา เพือ่ขอ

ความอนุเคราะหในการเกบ็รวบรวมขอมูล 
2. เลือกกลุมทีจ่ะศึกษาจํานวน 1 หองเรียน จากนักเรียนโรงเรียนอาลาวียะหวิทยา         

อ.บันนังสตา จ.ยะลา สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษายะลาเขต 2 สํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพื้นฐาน 

3. ชี้แจงวัตถุประสงคของการทําวิจยัพรอมทั้งอธิบายบทบาทหนาที่และวิธีการเรียนแบบ
ใชปญหาเปนฐานใหแกนกัเรียน 

4. ทําการทดสอบกอนการจดัการเรยีนรูกบันักเรียนกลุมตัวอยาง ดวยแบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร สาระการเรียนรูเพิ่มเติม เร่ืองเชื้อเพลงิ 
ซากดึกดําบรรพ และผลิตภณัฑ และแบบวัดลักษณะการเรียนรูดวยตนเอง  

5. ดําเนินการจัดการเรียนรู ตามแผนการจดัการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน เร่ือง 
เชื้อเพลิงซากดึกดําบรรพ และผลิตภัณฑ ใชเวลา 4 สัปดาห จาํนวน 16 ชั่วโมง โดยมีข้ันตอนการ
เรียน 7 ข้ันตอน คือ 1) ทําความเขาใจกับสถานการณปญหา 2) ระบปุญหา 3) วิเคราะหปญหา 4) 
สรางประเด็นการเรียน 5) แสวงหาความรูเพิ่มเติม 6) รวบรวมความรู และ 7) สรุปความรูที่ไดเพื่อ
อธิบายสถานการณปญหาที่ไดรับ  

6. เมื่อเสร็จสินการจัดการเรยีนรู ทําการทดสอบหลังการจัดการเรียนรู ดังนี ้
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     6.1 ใหนักเรียนทาํแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตร สาระการเรียนรูเพิ่มเติม เร่ือง เชื้อเพลิงซากดึกดําบรรพและผลิตภัณฑ จาํนวน 50 ขอ 

     6.2 ใหนักเรียนทาํแบบวดัลักษณะการเรียนรูดวยตนเองชุดเดียวกนักับที่ใชในการ
ทดสอบกอนการทดลอง 

     6.3 ใหนักเรียนทาํแบบวดัความพงึพอใจตอการจัดการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน 
7. ตรวจและนําผลการทดสอบทั้ง 3 ชุด มาวิเคราะหดวยวิธกีารทางสถิติพื้นฐาน 
8. นําผลที่ไดจากการสังเกตพฤติกรรมการเรียนรูของนกัเรียนขณะทาํการจัดการเรียนรูของ

ผูวิจัย จากการแสดงความคดิเห็นและการใหสัมภาษณของนักเรียน มาสรุปเปนความเรียง 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 
 การวิจยัในครัง้นี ้ผูวิจยัวิเคราะหขอมูลเพื่อคํานวณหาคาตางๆ ดังนี ้

1. การวิเคราะหขอมูลเพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตร สาระการเรยีนรูเพิ่มเติม เร่ือง เชื้อเพลิง ซากดึกดําบรรพ และผลิตภัณฑ มวีิธีการดังนี ้
                 1.1 หาคารอยละของจํานวนนกัเรียนของกลุมตัวอยางจําแนกตามเพศและอาย ุ
      1.2 หาคาเฉลี่ย ( X ) คาเฉลี่ยรอยละ ( X รอยละ) และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
ของคะแนนจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนวทิยาศาสตรกลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตรสาระการเรียนรูเพิ่มเติม เร่ือง เชื้อเพลิง ซากดึกดําบรรพ และผลิตภัณฑ ของกลุม 
 1.3 ทดสอบเปรียบเทียบคะแนนเฉลีย่ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตร สาระการเรียนรูเพิ่มเติม เร่ือง เชื้อเพลิง ซากดึกดําบรรพ และผลิตภัณฑ ของกลุม
ตัวอยาง กับเกณฑรอยละ 70 ดวยสถิติทดสอบคาที (t-test) 
      1.4 ทดสอบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิท์างการเรียน กลุมสาระการ
เรียนรูวทิยาศาสตร สาระการเรียนรูเพิ่มเตมิ เร่ือง เชื้อเพลิง ซากดึกดําบรรพ และผลติภัณฑ ของ
กลุมตัวอยาง ระหวางกอนกบัหลังการทดลองดวยสถิติทดสอบคาท ี(t-test Dependent) 
 
 2. การวิเคราะหผลลักษณะการเรียนรูดวยตนเอง  มีวิธกีารดังนี ้
      2.1 หาคารอยละของจํานวนนกัเรียนของกลุมตัวอยางจาํแนกตามเพศและอาย ุ
      2.2 หาคาเฉลี่ย ( X ) คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนนจากแบบวัด
ลักษณะการเรียนรูดวยตนเองของกลุมตัวอยาง มาแปลผลคาเฉลี่ยของคะแนนลักษณะการเรียนรู
ดวยตนเอง ใชเกณฑดังนี ้
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 คาเฉลี่ย 4.50-5.00   หมายความวา   มีลักษณะการเรียนรูดวยตนเองระดับสูงมาก 
 คาเฉลี่ย 3.50-4.49   หมายความวา   มีลักษณะการเรียนรูดวยตนเองระดับสูง 
 คาเฉลี่ย 2.50-3.49   หมายความวา   มีลักษณะการเรียนรูดวยตนเองระดับปาน
กลาง 
 คาเฉลี่ย 1.50-2.49   หมายความวา   มีลักษณะการเรียนรูดวยตนเองระดับตํ่า 
 คาเฉลี่ย 1.00-1.49   หมายความวา   มีลักษณะการเรียนรูดวยตนเองระดับตํ่ามาก 
      2.3 ทดสอบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยลักษณะการเรียนรูดวยตนเองของกลุม
ตัวอยาง ระหวางกอนกับหลงัการทดลองดวยสถิติทดสอบคาที (t-test Dependent) 
 
 3. การวิเคราะหหาความพงึพอใจตอการจดัการเรียนรู  มีวิธีการดังนี ้
      3.1 หาคาเฉลี่ย ( X ) คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนนจากแบบวัดของ
ความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรูของนกัเรียนที่เรียนดวยวิธกีารเรียนแบบใชปญหาเปนฐานและ
ประเมินผลโดยใชเกณฑดังนี ้
 4.50-5.00 หมายความวา มีความพึงพอใจระดับสูงมาก 
 3.50-4.49 หมายความวา มีความพึงพอใจระดับสูง 
 2.50-3.49 หมายความวา มีความพึงพอใจระดับปานกลาง 
 1.50-2.49 หมายความวา มีความพึงพอใจระดับตํ่า 
 1.00-1.49 หมายความวา มีความพึงพอใจระดับตํ่ามาก 
      3.2 หาคารอยละของจํานวนนกัเรียนทีม่คีวามพึงพอใจตอการจัดการเรียนรูแบบใช
ปญหาเปนฐานและวิเคราะหความพงึพอใจตอการจัดการเรียนรูรายดานและแตละรายการ 
 
 4. นาํขอมูลที่ไดจากการสังเกตพฤติกรรมการเรียนรูของนักเรียนขณะทําการจัดการเรียนรู
ของผูวิจัย การเขียนแสดงความคิดเห็นและการสัมภาษณนักเรียน มาวิเคราะหประมวลผลและ
เรียบเรียงนําเสนอในรูปความเรียง และบรรยาย 
     
สรุปผลการวจิัย 
  

1.  นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐานมีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวทิยาศาสตร หลังการเรียนสงูกวากอนการเรียนอยางมนียัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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 2.  จากการทดสอบเปรียบเทียบของคะแนนเฉลีย่ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน กับเกณฑ    
รอยละ 70 พบวาคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิท์างการเรียนของนักเรียนไดนอยกวาเกณฑรอยละ 70 
อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01 
 3.  นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐานมีคะแนนเฉลี่ยลักษณะการ
เรียนรูดวยตนเองหลงัการจัดการเรียนรูสูงกวากอนการจดัการเรียนรูอยางมีนยัสําคญัทางสถิติที่
ระดับ .01 
 4.  นักเรียนที่ไดรับการจดัการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐานมีความพงึพอใจตอการจดัการ
เรียนรูแบบใชปญหาเปนฐานทกุดานอยูในระดับสูง 
 5.  นักเรียนสามารถเสาะแสวงหาความรูไดดวยตนเอง สามารถวางแผนแกปญหาไดอยาง
มีลําดับข้ันตอน สามารถนําเสนอสิ่งที่คนพบใหผูอ่ืนเขาใจได สามารถนําความรูไปประยุกตใชใน
ชีวิตประจําวัน รูจักการชวยเหลือซึ่งกันและกันในการเรียนและการแกปญหา นักเรียนเกิดแรงจงูใจ
ในการเรียน เห็นคุณคาของตนเองและผูอ่ืน ทาํใหนกัเรียนไดเรียนรูอยางมีความสุข 
 
  
อภิปรายผลการวิจัย 

 
การอภิปรายผลการวิจยัครั้งนี้ ผูวิจัยขออภิปรายตามสรปุผลการวิจยั ดังนี ้
 
1.  ผลสัมฤทธิท์างการเรียนวทิยาศาสตร สาระการเรียนรูเพิ่มเติม เร่ืองเชื้อเพลิง ซากดึกดํา

บรรพ และผลติภัณฑ 
 จากผลการวิจยัพบวา นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐานมีคะแนน
เฉลี่ยผลสมัฤทธิท์างการเรียนวทิยาศาสตรหลังการเรียนสูงกวากอนการเรียนอยางมนีัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 ทั้งนี้เนื่องจาก การจัดการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐานเปนการจัดการเรียนรูทีเ่นน
นักเรียนเปนศูนยกลาง นกัเรยีนไดมีสวนรวมโดยตรงในการเรียน เปดโอกาสใหนักเรยีนไดคนพบ
ปญหาดวยตนเอง โดยใชกระบวนการกลุมทําความเขาใจปญหาและวางแผนการเรียนรวมกัน 
นักเรียนมีโอกาสไดแลกเปลี่ยนความรู ความคิด กับเพื่อนๆ และนกัเรยีนสามารถแสดงความ
คิดเห็นไดอยางอิสระ ทําใหนักเรียนเกิดความกระตือรือรนในการแสวงหาความรูดวยตนเองจาก
แหลงขอมูลตางๆ ดังที ่มีโล และอีเวนเซ็น (Hmelo and Evesen, 2000 : 3 อางถึงในน้าํทพิย 
สํารวยรื่น, 2547 : 62) กลาววา “การจัดการเรียนรูแบบใชปญหาเปนการเรียนฐานสงเสริมให
นักเรียนมีแรงจูงใจในการเรยีนเพิ่มมากขึน้ และใหผูเรียนมีสวนรวมในการเรียน” และเปนการเรียน
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การสอนที่เนนใหนักเรียนเกดิการเรียนรู โดยใชปญหาหรือสถานการณที่เปนอยูตามสภาพจริง
กระตุนใหนักเรียนเกิดความตองการทีจ่ะแสวงหาความรูดวยตนเอง ตามหลกัการของกระบวนการ
แกปญหารวมกับการทํางานเปนกลุม (อมรทิพย ณ บางชาง, 2543 : 24) ซึ่งในการจดัการเรียนรู
แบบใชปญหาเปนฐานนั้นผูวิจัยไดจัดใหผูเรียนผานกระบวนการเรียนรูที่สําคัญ 3 ประการ คือ การ
เรียนแบบใชปญหาเปนฐาน การแสวงหาความรูดวยตนเอง และการเรียนเปนกลุมยอย โดยผูวิจัย
เร่ิมตนดวยสถานการณปญหาที่เกิดขึ้นจริง เปนตัวกระตุนใหผูเรียนเกดิความอยากรู และใช
คําถามในการผลักดันใหผูเรียนสืบเสาะแสวงหาความรูดวยตนเอง ทําใหผูเรียนไดความรูในสาขาที่
ตนศึกษา เพื่อนํามาแกปญหา และทําใหเกดิทักษะในการคิดวิเคราะห คิดแกปญหา การใหเหตุผล 
ทักษะการสื่อสาร และรูจักการทาํงานรวมกันเปนทีม สอดคลองกับความคิดเห็นของแบรโรว และ 
แทมบลิน (Barrow & Tamblyn,  1980 : 12) ที่วาวิธีสอนโดยใชปญหาเปนฐาน เปนเทคนิควธิีสอน
ใหมที่ใชปญหามาเปนตัวกระตุนใหเกิดความอยากเรียนและเรียนในเนือ้หาวิชาที่เหมาะสมกับ
ปญหาที่กาํลังประสบอยู การจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานเปนยทุธวธิีในการจดัการเรียนการ
สอน เพื่อสงเสริมและพัฒนาทักษะการคิดแบบหนึง่ ที่จดักระบวนการเรียนการสอนโดยใชปญหา
เปนตัวกระตุนหรือเปนฐานสาํหรบักิจกรรมการเรียนรู และกระบวนการเรียนรูโดยที่ปญหานั้น
จะตองทาํใหนกัเรียนสนใจ ตองการแสวงหาคนควาเหตุผลมาชวยแกปญหา ซึ่งจะทาํใหเกิดการ
เรียนรู และเปนการสงเสริมการเรียนรูอยางกระตือรือรนของนักเรียน สอดคลองกับผลการวิจยัของ 
ผองศรี เกียรตเิลิศนภา และคณะ (2537 : บทคัดยอ) ทีพ่บวาความสามารถในการแกปญหาของ
นิสิตหลงัการเรียนแบบใชปญหาเปนฐานสูงกวากอนการเรียน ทั้งในนสิิตกลุมใหญ และในกลุม
ยอยทีม่ีเกรดเฉลี่ยระดับสูง และระดับปานกลาง  อยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ
สอดคลองกับหลักการสอนตามแนวคิดของ   เพยีเจต (Piaget) (อางถึงในลาํดวน  สริยวรรณ, 
2536 : 89) ทีก่ลาววา การนําเสนอบทเรียนควรใหผูเรียนพบกับปญหา ใชความคิดแกปญหา 
ทดลองแกปญหา และหาเหตุผลสําหรับวธิีการแกปญหาดวยตนเอง การเรียนแบบใชปญหาเปน
ฐาน เปดโอกาสใหผูเรียนมีเสรีภาพในการใชความรู ความสามารถในการแสวงหาความรูดวย
ตนเอง โดยผูเรียนจะตองรับผิดชอบตนเอง และรับผิดชอบในสวนทีก่ลุมมอบหมาย คัดเลือก
ประสบการณการเรียนรูดวยตนเอง มีการประเมินตนเอง ตลอดจนวิจารณงานของตนเองดวย 
นอกจากนี้ผูวจิัยไดแบงผูเรียนออกเปนกลุมยอยเพื่อทาํใหผูเรียนไดพัฒนาความสามารถ ในการ
ทํางานรวมกับผูอ่ืนเปนทีม และยอมรับประโยชนของการทํางานรวมกนั ไดคนควาหาแนวคิดใหมๆ  
ทําใหผูเรียนบรรลุผลการเรียนรูทีพ่ึงประสงคหลายอยาง เชน การแกไขขอบกพรองของตนเอง ใน
การประพฤติปฏิบัติตนในสังคม การเรียนรู ความรูพืน้ฐานในการแกปญหาในการทาํงานเปนกลุม 
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การเรียนรูจากเพื่อนที่มีประสบการณแตกตางกนั การไดรับทราบการประเมินผลการเรียน และ
พฤติกรรมของตนเอง จากเพือ่นและอาจารยไดเปนอยางดี ภายใตบรรยากาศของมติรภาพ ซึ่ง
สอดคลองกับงานวิจยัของเปรมวดี  คฤหเดช (2540 : บทคัดยอ) ที่ไดทําการทดลองโดยฝกการ
ทํางานเปนทีม พบวาหลังการอบรมมีความรูความเขาใจในการทํางานเปนทีมไดดีกวากอนอบรม
อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01 สอดคลองกับแนวคิดของ โรเจอร (Roger,  1969) ที่เนน
ความสาํคัญของกระบวนการเรียนรูวา คนตองเรียนรูวาจะเรียนรูอยางไร มากกวาความรูซึ่งมกีาร
เปลี่ยนแปลงตลอดเวลา ซึง่ชี้ใหเหน็วากระบวนการเรียนทัง้ 3 ประการเปนกระบวนการเรียนที่
สําคัญในการเรียนแบบใชปญหาเปนฐาน ซึ่งสอดคลองกับผลการวจิัยของ อาภรณ  แสงรัศมี 
(2543 : ง) ที่พบวานักเรียนทีเ่รียนดวยวิธกีารเรียนแบบใชปญหาเปนฐานมีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตรส่ิงแวดลอมหลังการเรียนสงูกวากอนการเรียนอยางมนียัสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 และสอดคลองกับงานวิจยัของ       ภักดิ์  ภูมิมาลา (2538) ทีพ่บวาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนเอดสศึกษา โดยวิธกีารใชปญหาเปนฐานหลังการเรียนสูงกวากอนการเรียนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 นอกจากนีย้ังสอดคลองกับงานวิจัยของ ยุรวัฒน  คลายมงคล 
(2545 : 87-89) ที่ไดทําการพัฒนากระบวนการการจัดการเรียนรูโดยการประยุกตแนวความคิดการ
เรียนแบบใชปญหาเปนฐานในการเรียนรูเพื่อสงเสริมสมรรถภาพทางคณิตศาสตรของนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 5 ที่มีความสามารถพิเศษทางคณิตศาสตร ซึ่งผลการวิจัยพบวา คะแนนเฉลีย่
สมรรถภาพทางคณิตศาสตรในสวนทักษะการเชื่อมโยงของนักเรียนหลังเรียนดวยกระบวนการ
จัดการเรียนรูที่พัฒนาข้ึนจากการประยกุตแนวคิดการเรยีนแบบใชปญหาเปนฐานสงูกวาเกณฑที่
กําหนดอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

จะเหน็ไดวา การจัดการเรยีนรูแบบใชปญหาเปนฐานทาํใหผูเรียนเกิดความกาวหนาใน
การเรียนสงูขึน้ 
 

2. จากการทดสอบเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยของคะแนนผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน 
กับเกณฑรอยละ 70 พบวาคะแนนเฉลีย่ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลงัเรียนรอยละ 50 นอยกวา
เกณฑรอยละ 70 อยางมีนยัสําคัญทางสถติิที่ระดับ .01 ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการจัดการเรียนรู
แบบใชปญหาเปนฐาน เปนการเรียนรูโดยเนนนักเรียนเปนสําคัญ เปนการเรียนรูโดยใชวธิีการ
กลุมยอย ทีม่ผูีสอนประจํากลุม 1 คนตองคอยดูแลใหการสนับสนุนเพื่อใหเกิดการเรียนรูจาก
การอภิปรายกลุมยอย สงเสริมใหมีการถกเถียง เพื่อแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึง่กนัและกัน และ
ใหรูจักการทํางานเปนกลุม แตการวิจัยครัง้นี ้ผูวิจยัเปนผูสอนประจํากลุมทกุกลุม ทําใหไม
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สามารถทําหนาที่ไดอยางทัว่ถึง หากผูเรียนไมสามารถหรือไมปฏิบัติตามบทบาทของสมาชกิ
กลุมที่ดี การอภิปรายอาจไมไดผลดี ประการตอมาปญหาจากพืน้ฐานความรูเดิมของนกัเรียน 
ที่ไมสามารถนาํมาเชื่อมโยงกับความรูใหม เนื่องจากการจัดการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน
เปนการเอาความรูเดิมของผูเรียนนาํมาเชื่อมโยงใหเขากบัความรูใหม ซึ่งจากคะแนน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดังปรากฏในตาราง 4 จะเหน็วาผูเรียนมีพืน้ฐานความรูเดิมนอย ดังนัน้
ความสามารถในการนําความรูเดิมมาเชื่อมโยงใหเขากบัความรูใหมไดจึงมีนอย และจากการที่
ผูสอนลดบทบาทของการเปนผูควบคุมในชั้นเรียนลง แลวใหผูเรียนมีอํานาจในการจดัการ
ควบคุมตนเอง นักเรียนจะหาความรูใหมไดมากหรือนอยแคไหนก็แลวแตความประสงคของ
ผูเรียนเนื่องจากผูเรียนเปนฝายรับผิดชอบการเรียนรูของตนเอง และในเรื่องของเวลาในการ
จัดการเรียนรูที่ไมเหมาะสม กลาวคือ นักเรียนไมคุนเคยกับการจัดกิจกรรมในรูปแบบนี้ ทําให
นักเรียนใชเวลาในการศึกษาแตละขั้นตอนมากกวาปกติ และการจัดแบงเวลาเพื่อเปดโอกาสให
นักเรียนไดเรียนรูดวยตนเองมีไมมากพอ ในขณะที่เวลานั้นมจีํากัด ซึ่งจากการแสดงความ
คิดเห็นและการสัมภาษณของนกัเรียนพบวา ระยะเวลาในการศึกษาคนความีนอย ทาํให
ปญหาที่ต้ังไว หาคําตอบไมทัน แสดงใหเห็นวาเวลาในการศึกษาคนควาดวยตนเองมีนอย เปน
เหตุใหผลสัมฤทธิท์างการเรียนของผูเรียนต่ํา สอดคลองกบังานวิจยัของ วูดเวอด และ ฟอรริ
เออร (Woodward & Ferrier, 1982 : 294-303 อางถึงใน วัลลี  สัตยาศัย, 2547 : 101) ที่
มหาวิทยาลยัแมคมาสเตอร พบวา บัณฑติที่เรียนแบบใชปญหาเปนฐาน ใหความเห็นวา การ
เรียนแบบใชปญหาเปนฐาน ทําใหตนมีความสามารถในการเรียนรูดวยตนเอง การประเมิน
ตนเอง การแกปญหา การเกบ็รวบรวมขอมลูตางๆ ตลอดจนมีความรูดานพฤติกรรมศาสตร
ดีกวานักศึกษาที่เรียนในระบบเดิม แตมีความรูดานวทิยาศาสตรการแพทยพืน้ฐานนอยกวา 
นอกจากนีย้ังสอดคลองกับงานวิจยัของ อัลบาเนส (Albanese, 1993) ที่ไดทําการศึกษาจาก
โรงเรียนแพทย 10 แหง พบวา คะแนนของนกัศึกษากลุมที่เรียนแบบใชปญหาเปนฐาน ตํ่ากวา
กลุมนกัศึกษาในระบบเดิม 6 แหง เชนเดียวกนักับการศึกษาของ เวอรนอน (Vernon,  1993) ที่
พบวาสวนใหญคะแนนของนักศึกษากลุมที่เรียนแบบใชปญหาเปนฐาน จะต่าํกวาในระบบเดิม 
แตไมมีความแตกตางกนัอยางมีนยัสําคญัทางสถิติ ทัง้นีน้ักการศึกษาหลายคนใหความเหน็วา 
วิธีการวัดผล สอดคลองกับวิธีการเรียนในระบบเดิมมากกวาวิธีการเรียนรูแบบใชปญหาเปน
ฐาน เพราะเปนการทดสอบดานความจาํมากกวาความเขาใจและการแกปญหา ซึ่งไมตรงกับ
วัตถุประสงคในการเรียนแบบใชปญหาเปนฐาน จงึไมไดเปนตัวชีว้ัดความสําเร็จของการเรียน
แบบใชปญหาเปนฐานโดยตรง (วลัลี สัตยาศัย.  2547 : 98) นอกจากนี้นกัเรียนยังไมคุนเคยกับ
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การเรียนแบบใชปญหาเปนฐาน และไมคุนเคยกับวิธกีารวัดผลแบบนี้ จึงอาจเปนผลใหทาํ
คะแนนสอบไดนอย ผูวิจัยคาดวาหากเพิม่ระยะเวลาในการเรียนใหมากขึ้น และมกีารจัดการ
เวลาที่เหมาะสม ใหนักเรียนไดคุนเคยกับการเรียนและวิธีการวัดผลแบบใชปญหาเปนฐาน จะ
ทําใหผูเรียนทาํคะแนนไดดีข้ึน  

 
 3.  ลักษณะการเรียนรูดวยตนเอง  
 จากผลการวิจยัพบวา นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐานมีคะแนน
เฉลี่ยลักษณะการเรียนรูดวยตนเองอยูในระดับสูงทัง้กอนและหลงัการจัดการเรียนรู ทั้งนี้คะแนน
เฉลี่ยลักษณะการเรียนรูดวยตนเองกอนการจัดการเรียนรูสูงอยูกอนทีจ่ะไดรับการจัดการเรียนรู
แบบใชปญหาเปนฐานนั้นเนือ่งมาจาก นักเรียนตอบแบบสอบถามในแนวเปนกลางเพื่อไมใหสงผล
แกตนเองมากนัก เพราะจากตัวอยางผลการสัมภาษณนกัเรียนเปนดังนี้ “ไมชอบการจัดการเรียนรู
แบบนี้ เพราะเปนการเรียนทีต่องศึกษาคนควาหาขอมูล และแกปญหาดวยตนเองทกุอยาง ซึ่ง
ขาพเจาไมเคยเรียนแบบนีม้ากอน ทําใหขาพเจาปรับตัวไมทัน...” “...จากทีห่นูเคยเรียนมา คุณครู
จะอธิบายมากกวาใหนักเรยีนหาขอมูลเอง…” “...การเรยีนแบบนี ้นักเรียนจะตองศกึษาหาความรู
เอง เพราะครจูะใหปญหาเรามาแกเอง ซึ่งก็แตกตางจากที่เคยเรียนมาโดยสิ้นเชงิ...” จึงทาํให
คะแนนเฉลีย่ลกัษณะการเรียนรูดวยตนเองกอนการจัดการเรียนรูสูงกวาความเปนจริง 

จากผลการวิจยัพบวา นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐานมีคะแนน
เฉลี่ยลักษณะการเรียนรูดวยตนเองหลงัการเรียนรูสูงกวากอนการเรียนอยางมนีัยสาํคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 ซึ่งสอดคลองกับงานวิจยัของอารี  พันธมณี (2543) ทีพ่บวานักศกึษาที่ไดรับการจัดการ
เรียนรูแบบใชปญหาเปนฐานมีคะแนนดานการเรียนรูดวยตนเองเพิ่มจากกอนการจดัการเรียนรู 
และสอดคลองกับงานวิจยัของ ศุภรัตน  แจมแจงและคณะ (2545) ที่ศึกษาผลของการจัดการ
เรียนรูแบบใชปญหาเปนฐานตอความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของนักศึกษาพยาบาล พบวาคะแนนความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองภายหลังการจัดการ
เรียนรูของนกัศึกษากลุมตัวอยางสงูขึ้นอยางมนีัยสาํคัญทางสถิติ และนักศึกษามีคะแนนสัมฤทธิ์
ทางการเรียนภายหลงัการจัดการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐานอยูในระดับสูง ซึง่ เฉลิม  วราวทิย 
(2531 : ค) กลาววาวธิีสอนแบบใชปญหาเปนฐาน เปนวิธีสอนที่ใชปญหาเปนเครื่องกระตุนให
ผูเรียนเกิดความตองการแสวงหาความรูดวยตนเอง รูจกัทํางานรวมกันเปนทมีภายในกลุมผูเรียน 
สอดคลองกับแนวคิดของวูดส (Woods, 1984) ที่วา การคนหาความรูดวยตนเอง เปนวิธการหนึง่ที่
มีสวนชวยในการแกปญหา โดยที่ ชิดชงค ส.นนัทนาเนตร (2542) ไดอธิบายไววา ผูเรียนจะนํา
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ตนเองไดมากขึ้น หากการเรยีนรูเปนการแกปญหา มิใชการจดจําแคเนื้อหา และพบวานักศึกษา
กลุมที่เรียนแบบใชปญหาเปนฐานใชเวลาในการศึกษาดวยตนเองมากกวานักศึกษาในระบบเดิม 
(Saunders, et al., 1985) ใชเวลาอยูในหองสมุดมากกวา รวมทั้งมกีารใชตํารา วารสาร ใน
หองสมุดมากกวา (Nolte & Ringel, 1988) อีกทัง้ยงัมีการอานหนงัสือตามความประสงคของ
ตนเองมากกวาที่ครูเปนผูกําหนดให (Saunders, et al., 1985) สอดคลองกับผลการวิจัยของ   
ริเฮกกาและนอรแมน (Rahikka & Norman, 1995 : Abstract) ที่พบวานักศกึษาสวนมากใชเวลา
ในกิจกรรมการจัดการเรียนรูลดลง เมื่อผานโปรแกรมการเรียนแบบใชปญหาเปนฐาน เนื่องจาก
นักศึกษามีความคุนเคยกับการคาดหวังและมีประสิทธภิาพในการใชทรัพยากรการเรียนรูดัง
แนวคิดของทฟั (Tough, 1979 : 116-117) ที่วา กิจกรรมการเรียนเปนแรงผลักดันที่ทาํใหเกิดความ
สนใจเกี่ยวกับการเปนตวัของตัวเองและเรียนรูไดดวยตนเอง 

จากผลการวิจยัพบวา นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐานมีคะแนน
เฉล่ียลักษณะการเรียนรูดวยตนเองหลงัการเรียนรูสูงกวากอนการเรียนอยางมนีัยสาํคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 เนื่องจากลักษณะการเรียนรูดวยตนเองนัน้เปนลักษณะที่สามารถพัฒนาไดสูงสุดใน
สภาพการจัดการเรียนการสอนที่เอื้อกัน ทั้งนีก้ารจัดการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน ผูเรียนตอง
ผานการเรียนรูดวยตนเอง เร่ิมต้ังแตพบกับปญหาเพื่อนยิามปญหา การระบุประเดน็การเรยีนรู ผูเรียน
มีสวนรวมในการเรียนและไดลงมือปฏิบัติมากขึ้น  นอกจากนีย้ังมีโอกาสออกไปแสวงหาความรู
ดวยตนเองจากแหลงทรัพยากรเรียนรู ทัง้ภายในและภายนอกสถานศกึษา    ทําใหผูเรียนมี
ประสบการณในการตั้งเปาหมายการเรยีนรู ในสวนของผูสอนก็จะลดบทบาทของการเปนผูควบคุม
ในชั้นเรียนลง ผูเรียนมีอิสระในการเรียนรู เหน็คุณคาของตนเอง ทาํใหนกัเรียนมีแรงจูงใจในการเรียน 
สงผลใหนักเรยีนเรียนอยางมีความสุข 

การจัดการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐานเปนความกาวหนาทางการศกึษาทีพ่ยายามสรางสม
อุปนิสัยในการอาน คนควา และศึกษาดวยตนเองแบบยัง่ยืน ซึง่เปนสิ่งที่มีประโยชนอยางยิง่ตอ
อนาคตของประเทศชาต ิ  
 
 4.  ความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรู 
 นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐานมีความพึงพอใจตอการจัดการ
เรียนรูแบบใชปญหาเปนฐานทกุดานอยูในระดับสูง ทัง้นี้อาจเปนเพราะวาการจัดการเรียนรูแบบใช
ปญหาเปนฐานเปนการรวมกลุมเพื่อแกปญหา ที่ชวยใหนักเรียนมพีฤติกรรมที่พงึประสงคหลาย
ประการ เชน ใหความรวมมอืในกิจกรรม ทํา พูด อยางมีเหตุผล และยอมรับฟงความคิดเหน็ของ
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ผูอ่ืน ซึง่พฤติกรรมดังกลาวลวนเปนสิ่งที่ผูสอนตองการใหเกิดขึ้นในตัวผูเรียนทัง้สิน้ ผูเรียนมีความ
สนใจ กระตือรือรนที่จะเรียน ผูเรียนเกิดความสนุกสนาน ราเรงิ ไดซักถาม แสดงความคิดเหน็ และ
พึงพอใจในการทํากิจกรรม เพราะมีความเปนอิสระ ไมถกูบังคับหรือกาํหนดขอบเขตของพฤติกรรม 
มีการปฏิสัมพนัธกับส่ือจากแหลงวทิยาการที่ผูวิจัยจัดเตรียมไวอยางหลากหลาย และเหมาะสมกับ
ผูเรียน มีการใชคําถามเพื่อเปนแนวทางใหแกผูเรียน ดังทีแ่บรโรวและทมิบลิน กับมีโล และเอฟเวนเซน 
(Barrows & Tamblyn, 1990 : 193;  Hmelo & Evensen, 2000 : 6 อางถงึใน ราตรี เกตบุตตา, 
2546 : 33-34) สรุปขอดีของการเรียนแบบใชปญหาเปนฐานวา เพิม่แรงจูงใจในการเรียน 
เนื่องจากผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนรู และจากสถาบันคณิตศาสตรและวิทยาศาสตรแหง        
อิลินอยส (IIIinois Mathematics and Science Academy, 2001 อางถึงใน ราตรี เกตบุตตา, 
2546 : 34) ทีส่รุปวาการเรียนแบบใชปญหาเปนฐานมสีวนชวยสงเสริมในเรื่องแรงจูงใจ ที่ทาํให
นักเรียนมีความมุงมัน่ในการเรียนมากขึ้น เพราะเขาตองพยายามในการหาคาํตอบของปญหา
อยางมาก เนือ่งมาจากเขาจะมีความรูสึกวาไดรับความไววางใจในการคนหาคาํตอบหรือทํางาน
นั้น ซึ่งสอดคลองกับงานวิจยัของ โคก และ มอเลย (Cooke & Moyle,  2002) ที่ไดทําการศึกษาที่
โรงเรียนพยาบาล มหาวิทยาลัยกรฟิพิช ประเทศออสเตรเลียในดานความพงึพอใจของนักศกึษา 
และพบวา นักศึกษามีความพึงพอใจ เพราะรูสึกวา การเรียนแบบใชปญหาเปนฐานสนุกสนาน
นาสนใจ การเรียนแบบใชปญหาเปนฐานชวยสงเสริมการคิดอยางมวีจิารณญาณ การแกปญหา 
การมีสวนรวมในกระบวนการการเรียนรู รวมทั้งการเรียนรูดวยตนเอง การทํางานเปนทีม การ
อภิปรายอยางสรางสรรค และการไดเรียนจากเพื่อนๆ  สอดคลองกับงานวิจยัของ โศรตรีย  แพนอย 
(2549 : 108-109) ที่พบวาทั้งอาจารยและนักศึกษาพยาบาลเห็นวาการเรียนแบบใชปญหาเปน
ฐาน ชวยใหเกดิการเรียนรูไดดี โดยนกัศึกษาพยาบาลเหน็วา วิธกีารนีช้วยพัฒนาทักษะในการ
เรียนรูดวยตนเอง การคนควาหาความรู และความสามารถในการทาํงานรวมกบัคนอ่ืนได และ
นักศึกษาสวนมากพึงพอใจกับการเรียนของตน รูสึกภูมใิจในตนเองและสงเสริมใหนักศึกษามีความ
เชื่อมั่น นอกจากนีย้ังพบวานักศึกษามีความสนใจและมีความกระตือรือรนในการเรียนและมีสวน
รวมในการอภิปรายกลุม นกัศึกษาและอาจารยมีสัมพันธภาพที่ดีมากขึ้น ดังที่โคลแมน (Coleman, 
1995: 18-19) พบวา หลักสตูรแบบใชปญหาเปนฐานจะสงผลใหอัตราความสนใจของนกัเรียน 
เร่ืองความถนดั ความพึงพอใจสวนบุคคล ความมีเหตุผลของนักเรียน และการเตรียมพรอมที่จะ
หมุนเวียนไปในคลินิกตาง ๆ สูงกวาวิธีด้ังเดิม และหลกัสตูรดั้งเดิม เหนอืกวาในเรื่องการสอน
ความรูเกีย่วกบัขอเท็จจริง จากผลการวิจัยของอาภรณ  แสงรัศมี (2543) พบวานกัเรยีนที่เรียนดวย
วิธีการเรียนแบบใชปญหาเปนฐานมีความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรูอยูในระดับมาก เคิรฟแมน
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และแมนน (Kaufman & Mann, 1996) พบวานักศึกษาในกลุมที่เรียนแบบใชปญหาเปนฐานมี
ทัศนคติในเชงิบวกตอสภาพแวดลอมในการเรียน มทีัศนคติที่ดีตอหลักสูตรและเห็นดวยกับวิธีการ
เรียนแบบใชปญหาเปนฐานมากกวากลุมที่เรียนแบบปกติ 
 จากแนวคิดและงานวจิัยดังกลาวจงึเปนการสนับสนุนวานักเรียนมีความพงึพอใจตอการ
จัดการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน 
 
 5.  พฤติกรรมการเรียนรู 

ผลการศึกษาพบวา นักเรียนเกิดพฤตกิรรมการเรียนรูในดานการสืบคนความรูดวยตนเอง 
การคิดสรางสรรค กระบวนการกลุม การเรียนรูรวมกนั กลาคิดกลาแสดงออกและการนาํความรูไป
ใชในชีวิตประจําวนั จากผลการสัมภาษณและการแสดงความคิดเหน็ของนักเรียน พบวา การเรียน
แบบใชปญหาเปนฐานทําใหนักเรียนเกิดความกระตือรือรนในการเรียน ดังคําพูดของนักเรียนที่
กลาววา “...ชอบ เพราะเปนการฝกความกระตือรือรนในการดํารงชวีิต ทําใหชีวิตดูมคีา ดวยความรู
ที่ไมสามารถหาซื้อตามทองตลาด และยังเปนการสรางเสนใยสายมิตรภาพ เพราะตองเรียนรวมกนั 
แสดงความคดิเห็นและยังสรางความสามคัคีในหมูคณะ...” “...ชอบ เพราะทําใหเราเกิดการกระตุน
ตอการเรียน อยากจะศึกษาอยากจะเรียนรูส่ิงใหมๆ ดวยตนเอง ไดแสดงออกในดานความคิด 
วิเคราะห และการใหเหตุผล ทําใหเขาใจและเรียนรูเร็วยิง่ขึ้น...” นกัเรียนชอบการเรียนแบบใช
ปญหาเปนฐาน เพราะทําใหเกิดการเรียนรูดวยตนเอง ซึง่นักเรียนแสดงความคิดเหน็ดังนี้ “...ชอบ
เพราะจะทาํใหไดเรียนรูดวยตนเอง ไดใชความคิดไดอยางเต็มท ีฝกความอดทน แมบางที่มีบางที่
ผมเครียด แตก็ไดรูการเรียนรูแบบใหม...” “...ชอบคะ เพราะการเรียนรูดวยตนเอง ทาํใหเราไดมี
ความรู และความคิดเห็นทีห่ลากหลาย และไดรูทุกสิ่งทกุอยางที่เราอยากรูในสิง่ใหมๆ...” “...ชอบ 
เพราะ การจัดกิจกรรมการเรยีนรูแบบนี้สอนใหเราไดรูถงึการแลกเปลี่ยนความรู ฝกในการคนควา
นอกสถาบันดวย...” นกัเรียนเกิดทักษะกระบวนการกลุม ศึกษาคนควาเปนกลุม มคีวามรับผิดชอบ
รวมกันและมกีารปรึกษาหารือกันภายในกลุมตลอดเวลา ดังทีน่ักเรียนกลาววา “...ชอบ เพราะ 
เพื่อนทุกๆ คนมีความสามัคคีในการแกปญหา และแสดงความคิดเหน็ในการทาํงาน...” “...ชอบ
กิจกรรมการจดัการเรียนรูแบบนี้ เพราะจะเปนการรวมความคิดในกลุม และไดแสดงความคิดเหน็
...” แสดงใหเหน็วานกัเรียนทีไ่ดรับการจัดการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐานมีความกาวหนาในการ
เรียน เมนนนิ และ เกอรราด (Mennin & Gerard, 2002 อางถึงใน วัลลี  สัตยาศัย, 2547 : 99) ได
สรุปวานกัศึกษาทีเ่รียนแบบใชปญหาเปนฐาน คอนขางจะมีความรูดานมนุษยศาสตร และมีเจตคติ
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ที่ดีกวานกัศึกษาในระบบเดิม โดยมีความเห็นอกเหน็ใจผูปวย ใหความสําคัญกับผูปวย มีทกัษะใน
การสื่อสารและการเก็บขอมลูไดดี 

แตก็มีนักเรียนบางสวนที่ไมชอบการเรียนลกัษณะนี ้เนื่องจากนักเรียนไมมีพืน้ฐานในการ
เรียนแบบใชปญหาเปนฐานมากอนทาํใหปรับตัวไมทัน ซึ่งนกัเรียนคิดวาการเรียนแบบนี้เปนวิธกีาร
เรียนในระดับอุดมศึกษา ไมเหมาะกับเดก็มัธยมที่เปนโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอสิลาม ที่อยูตาม
ชนบท เพราะมีปญหาในเรือ่งของแหลงความรู และนักเรียนไมชอบการเรียนเปนกลุม ดังที่นกัเรียน
ไดแสดงความคิดเห็นดังนี้ “...ไมคอยชอบสักเทาไหร เพราะรูสึกวายุงยากเหลือเกนิ ไมเหมาะกับ
เด็กมัธยม (ปอเนาะ) อยางพวกเรา อีกอยาง การศึกษาคนควาก็ไมคอยสะดวก เพราะแหลงความรู
ไมเพียงพอ ถาอยูในเมืองไมเปนไร แตพวกหนูอยูในกมัปง (ชนบท) จึงยากทีจ่ะคนควาคะ...””...ไม
คอยชอบ แมวาวิธกีารนีจ้ะทาํใหนักเรียนรูจักการคนควาหรือทําใหไดความรูที่หลากหลายก็ตาม 
แตเปนวิธกีารที่ไมคอยเหมาะสมกับเด็กมธัยมสักเทาไหร อีกทัง้ในปอเนาะ ซึ่งนักเรียนไมคอยจะมี
พื้นฐานในเรื่องนี ้มันก็เลยกลายเปนเรื่องที่ยากสาํหรับนักเรียน พอเปนเรื่องยาก นักเรียนก็จะไม
คอยสนใจ และไมเขาใจ และไมเปดใจยอมรับ...” นีเ้ปนเพราะวานักเรยีนไมมพีื้นฐานในการเรียนที่
เนนผูเรียนเปนสําคัญ ดังคําพูดของนักเรยีนจากการสมัภาษณนกัเรยีน “...การเรียนที่ผานมา
อาจารยเปนคนใหขอมูลฝายเดียวซึง่พวกหนูชนิกับการเรียนแบบนี ้...”  “...ปกติอาจารยจะสอน
โดยขึ้นกระดาน นักเรียนก็จดๆตามอาจารย ...” “...หนูคิดวาการเรียนแบบนี้ดี ทาํใหพวกหนู
กระตือรือรนอยากใหอาจารยหลายๆ คนจดัการเรียนลกัษณะนี ้เราจะไดชินกับการเรียนแบบนี ้...”
อีกทั้งนักเรียนไมคอยไดเรียนเปนกลุมยอย จึงขาดทักษะทางสังคม ดังคําพูดของนกัเรียนที่กลาววา 
“...ขาพเจาไมชอบ เพราะการเรียนแบบนี้ตองเรียนกันเปนกลุม และเปนการเรียนที่นกัเรียนตอง
ศึกษาหาขอมลู หรือแกสถานการณปญหาดวยตนเองหมด อีกอยางขาพเจาเปนคนที่ปรับตัวเขา
กับผูอ่ืนไดยากอาจเปนอุปสรรคตอเพื่อนภายในกลุมได...” แตเมื่อนกัเรียนไดรับการจัดการเรียนรู
แบบใชปญหาเปนฐานไปสักระยะหนึ่งกลบัพบวานกัเรียนกลับมีเจตคติที่ดี  ดังคาํพดูของนักเรียนที
กลาววา “...ไมชอบ เพราะเปนการเรียนทีต่องศึกษาหาขอมูลหรือแกปญหาดวยตนเองทุกอยาง ซึ่ง
ขาพเจาไมเคยเรียนแบบนีม้ากอน ทําใหขาพเจาปรับตัวไมทัน บางทีถงึขั้นปวดหวัอยางรุนแรง แต
เมื่อเรียนไปนานๆ ก็รูสึกไมเปนไร เพราะเราจะชวยกนัแลกเปลี่ยนความคิดเห็นภายในกลุมทาํให
การเรียนบรรลุถึงเปาหมายไดในที่สุด...” และจากการบนัทึกภาคสนามของผูวิจัยพบวาพฤติกรรม
การเรียนรู ตามขั้นตอนการจัดการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน 7 ข้ันตอน เปนดังนี ้

ข้ันตอนที ่1  ทาํความเขาใจกับสถานการณปญหา นักเรียนมีแรงจงูใจในการเรียนมากขึ้น 
เกิดความมั่นใจในตนเอง ทําใหกลาแสดงความคิดเห็น มกีารเชื่อมโยงความรูเดิมเขากบัความรู
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ใหม โดยใหนกัเรียนดูแผนภาพเกี่ยวกับการนําพลงังานจากเชื้อเพลิงไปใชประโยชนในดานตางๆ 
และผลกระทบที่ตามมา มกีารตั้งคําถาม ทาํใหนักเรียนมีความสนใจ และพยายามตอบคําถามของ
ผูวิจัย เมื่อผูวจิัยไดแจกสถานการณมาบตพุดใหแตละกลุมศึกษาทําความเขาใจ ผลปรากฏวาแต
ละกลุมใหความสําคัญและพยายามอานทาํความเขาใจ สงผลใหนักเรยีนสามารถระบุปญหาใน
ข้ันตอนที ่2 ได  
 ข้ันตอนที ่2 ระบุปญหา นกัเรียนมีการเรียนรวมกนัเปนกลุม และใหความสําคัญกับกลุม 
นักเรียนมีสวนรวมในการวางแผนการทาํงานรวมกนัอยางมีอิสระ มกีารแบงงานกนัรับผิดชอบ มี
ทักษะทางสงัคม เกิดการเรียนรูดวยตนเอง และมกีารแลกเปลี่ยนเรียนรูกันภายในกลุม 

ข้ันตอนที ่3  การวิเคราะหปญหา นักเรียนมีความกระตือรือรน ที่จะศกึษาเอกสารตาํรา 
เกิดการเรียนรูดวยตนเอง นกัเรียนมีความสามัคคีในการทํางานรวมกัน รวมกนัคิด วเิคราะหปญหา 
อภิปรายคนหาคําตอบกนัภายในกลุม มีความกลาแสดงความคิดเหน็ภายในกลุมมากกวาเดิม รับ
ฟงขอมูล ความคิดเห็น และขอเสนอแนะจากเพื่อนสมาชกิ เกิดกระบวนการเรียนรูทีห่ลากหลาย 
เชน กระบวนการแสวงหาความรูดวยตนเอง เกิดกระบวนการคิด กระบวนการแกปญหา 
กระบวนการกลุม 
 ข้ันตอนที่ 4  สรางประเดน็การเรียน นกัเรียนมีความมัน่ใจ กลาพูด กลาแสดงออก และได
เสนอขอมลูไดตรงประเด็นมากขึ้น มปีฏิสัมพนัธกนัภายในกลุม และระหวางกลุม ตลอดจนมี
ปฏิสัมพนัธทางความคิดเกิดขึ้นตลอดเวลา ทําใหนกัเรียนมีสวนรวมในการจัดการเรยีนรูไดอยางทัว่ถงึ 
 ข้ันตอนที ่5  แสวงหาขอมูลเพิ่มเติม นักเรียนมีความกระตือรือรนเปนอยางมาก มีการขอ
ไปศึกษาคนควาในหองสมุดเพื่อหาขอมูลเพิ่มเติม นักเรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงอยางเห็นไดชัด 
เกิดการเรียนรูดวยตนเองมากขึ้น เกิดทักษะในการบริหารจัดการ ไมวาในเรื่องเวลา ขอมูล และ
สมาชิกภายในกลุม เกิดทักษะทางสงัคม เมื่อนักเรยีนตองเผชิญกับโลกภายนอก ทําใหนักเรียนเกดิ
ความสามัคคีโดยอัตโนมัติ รวมมือกนัหาขอมูลเพื่อใหกลุมของตนไดขอมูลมากที่สุด เกิดความเหน็
อกเหน็ใจกนั และทุกคนจะทําดวยความสมัครใจ เกิดความชวยเหลือระหวางกลุม นักเรียนมีความ
มั่นใจในตวัเองมากขึ้น เมื่อสามารถเรยีนรูและสามารถหาขอมูลดวยตนเองได มีความรับผิดชอบ มี
ภาวะความเปนผูนาํมากขึ้น 
 ข้ันตอนที่ 6  รวบรวมความรู นักเรียนมีความกลาในการแสดงออก กลาพูด กลาทํา กลา
ตัดสินใจในการตอบคําถาม เกิดการเปลี่ยนแปลงดานความคิด นักเรียนสามารถวิเคราะหปญหาได
อยางมีเหตุผล นักเรียนสามารถเสนอขอมูลและตอบคําถามของเพื่อนตางกลุมได เกิดกระบวนการ
เรียนรูทีห่ลากหลายทาํใหนกัเรียนไดรับความรูทั้งดานเนื้อหาและทกัษะกระบวนการควบคูกันไป 



 

 

126

เชน กระบวนการแสวงหาความรู กระบวนการคิด กระบวนการแกปญหา กระบวนการกลุม และ
กระบวนการพฒันาตนเอง นกัเรียนเกิดความตระหนักถึงคุณภาพของสิง่แวดลอมและมีจิตสํานกึ
มากขึ้น 
  ข้ันตอนที ่7  สรุปความรูที่ไดเพื่ออธิบายสถานการณปญหาที่ไดรับ นักเรียนเกิดองค
ความรู มเีจตคติที่ดีตอกระบวนการจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคญั เหน็ความสาํคัญตอการ
เรียนเปนกลุม ยอมรับความคิดเห็นและขอเสนอแนะจากเพื่อนสมาชิก สามารถเรยีนรูดวยตนเอง
จากแหลงการเรียนรูตางๆ เรียนรูการใชทรัพยากรทางการศึกษาไดอยางมีประสิทธิภาพ  เกิดการ
เปลี่ยนแปลงดานความเชื่อทัศนคติ เกิดการพัฒนาศักยภาพของตนเอง รูคุณคาของตนเอง เขาใจ
บทบาทของตนเองในการเรียนรู มีความสขุและสนุกสนานในการเรียนรู และสามารถนําความรูไป
แกปญหาได 

ดังนัน้จึงแสดงใหเหน็วาการจัดการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน ที่เนนผูเรียนเปนสาํคัญ
จะทาํใหพฤตกิรรมการเรียนรูของผูเรียนเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดี และหากผูสอนในหลายๆวิชามี
การจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสาํคัญ อยางสม่ําเสมอ ก็จะยิ่งเพิ่มศักยภาพใหกบัผูเรียน ได
พัฒนาตัวเองใหมีประสิทธิภาพและประสทิธิผลสงผลใหประสบความสําเร็จในอนาคตตอไป 
 
 
ขอเสนอแนะ 
 
1. ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
 
 1.1 จากผลการวิจัยพบวา นกัเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน กลุม
สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร สาระการเรียนรูเพิ่มเตมิ เร่ืองเชื้อเพลงิ ซากดึกดําบรรพ และ
ผลิตภัณฑ มีคะแนนลกัษณะการเรียนรูดวยตนเองอยูในระดับสูง และมีความพึงพอใจอยูในระดับ
มาก จึงควรนาํแนวคิดนี้ไปใชในการจัดการเรียนรูกับนกัเรียนในสถานศึกษาขัน้พืน้ฐานในระดับ
อ่ืนๆ และในรายวิชาอื่นๆ  ตอไปเพื่อเปนการพัฒนาทกัษะการทํางานกลุม ลักษณะการเรียนรูดวย
ตนเอง และความพึงพอใจตอการจัดการเรยีนรู 
 1.2  ในการจัดการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน ครูผูสอนตองเตรียมตวัและวางแผนการ
จัดการเรียนรูใหดี เพื่อใหการจัดการเรียนรูมีประสิทธิภาพ โดยเฉพะการเตรียมตัวผูเรียน เนื่องจาก
ผูเรียนยงัติดระบบการศึกษาแบบเดิม กลาวคือ ผูเรียนคอยรับความรูอยางเดยีว ใหผูสอนปอน
ความรูให ยงัไมชินกับการเรยีนแบบผูเรียนตองมีบทบาทในการศึกษาคนควาดวยตนเอง ผูสอนจึง
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ตองชี้แจงทาํความเขาใจใหกบันักเรียนเขาใจในบทบาทหนาที่ของตนเองในชัน้เรียน ในกลุมยอย 
ควรไดรับการฝกทักษะการเรียนรูดวยตนเอง และทักษะกระบวนการกลุม 
 1.3 การจัดการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐานในครั้งนี ้มกีารจัดใหมกีารเรียนรูเปนกลุมยอย 
โดยอาศัยกระบวนการกลุม โดยมีผูสอนเพยีงคนเดยีวที่ทาํหนาที่เปนผูสอนประจํากลุมของทุกกลุม 
จึงอาจจะทาํหนาที่ไดไมเต็มที่และไมครอบคลมุในแตละกลุม ดังนัน้เพือ่ใหการจัดการเรียนรูแบบ
ใชปญหาเปนฐานเกิดประสทิธิภาพมากขึน้ ควรจัดใหมผูีสอนประจํากลุมของแตละกลุม เพื่อทํา
หนาที่ใหคําปรึกษา ใหคําแนะนําเกี่ยวกับวิธีการเรียน คอยกระตุนการเรียนรูของผูเรียน จะทาํให
ผูเรียนไดรับประโยชนสูงสุด 
 1.4 ในการจัดการเรียนแบบใชปญหาเปนฐาน ชวงแรกๆนักเรียนจะใชเวลามาก เนื่องจาก
ยังไมคุนเคยกบัวิธีการเรียนแบบใชปญหาเปนฐาน แตชวงหลังๆ นักเรียนจะใชเวลานอยลง ดังนั้น
ควรจะขยายเวลาใหมากขึ้นในข้ันตอนแรกๆ หรือในแผนแรกๆ นอกจากนี้ควรมกีารปรับเปลี่ยน
วิธีการประเมนิผลใหสอดคลองกับวธิีการเรียน 
 1.5 ในการวิจยัพบวามนีักเรยีนขาดแรงจงูใจในการเรียน ดังนัน้ผูสอนควรหาวิธีการทีจ่ะ
กระตุนใหผูเรียน เกิดความอยากรู อยากเรียน รักอนาคต ซึ่งอาจจะใชเทคนคิการเสริมแรง การพูด
ใหกําลงัใจ การใชคําถาม และกระตุนใหผูเรียนใชเวลาในการคนควาที่มากขึ้น จะเปนผลใหผูเรียน
มีกําลงัใจ มีความกระตือรือรน และมีเจตคติที่ดีตอการเรียนเพิม่ข้ึน 
 1.6 การจัดเตรียมทรัพยากรการเรียนรูไวลวงหนากอนทีจ่ะเริ่มจัดการเรียนรูแบบใชปญหา
เปนฐาน เปนสิ่งที่สําคัญ เพราะทรัพยากรการเรียนรูที่หลากหลายและเพียงพอ ถือเปนปจจยัที่
สําคัญมากปจจัยหนึ่งในการเรียนรูดวยตนเอง ซึง่เปนยทุธวิธทีางการศึกษาที่ใชในการเรียนแบบใช
ปญหาเปนฐาน ดังนัน้ผูสอนจึงตองมกีารเตรียมพรอมดานทรัพยากรการเรียนรูตามความจาํเปน 
ตามขอบเขตของแตละหนวยการเรียนทีก่าํหนดไว แหลงและจํานวนของทรัพยากรการเรียนตองมี
การแจงใหผูเรียนทราบ และบางประเภทอาจตองมีการแจงตารางเวลาที่พรอมจะใหผูเรียนไดเขา
ใช เชน หองอนิเตอรเน็ต 
 
2. ขอเสนอแนะในการวิจยัครั้งตอไป 
 
 2.1 ควรนาํเรื่องนี้ไปศึกษากบักลุมตัวอยางในโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลามอื่นๆ โดย
ขยายเวลาในการดําเนินการทดลองใหมากข้ึน เพื่อยนืยนัผลการวิจัยในครั้งนี ้
 2.2 ควรมีการศึกษาผลของการเรียนแบบใชปญหาเปนฐานที่มีตอทกัษะอื่นๆ เชน การให
เหตุผล การคิดวิจารณญาณ การแกปญหา 
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 2.3 ควรมีการศึกษาผลของการเรียนแบบใชปญหาเปนฐานในกลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตร สาระการเรียนรูเพิ่มเติมในเรื่องอื่นๆ ตอความสามารถในการแกปญหาวิทยาศาสตร 
 2.4 ควรศึกษาเปรียบเทยีบวธิีสอนตางรูปแบบกับผูเรียนที่มีความแตกตางกนัไปดานอื่นๆ 
เชน เพศ ความถนัดทางภาษา นิสัยการเรยีน สถานภาพทางสงัคมของผูปกครอง เปนตน วาสงผล
ตอผลสัมฤทธิท์างการเรียน ลักษณะการเรียนรูดวยตนเอง ตางกนัหรือไม 
 
 


