
 (8)

สารบาญ 
 

       หนา 
บทคัดยอ...................................................................................................................    (3) 
ABSTRACT………………………………………………………………………………..       (5) 
กิตติกรรมประกาศ.....................................................................................................       (7) 
สารบาญ...................................................................................................................     (8) 
รายการตาราง...........................................................................................................       (10) 
รายการภาพประกอบ................................................................................................        (12) 
บทที ่
1  บทนํา……………………………………………………………………………………     1      

ปญหาและความเปนมาของปญหา....................................................................        1 
วัตถุประสงคของการวิจัย..................................................................................       4              
ความสาํคัญของการวิจัย...................................................................................        5 
ขอบเขตของการวิจัย........................................................................................       5 
นิยามศัพทเฉพาะ............................................................................................       6 

2  เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วของ..............................................................................       8 
 การเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน.......................................................................      9 
 การเรียนรูดวยตนเอง........................................................................................      42 

ความสามารถในการแกปญหา .........................................................................      58             
 ความพึงพอใจ.................................................................................................       62 
 งานวิจยัที่เกี่ยวของ...........................................................................................      67              
3  วิธีการวิจัย.............................................................................................................     74 
 กลุมที่ศึกษา......................................................................................................     74        
 รูปแบบการวิจยั.................................................................................................     75         
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย.....................................................................................     75 
 การสรางและการหาคุณภาพเครื่องมือ.................................................................     76 
 การดําเนินการทดลองและการเก็บรวบรวมขอมูล.................................................     82          
 การวิเคราะหขอมูล.............................................................................................    84      
 สถิติที่ใชในการวิจัย............................................................................................    85           



 (9)

สารบาญ (ตอ) 
 
บทที ่                  หนา  
4  ผลการวิจัย...........................................................................................................       90         
5  การอภิปรายผลการวจิัย.........................................................................................    114       

สรุปผลการวิจยั................................................................................................    118           
อภิปรายผลการวิจัย.........................................................................................     119          
ขอเสนอแนะ.....................................................................................................   128       

บรรณานุกรม............................................................................................................    131 
ภาคผนวก................................................................................................................     145         

ภาคผนวก  ก  รายชื่อผูเชีย่วชาญ.....................................................................     146          
ภาคผนวก  ข  เครื่องมือที่ใชในการจัดการเรียนรู.................................................    149           
ภาคผนวก  ค  เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล.........................................     178          
ภาคผนวก  ง  คุณภาพของแบบทดสอบ............................................................     206 
ภาคผนวก  จ  ตัวอยางผลการบันทึกภาคสนาม..................................................    214 
ภาคผนวก  ฉ  ตัวอยางผลการแสดงความคิดเห็นของนักเรียน..............................    220 
ภาคผนวก  ช  ตัวอยางผลการสัมภาษณนกัเรียนเกี่ยวกบัการจัดการเรียนรู...........    225 
ภาคผนวก  ซ  ภาพการจัดกจิกรรมการเรียนรู.....................................................    229 

ประวัติผูเขียน...........................................................................................................     237 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 (10)

รายการตาราง 
 
ตาราง                         หนา 

1 เปรียบเทยีบขอตกลงเบื้องตนและกระบวนการของการเรียนรู 
       ที่มีผูสอนถายทอดและการเรียนรูดวยตนเอง …………………………………….       47  
2 องคประกอบของกระบวนการการเรียนรูทีม่ีผูสอนถายทอดและ 

การเรียนรูดวยตนเอง......................................................................................      48 
3 กลุมที่ศึกษา จําแนกตามเพศ อายุ และศาสนา……………………………………     93 
4 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร สาระการเรียนรูเพิ่มเติม  
       (ว42209) ชั้นมธัยมศึกษาปที ่5/1 ภาคเรียนที ่1 ปการศึกษา 254 ………………       93 
5 คะแนนสอบกอนการจัดการเรียนรู และหลงัจากจัดการเรยีนรู 

ของนักเรียน จากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน … ……………………..    94 
6 คะแนนลักษณะการเรียนรูดวยตนเองกอนการจัดการเรยีนรู 

และหลังการจดัการเรียนรู ของนักเรียนจากแบบวัดลักษณะ 
การเรียนรูดวยตนเอง……………………………………………………………….     96 

7 สถิติทดสอบท ี(t-test Dependent ) ของคะแนนเฉลีย่ผลสัมฤทธิ ์
ทางการเรียน กลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร สาระการเรียนรู 
เพิ่มเติม เร่ืองเชื้อเพลิงซากดกึดําบรรพและผลิตภัณฑ ของนกัเรียน 
ระหวางกอนและหลังการจัดการเรียนรู……………………………………………..    98 

8 คาสถิติทดสอบที (t-test) ของคะแนนเฉลีย่ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
กลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร สาระการเรียนรูเพิ่มเตมิ เร่ืองเชื้อเพลิง  
ซากดึกดําบรรพและผลิตภัณฑ ของนักเรยีนกับเกณฑรอยละ 70 …………………    99 

9 คาสถิติทดสอบที (t-test) ของคะแนนเฉลีย่ลักษณะการเรียนรูดวยตนเอง 
ระหวางกอนและหลังการจัดการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน……………………..    99 

10 จํานวนและรอยละของนกัเรยีนที่มีความพงึพอใจตอการจัดการเรียนรู 
แบบใชปญหาเปนฐาน………………………………………………………………  100 

11 คาเฉลี่ย ( X ) และระดับความพงึพอใจตอการจัดการเรียนรู 
แบบใชปญหาเปนฐานรายดาน ……………………………………………………..   101 

12 คาเฉลี่ย ( X ) คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) และระดับความพึงพอใจ 
ตอการจัดการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐานในแตละรายการ................................   102 



 (11)

รายการภาพประกอบ 
 

ภาพประกอบที่                  หนา 
    1 กระบวนการเรยีนแบบใชปญหาเปนฐาน........................................................... 21 

2 ข้ันตอนของการเรียนรูดวยตนเอง...................................................................... 56 
3 กระบวนการเรยีนรูดวยตนเอง……………………………………………………..      57 
4 ทฤษฎีองคประกอบคูของเฮอรซเบอรก.......................................................... 64 
5 ความพึงพอใจนําไปสูผลการปฏิบัติงานที่มปีระสิทธิภาพ……………………… 65 
6 รูปแบบของการเรียนแบบใชปญหาเปนฐาน................................................... 86 
 

 
 
 
 

 


