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บทคัดยอ 
 

การวิจยันี้มวีัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของการเรียนแบบใชปญหาเปนฐานตอผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวทิยาศาสตร ลักษณะการเรียนรูดวยตนเอง และความพึงพอใจตอการจดัการเรียนรู
ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 5 กลุมที่ศึกษาเปนนักเรยีนชัน้มัธยมศกึษาปที่ 5/1 โรงเรียน        
อาลาวยีะหวทิยา อําเภอเมือง จงัหวัดยะลา ภาคเรียนที ่2 ปการศึกษา 2549 จํานวน 1 หองเรียน 
รวม 35 คน โดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) กลุมที่ศึกษาไดรับการจัดการเรียนรู
แบบใชปญหาเปนฐาน ใชเวลาในการจัดการเรียนรู 16 ชั่วโมง เครื่องมอืที่ใชในการวจิัย 
ประกอบดวยแผนการจัดการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน เร่ือง เชื้อเพลิง ซากดึกดําบรรพ และ
ผลิตภัณฑ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบวัดลักษณะการเรียนรูดวยตนเอง แบบวัด
ความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน แบบบนัทกึภาคสนามของผูวิจยั แบบ
บันทกึความคิดเห็นของนักเรียนตอกิจกรรมการจัดการเรียนรู และแบบบันทกึการสัมภาษณ
นักเรียน ดําเนนิแผนการทดลองตามแบบแผนการวจิัย One group pretest-posttest design 
วิเคราะหขอมลูโดยหาคารอยละ คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบคาท ี ผลการวิจยั
พบวา  

1.  นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐานมีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวทิยาศาสตร หลังการเรียนสงูกวากอนการเรียนอยางมนียัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 2.  จากการทดสอบเปรียบเทียบของคะแนนเฉลีย่ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน กับเกณฑ    
รอยละ 70 พบวาคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิท์างการเรียนของนักเรียนไดนอยกวาเกณฑรอยละ 70 
อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01 
 3.  นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐานมีคะแนนเฉลี่ยลักษณะการ
เรียนรูดวยตนเองหลงัการจัดการเรียนรูสูงกวากอนการจดัการเรียนรูอยางมีนยัสําคญัทางสถิติที่
ระดับ .01 
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 4.  นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐานมีความพงึพอใจตอการจดัการ
เรียนรูแบบใชปญหาเปนฐานทกุดานอยูในระดับสูง 
 5.  นักเรียนสามารถเสาะแสวงหาความรูไดดวยตนเอง สามารถวางแผนแกปญหาไดอยาง
มีลําดับข้ันตอน สามารถนําเสนอสิ่งที่คนพบใหผูอ่ืนเขาใจได สามารถนําความรูไปประยุกตใชใน
ชีวิตประจําวัน รูจักการชวยเหลือซึ่งกันและกันในการเรียนและการแกปญหา นักเรียนเกิดแรงจงูใจ
ในการเรียน เหน็คุณคาของตนเองและผูอ่ืน ทําใหนกัเรียนไดเรียนรูอยางมีความสุข 
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ABSTRACT 
 
 This research aimed to study the effects of Problem-Based Learning on science 
achievement, Self-Directed Learning and satisfaction with learning of Mathayomsuksa 
Five students. The sample group of this research were 35 students in  M.5/1 classroom  
of Mathayomsuksa Five at  Alaweeyahvitaya School, Muang District, Yala Province 
during the second semester of 2006 academic year, received by purposive sampling. 
They were instructed by using Problem-Based Learning Approach for 16 hours. The 
research instruments consisted of lesson plans for the Problem-Based Learning 
Approach on Fossil Fuels and Products, achievement test, Self-Directed Learning test, 
questionnaires on satisfaction towards Problem-Based Learning Approach, the 
researcher’s field-notes and the interview recording forms for students’ attitudes towards 
learning activities. The experimental research was conducted using one group pretest-
posttest design. The data was analyzed by percentage, arithmetic means, standard 
deviation and t-test. The research findings were as follows:   

1. Students learning by Problem-Based Learning Approach had the post-test 
mean score on science achievement higher than the pre-test mean score at the .01 level 
of significance. 

2. The comparison between mean score and criteria of 70% of total score 
indicated that students’ mean score was lower than the criteria at the .01 level of 
significance. 
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3. Students learning by Problem-Based Learning Approach had the post-test 
mean score of Self-Directed Learning higher than the pre-test mean score at the .01 
level of significance. 

4. Students’ satisfaction towards Problem-Based Learning Approach was high in 
all respects. 

5. Students were able to search knowledge by self-study, solve problems 
systematically, present and explain their findings to others, apply knowledge to their 
daily lives, and learn to help one another in study and problem solving. In addition, 
students were motivated in learning and able to develop awareness of oneself and 
others, which leaded students to study happily. 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 




