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1.  แนวคิด  ทฤษฎีพัฒนาการและการเรียนรู  
 
 ในการจดักิจกรรมและกระบวนการเรียนรูตาง ๆ  ใหกับเด็กปฐมวัย  เพ่ือใหเกิด
พัฒนาการดานตาง ๆ  ยอมขึ้นอยูกับองคประกอบหลายประการ  องคประกอบทีสํ่าคัญของการ
พัฒนาทางสตปิญญาประกอบดวย  ความสามารถในการรับรู  การจําแนก  ความสามารถในการ
แกปญหา  การคิดอยางมีเหตุผล  การสังเกต  การเปรียบเทียบ  ความสามารถทางภาษา  การ
รับรูคาของจํานวน  ความรูความเขาใจในสิ่งรอบตัว  การใชคําอยางคลองแคลว  ทกัษะพื้นฐาน
ทางคณิตศาสตร  การจัดกิจกรรมที่จะพัฒนาทางดานสตปิญญาของเดก็ปฐมวัย  ดังนั้นการจดั
กิจกรรมที่จะพัฒนาทางดานสติปญญาของเด็กปฐมวัยจึงควรจัดใหเหมาะสมกับพฒันาการของ
เด็กปฐมวัย 
 นักการศึกษาและนักจติวิทยาไดกลาวถึงพัฒนาการทางสติปญญาของเด็กปฐมวัยไวใน
ลักษณะตาง ๆ  ดังนี ้
 
 1.1  ทฤษฎีพฒันาการทางสติปญญาของเพียเจท   
 ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของเพียเจท  (Piaget,  อางถึงใน  เยาวพา  เดชะคปุต, 
2542 : 56)  ไดกลาวถึง  การเรียนรูของเด็กปฐมวัยวา  เปนกระบวนการที่เกิดจากการทํางานของ
โครงสรางทางปญญา  (Schema)  เปนวิธีที่เด็กจะเริ่มตนความสัมพันธระหวางตัวเองกบั
ส่ิงแวดลอม  และส่ิงที่เปนองคประกอบสําคัญของกระบวนการคิดม ี 2  อยาง  คือ  
 1.  การขยายโครงสราง  (Assimilation)  คอื  การที่บคุคลไดรับประสบการณหรือรับรูส่ิง
ใหมเขาไปผสมผสานกบัความรูเดิมที่มีอยู 
 2.  การปรับเขาสูโครงสราง  (Accommodation)  คือ  การที่โครงสรางทางปญญาของ
บุคคลนําเอาความรูใหมที่ไดไปปรับปรุงความคิดใหเขากับสภาพแวดลอมไดอยางเหมาะสม 
 เพียเจท  (Piaget)   จะเนนกระบวนการทํางานภายในตัวของเด็กมากกวาส่ิงเราที่จะมา 
กระตุนตัวเด็ก  ซึ่งส่ิงที่มากระตุนเด็กนัน้ควรจะอยูในระดับที่วฒุิภาวะของเด็กจะสามารถเขาถึงได  
โดยกระบวนการทั้งสองที่กลาวมาแลวจะทาํงานรวมกันตลอดเวลา  เพ่ือชวยรักษาความสมดุล 
(Equilibrium)  และผลจากการทํางานของกระบวนการดงักลาวจะเกิดเปนโครงสรางข้ึนในสมอง  
โครงสรางตาง ๆ  จะพฒันาตามอายุและเปนไปตามลําดับขั้นจะขามขั้นไมได  
 เพียเจท  (Piaget, อางถึงใน  สุชา  ไอยราพงศ , 2541 : 61)  แบงพัฒนาการทาง
สติปญญาออกเปน  4  ข้ัน  ดังนี ้  
 1.  ข้ันประสาทสัมผัสและการเคลื่อนไหว  (Sensorimotor  Stage)  อายุตั้งแตแรกเกิดถึง  
2  ป  ในขั้นนี้เด็กจะรูจักการใชประสาทสัมผัสทางปาก  หู  ตา  ตอสภาพแวดลอมมพีฤติกรรมที่



แสดงออกในรปูของการมีปฏิกิริยาตอบสนองตอส่ิงเรา  ในระยะนี้เด็กสามารถจําไดวาวัตถุและ
เหตุการณบางอยางเปนอยางเดียวกันไมวาจะเกิดในรูปแบบใด 
 2.  ข้ันความคดิกอนเกดิปฏกิิริยา  (Per-Operational  Stage)  อายุ  2-7  ป  เปนขั้นที่เด็ก
เร่ิมเรียนรูภาษาพดูและเขาใจเครื่องหมายตาง ๆ  หรือสภาพแวดลอมรอบตัว  สัญลักษณตาง ๆ  
เด็กจะสามารถสรางโครงสรางทางสติปญญาแบบงาย ๆ  โดยไมเห็นวตัถุหรือเหตุการณที่สัมพนัธ
กัน  ซึ่งเปนการคิดพื้นฐานทีอ่าศัยการรับรูเปนสวนใหญ  เด็กในวัยนี้ยังไมสามารถคดิแบบใช
เหตุผลได  แบงเปน  2  ข้ัน  คือ 
  2.1  ข้ันกอนเกิดความคิดรวบยอด  (Preconception  Thought)  เปนข้ันที่เด็ก
ชอบสํารวจ  ตรวจสอบ  เด็กจะสนใจวาทําไมเหตุการณตาง ๆ  จึงเกิดขึ้น   และเกิดไดอยางไร  
เด็กจะเริ่มใชภาษาและเขาใจความหมายของสัญลกัษณ  มีลักษณะตาง ๆ  ดังนี ้
   2.1.1  ยึดตนเองเปนศูนยกลางอยางชัดเจน 
   2.1.2  มองไมเห็นวัตถุที่เหมือนกันอาจเปนบางสวนตางกัน 
   2.1.3  เร่ิมคิดอยางมีเหตุผลเปนแบบตามใจตัวเอง 
   2.1.4  ตัดสินสิ่งตาง ๆ  ตามที่มองเห็น 
       2.2  ข้ันการคิดแบบใชญาณหยั่งรู  (Intuitive  Thought )  เปนการคดิเกี่ยวกับ
บางสิ่งบางอยางที่รวดเร็วไมคํานึงถึงรายละเอียด  การคดิและการตัดสินใจขึ้นอยูกับการรับรูเปน
สวนใหญ  ทําใหการตดัสินใจเปลี่ยนไปเปลี่ยนมาและมลัีกษณะตาง ๆ  ดังนี ้
   2.2.1  เขาใจเรื่องจํานวน 
   2.2.2  เขาใจเรื่องความคงที่  เร่ิมคิดไดวาของบางสิ่งยังคงเดิมไมคาํนงึ 
ถึงรูปรางและจํานวนที่เปลี่ยนไป 
   2.2.3  เลนเพื่อเขาสังคมมากขึ้น  เลียนแบบบทบาทตาง ๆ  และยึด
ตัวเองเปนศนูยกลางนอยลง 
 3.  ข้ันปฏิบตักิารคิดแบบรปูธรรม  (Concrete  Operational  Stage)  อายุ  7-11  ป  เปน
ข้ันที่เด็กจะสามารถใชเหตุผลกับสิ่งที่มองเห็น  และมองความสัมพันธของสิ่งตาง ๆ  ไดดีข้ึน 
เพราะเด็กจะพัฒนาโครงสรางการคิดที่จาํเปนกบัความสัมพันธที่สลับซับซอน  เด็กในวัยนี้จะ
สามารถตดัสนิใจไดอยางมีเหตุผลกับสิ่งที่เปนนามธรรม  เด็กจะเห็นสภาพแวดลอมวาประกอบ 
ดวยวัตถุและเหตุการณตาง ๆ 
 4.  ข้ันปฏิบตักิารคิดแบบนามธรรม  (Formal  Operational  Stage)  อายุ  11-15  ป  
เปนขั้นที่พัฒนาการทางความคิดของเด็กเปนขั้นสุดยอด  เด็กจะเขาใจใชเหตุผลและการทดลองได
อยางมีระบบ  และเรียนรูเก่ียวกับนามธรรมได  สามารถใชการคิดเชิงวทิยาศาสตรโดยสามารถตั้ง 
สมมติฐานและแกไขปญหา 
 จะเห็นไดวา  ข้ันพัฒนาการของเพียเจท  (Piaget, อางถึงใน  ประยูร  อาษานาม, 2537  : 
7)  ที่สําคัญทีสุ่ด  คือ  ข้ันเริ่มใชความคิด  พัฒนาการของเด็กอยูในชวง  2-7  ป  ซึ่งอยูในชวง



ของการศึกษาระดับปฐมวัย  ลักษณะของเด็กข้ันนี้  คือ  เด็กไดมีการพฒันาการทางภาษาและ
พัฒนาการทางความคิดอยางมีความคิดรวบยอดขึ้นอยางรวดเร็ว 
 เพียเจท   (Piaget, อางถึงใน  Smith, 1997 : 20)  ไดพูดถึงวิธีการเรียนรูวา  เด็กมีการ
เรียนรูที่เนนการคิดหรือกระบวนการมากกวาคําตอบโดยใหเด็กมีการริเร่ิม  ความกระตือรือรนตอ
ส่ิงแวดลอม  หลีกเล่ียงในการผลักดนัเด็กใหเหมือนเชนผูใหญ  และเห็นบทบาทของครูเหมือน
เปนผูแนะแนวความรูมากกวาบอกเด็กทุกอยาง   
 เพียเจท  (Piaget, 1970  : 52)  ไดอธิบายวา  มนษุยสามารถเรียนรูได  3  ดาน  คอื 
 1.  โลกทางกายภาพ  (The  Physical  World)  มีความคดิรวบยอดเกี่ยวกับความรอน 
ความเย็น  ความกระดาง  ความนุม  เปนตน 
 2.  โลกทางสงัคม  (The  Social  World)  มีความคดิรวบยอดเกี่ยวกบัภาษา  ศาสนา   
ความเชื่อ  เปนตน 
 3.  การสรางความสัมพันธภายในจติใจ  (The  Construction  of  Mental  Relationship)  มี
ความคดิรวบยอดเกี่ยวกับจาํนวน  การนบั  การอนุรักษ  เปนตน 
 
 1.2 ทฤษฎีพฒันาการทางสติปญญาของบรูเนอร        
 บรูเนอร  (Bruner, อางถึงใน  สุวร  กาญจนมยูร, 2544 : 2)  สนับสนนุการเรียนการสอน
ที่ทําใหเด็กเกิดการคนพบและมีความเชื่อวา       
 1.  กระบวนการแกปญหา  เปนผลที่สําคญัของการศึกษามากกวาการไดคาํตอบของ
ปญหา 
 2.  การที่เด็กเกิดการเรียนรูอยางมีประสทิธิภาพนั้น  เดก็ควรไดรวมกระบวนการคนพบ  
หรือกระบวนการแกปญหาดวยตนเอง 
 3.  เด็กไดมีโอกาสสํารวจ  จับตองส่ิงของในสิ่งแวดลอมเปนสิ่งจําเปนตอการสรางความ 
คิดรวบยอดหรือการพัฒนาความคดิรวบยอดตามลําดบัขั้น 
 บรูเนอร  (Bruner, อางถึงใน  กระทรวงศึกษาธิการ, 2535 : 28)  ไดกลาวถึงหลักการ
เรียนรูที่สําคัญไววา  การสอนควรเนนโครงสรางของเนื้อหาวิชาและกระบวนการของการแกปญหา
มากกวาการเนนผลของพฤติกรรม  กลาวคือ  การเขาใจโครงสรางของความรูจะชวยใหนักเรียนมี
ความรูแจง  สามารถประยุกตเนื้อหาวิชาได  ทาํใหมีความทรงจําไดเปนระยะเวลานาน  สําหรับ
การจัดประสบการณการเรียนการสอนควรคํานึงถึงความพรอมของผูเรียน  โดยใหมลํีาดบัความ
ยากงายและมคีวามสัมพันธกันอยางเหมาะสม  นอกจากนี้ครูควรคํานึงถึงความสนใจของผูเรียน
ดวย 
 บรูเนอร  (Bruner, อางถึงใน  ณัฐพร  ไชยเดช, 2547 : 49)  กลาววา  ครูสามารถจัด            
ประสบการณใหกับเด็กปฐมวัย  โดยตองคาํนึงถึงทฤษฎพัีฒนาการวาเปนตัวเชื่อมระหวางความรู



และวิธีการสอน  หรือกิจกรรมการเรียนการสอนจะตองสอดคลองกับพัฒนาการและความสามารถ
ของเด็กเปนหลัก  จึงไดแบงข้ันพัฒนาการทางสติปญญาของเด็กปฐมวัยออกเปน  3  ข้ันตอน  
คือ 
 1.  ข้ันการเรียนรูดวยการกระทํา  (Enactive  Stage)  เร่ิมตั้งแตแรกเกดิ  เปนขั้นที่เด็กจะ
เรียนรูส่ิงตาง ๆ  ดวยการกระทํามากที่สุด  มีการปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมโดยการสัมผัสจับตอง
ดวยมือ  ผลักดึง  รวมทั้งการที่เด็กใชปากกับวัตถุที่อยูรอบ ๆ  ตัว  เพ่ือใหรูจักกับสิ่งเหลานั้น 
 2.  ข้ันการเรียนรูดวยภาพและจินตนาการ  (Iconic  Stage)  เร่ิมตั้งแต  3  ป  เปนข้ันที่
เด็กเก่ียวของกับความจริงมากขึ้น  และเกิดความคิดจากการรับรูเปนสวนใหญทีไ่ดจากจินตนาการ  
สนใจแสงสวาง  เสียง  การเคล่ือนไหว  สนใจลักษณะตาง ๆ  ของสิ่งแวดลอมเพียงลักษณะเดียว  
และใชเหตุผลมากขึ้น 
 3.  ข้ันการเรียนรูดวยสัญลักษณ (Symbolic  Stage)  เร่ิมตั้งแตอายุ  7  ป  ข้ึนไป  เปน
ข้ันที่เด็กคิดไดอยางอิสระ  โดยการใชภาษาเปนเครื่องมือและแสดงออกทางความคิด  สามารถ
เขาใจความสมัพันธของสิ่งของ  เขาใจสญัลักษณ  มีความเขาใจที่กวางข้ึน  สามารถเกิดความคิด
รวบยอดในสิ่งตาง ๆ  ที่ไมซบัซอนได 
 
 1.3  ทฤษฎีพฒันาการทางสติปญญาของไวกอสกี้ 
 ไวกอสกี้  (Vygotsky, อางถึงใน  ณัฐพร  ไชยเดช, 2547 : 49)  กลาววา  เด็กจะเกดิการ
เรียนรู  พัฒนาสติปญญาและทัศนคติเมื่อมีการปฏิสัมพันธ  และทํางานรวมกับผูอ่ืน 
 ไวกอสกี้  (Vygotsky, อางถึงใน  พิศเพลิน  ภิรมยไกรภกัดิ,์ 2542  : 11)  ไดแบงระยะ
พัฒนาการดานความคดิ  ออกเปน  3  ระยะ  ดังนี ้
 ระยะที่  1  การคิดในลักษณะที่ไมเปนระบบระเบียบ  (Thinking  in  Unorganized  
Congeries  or  Heaps)  เด็กจะจัดกลุมสิ่งของจากการรับรู  แบงเปนระยะยอย  3  ระยะ  คอื     
  ระยะยอยที่  1  จัดกลุมลองผิดลองถูก   
  ระยะยอยที่  2  จัดกลุมตามที่ตาเห็น 
  ระยะยอยที่  3  จัดกลุมในลักษณะการปฏิรูป 
 ระยะที่  2  การคิดที่ซับซอน  (Thinking  in  Complexes)  ระยะนี้เด็กพัฒนาจากความ 
คิดที่มีตนเองเปนศนูยกลางไปสูความคิดที่เปนระบบระเบียบมากขึ้น  สามารถจดักลุมสิ่งของได
จากพันธะที่มอียูจริง  รวมทั้งตามความคดิของตนเอง  แบงเปน  5  ระยะยอย  คือ 
  ระยะยอยที่  1  การสมัพันธ  เปนการคดิที่อาศัยพันธะของวัตถุที่มีตอกันที่เด็ก
สังเกตเห็น 
  ระยะยอยที่  2  การรวบรวม  ส่ิงเหลานี้จะตองมีลักษณะที่ตอเนื่องกันอยู  เด็กจะ
จัดกลุมสิ่งของโดยดูลักษณะที่แตกตางกันมากกวาลักษณะที่คลายกัน 



  ระยะยอยที่  3  ลูกโซ  จัดกลุมสิ่งของโดยดูพันธะความหมาย  ซึ่งจะเชื่อมโยง
จากวัตถุช้ินหนึ่งไปอีกช้ินหนึ่ง 
  ระยะยอยที่  4  การกระจาย  จัดกลุมสิ่งของโดยดูจากสวนที่เช่ือมโยงคุณลักษณะ
แตละอยางเขาดวยกัน 
  ระยะยอยที่  5  การสรางความคิดรวบยอดเทียม  จดักลุมสิ่งของไดแตไม
สามารถใหเหตุผลของการจดักลุมไดอยางสมบูรณ 
 สรุปไดวา  ไวกอสกี้  ใหความสําคญักับการปฏิสัมพันธ  และการใชประสาทสัมผสัในการ
กระทํา  เพ่ือใหเกิดกระบวนการเรียนรู  
 
  1.4  การเรียนรูตามแนวคิดของกลุมคอนสตรัคติวิสต 
 แนวคดิคอนสตรัคติวิสต  (Constructivism , อางถึงใน  สิริชนม  ปนนอย, 2542  : 19)  
เช่ือวา  การเรียนรูเปนกระบวนการที่เกิดขึน้จากภายในของผูเรียน  ผูเรียนเปนผูสรางความรูจาก
ความสัมพันธของสิ่งที่พบเห็นกับความรูเดิมที่มีอยู  พยายามจะนาํความเขาใจเกี่ยวกับเหตุการณ
ที่ตนเห็นมาสรางเปนโครงสรางทางปญญา  ซึ่งประกอบดวยความหมายหรือความเขาใจเกี่ยวกับ
ส่ิงที่แตละบคุคลมีประสบการณ 
 แนวคดิหลักของคอนสตรัควิสต  (Constructivism , อางถึงใน  จิรภรณ  วสุวัต, 2540 : 
31)  พัฒนามาจากทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของเพียเจท  (Piaget)  มี  3  ข้ันตอน  คือ 
 1.  ประสบการณทางกาย  (Physical  Experience)  เกิดจากเด็กมโีอกาสทํากิจกรรมตาง ๆ  
โดยใชวัสดุอุปกรณหลาย ๆ  แบบ  และไดรับการตอบสนองจากการปฏิสัมพันธ 
 2.   ประสบการณทางสังคม  (Social  Experience)  เกิดจากเด็กไดเขาสังคมทําใหเกิด
ความขัดแยงในตัวเอง  อาจกระตุนใหเด็กสนใจความคดิ  ความตองการของตนนอยลง  และ
สนใจความคดิของผูอ่ืนมากขึ้น 
 3.  กระบวนการสรางความสมดุล  (Equilibration)  มีบทบาทมากที่สุดในการพัฒนา
ความคดิของเด็ก 
 วัฒนาพร  ระงับทุกข  (อางถึงใน  สิริชนม  ปนนอย, 2542  : 19)  กลาววา  
องคประกอบการเรียนรูตามแนวคดิของกลุมคอนสตรคัติวิสต  ประกอบดวย 
 1.  ผูเรียนสรางความหมายของสิ่งที่ไดพบเห็น  รับรู  โดยใชกระบวนการทางปญญาของ
ตนเองที่เรียนรูและสรางความสัมพันธระหวางประสาทสัมผัสของผูเรียนกับสิ่งแวดลอมโดยจะใช
ความรู  ความเขาใจ  ที่มีอยูเดิมในการคาดคะเนเหตุการณ 
 2.  โครงสรางทางปญญา  เกิดจากความพยายามทางความคิด  หากการใชความรูเดิม
คาดคะเนเหตกุารณไดถูกตองจะทําใหโครงสรางทางปญญามัน่คงยิ่งข้ึน  แตถาหากคาดคะเนไม



ถูกตองจะเกิดสภาวะที่เรียกวา  เกิดภาวะไมสมดุล (Disequilibrium)  และเมื่อมีความขัดแยง
เกิดขึ้นผูเรียนมีทางเลือก  3  ทาง  คือ 
  2.1  ไมปรับความคิดในโครงสรางทางปญญาของตนเอง 
       2.2  ปรับความคิดในโครงสรางทางปญญาไปในทางที่การคาดเดานั้นใหเปนไป
ตามประสบการณมากขึ้น 
       2.3  ไมสนใจที่จะทําความเขาใจ 
 3.  โครงสรางทางปญญาเปนสิ่งที่เปลี่ยนแปลงไดยาก  แมวาจะมีหลักฐานจากการสังเกต
ที่ขัดแยงกับโครงสรางนั้น 
 จิราภรณ  ศิริทวี  (อางถึงใน  สิริชนม  ปนนอย, 2542  : 24)  กลาววา  หัวใจสําคญัของ
แนวคดิคอนสตรัคติวิสตที่ทาํใหเด็กเรียนรูไดดีที่สุด  คือ 
 1.  เด็กตองเรียนรูดวยตนเอง  เปนเจาของการเรียนและลงมือปฏิบัติจริง  ไมใชการ
เรียนรูดวยการบอกเลา  แตตองเรียนรูดวยความเขาใจซึง่มีแหลงความรูมาจากการทีผู่เรียนมี
ปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมตามธรรมชาต ิ และความรูที่ไดจากการจดักิจกรรม 
 2.  เด็กจะเรียนรูไดดีผานกระบวนการกลุม  ซึ่งจะชวยเสริมใหเกิดการรวมมือในการทํา 
งาน  สงผลถึงทักษะทางสังคมไมวาจะเปนการชวยเหลือกัน  ความรับผิดชอบ  การเปนผูนาํผูตาม  
การตัดสนิใจ  และการแกปญหาขอขัดแยงตาง ๆ 
 3.  ครูจะตองส่ือสารออกมาในลักษณะของการกระตุนใหเด็กคิดมากกวาที่จะบอกหรือ
ตอบคําถามนกัเรียนตรง ๆ   บทบาทของครูจึงเปนแคผูช้ีแนะไมใชผูช้ีนํา 
 เดอฟรีส  และโคลเบอรก  (DeVries  and  Kohlberg, อางถึงใน  ธดิา  ภูประทาน, 2542  : 
17 )  ไดเสนอแนวทางในการปฏิบัตติามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต  (Constructivism)  ที่สอดคลอง
กับแนวคดิของเพียเจท  (Piaget)   ซึ่งเปนหลักการสําคญัในการจัดการศึกษาสําหรับเด็กปฐมวัย  
ดังนี้    
 1.  สงเสริมใหเด็กทํากิจกรรมตาง ๆ  ดวยตัวเองตามความสนใจ 
 2.  ครูมีบทบาทเปนเหมือนเพ่ือนผูแนะนาํ  กระตุน  ใหเด็กไดริเร่ิมเลน  ทดลอง  ให
เหตุผล  ใหความรวมมือกับเด็ก  และใชการควบคุมหรือออกคําส่ังกับเด็กใหนอยที่สุด 
 3.  สงเสริมใหเด็กมีโอกาสรวมมือกับบุคคลอื่นไดเรียนรูและแกปญหาความขัดแยงอยาง
สันติวิธ ี
 หลักสําคญัในการจัดการศึกษาปฐมวัยตามแนวคดิของคอนสตรัคติวสิต  
(Constructivism, อางถึงใน  ธิดา  ภูประทาน, 2542  : 15)  ที่สอดคลองกับแนวคดิของเพียเจท  
(Piaget)  คือ   
 1.  สงเสริมใหเด็กทํากิจกรรมตาง ๆ  ตามความสนใจ  โดยคํานึงถึงองคประกอบพื้นฐาน
ที่สําคัญ  คือ 



  1.1  ความสนใจ  (Interest)  เปนศูนยกลางของการกระทําส่ิงตาง ๆ  ดวยตนเอง
ที่ทําใหเกิดการสังเกต  เด็กเปนผูสรางความรูและสติปญญาดวยตนเอง  เพราะเด็กจะพยายาม
เรียนรูและสนใจตอประสบการณตาง ๆ  ที่นําไปสูการพฒันาสติปญญา  โดยกระบวนการปรับ
โครงสรางความรูและกระบวนการปรับขยายโครงสรางความรู 
      1.2  การเลน  (Play)  การเลนเปนกระบวนการสรางพฤติกรรม  จึงนํามาจัดการ 
ศึกษาใหกับเดก็  และถือวาเปนสวนประกอบของการเรียนรู   เพราะทําใหเด็กเรียนรูบทบาทของ
ชีวิต  ไดใชภาษาในการแสดงความรูสึก  ใชความคิดทีป่ราศจากการบงัคับหรือการลงโทษจาก
ผูใหญ 
      1.3  การทดลอง  (Experimentation)  เปนสิ่งที่เด็กไดเรียนรูจากการลองผิดลอง
ถูกนําไปสูความรูที่ถูกตองแทจริง  ซึ่งถือเปนการทํางานของเด็กที่ทาทายและกระตุนใหเกิดการ
เรียนรูในสิ่งรอบตัว 
      1.4  ความรวมมือ  (Cooperation)  เปนสิ่งที่มีความสัมพันธที่เกิดจากความรวม 
มือระหวางเด็กกับผูใหญ  เด็กกับเพื่อน ๆ  ซึ่งถือเปนกระบวนการทางสังคม  อีกทั้งความขัดแยง
ที่เกิดขึ้นถือเปนปจจัยสําคัญในการนาํไปสูการยอมรับนบัถือซึ่งกันและกันที่เก่ียวของกับความ
ตองการ  และความคดิของแตละบุคคล 
 2.  เด็กเปนผูทํากิจกรรมดวยตนเองมากกวาใหครูสอน 
      2.1  ใหเด็กสรางกติกาข้ึน  เพ่ือใชในการอยูรวมกัน 
      2.2  ใหเด็กตดัสินใจเลือกกิจกรรมที่ครูแนะนาํดวยตนเอง 
      2.3  ใหเด็กแสดงความคดิเห็นที่ตางกันในการออกเสยีง  โดยครูเลือกประเด็น
และดาํเนินการที่สนับสนุนในการแลกเปลีย่นความคดิเห็น 
      2.4  ใหเด็กสามารถมีความเห็นที่แตกตางจากครู  ใหเดก็มีอิสระในการเลือก
กิจกรรมและเพื่อนรวมกิจกรรมในแตละวนั  มีการตัดสนิใจดวยตนเองเมื่อมีปญหาเกิดขึ้น 
 3.  ความสัมพันธระหวางครูกับเด็กเปนความรวมมือมากกวาการบังคบัหรือควบคุม 
      3.1  พูดกับเด็กเก่ียวกับกฎเกณฑพ้ืนฐานในการตดัสนิใจเรื่องตาง ๆ  
      3.2  แนะนําเด็กเก่ียวกับกจิกรรมมากกวาการกําหนดใหเรียนในสิ่งตาง ๆ   
      3.3  เมื่อเด็กมีพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม  ใหใชเหตุผลบอกถึงผลที่จะเกิดขึ้น
มากกวาการลงโทษที่รุนแรง 
      3.4  หลีกเล่ียงการใหรางวัลที่เกิดจากภายนอก 
      3.5  ใหเด็กเกิดความขดัแยงภายในตนเองจากการทํางาน 
      3.6  สรางบรรยากาศที่เด็กสนใจ 
      3.7  ใหเด็กเปนตัวของตัวเองภายใตกฎที่เด็กสรางข้ึน 
      3.8  ปฏิบัติกับเด็กที่มีพฤตกิรรมตอตานดวยการแสดงวาเขามีความสําคัญกบั
ผูอ่ืนและพฤตกิรรมที่ไมมีเหตุผลนัน้ที่จริงมีเหตุผลและเด็ดเดี่ยว 



      3.9  ชวยเหลือใหเหตุผล  และคัดเลือกกิจกรรมที่ใหความรู  3  ประเภท  คือ  
ทางกายภาพ  ตรรกะ - คณิตศาสตร  และจริยธรรมของสังคม 
      3.10  ใชกิจกรรมเปนเครื่องมือในการสงเสริมพัฒนาการเด็ก 
      3.11  ใหคิดเสมอวาความผดิพลาดของเดก็  เปนสิ่งสําคญัในการสรางกระบวน 
การเรียนรู 
      3.12  สนับสนุนพัฒนาการทั่วไปของเด็ก  และสงเสริมพัฒนาการของเด็กจาก
ความเขาใจภายในบคุคล 
      3.13  ไมประเมินผลจากความรูทางวิชาการของเด็ก  แตประเมินจากเหตุผล  
ความเขาใจภายในและการพัฒนาความเปนตัวของตัวเอง 
 หลักสําคัญในการพัฒนาความคิดและการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปสูการเปนครูตาม
แนวคดิคอนสตรัคติวิสต  (Constructivism , อางถึงใน  จริภรณ  วสุวัต, 2542 : 29) 
   1.  จากบทบาทการเปนผูสอนไปสูการเปนผูสราง  โดยการลดบทบาทจากการสอนเปน
การแนะนํา  เพ่ือใหเด็กสรางความรูดวยตนเอง  และคอยติดตามความสนใจและสิ่งที่เด็กเรียนรู
เพ่ือชวยใหมีการเรียนเปนรายบุคคล 
 2.  จากการเสริมแรงไปสูความสนใจ  โดยเปนผูใหการสนับสนนุ  กระตุนความสนใจของ
เด็กไปสูการเรียนรู  ทําใหมีความแตกตางจากการเสริมแรงภายนอก  เพราะความสนใจเปน
เหมือนแรงจูงใจภายในทีน่ําเด็กไปสูการพัฒนาการเรียนรู 
 3.  จากบังคับควบคุมไปสูการพัฒนาเด็กใหมีความเปนตัวของตัวเอง  โดยการสงเสริมให
เด็กเรียนรู  และมีเหตุผลในการกระทํา  ทาํใหความสัมพันธระหวางเด็กกับครูเปนความสัมพันธ
แบบรวมมือ  มีความเปนมติร  และปฏิบตัิตอเด็กดวยการแสดงออกถึงการยอมรับนับถือซึ่งกัน
และกัน  ครูตองเปนผูประเมินเด็ก  เพ่ือใหการชวยเหลือ  จัดเตรียมกิจกรรมและสถานการณที่
เหมาะสม  กระตุนใหเด็กเกิดการเรียนรู   และเปนผูรวมงานที่ตองสรางความสัมพนัธแบบความ
รวมมือระหวางเด็กกับครู  และเด็กกับเพื่อนเกิดขึ้น 
 จิราภรณ  วสุวตั  (2540 : 29)  กลาววา  ครูควรสงเสริมใหเด็กมีโอกาสรวมมือกับบุคคล
อ่ืน  มโีอกาสไดเรียนรูและแกปญหาความขัดแยงที่เกิดขึ้น  ส่ิงที่จําเปนตอการพัฒนาการของเด็ก
คือ  การควบคุมตนเองและการรวมมือกับผูอ่ืน  นอกจากนี้ความขัดแยงยังเปนสิ่งที่เด็กตองเรียน 
รูเพ่ือแกปญหาและพัฒนาไปสูความรวมมือ  ดังนัน้ครตูองสรางสถานการณที่สงเสริมการเรียนรู  
  
 1.5  การเรียนรูตามแนวคิดของออซูเบล  (Ausubel) 
 ออซูเบล  (Ausubel,  อางถึงใน  พิศเพลิน  ภิรมยไกรภกัดิ,์ 2542 : 13)  อธิบายวา  การ
เรียนรูประกอบดวย  2  กระบวนการ  คอื 
 1.  การสรางความคดิรวบยอด  (Concept  Formation)  เปนกระบวนการแยกลักษณะ
สําคัญที่เหมือน ๆ  กันกับของวัตถุหรือเหตุการณออกมาสรางข้ึนเปนความคดิรวบยอด 



 2.  การดดูซึมความคดิรวบยอด  (Concept  Assimilation)  การเรียนความคดิรวบยอด 
จากคําจํากัดความแทนที่จะศึกษาหรือเรียนดวยตนเอง 
 เด็กกอนเขาโรงเรียนยังไมมีวุฒิภาวะทางสมองพอที่จะสัมพันธคาํจํากัดความเขากับ
โครงสรางความรูของตนได  เด็กเล็กตองสรางความคดิรวบยอดเอง  ความคิดรวบยอดของเด็กจึง
เปนความคิดรวบยอดงาย ๆ  ไมซบัซอน  แตก็เปนวธิีทีถู่กตองที่เด็กคิดคนดวยตนเอง  สวนเด็ก
ในวยัเรียนจะเรียนความคดิรวบยอดดวยการดูดซึม  คอื  มีวุฒภิาวะทางสมองพอที่จะสัมพันธคาํ
จํากัดความเขากับโครงสรางความรูของตนเองได   
 ออซูเบล  (Ausubel, อางถึงใน  วรรณทิพา  รอดแรงมา, 2540 : 9-10)  เช่ือวา  การ
เรียนรูเกิดขึ้นไดถาผูเรียนมปีระสบการณเดิมหรือโครงสรางสวนบุคคล  และประสบการณเดิมนี้มี
ความสําคัญตอการวางแผนการสอน  เพ่ือที่ผูเรียนเกิดการเรียนรู   
 การเรียนรูจะเกิดขึ้นไดถาในการเรียนรูส่ิงใหมนั้นผูเรียนเคยมีพ้ืนฐานซึ่งเช่ือมโยงเขากับ
ความรูใหม  ซึ่งจะทําใหการเรียนรูส่ิงใหมนั้นมีความหมาย  แตถาผูเรียนจะตองเรียนสิ่งใหมที่ไม
เคยมีพ้ืนฐานมากอนจะกลายเปนการเรียนที่ไมเก่ียวกับความรูเดิมเลย  เรียกการเรียนรูแบบนี้วา  
การเรียนรูแบบทองจํา  คือ  ผูเรียนเรียนไดแตไมรูความหมาย   
    
2.  เกมสําหรับเด็กปฐมวัย 
 
 2.1  ความหมายของเกม  
 คําวา  “เกม”  มีผูใหความหมายไวหลายทานดวยกัน  ดงัตอไปนี ้
 ทิศนา  เทียมเสน  (อางถึงใน  นิตยา  สุวรรณศรี, 2540 : 38)  ไดใหความหมายของ
เกมไววา  เกมเปนกิจกรรมที่ผูเลนจะตองแขงขัน  มีการแพชนะตามกตกิาที่กําหนดไว  หลัก
สําคัญในการเลนมี  2  ประการ  คือ 
 1.  กติกา  (Rules)  ซึ่งเปนสวนที่สําคัญมากในการเลน  โดยกติกาจะเปนกระบวนการที่
จะชวยใหผูเลนสามารถดําเนินการเลนใหบรรลุจุดประสงคที่ตองการ 
 2.  วิธีการเลน  (Rituals)  เปนพฤติกรรมบางอยางของผูเลนที่จะมีผลตอวิธีการและ
บรรยากาศในการเลนเกม  ซึ่งจะชวยใหการเลนเกมนี้บรรลุจุดมุงหมาย   
 จิราภรณ  อดลุวัฒนศิริ  (2536 : 30)  ไดใหความหมายของเกมไววา  เกม  หมายถึง
กิจกรรมการเรียนที่จัดอยูในรูปของการเลนหรือการแขงขันอยางมีกฎเกณฑ  และมีจุดประสงค
เฉพาะ     
 พูนสุข  บญุยสวัสดิ์  (2527 : 86)  ไดใหความหมายวา  เกม  เปนการเลนที่กอใหเกิด
การเรียนรู  เกิดความคิดความเขาใจและปรับตัวเขากับสิ่งแวดลอมตาง ๆ   



 อุทัยรัตน  เศวตจินดา (2539 : 43)  ไดใหความหมายของเกมวา  เกม  คือ  การเลนที่มี
กติกา  กฎเกณฑ  มีการแขงขันแพชนะ 
 เยาวพา  เดชะคุปต  (2538 : 36)  กลาววา  เกม  เปนกิจกรรมอยางหนึ่งซึ่งมีความ 
สําคัญตอการฝกทักษะ  และชวยใหเด็กเกิดความคิดรวบยอดเกี่ยวกับสิ่งที่เด็กเรียน  การเลนเกม
เปนวิธีการอยางหนึ่งที่สงเสริมใหเด็กเกิดการเรียนรู  และชวยพัฒนาทักษะดานตาง ๆ  รวมทั้ง
การสงเสริมกระบวนการในการทํางานและการอยูรวมกันกับเพื่อนในสังคม 
 นิตยา   สุวรรณศรี  (2540 : 58)  กลาววา  เกม  เปนกิจกรรมอยางหนึ่งซึ่งมีความ 
สําคัญตอการฝกทักษะดานตาง ๆ  ของเด็กเปนอยางมาก  เกมชวยใหเด็กเกิดความคิดรวบยอด
เก่ียวกับสิ่งที่เด็กเรียนและสิง่ตาง ๆ  ที่อยูรอบตัวเด็ก  เด็กจะมีโอกาสในการคดิแกปญหา  ใช
เหตุผล  ฝกความพรอมดานการใชสายตา  การสังเกต  การเปรียบเทยีบสิ่งตาง ๆ  ในชีวิต 
ประจําวัน 
 นอกจากนี้ยังมีนักการศึกษาชาวตางประเทศหลายทานไดกลาวถึงความหมายของเกมไว 
หลายทัศนะ  ดังนี ้
 อารโนลด  (Arnold, อางถึงใน  จิราภรณ  อดุลวัฒนศิริ, 2536 : 30)  ไดให ความหมาย
ไววา  เกม  คอื  การเลนซึ่งมีเครื่องเลนหรือไมมีเครื่องเลนก็ได  เกมเปนสื่อที่มีความใกลชิดกับ
เด็กมาก  มีความสัมพันธกับชีวิตและพฒันาการของเดก็มาตั้งแตเกิด 
 ชูร  (Schurr, อางถึงใน  สิริชนม  ปนนอย, 2542 : 36)  กลาววา  เกมเปนกิจกรรม
สําหรับเด็กที่ใหความสนุกสนานเพลดิเพลนิ   
 รีส  (Reese , อางถึงใน  จิราภรณ  อดุลวฒันศิริ,  2536 : 30)  ไดใหความหมายไววา  
เกมเปนกิจกรรมการเรียนรู  ซึ่งมีจุดมุงหมายที่ทําใหเกิดการเรียนรู  ความเขาใจและทัศนะคติ
ตามทีต่องการ  นอกเหนือจากความสนุกสนาน   
 กรอเลียร  (Grolier, อางถึงใน  สิริชนม  ปนนอย, 2542 : 36)  กลาววา  เกมเปนการ
เลนที่เกาแกทีสุ่ดของมนุษยชาติ  เปนกิจกรรมที่จัดขึ้นเพื่อใหเกิดความสนุกสนาน  และทุกคน
สามารถรวมกิจกรรมได  ซึ่งมีทั้งการเลนเกมเฉพาะพื้นที่  เกมที่เงียบ  และเกมที่ใชเสียง 
 เบนครอฟท  (Bancroft, อางถึงใน  วีระ  มนัสวานิช, 2535 : 42)  กลาววา  เกม  คือ  
กิจกรรมของมนุษยที่ไดมีการตกลงกันในเรื่องของเวลา  สถานที่จะเลน  เปนการเลนอยางงาย ๆ  
ไมใชทักษะมากนักใชไหวพรบิในการเลน  กฎ  กติกา  ไมยุงยาก  ไมสลับซับซอน  และมีขอหาม
การกระทําบางอยางไวเพ่ือใหผูเลนไดเลนใหเปนไปตามวัตถุประสงคของการเลน 
 สรุปไดวา  เกม  เปนกิจกรรมการเลนสําหรับเด็กที่ใหความสนุกสนานเพลิดเพลินเปน        
กิจกรรมที่มีกฎกติกาที่ไมซบัซอน  เขาใจงาย  และสามารถนําไปพฒันาใหเปนกิจกรรมที่สงเสริม
การเรียนรูเก่ียวกับสิ่งตาง ๆ  ใหกับเด็กได 
 



 2.2  จุดมุงหมายในการเลนเกม 
 การเลนเกมมีจุดมุงหมาย  ดังตอไปนี ้ (ชัยยงค  พรหมวงศ , 2527 : 37)  
 1.  ไดรับความเพลิดเพลินสนุกสนาน 
 2.  พัฒนานิสัยการเลนที่ดี  และมีน้ําใจเปนนักกีฬา 
 3.  ฝกทาทาง  เสริมสรางสุขภาพและรูปทรงสวยงาม 
 4.  เราประสาทรับรูใหตื่นตวัอยูตลอดเวลา 
 5.  สรางความเชื่อมั่นและการควบคุมตนเอง 
 6.  ฝกความรวมมือในฐานะเปนสมาชิกของกลุม 
 เบญจา  แสงมลิ  (2522 : 14)   ไดกลาวถึงจุดมุงหมายของการเลนเกมไว  ดังนี ้

1.  เพ่ือส่ือความหมาย 
2.  เพ่ือสงเสริมการตัดสนิใจ 
3.  เพ่ือใหรูจักกฎเกณฑ 
4.  เพ่ือใหรักความยุตธิรรมและความถูกตอง 
5.  เพ่ือสงเสริมความคดิสรางสรรค 
6.  เพ่ือฝกความจําและความคิดรอบยอด 
7.  เพ่ือใหรูจักปรับตัว 

 8.  เพ่ือใหมีความกลาหาญในการกลาแสดงออก  กลาพูด  กลาเขียน  ตลอดจนฝกการ
ใชกลามเนื้อมอืและสายตาใหสัมพนัธกัน 

9.  สงเสริมใหเด็กเปนคนมีน้ําใจเปนนักกีฬา 
 พิตรเพลิน  สนิทประชากร  (2433 : 45)  ไดกําหนดจุดมุงหมายของการเลนเกมไว  5  
ประการ  ดังนี ้ 
 1.  การเลนเกมเพื่อสงเสริมพัฒนาการทางกาย  ธรรมชาติของเด็กลักษณะหนึ่งคือความ
ตองการเคลื่อนไหว  และการเคลื่อนไหวนีเ้องเปนสิ่งที่ชวยสงเสริมความแข็งแรง  และการเจริญ
ของกลามเนื้อ  กระดูก  อวยัวะ  และขอตอตาง ๆ  ตลอดจนการฝกฝนใหสวนตาง ๆ  ไดมีการทํา
หนาที่ประสานสัมพันธกันและเปนการสรางหนาทีใ่นการทํางานของอวัยวะ  และเสริมสรางสวน  
ตาง ๆ  ของรางกาย  การเลนเกมและออกกําลังจะทําใหอวัยวะตาง ๆ  ทํางานไดด ี
 2.  การเลนเกมเพื่อสงเสริมพัฒนาทักษะกลไกการเคลือ่นไหว  เกมจะตอบสนองความ
ตองการการเคลื่อนไหวของเด็ก  การเคลื่อนไหวจะนําเด็กไปสูทักษะในการทาํกิจกรรมทางกาย  
ทั้งยังเปนการเปดโอกาสใหเด็กไดคนหาความสามารถและหนาที่การทาํงานของอวัยวะตาง ๆ    
 3.  การเลนเกมเพื่อสงเสริมพัฒนาวฒุภิาวะทางอารมณ  เด็กเล็ก ๆ  ยังขาดความ 
สามารถในการควบคุมอารมณและแบบแผนของการมีน้ําใจเปนนักกีฬา  ซึ่งการมนี้ําใจจะพัฒนา
ไปสูการมีจริยธรรมตามแบบแผนที่สังคมตองการ  การที่เด็กไดเลนเกมจะชวยพัฒนาในสวนของ



วุฒิภาวะทางอารมณใหแกเดก็  เพราะการที่เด็กมีภาวะทางอารมณที่เหมาะสมจะชวยใหเด็กอยู
รวมกันกับเพื่อนไดเปนอยางดี    
 4.  การเลนเกมเพื่อสงเสริมการปรับตัวทางสังคม  เด็กเล็ก ๆ  ยังมีปญหาการเขารวม
กลุมกับผูอ่ืน  เพราะเด็กวัย  3-6  ป  จะมีลักษณะทางสังคมที่เห็นไดชัดเจน  คือ  ตองการที่จะ
เปนตัวของตัวเอง  ชอบทดลอง  ชอบเลนสมมติ  และเลนเลียนแบบ  โดยเฉพาะเดก็วัย  5-6  ป  
เปนชวงที่เด็กจะเรียนรูส่ิงตาง ๆ  รูจักใหความรวมมือและวางแผนรวมกัน  ฉะนั้นเกมที่เลนควร
เปนเกมที่เลนเปนกลุม  มีกฎกติกา  ขอตกลง  และมีลําดับขั้นของการเลน 
 5.  การเลนเกมเพื่อสงเสริมพัฒนาดานการรับรู  ความคดิ  การแกปญหา  เพ่ือสงเสริม
การรับรูและเขาใจ  ครูตองกําหนดเปาหมายของเกมใหชัดเจนและกระตุนใหเด็กไดใชความคิดหา
เหตุผล  ซึ่งเกมแตละเกมจะฝกใหเด็กไดคดิแกปญหา  คนหายุทธวธิีในการเลนเกม  ซึ่งการเลน
เกมทําใหเด็กไดประสบการณใหม ๆ  ฝกใหเด็กรูจักแกปญหา  ตดัสนิใจ  ฝกใหคดิสรางสรรค  
และฝกการทํากิจกรรมตาง ๆ  ในขอบเขตของเวลาที่กําหนด  
 เยาวพา  เดชะคุปต  (2546 : 56)  ไดกลาวถึงจุดมุงหมายในการเลนเกม  ดังนี ้
 1.  เพ่ือสรางความสนุกสนาน  ความพึงพอใจใหกับผูเลน 
 2.  เพ่ือสงเสริมลักษณะทางกาย  และพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวใหมีประสิทธิภาพมาก
ย่ิงข้ึน 
 3.  เพ่ือเปนการผอนคลายความเครียดทางอารมณและจิตใจ 
 4.  เพ่ือสงเสริมพันธะภาพอนัดีระหวางผูเลนดวยกัน 
 ฉะนั้นจึงสรุปไดวา  จุดมุงหมายในการเลนเกมเปนการสงเสริมพัฒนาการทางกายให
รางกายแข็งแรง  สงเสริมใหเด็กมีวุฒิภาวะทางอารมณ  การปรับตัว  และพัฒนาการทางดานการ
คิด  ฝกเด็กใหคิดเปน  แกปญหาเปน  และตัดสนิใจดวยตนเองได 
 
 2.3  ประเภทของเกม 
 เกมเปนสิ่งที่อยูกับเด็กเพราะการเลนเปนกิจกรรมที่เด็กชอบ  เนื่องจากเกมใหความ
สนุกสนานเพลิดเพลิน  ในขณะเดียวกันเกมก็เปนสิ่งที่ทําใหเด็กเกิดการเรียนรูส่ิงตาง ๆ  ดังนั้น 
ตามทฤษฎีของเพียเจท  (Piaget)  จึงใชเกมเปนเครื่องมือสําหรับการพัฒนาสติปญญาและพฒันา
ทางสังคมสําหรับเด็ก ซึ่งในการแบงประเภทของเกมนั้น  คามิและเดอฟรีส  (Kamii  and  
DeVries, อางถึงใน  สิริชนม  ปนนอย, 2542 : 39-41)  ไดเนนในเรื่องบทบาทของการเลนและ
พัฒนาการดานรางกาย  จิตใจ  ที่มคีวามสัมพันธและเก่ียวของกันอยางตอเนื่องจงึแบงเปน  8  
ประเภท  คือ                    
 1.  ประเภทเล็งเปาหมาย   (Aiming  Games)  เปนการเลนที่มีการเล็งวัตถุเปาหมายและ
เก่ียวกับความรูดานการเคลือ่นที่ของวัตถุลักษณะตาง ๆ  



 2.  ประเภทเกี่ยวกับการแขงขัน  (Races)  เปนการเลนเกี่ยวกับการวิ่งแขงทั่ว ๆ  ไป  
โดยจะเริ่มออกวิ่งพรอมกัน  ผูที่วิ่งถึงที่หมายกอนเปนฝายชนะ  และสามารถแบงได  3  ลักษณะ  
คือ 
  2.1  หากิจกรรมอยางอ่ืนทําไปดวย      
      2.2  มีความสมัพันธกันระหวางทิศทาง ระยะทาง และเวลา 
      2.3  มีการผลดักัน 

    3.  ประเภทวิง่ไลตาม  (Chasing  Games)  เปนการเลนที่ผูเลนมีบทบาทตรงกันขาม  
แบงการเลนออกเปน  3  ลักษณะ  ดังนี ้
      3.1  ใหฝายหนึ่งไลจับอีกฝายวิ่งหนี 
      3.2  ใหผูวิ่งไลตาม  จะตองเลือกผูเลนอีกคนเปนผูวิ่งหนี 
      3.3  ใหผูวิ่งไลตาม  จะตองจับผูวิ่งหนีทัง้หมด 
 4.  ประเภทซอนสิ่งของ  (Hinging  Games)  เปนการเลนที่ผูเลนใชการสังเกตมีไหวพริบ
ปฏิภาณในการเดาและคาดคะเน  แบงการเลนเปน  2  ลักษณะ  คือ 
                4.1  ซอนวัตถุหรือส่ิงของ 
                4.2  ซอนตัวเอง 
 5.  ประเภทเดาหรอืทาย  (Guessing  Games)  เปนการเลนที่ตองเดาวาส่ิงของนั้นซอนไว
ที่ไหน  ผูทายจะมองไมเห็นสิ่งของเหลานั้น  แบงการเลนเปน  4  แบบ  คือ 
      5.1  เดาหรือทายดวยการคลํา 
      5.2  เดาหรือทายดวยการฟงเสียง 
     5.3  เดาหรือทายดวยลักษณะทาทาง 
      5.4  เดาหรือทายจากคาํพูด 
 6.  ประเภททีใ่ชคําส่ังหรือคาํพูด  (Games  Involving  Verbal  Commands)  เปนการเลน
ที่ผูเลนตองทําตามคาํส่ัง  แบงเปน  3  ลักษณะ  คือ 
      6.1  ทําตามคาํส่ังโดยไมมีการลวง 
      6.2  ทําตามคาํส่ังและหลีกเล่ียงโดยใชเทคนิค 
      6.3  ทําตามคาํส่ังเปนคูหรือกลุม 
 7.  ประเภทบตัรคําหรือบตัรภาพ  (Card Games)  เปนการเลนที่ใชบตัรเปนอุปกรณใน
การเลน  มีลักษณะการเลนที่ตางกันจากรปูแบบของบัตรคําหรือบัตรภาพ  แบงการเลนเปน  7  
ลักษณะ  คือ      
      7.1  จําบตัรภาพหรือบัตรคาํบางตัว 
      7.2  จับกลุมบัตรที่มีลักษณะเหมือนกัน      
      7.3  เรียงลําดับบตัร 
      7.4  เลือกบัตรภาพหรือบัตรคําที่มีจํานวนมากกวาหรือมากที่สุด 



      7.5  จับคูบัตรที่มีลักษณะเหมือนกัน 
      7.6  เรียงบัตรเปนชุดหรือกลุม 
      7.7  จับกลุมบัตรตามจาํนวนที่ตองการ 
 8.  ประเภททีม่ีแผนกระดานเปนสวนประกอบ  (Board  Games)  เปนการเลนที่มีแผน
กระดานหรือแผนกระดาษเปนอุปกรณสําคญั  แบงเปน  4  ลักษณะคือ 
      8.1  ใหเลนไดเคลื่อนตัวไปตามทศิทางทีกํ่าหนด 
      8.2  ใหเปนผูเติมชองวางตาง ๆ  ใหเต็ม 
      8.3  ใหนําวธิเีลนแบบที่  1  และแบบที ่ 2  มารวมกัน 
      8.4  เลนแบบตรงกันขาม  เคลื่อนเบี้ยหลายตัวในการเดินเขาหากันตามวิธีเลน
ของผูเลนทั้ง  2  ฝาย        
 โคลัมบัส  (Kolumbus, อางถึงใน  ดน ู จรีะเดชากุล, 2541 :  77)  ไดแบงเกมสําหรับ
เด็กไว  6  ประเภท คือ 
 1.  เกมฝกการกระทําหรือความชํานาญ  (Manipulate  Games)  เปนเกมที่ใหเด็ก
สามารถสรางความสัมพันธของระบบกลามเนื้อเล็กและสายตา  เพ่ือใหเกิดความจาํ   ซึ่งมีเกม  
ตาง ๆ  ดังนี ้
      1.1  เกมที่ฝกความสัมพันธ  (Coordination)  เกมชนิดนี้จะฝกทักษะบาง
ประการใหกับเด็ก  เชน  การรอยลูกปด  เปนตน  โดยเดก็จะรอยเชือกลงมาบนกระดาษที่เจาะรู
เอาไว 
      1.2  เกมสรางสรรค  (Construction)  เดก็สามารถสรางส่ิงใดส่ิงหนึ่งโดยการ
สวมรูปฟอรมบางอยางตอเขาดวยกัน  เชน  การเลนตอบล็อก  การใชพลาสติกสรางสรรค  เปน
ตน 
      1.3  เกมสรางส่ิงใหม  (Reconstruction  Game)  เปนการตอส่ิงที่คลายคลึงกัน
ซึ่งถูกนําแยกออกมาตอเขาดวยกัน  เชน  การตอภาพตดัตอ  ซึ่งภาพตัดตอสําหรับเด็กควรมี
ความงายและมีจํานวนนอยชิ้น  เพ่ือทาทายความสามารถของเด็ก  เปนตน 
 2.  เกมการศกึษา  (Cognitive  Games)  เปนเกมที่มุงพัฒนาดานความรู  พัฒนาความ 
คิดของเด็กใหสามารถใชความคิดหาเหตผุล  สามารถอธิบายเหตุผลได  ซึ่งจากการเลนเกมของ
เด็ก  ครูจะสามารถบอกไดวาเด็กมีความเขาใจในความคิดรวบยอดของเรื่องนั้น ๆ  อยางไร  
แบงเปน  2  ประเภท  คือ 
      2.1  เกมแยกประเภท  (Classification  Games)  เปนเกมที่ฝกแยกประเภท
ส่ิงของตาง ๆ  รวมทั้งการจัดกลุม  รวมกลุม  จับคู  ซึ่งเปนการฝกใหเด็กเกิดทักษะหลายดาน  
แบงเปน  3  ประเภท  คือ 



   2.1.1  เกมลอตโต  (Lotto)  เปนเกมสําหรับฝกแยกประเภทชนิดหนึ่ง  
โดยครูจะตองเตรียมกระดาษ  ซึ่งขีดเอาไวเปน  4  หรือ  6  หรือ  9  สวน  โดยมภีาพในแตละ
สวน  แลวใหเด็กนาํภาพมาวางไวใหตรงกับชองที่มีภาพนั้นอยู  การเลนเกมลอตโตมีหลายแบบ  
เชน  จับคูส่ิงที่เปนประเภทเดียวกัน  จบัคูส่ิงที่ตรงกันขามกัน  จบัคูส่ิงที่ออกเสียงเหมือนกัน  
จับคูตัวอักษรกับภาพ  จบัคูส่ิงที่หายไป  เปนตน                 
   2.1.2  เกมตารางสัมพันธ  (Matrix)  ประกอบดวยตารางบนแผน 
กระดาษแข็งแผนโต ๆ  ที่ทาํไวเปนชอง ๆ  ขนาดเทากัน  16  ชอง  และใชบัตรที่มีขนาดเทากับ
ชองตารางใหเด็กเลือกจัดรูปภาพใหเขากันโดยมีรูปภาพนํารองเสียบไวเปนตัวอยาง 
   2.1.3  เกมฝกหัดทําตามแบบ  (Pattern  Games)  เปนการฝกใหเดก็
รูจักสรางหรือทําอะไรตามแบบอยางหรือทําเลียนแบบใหถูกตองตามลําดบัหรือแบบอยางที่วาง
เอาไว  เชน  การฝกหัดวางสิ่งของตามลําดับตามแบบทีว่างไว  เชน  วางตามส ี วางตามรูปทรง  
เปนตน        
      2.2  เกมฝกลําดบัขั้นตอนหรืออนุกรม  (Sequence , Seriation)  เปนการสงเสริม
พัฒนาการทางสมองของเด็ก  ซึ่งเด็กสามารถมีจินตนาการ  รําลึกเหตุการณ  เลาเหตุการณ
ตามลาํดบัขั้นได  เชน  การจัดเรียงลําดับสิง่ตาง ๆ  ใหเปนไปตามความเปนจริง 
 3.  เกมฝกทักษะทางรางกาย  (Physical  Games)  สวนใหญจะอยูในรปูของเกมกีฬาและ
เกมพลศึกษา  เชน  เกมทําตามผูนํา  เกมจายตลาด  เกมโดมิโน  เกมไซมอนเซ  เปนตน 
 4.  เกมฝกทักษะทางภาษา  (Language  Games)  เปนเกมที่ตองอาศยัความคดิและ  
จินตนาการในการใชคําพูด  ทําใหเด็กเกิดทักษะการฟง  สามารถคาดคะเนได  เชน  เกมฝก
ความจํา  เกมเกี่ยวกับการรับฟง  เกมอะไรเอย  เปนตน 
 5.  เกมทายบตัร  (Card  Games)  เปนเกมที่สงเสริมใหเด็กมีสมาธ ิ  ฝกฝนความจํา  
สามารถแยกแยะ  พิจารณาเหตุผล  ซึ่งชวยใหเด็กสามารถแยกแยะความเหมือนและความตางได  
เชน  เกมหาคู  อุปกรณคือบัตรรูปภาพเปนคู ๆ  และมีอยูหลายบัตร  เร่ิมเลนโดยการแจกบตัรให
เด็กคนละ เทา ๆ  กัน  อาจเปน  5  หรือ  7  ใบ  ก็ได  แลวบัตรที่เหลือวางไวตรงกลาง  ใหผูเร่ิม
เลนเปดบัตรจากกองกลางหงายขึ้น  ถาภาพของบัตรที่หงายขึ้นตรงกับของผูเลนคนไหนก็ถือวาถูก
คูใหหยิบบัตรออกไป  ถาคนไหนไดครบคูกอนก็ถือวาชนะ  โดยการผลัดเปลี่ยนกนัเปนคนหงาย
บัตรจากกองกลาง 
 6.  เกมพิเศษอื่น ๆ  (Special  Games)  เปนเกมที่ใหเดก็ไดเลนเปนครั้งคราว  เพราะ  
ตองอาศัยสถานที่ที่กวางและมีความปลอดภัยสูง  เด็กจะตองรูจักรับผดิชอบตนเองได  ผูนาํและผู
เลนตองรวมมือกัน  เชน  เกมลาขุมทรัพย เกมหาส่ิงของ  เปนตน 
 เยาวพา  เดชะคุปต  (2546 : 56)  ไดแบงประเภทของเกมไว  8  ประเภท  ดังนี ้



 1.  การเลนเปนนิยายและการเลนเลียนแบบ  (Story  Play)  ไดแก  การเลนที่มีนิยาย
ประกอบ  เดก็แสดงทาทางตามนิยาย            
 2.  การเลนเบด็เตลด็  (Low  Organization)  เปนการเลนที่มีกติกาเล็ก ๆ  นอย ๆ  
สงเสริมใหเด็กมีทักษะทางการเคลื่อนไหว 
 3.  เกมการเลนที่สงเสริมสมรรถภาพตนเอง  (Self   Testing)  เปนการเลนที่สงเสริมให
เด็กมีความแขง็แกรงของอวัยวะสวนตาง ๆ 
 4.  เกมนําไปสูกีฬาใหญ  (Lead-up  Games)  เปนเกมที่ทําใหเกิดทักษะในการเลนกีฬา 
 5.  เกมการเคลื่อนไหวและการประกอบเพลง  (Motion  Song  and  Singing  Games)  
ไดแก  การรองเพลงที่มีทาทางประกอบ  หรือรองเพลงแลวเลนเกมไปดวย 
 6.  เกมนันทนาการ  (Recreation  Games)  เปนการเลนเพื่อความเพลิดเพลิน  ใชเวลา
ผอนคลายความตึงเครียด 
 7.  เกมที่เลนเปนกลุม  (Group  Games)  เปนเกมที่เลนกันเปนกลุมงาย ๆ  เพ่ือสงเสริม
ทางดานสังคมของเด็ก 
 8.  เกมการศกึษา  (Didactic  Games  or  Education  Games)  เปนการเลนที่สงเสริมให
เกิดการเรียนรูพ้ืนฐานทางการศึกษา  มุงใหเด็กใชสติปญญา  สังเกต  คิดหาเหตุผล  และแก 
ปญหา 
 กรมวิชาการ  (2546 : 68)  ไดจาํแนกประเภทของเกมการเรียนรูสําหรับเด็กไวดงันี้  คือ         
 1.  เกมจับคู 
  1.1  จับคูรูปรางที่เหมือนกัน 
      1.2  จับคูภาพเงา 
      1.3  จับคูภาพที่ซอนไวในภาพหลัก 
      1.4  จับคูส่ิงที่มีความสัมพันธกัน  ส่ิงที่ใชคูกัน 
      1.5  จับคูภาพสวนเต็มกับสวนยอย 
      1.6  จับคูภาพกับโครงราง 
      1.7  จับคูภาพชิ้นสวนที่หายไป 
      1.8  จับคูภาพที่ซอนกัน 
      1.9  จับคูภาพสัมพันธแบบตรงกันขาม 
      1.10  จับคูภาพที่สมมาตรกัน 
      1.11  จับคูแบบอุปมาอุปไมย 
      1.12  จับคูแบบอนุกรม         
 2.  เกมภาพตัดตอ 
 3.  เกมจัดหมวดหมู 



      3.1  ภาพสิ่งตาง ๆ  ที่นํามาจัดเปนพวก 
      3.2  ภาพเกี่ยวกับประเภทของใชในชีวิตประจําวัน 
      3.3  ภาพจัดหมวดหมูตามรูปราง  สี  ขนาด  รูปเรขาคณิต 
 4.  เกมวางภาพตอปลาย  (โดมิโน) 
                4.1  โดมิโนภาพเหมือน 
                4.2  โดมิโนภาพสัมพันธ 
 5.  เกมเรียงลําดับ 
      5.1  เรียงลําดับเหตุการณตอเนื่อง 
      5.2  เรียงลําดับขนาด 
 6.  เกมศึกษารายละเอียดของภาพ 
 7.  เกมจับคูแบบตารางสัมพันธ  (เมตริกเกม) 
 8.  เกมพื้นฐานการบวก 
 ลัฟเวลล  (Lovell, อางถึงใน  อุทัยรัตน  เศวตจนิดา, 2540  : 48)  ไดจําแนกเกมสาํหรับ
ใชสอนคณติศาสตรออกเปน  3  ประเภท  ดังนี ้
 1.  เกมเบื้องตน  เปนเกมการเลนที่สนุกสนาน  พฤติกรรมการเลนไมคอยมีระเบียบแบบ
แผน  กิจกรรมสัมพันธกับความคดิรวบยอดที่กําหนดไวนอยมาก  หรือเกือบไมสัมพันธกันเลย 
 2.  เกมที่สรางข้ึน  เปนเกมที่สรางข้ึนอยางมีจุดมุงหมายที่แนนอน  สอดคลองกับเนื้อหา
ที่ตองการสอน 
 3.  เกมฝกหัด  เกมนี้จะชวยเสริมสรางความเขาใจในเนื้อหาที่เรียนใหมากขึ้น 
 อาจกลาวโดยสรุปไดวา  เกมเปนกิจกรรมที่เด็กชอบและเปนเครื่องมือในการพฒันาการ
เรียนรูของเด็ก  ซึ่งสามารถจัดแบงเกมเปนประเภทตาง ๆ  ใหตรงกับความตองการและความ
สนใจของเด็ก  เพ่ือชวยกระตุนใหเด็กอยากเรียนรู  และสงผลใหเด็กมพัีฒนาการทางดานรางกาย  
อารมณ   สังคม  และสติปญญา  ที่มีความสัมพันธกันอยางตอเนื่อง 
 
 2.4  ลักษณะของเกม 
 รัตนา  นุชบุญสง  (2525 : 9)  ไดแบงลักษณะเกมตามความสําคญั  ดังนี ้
 1.  เกมพัฒนาการ  เปนเกมที่ทําใหผูเลนไดเรียนรูส่ิงใหม ๆ 
 2.  เกมกลยุทธวิธี  เปนเกมที่เราใหผูเลนสรางแผนการขึ้น  เพ่ือใหบรรลุจุดประสงค 
 3.  เกมเสริมแรง  จะเปนเกมที่วางแผนเพื่อชวยใหผูเลนไดเรียนรูความจริงที่เปน    
พ้ืนฐานและความชํานาญ  เพ่ือใหสามารถนําความคดิรวบยอดในสิ่งนัน้ไปใชได 
 ลัฟเวลล  (Lovell, 1971 : 186)  ไดจําแนกเกมสําหรับใชสอนคณติศาสตรออกเปน  3  
ประเภท 



 1.  เกมเบื้องตน  เปนเกมการเลนที่สนุกสนาน  พฤติกรรมการเลนไมคอยจะมีระเบียบ
แบบแผน  กิจกรรมสัมพันธกับความคิดรอบยอดนอยมาก   
 2.  เกมที่สรางข้ึน  เปนเกมที่สรางข้ึนอยางมีจุดมุงหมายที่แนนอน  สอดคลองกับ  
เนื้อหาท่ีตองการสอน 
 3.  เกมฝกหัด  ชวยเสริมสรางความเขาใจในเนื้อหาท่ีเรียนเพิ่มขึ้น 
 ผอบ  โปยะกฤษณะ  (อางถึงใน  วีระ  มนสัวานิช, 2535 : 15)  ไดกลาวถึงลักษณะของ
เกม  ดังนี ้   
 1.  เกมมีจุดมุงหมายและวัตถุประสงคที่แตกตางกันในแตละเกม 
 2.  เกมมีการเริ่มตนและมีการสิ้นสุด 
 3.  เกมมีการกําหนดบริเวณและขอบเขต 
 4.  เกมมีกติกา  ซึ่งกติกาของเกมมีนอยไมยุงยาก 
 5.  เกมเปดโอกาสใหเด็กไดพัฒนาและฝกหัดทักษะ 
 6.  การจัดโอกาสใหสมาชิกทุกคนของกลุมไดเลนรวมกนั 
 7.  เกมมีคุณลักษณะเฉพาะที่แสดงถึงเอกลักษณของทองถ่ินและสากล 
 อัจฉรา  ชีวพนัธ  (อางถึงใน  จิราภรณ  อดุลวัฒนศิริ, 2536 : 30)  ไดอธบิายวาเกมที่ดี
ควรมีลักษณะ  ดังนี ้
 1.  เกมนั้นตองชวยใหเด็กเกิดความพอใจ  มีความสนุกสนานในการเลน  พรอมทั้งเปน
การฝกทบทวนเนื้อหาจากทีเ่รียนดวย 
 2.  ใชเวลาในชวงสั้น ๆ  มคีําส่ังและกติกาในการเลนชดัเจน  ไมซบัซอน 
 3.  ถาการเลนมีลักษณะเปนการแขงขัน  ควรจะงายในการตรวจคะแนนและตดัสินให
คะแนน  ตองเปดโอกาสใหเด็กมีสวนรวมในกิจกรรมอยางทั่วถึง 
 4.  ครูควรควบคุมดแูลการเลนใหอยูในขอบเขตที่จะไมรบกวนหองขางเคียง 
 5.  ถาหากครูเห็นวาควรจะตองใชสถานทีน่อกหองเรียน  ก็ควรจะเตรยีมสถานที่ไว
ลวงหนา 
 6.  ควรใชอุปกรณที่ประดิษฐข้ึนเองอยางงาย ๆ  แตใชเปนอุปกรณการสอนไดด ี
 7.  ควรใหเดก็ไดมีการเคลื่อนไหวสวนตาง ๆ  
     
 2.5  ประโยชนของเกม 
 เยาวพา  เดชะคุปต  (2546 : 62)  ไดกลาวถึงประโยชนของเกมไว  ดงันี้ 
 1.  ชวยสรางความสนุกสนานใหกับผูเลน 
 2.  เปนการพฒันาทักษะการเคลื่อนไหว 
 3.  ทําใหรางกายไดออกกําลังกายและเสริมสรางสมรรถภาพมากขึ้น 
 4.  เปนการเสริมสรางสมรรถภาพระหวางผูเลนดวยกัน 



 5.  ทําใหสุขภาพกายและสุขภาพจติด ี
 6.  เสริมสรางคุณลักษณะการเปนผูนาํและผูตามทีด่ ี
 7.  ทําใหกลาแสดงออกและมีความเชื่อมั่นในตนเองมากขึ้น 
 8.  เสริมสรางการมีน้ําใจเปนนักกีฬา 
 
 จรินทร  ธานีรัตน  (2524 : 2)   ไดกลาวถงึประโยชนของเกม  ดังนี้ 
 1.  ชวยสงเสริมทักษะเบื้องตนของการกฬีา   
 2.  ชวยสงเสริมการเคลื่อนไหวเบื้องตนทางรางกายใหถูกตองและมีประสิทธิภาพ 
 3.  ทําใหสนุกสนานและเพลิดเพลิน 
 4. สงเสริมสุขภาพจติไมใหมีความเครียดและชวยใหสมองปลอดโปรง  จิตใจมั่นคง 
 5.  ชวยสงเสริมใหเด็กปรับตัวเขากับผูอ่ืนไดเปนอยางด ี
 6.  สงเสริมรางกายใหแข็งแรง 
 ประพัฒน  ลักษณะพิสุทธ  (2523 : 15)  ไดกลาวถึงประโยชนของเกม  ดังนี ้

1.  ทําใหเด็กไดรับความสนกุสนาน  ราเริง  ผอนคลายอารมณที่ตงึเครียด 
2.  ทําใหทุกคนไดรวมกิจกรรมทางกาย  เพ่ือสงเสริมทักษะขั้นมูลฐาน 

 3.  ชวยสงเสริมใหเด็กไดรูถึงวิธีการทํางาน  และเลนรวมกับผูอ่ืน  ปฏิบัตติามระเบียบ  
และรูจักใชความคิดดวยตนเอง 

4.  เปดโอกาสใหครูไดศึกษาถึงพฤติกรรมที่แทจริงของเด็ก 
5.  สงเสริมการเรียนการสอนในวิชาการดานตาง ๆ  โดยการนาํเกมไปสอดแทรก  ทําให

นักเรียนไมเบือ่  สรางความสนใจในการเรยีน 
 ครูอิคแชงค  (Cruickshank, อางถึงใน  สายใจ  สินสมบรูณ, 2537 : 26)  ไดกลาวถึง
ประโยชนของเกม  ดังนี ้

1.  ชวยพัฒนาทักษะทางการเรียนของเด็กในวิชาตาง ๆ 
2.  เปนการย้าํซ้ําทวนวิชาทีเ่รียนไปแลว 
3.  เปนการเพิ่มทักษะที่ดีแกผูเลนทีละนอยดวยตัวของเด็กเอง  เพ่ือสนองความตองการ

ของเด็ก 
4.  ชวยเสริมการสอนของครูในวิชาตาง ๆ  ใหนาสนใจยิ่งข้ึน  และชวยแกไขปญหาการ

เรียนการสอนที่นาเบื่อ       
 ฉะนั้นจึงสรุปไดวา  เกม  เปนสื่อที่ชวยใหผูเรียนเกิดความสนใจและตืน่เตน  ทําใหเด็ก
เกิดความสนุกสนานขณะเลนเกม  ซึ่งเปนการผอนคลายความตึงเครียดของเด็ก  สงผลใหเด็กมี
สุขภาพจิตทีด่ ี การที่เด็กไดมีโอกาสไดเลนเกมรวมกันนั้นเปนการชวยใหเด็กเกิดการเรียนรูและ
แกปญหารวมกัน  ทั้งยังเปนการปลูกฝงความสามัคค ี  ความมนี้ําใจเปนนักกีฬา  และเสริมสราง
คุณลักษณะการเปนผูนาํและผูตามทีด่ีใหแกเด็ก   



 2.6  แนวคิดในการจัดเกม 
 ชัยยงค  พรหมวงศ  (2521 : 73)  กลาววา  เกมทุกประเภทมีกติกา  หรือขอปฏิบัติที่
ควรปฏิบัตใินการเลนเกม  ความสนใจของเด็กจะตองมรีะยะเวลายาวนานพอสมควร  ในการจัด
เกมสําหรับเดก็ปฐมวัยสิ่งที่ควรนึกถึงคือ  ไมควรจดัใหมีการแขงขันอยางเปนจริงเปนจัง  เพราะ
เด็กในวัยนี้มักจะถือเอาการแขงขันเปนจริงเปนจัง  การเลนเกมจะตองมีชีวิตชีวา  วิธเีลนเกมจึง
ควรใหเด็กไดรับความสนุกสนานเบิกบาน  และครไูมควรเครงเครียด  หรือปฏิบัตติามกติกามาก
จนเกินไปจนเด็กหมดสนุก  ในการแนะนาํเกมใหม ๆ  ใหกับเด็ก  ครคูวรใชวิธีการ  ดังตอไปนี ้
 1.  บอกใหเดก็ทราบถึงเร่ืองทั่ว ๆ  ไปกอน  แลวจึงกําหนดรายละเอยีดปลีกยอยของเกม 
 2.  อธิบายเกมเปนขั้น ๆ  โดยใหคาํส่ังแตละตอนตามลาํดบัความชดัเจน 
 3.  ใหเด็กออกความคดิเห็นดวยวาจะเลนกันอยางไร 
 คามิ  และเดอฟรีส  (Kamii  and  DeVries , อางถึงใน คณะกรรมการการประถมศึกษา
แหงชาต,ิ 2541)  ไดกลาวถึงลักษณะการจดักิจกรรมการเลนสําหรับเดก็ตามหลักการทฤษฎี
ของเพียเจท  (Piaget)  ไว  3  ประการ  ดงันี้ 
 1.  เสนอสิ่งที่นาสนใจและทาทาย  เพ่ือใหเด็กไดคนหาวธิีการเลน  โดยคํานึงถึงระดบั
พัฒนาการของเด็กเปนสําคญั  เพราะจะทาํใหเด็กเกิดความรูสึกที่ดี  ซึ่งจะทําใหเดก็อยากรูอยาก
เห็น  อยากทดลอง  กิจกรรมที่จัดใหเด็กนั้นควรมีความยากพอที่จะทาทายแตก็งายพอที่เด็ก
สามารถทําไดดวยตนเอง  การทาทายเรื่องการคิดหาวิธีเลนจะทําใหเดก็ไดคิดอยางกวางขวาง  ซึ่ง
จะชวยกระตุนใหเด็กเรียนรูที่จะแกปญหาในการแบงหนาที่ของตนเอง  ทําใหเด็กเกิดการเรียนรูใน
การกระทําของตนเอง  รูจักเปรียบเทียบกับเพื่อน  และทําใหมีความพยายามที่จะหาวิธีการเลนที่ดี
ในครั้งตอไป 
 นอกจากนี้ส่ิงที่ควรวิเคราะหจากการเลนของเด็ก  คือ  ส่ิงที่เด็กคิดจะเลน  และเลนได
ดวยตนเอง  แตถากิจกรรมนั้นพัฒนาความคิดเพียงเล็กนอยจึงไมควรนํามาใหเด็กเลน  เพราะจะ
ไมชวยกระตุนใหเด็กเกิดความสนใจ  หรือเกิดความอยากรูอยากเห็น  สวนกิจกรรมที่มีวิธีการ
ยุงยากเกินไปก็ไมเหมาะกบัระดับพฒันาการจะทําใหเดก็ไมสนใจทีจ่ะทําหรืออยากทดลอง 
 2.  ทําใหเด็กสามารถตดัสนิใจในความสาํเร็จของตนเองได  เมื่อส้ินสดุกิจกรรมลง   ควร
ใหเด็กประเมนิผลการเลนไดดวยตนเอง  ผลที่ไดตองชัดเจน  และตดัสินใจในความสําเร็จได  ทาํ
ใหเด็กมีความพยายามคดิคนวิธีการเลนทีด่ีข้ึน  แตถาเด็กไมสามารถตัดสนิใจในความสําเร็จของ
ตนเองจะทาํใหเด็กสนใจกิจกรรมนอยลง 
 3.  ใหผูเลนทกุคนมีสวนรวมในกิจกรรมอยางตั้งใจตลอดกิจกรรม  และถาหากผูเลนไมมี
สวนรวมในกิจกรรมนั้น  แสดงวากิจกรรมนั้นไมเกิดแรงกระตุนใหอยากเขารวมกิจกรรม  ซึ่งการที่
จะใหเด็กมีสวนรวมไดตลอดกิจกรรมนั้น  การเลนจะตองกอใหเกิดความสนใจและทาทาย  ซึ่งมี
ผลตอจติใจและพัฒนาการทางความคดิ 



 เฟลมมิง  (Flemming, อางถึงใน คณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาต ิ, 2541)  กลาว
วา  การจัดเกมสําหรับเด็กตองคํานึงถึงส่ิงตอไปนี ้
 1.  เด็กเรียนรูไดดีในกลุมเดก็ 
 2.  การจัดกิจกรรมควรคํานงึถึงความสามารถและความสนใจของเด็ก 
 3.  การสอนเกมแตละเกมควรใหความคดิรวบยอดเพยีงเรื่องเดียว 
 4.  เกมไมควรซับซอนจนเกินไป และมีวธิีการเลนที่ชัดเจน 
 5.  เกมควรกระตุนใหเด็กมโีอกาสมีสวนรวมและประสบความสาํเร็จ 
 6.  การเปดโอกาสใหเด็กไดเลนเกมตามความสนใจและประสบการณของเด็ก 
     
 2.7  หลักการเลือกเกม    
 เนื่องจากเกมมีหลายประเภท  การนาํเกมมาใชจึงตองมหีลักเกณฑ  ดงัที่  วินเลียม  
(William, อางถึงใน  อุทัยรตัน  เศวตจินดา, 2540 : 49)  ไดแนะแนวทางในการพิจารณาเลือก
เกมไว  ดังนี ้
 1.  เกมนั้นตองเหมาะสมกับผูเลน  ไมควรมีความซับซอนมากจนเกนิไป  เกมจะตองมี
ลักษณะประหนึ่งเปนการทดสอบความสามารถของเด็ก 
 2.  เกมนั้นจะตองงายตอการควบคุม  เกมที่ซับซอนมากอาจเปนการทําลายความสนใจ
ของเด็ก 
 3.  เนื้อหาสาระตาง ๆ  ที่เกมสอนตองเห็นไดชัดเจน 
 4.  ผูเลนตองเคารพตอกฎเกณฑในการเลนเกม 
 พิตรเพลิน  สนิทประชากร  (2533 : 198)  ไดเสนอหลกัการเลือกเกมสําหรับเด็กปฐมวัย  
ไว  6  ประการ  ดังนี ้
 1.  พิจารณาจดุมุงหมายของการเลนเกม 
 2.  พิจารณาวยั  ความสามารถ  และความสนใจของผูเลน 
 3.  พิจารณาสถานที ่
 4.  พิจารณาจาํนวนผูเลน 
 5.  พิจารณาอปุกรณการเลน 
 6.  พิจารณากติกาการเลน 
 จิราภรณ  อดุลวัฒนศิริ  (2536 : 31-32)  ไดสรุปหลักในการเลือกเกมไว  ดังนี้ 
 1.  เกมที่เลือกควรสอดคลองกับจุดประสงคเชิงพฤติกรรมของเรื่องที่เรียน   
 2.  วัสดุอุปกรณมีความสัมพันธกับเรื่องที่จะเรียน  มีทักษะและความคิดรวบยอดที่สําคัญ 
 3.  เหมาะสมกับเวลา  เชน  ถาเปนเกมที่เก่ียวของกับทักษะก็ควรนํามาใชเพ่ือการฝกและ
ทบทวน 
 4.  เปนเกมที่ทุกคนไดมีสวนรวมในกิจกรรมการเลนเกม 



 5.  เปนเกมที่ชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรู  
 6.  เหมาะสมกับอายุ  วุฒิภาวะ  และความสามารถของผูเลนเกม 
 7.  เปนเกมที่สามารถปรับปรุงใหเหมาะสมกับความตองการและสภาพแวดลอมได 
 8.  เปนเกมที่งายตอการควบคุม 
 9.  มีความสลับซับซอนพอที่จะเรียกรองความสนใจแกผูเลนพอสมควร  แตไมควรมี
ความซับซอนมากเกินไป 
 10.  จํานวนคน  อุปกรณ  สถานที่  และเวลาที่ใชในการเลนเหมาะสมกับความตองการ 
 ดนู  จีระเดชากุล  (2541 : 77)   กลาววา  วิธีการที่จะนําเกมมาใชกับเด็กควรยึดหลกั  
ดังนี ้
 1.  เลือกเกมที่เหมาะสมกับวัย  ความสนใจ  และความสามารถของเด็ก 
 2.  ใหเด็กไดอบอุนรางกาย  สรางความพรอมใหแกรางกายพอสมควร 
 3.  บอกชื่อเกม  อธบิายวิธกีารเลน  กติกา  พรอมสาธติวิธีการเลน 
 4.  ดําเนินการเลน  และครูสามารถเลนกับเด็กได  
 สมใจ  ทิพยชัยเมธา  และละออ  ชุติกร  (อางถึงใน  สารภี  โชติรัตน, 2542 :  34)  ได
กลาวถึงหลักการนําเกมสําหรับเด็กปฐมวัยมาใช  ควรมีเกณฑในการเลือก  ดังนี ้
 1.  ความสอดคลองกับวัตถปุระสงค  เด็กปฐมวัยมีความสนใจในระยะเวลาไมนานนัก  
จึงตองจัดเกมใหสอดคลองกับวัตถุประสงค 
 2.  ความเหมาะสมกับวัยของเด็ก  ครูปฐมวัยตองศึกษาความมุงหมายของเกมนั้น ๆ  วา
สอดคลองกับพัฒนาการของเด็กมากนอยเพียงใด   
 3.  ความเหมาะสมกับเวลา  หมายถึง  ระยะเวลาที่เปดโอกาสใหเด็กเลนเกม  ถาเวลา
ของการเลนและเกมถูกจัดไวในชวงเวลาที่จํากัด  ในขณะที่เด็กกําลังสนุกกับการเลนเกมอยูแตตอง
หยุดชะงักการเลนเกมลงอยางฉับพลัน  ยอมทําใหเด็กไมพอใจ 
 4.  ความปลอดภัยในการเลน  ไดแก  การจัดของเลน  วิธีการเลนเกม  ความปลอดภัย
จากสิ่งของประกอบการเลน  เปนตน 
 เยาวพา  เดชะคุปต  (2546 : 59)  ไดกลาวถึงหลักในการเลือกเกมไว  ดังนี้ 
 1.  ความมุงหมายในการเลน   
  1.1  ถามีจุดมุงหมายเพื่อสรางความสนุกสนาน  เกมที่เลือกข้ึนมาตองสรางความ
สนุกสนานใหกับผูเลน  ซึ่งเกมตองไมยากเกินไปหรือใชเวลาในการเลนนานจนเกนิไป 
  1.2  ถามีจุดมุงหมายเพื่อสรางผูนาํ – ผูตาม  เกมที่เลือกข้ึนมาตองพยายามใหผู
เลนไดแสดงออกซึ่งความสามารถของตนเองใหมากที่สุด 
  1.3  ถามีจุดมุงหมายเพื่อทักษะกีฬา  เกมตองมีลักษณะเลนเลียนแบบทักษะของ
กีฬาผูใหญ 



 2.  อายุ  รางกาย  ความสนใจ  ความสามารถ  การเลอืกเกมควรเหมาะสมกับสภาพอายุ
และรางกายของเด็ก  โดยคาํนึงถึงความสนใจ  ความสามารถของผูเลนดวย  เพ่ือใหเกมบรรลุ
จุดมุงหมายทีส่รางไว 
 3.  สถานที ่ ความเหมาะสมของสถานที่ที่ใชเลนเกมเปนสิ่งที่ตองพิจารณากอนเลอืกเกม  
โดยคาํนึงถึงความปลอดภัยของผูเลนเปนสําคัญ 
 4.  จํานวนคน  ควรเลือกเกมที่ทุกคนสามารถเขารวมเลนเกมไดมากทีสุ่ด  อาจจะเลน
พรอม ๆ  กัน  หรือผลัดกนัเลนก็ได  ถามผีูเลนจํานวนมากไมควรเลือกเกมที่เลนประเภทบคุคล  
เพราะจะทําใหผูที่คอยเกิดความเบื่อหนาย 
 5.  อุปกรณ  ไมควรเลือกเกมที่มีอุปกรณมาก  ราคาแพง  เปนอนัตรายตอผูเลน  ควร
เลือกเกมที่อุปกรณพอหาไดหรือทําข้ึนเองได 
 6.  กติกาการเลน  เกมใดทีม่ีกติกาการเลนมาก  หรือใชเทคนิคสูง  ไมควรเลือกเพราะจะ
ทําใหผูเลนเกดิความเบื่อหนายได 
 จึงสรุปไดวา  เกมที่จะนํามาใชประกอบการสอนนั้น  ควรเปนเกมที่สอดคลองกับ
จุดประสงคของการจัดการเรียนการสอน  และเหมาะสมกับวัยของผูเลน  เกมที่นาํมาเลนควรมี
วิธีการงาย ๆ  ไมซบัซอนจนเกินไป  ใชระยะเวลาในการเลนไมมากนัก  และท่ีสําคัญตองเปนเกม
ที่สงเสริมความงอกงามของเด็กทั้งดานรางกาย  อารมณ-จิตใจ  สังคม  และสติปญญา 
   
 2.8  วิธีการสอนเกม 
 ในการสอนเกมนั้นตองใหเด็กไดรูไดเขาใจใหเกิดทักษะเบื้องตน  และเกิดความสนุก 
สนานกบัเกมนั้น ๆ  ฉะนั้นการสอนตองกระทําใหเกิดผลตามจดุมุงหมายที่วางไว  ซึ่งมีผูรูหลาย
ทานไดเสนอวธิีการสอนเกมไว  ดังตอไปนี ้
 วิทยากร  ทีมมุทิตา  (2527 : 203)  ไดเสนอเทคนิควธิีการใชเกมประกอบการสอนไว  
ดังนี ้

1. ข้ันนํา  ครูสนทนาเพื่อนําเด็กเขาสูเกมที่จะเลน   
2. ข้ันอธิบายและสาธิต  เปนขั้นอธิบายวิธีการเลน  กติกา  กฎเกณฑตาง ๆ  ของเกม   

ครูควรใชคําอธิบายที่ส้ัน ๆ  และกระจางในใจความ  ถาเปนไปไดครูควรสาธิตใหเดก็ดูกอน  อาจ 
จะใหครูเปนผูสาธติเอง  หรือเรียกเด็กบางคนออกมารวมสาธิต  แลวครูซักถามเพื่อแนใจวาเด็ก
เขาใจ 
 3.  ข้ันปฏิบตัใิหเด็กทดลองเลน  โดยไมตองบอกวาเปนการทดสอบ  และใหเด็กเลนเกม
นั้นซ้าํอีก  2-3  ครั้ง  แลวแตความเหมาะสม 
 4.  ข้ันสรุป  เมื่อเห็นวาเด็กเลนในระยะเวลาที่กําหนดไว  และใชเวลาเหมาะสมดีแลวก็ถึง
ข้ันยุติการเลน  ในขั้นนีต้องมีการสรุปผลของการเลน  หลังจากที่เลนเสร็จแลว  เชน  ใครเปนผู
ชนะ  และชนะเพราะอะไร  เปนตน 



 พวงทอง  ไสยวรรณ  (2530  : 118)  ไดเสนอลําดับขั้นในวิธีการสอนเกมไวดังตอไปนี้ 
1.  บอกชื่อเกมใหผูเลนทุกคนทราบ 
2.  จัดผูเลนใหอยูในรูปแบบของการเลน 
3.  อธิบายถึงวิธีการเลน  รวมทั้งกฎกติกาการเลน 
4.  สาธิตใหเด็กดู 
5.  ตอบคําถามในกรณีที่ผูเลนไมเขาใจ 
6.  เร่ิมเลนเกม 

 มนตรี  แยมกสิกร  (อางถึงใน  อุทัยรัตน  เศวตจนิดา, 2540 : 47)  ไดกลาวถึงข้ันตอน
ในการสอนเกมไวดังนี ้
 1.  ข้ันเตรียมการ 
  1.1  เลือกเกมที่มีลักษณะ  ดังนี้ 
   1.1.1  สอดคลองกับจุดมุงหมาย   
   1.1.2  สอดคลองกับเนื้อหาท่ีจะเรียน 
   1.1.3  สอดคลองกับชนิดการเรียนรูที่คาดหวัง 
   1.1.4  ใชเวลาเลนไมนานเกินไป 
   1.1.5  นักเรียนทุกคนมีโอกาสไดเขารวมการเลน 
   1.1.6  ใหความสนุกสนาน 
   1.1.7  ไมย ุ งยากซับซอน  หรือใชอุปกรณมากเกินไป 
   1.1.8  เหมาะสมกับวัยและวุฒิภาวะของผูเลน 
  1.2  จัดเตรียมหองเรียน  จัดเตรียมอุปกรณ  สถานที่ใหพรอมกอนถึงเวลา 
  1.3  เตรียมตัวครู 
   1.3.1  กําหนดการสอนลวงหนา 
   1.3.2  ทดลองการสอนกอนเพื่อความแมนยําและแนนอน 
   1.3.3  เตรียมสื่ออยางอ่ืนชวยดวย 
   1.3.4  เตรียมศึกษาประเด็นสรุป 
  1.4  เตรียมตวันักเรียน  ครตูองบอกนักเรียนลวงหนา  ถาตองการใหนักเรียน
เตรียมสิ่งของตาง ๆ มารวมเลนเกมในกิจกรรมที่ครูจัดขึ้น 
 2.  ข้ันการใช 
  2.1  บอกชื่อเกมใหนักเรียนทราบ 
  2.2  จัดนักเรียนใหอยูในลักษณะที่ตองการ 
  2.3  อธิบายวิธีการเลนเกม  รวมทั้งกฎ  กติกา  และการตัดสิน 
  2.4  สาธิตใหดูเพ่ือความเขาใจยิ่งข้ึน 
  2.5  ตอบคําถามเพิ่มเติมในกรณีที่นักเรียนไมเขาใจ 



  2.6  เร่ิมเลนเกม 
  2.7  มีความยุติธรรมหากเกิดปญญาขึ้น 
  2.8  พยายามเสริมใหนักเรียนทุกคนมีสวนรวม 
  2.9  นักเรียนทุกคนควรเริ่มเลนเกมจนจบเกม 
  2.10  เมื่อจบเกมควรมีการสรุปสิ่งที่ไดจากเกม 
  2.11  ควรมีการใชส่ืออ่ืน ๆ  เสริม 
 3.  การประเมินผล 
  3.1  ประเมินผลการเลือกเกม 
   3.1.1  เกมที่เลือกสอดคลองกับจุดมุงหมายเพียงใด 
   3.1.2  สอดคลองกับเนื้อหาเพียงใด 
   3.1.3  สอดคลองกับชนิดการเรียนรูเพียงใด 
   3.1.4  ใชเวลามากนอยเพียงใด 
   3.1.5  นักเรียนเขารวมเลนเกมมากนอยเพียงใด 
   3.1.6  ใหความสนุกสนานมากนอยเพียงใด 
   3.1.7  ยุงยาก  ซับซอน  และใชอุปกรณมากเกินไปหรือไม 
   3.1.8  เหมาะสมกับวัย  และวุฒิภาวะมากนอยเพียงใด 
  3.2  ประเมินผลการใชเกมประกอบการเรียนการสอน 
   3.2.1  เกมสามารถกอใหเกิดการเรียนรูที่ตองการมากนอยเพียงใด 
   3.2.3  เกมสามารถสรางความพึงพอใจแกนักเรียนมากนอยเพียงใด 
   3.2.3  เกมใหประสบการณใหม ๆ  ใหเด็กมากนอยเพียงใด 
 จรินทร  ธานีรัตน  (อางถึงใน  สารภี  โชติรัตน, 2542 : 36)  ไดเสนอวิธีการสอนเกมวา  
ควรดําเนนิวิธกีารดังตอไปนี ้
 1.  การจัดชั้นเรียน  ตองรูวาเกมนั้นเลนไดก่ีคน  การจัดชั้นเรียนควรจะเปนแบบใดจึงจะ
ไดผลดีที่สุด 
 2.  การอธบิายวิธีเลน  ผูสอนตองสอนวธิกีารเลนเกมดวยคําพูดที่ชัดถอยชัดคํา  
กะทัดรัดไมชาไมเร็วเกินไป  การยืนอธบิายตองใหทุกคนเห็นหนาและไดยินทั่วถึง 
 3.  การสาธิตการเลน  ตองสาธิตการเลนใหเด็กทุกคนไดเห็นไดเขาใจ 
 4.  การปฏิบตัิ  ใหเด็กเลนเกมหรือปฏิบัติตามนัน้ตามเวลาที่สมควรไมนอยหรือมาก
เกินไป 
 5.  การตดิตามผล  ผูสอนตดิตามผลจากการเลนเกมวาเด็กไดปฏิบตัติามจดุประสงคของ
เกมหรือไม   
 
 



 เยาวพา  เดชะคุปต  (2546 : 61)  ไดเสนอวิธีการสอนเกมไวดังนี้ 
 1.  การจัดชั้นเรียน  กอนอืน่ตองรูวาเกมนั้นเลนไดก่ีคน  การจัดชั้นเรียนควรเปนแบบใด
จึงจะไดผลมากที่สุด   
 2.  การอธบิายวิธีเลน  ผูสอนตองสอนวธิีเลนดวยคาํพูดที่ชัดถอยชัดคาํ  กะทดัรัด  ไมชา
เร็วเกินไป  ควรยืนใหทุกคนเห็นหนาและไดยินทั่วถึงกัน 
 3.  การสาธติการเลน  เมื่ออธิบายแลวเดก็ไมเขาใจจะตองสาธิตการเลน  การสาธติอาจ
ทําซ้ํา ๆ  หรือสาธติไปพรอมคําอธบิาย 
 4.  การปฏิบตัิ  เมื่อเด็กเขาใจวิธีเลนตามคําอธบิายหรือสาธิต  การเลนควรเลนนานพอ 
สมควร  การปฏิบัตนิี้ครูควรดูแลใหทุกคนไดเลนโดยทัว่ถึง 
 5.  การติดตามผล  เกมแตละเกมยอมมีความมุงหมาย  โดยมีวิธีติดตามผลไดดังนี้ 
  5.1  โดยจัดการแขงขัน  ครูสังเกตวาเด็กไดทักษะนั้นหรือไม  เพ่ือแกไขตอไป 
  5.2  โดยปฏิบัติซ้ํา  อาจจะใหเลนใหมอีกครั้งโดยจัดระบบใหม  หรือแบงพวก
ใหม 
 
3.  คณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย 
 
 3.1  ความหมายของคณิตศาสตร 
 คณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย  มีความหมายแตกตางจากคณติศาสตรสําหรับเดก็
ประถมศึกษา  หรือระดับที่สูงข้ึน  โดยมีผูใหความหมายไวหลายทาน  ดังนี ้
 นิตยา  ประพฤติกิจ  (2541 : 5)  กลาววา  คณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย  เปน
ประสบการณที่ครูจัดใหแกเด็ก  ซึ่งนอกจากจะอาศัยสถานการณในชีวติประจําวนัของเด็กเพ่ือ
สงเสริมความเขาใจเกี่ยวกับคณิตศาสตรแลวยังตองอาศยัการจัดกิจกรรมที่มีการวางแผนและ
เตรียมการเปนอยางดีจากครู  ทั้งนี้เพ่ือเปดโอกาสใหเดก็ไดคนควา  แกปญหา  เรียนรู  และ
พัฒนาความคดิรวบยอดเกี่ยวกับคณติศาสตร  มีทักษะความรูทางคณติศาสตรเปนพื้นฐานสําหรับ
การศึกษาท่ีสูงข้ึน  และใชในชีวิตประจําวันตอไป   
 มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธริาช  (อางถึงใน  พิศเพลิน  ภิรมยไกรภักดิ์ , 2542 : 25)  
กลาวถึงความหมายของคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัยไววา  การสรางประสบการณทางดาน
คณิตศาสตรแกเด็กปฐมวัย  เปนการเตรียมสรางเสริมทักษะทางดานคณิตศาสตร  และปูพ้ืนฐาน
ดานความพรอมในการเรียนคณติศาสตรในชั้นประถมศึกษาตอไป   
 โบรเวอร  (Brewer, อางถึงใน  คัทนีย  แกวมณี, 2544 : 19)  กลาววา  คณิตศาสตร
สําหรับเด็กปฐมวัยเปนแนวทางของประสบการณ และความเห็นตาง ๆ  ที่เก่ียวกับโลก เปน
แนวทางในการแกปญหาที่เก่ียวกับความเขาใจเรื่องจํานวนหนาที่และความสัมพันธของสิ่งของ  



เมื่อเด็กโตและมีพัฒนาการขึ้น  กิจกรรมเกี่ยวกับคณิตศาสตรก็จะเปลีย่นแปลงไป  เด็กจะได
สํารวจ  เร่ิมเขากลุมมีการเปรียบเทียบ และเมื่อเด็กพรอมเรื่องความคืดรวบยอดทางคณิตศาสตร
ก็จะบันทึกส่ิงที่คนพบโดยใชสัญลักษณทางคณิตศาสตร 
 ลิพเพอร  และคณะ (Leeper. et. al, 1984 : 265)  กลาววา  คณิตศาสตรสําหรับเด็ก
ปฐมวัยเปนเรื่องที่ตองอาศัยสถานการณในชีวิตประจาํวันของเด็กเปนพื้นฐานในการพัฒนาความรู
และทักษะทางคณิตศาสตร  อีกทั้งยังตองอาศัยกิจกรรมคณิตศาสตรโดยเฉพาะดวย  โดยมีการ
วางแผนและการเตรียมการอยางดีของครู  เพ่ือเปดโอกาสใหเด็กไดลงมือปฏิบัติจรงิ  และเรียนรู
ดวยตนเองอยางมีความสุข 
 ครอฟท  และเฮส (Croft and Hess, อางถึงใน  สุนีย  เพียซาย, 2540  : 2)  กลาวพอสรุป
ไดวา  เด็ก ๆ  สามารถเรียนรูความคิดรวบยอดทางคณติศาสตรจากกิจกรรมตาง ๆ  ในชีวิต 
ประจําวัน  และความคดิรวบยอดทางคณติศาสตรนั้นสามารถจัดสอดแทรกหรือบูรณาการเขากับ
วิชาอื่น ๆ  ทีบ่รรจุอยูในหลักสูตรปฐมวัยศึกษา  การเรียนเกี่ยวกับตวัเลข  รูปทรง  ขนาด  ลําดบั  
การจัดหมู  และความสัมพนัธตาง ๆ  ถือวาเปนประสบการณประจําวนัของเด็กที่ชวยสอนเด็ก
ตามธรรมชาตอิยูแลว  ดังนัน้การปลูกฝงใหเด็กมีความเขาใจเกี่ยวกับความคดิรวบยอดและทักษะ
ทางคณิตศาสตรเบื้องตน  จงึเปนการปูพ้ืนฐานไปสูความเขาใจดานคณิตศาสตรตอไปในอนาคต 
 เทเลอร  (Tayler, อางถึงใน  สุนีย  เพียซาย, 2540 : 1)  กลาวถึงการจัดกิจกรรม
คณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัยไววา  การจดักิจกรรมคณิตศาสตรเปนการจดัประสบการณการ
เรียนรูทางคณิตศาสตรที่ครปูฐมวัยควรเปดโอกาสใหเดก็ไดใชความคดิคนควา  แกปญหา  และ
เรียนรูดวยตัวเอง  ซึ่งครูจะตองจัดใหเหมาะสมใหกับเดก็  แตก็ตองคาํนึงวาความสามารถในการ
แกปญหาทางคณิตศาสตรนัน้ขึ้นอยูกับระดับพฒันาการของเด็กเปนสําคัญ  
 ฮอลตและเดียนนีส  (Holt and Dienes, 1973 : 2)   กลาววา  การสอนคณิตศาสตรมิใช
การทองจําตัวเลข  การนับเลข  หรือการเลนเกม  แตส่ิงที่จะชวยใหเด็กเรียนรูคณติศาสตรก็คือ  
การจัดประสบการณในชั้นเรยีนที่สงเสริมใหเด็กตื่นตัว  อยากที่จะเรียนรูและชวยเหลือเด็กให
พัฒนาในเรื่องการคิดหาเหตผุลอยางแจมแจง  รวมถึงมีความสนุกสนานในการเรียนดวย 
 อีแวน  และคณะ  (Evans.  et.  al., อางถึงใน  สุนีย  เพียซาย, 2540 : 2)  ไดกลาวถงึ
กิจกรรมคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัยไววา  เปนการจดัเตรียมเพื่อใหเด็กเกิดทักษะทาง
คณิตศาสตรซึง่เปนชวงของวัยพัฒนาการที่สําคัญมาก  เพราะเด็กในวยันี้เร่ิมตนพัฒนาความคดิ
รวบยอดตาง ๆ  ซึ่งเปนพืน้ฐานความสามารถในการเรียนคณติศาสตรหลายประการ 
 จากความหมายของนักการศึกษาพอจะสรุปไดวา  คณติศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย  
หมายถึง  การจัดประสบการณการเรียนรูของเด็กที่อาศัยสถานการณในชีวิตประจาํวันของเด็กเปน
พ้ืนฐาน  ในการสงเสริมความเขาใจเกี่ยวกับคณติศาสตร  ซึ่งครูอาจจัดเปนกิจกรรมหรือบูรณาการ
เขากับการเรียนในเนื้อหาตาง ๆ  ได  โดยเปดโอกาสใหเด็กไดคนควา  แกปญหา  แลกเปล่ียน
ความคดิเห็นกับเพื่อน  และเรียนรูดวยตนเองอยางมีความสุข   



 3.2  จุดมุงหมายของการสอนคณิตศาสตร  
 การใหเด็กไดรับประสบการณทางดานคณติศาสตรจะชวยใหเด็กไดรูจกัใชเหตุผลเพิม่พูน
คําศัพททีค่วรรูจักและควรเขาใจ  โดยเฉพาะไดเขาใจความหมายจากการสืบคนและการถกเถียง
เพ่ือหาคําตอบที่ถูกตอง  และมีความเขาใจที่สามารถเชื่อมโยงไปสูความเขาใจเรื่องอ่ืน ๆ  ดวย
ตนเองได  
 ในบางครั้งจะเห็นวาเด็กมคีวามตองการที่จะอยูคนเดียวมเีวลาคิดเงียบ ๆ  และในบาง 
ครั้งเด็กก็ตองการความชวยเหลือจากครหูรือผูใหญ  (นิตยา  ประพฤติกิจ, 2540  : 3-4)  ดังนั้น 
จุดมุงหมายของการสอนคณิตศาสตรในระดับปฐมวัยศึกษาจึงควรมีดังนี ้
 1.  เพ่ือพัฒนาความคิดรวบยอดเกี่ยวกับคณิตศาสตร  (Mathematical  Concepts)  เชน  
การบวก  หรือการเพิ่ม  การลด  หรือการลบ  เปนตน 
 2.  เพ่ือใหเดก็รูจักและใชกระบวนการ (Process)  ในการหาคําตอบ  เชน  เมื่อเด็กบอกวา  
“ก่ิง” หนักกวา  “ดาว”  แตบางคนบอกวา  “ดาว”  หนักกวา  “ก่ิง”   เปนตน  เพ่ือใหไดคําตอบที่
ถูกตองจะตองมีการชั่งน้ําหนกัและบันทึกน้าํหนัก  
 3.  เพ่ือใหเดก็มีความเขาใจ  (Understanding)  พ้ืนฐานเกี่ยวกับคณิตศาสตร  เชน  รูจัก
และเขาใจคาํศพัท  เขาใจสัญลักษณทางคณติศาสตรข้ันตน 
 4.  เพ่ือใหเดก็ฝกฝนทักษะ  (Skills)   คณิตศาสตรพ้ืนฐาน  เชน  การนับ  การวัด  การ
จับคู  การจดัประเภท  การเปรียบเทียบ  การจัดลําดบั  เปนตน 
 5.  เพ่ือสงเสริมใหเด็กคนควาหาคาํตอบ  (Explore)  ดวยตนเอง 
 6.  เพ่ือสงเสริมใหเด็กมีความรู  (Knowledge)  และอยากคนควาทดลอง 
(Experiment) 
 เยาวพา  เดชะคุปต  (2541 : 83)  กลาวถึงจุดมุงหมายของการสอนคณิตศาสตร
เพ่ือใหเด็กปฐมวัยเกิดความเขาใจในสิ่งตาง ๆ  ตอไปนี้ 
 1.  เกิดความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตร 
 2.  มีความสามารถในการแกปญหา 
 3.  มีทักษะและวิธีการในการคิดคํานวณ 
 3.  สรางบรรยากาศในการคิดอยางสรางสรรค 
 5.  สงเสริมความเปนเอกัตบุคคลในตัวเด็ก 
 6.  สงเสริมกระบวนการในการสืบสวนสอบสวน 
 7.  สงเสริมกระบวนการคดิโดยใชเหตุผล 
 ลีเปอร  และคนอื่น ๆ  (Leeper  and  Others, 1974 : 237)  ไดกลาวถึงจุดมุงหมาย
ในการสอนคณิตศาสตรไวดังน้ี 
 



 1.  สงเสริมความเขาใจเกี่ยวกับแนวความคิดทางคณติศาสตร 
 2.  สงเสริมความสามารถในการแกปญหา 
 3.  สงเสริมเทคนคิและทักษะในการคดิคํานวณ 
 4.  สงเสริมบรรยากาศในการคิดอยางสรางสรรค 
 5.  สงเสริมประสบการณใหสอดคลองกบัความสามารถสวนบุคคล 
 สภาครคูณิตศาสตรแหงชาติ  (NCTM, อางถึงใน  คทันีย  แกวมณี, 2542 : 24)  ได
กําหนดจุดมุงหมายของหลกัสูตรคณิตศาสตรในอนาคตสําหรับเด็กไววา  เพ่ือใหผูเรียนได
พัฒนาความสามารถในดานตาง ๆ  ทางคณิตศาสตรเพ่ือนําไปใชในการดาํรงชีวิตตอไป  จึง
กําหนดคณุลักษณะของผูเรียนไว  ดังน้ี    
 1.  มีความสามารถในการแกปญหา  (Problem – Solving  Abilities)  เม่ือมีการ
กําหนดคาํถามขึ้นมาก็สามารถคนหาคําตอบโดยผานกระบวนการตาง ๆ 
 2.  มีความสามารถในการคดิหาเหตุผล  (Reasoning  Abilities)  เปนส่ิงจําเปนในการ
ทําความเขาใจเกี่ยวกับคณติศาสตรน่ันคอื  ผูเรยีนตองมีความสัมพันธ  และความเชื่อมโยง  
แลวสรางความเขาใจตอคณิตศาสตรในเรื่องนั่น ๆ  ขึ้นมา 
 3.  รูจักคิดใหเกิดความคิดรวบยอด  (Conceptual  Knowledge)  เปนความรูที่เกดิจาก
การคิดออกมาอยางมีระบบระเบียบ  ชัดเจน  ซึ่งเกิดในชวงที่มีการแกปญหา 
 4.  มีการสรางความรูอยางมีกระบวนการ  (Procedural  Knowledge)  ซึ่งกระบวนการ
ของความรูน้ีจะเกิดขึ้นจากการที่เด็กเรียนรูคณิตศาสตรอยางมคีวามหมาย 
 5.  มีทัศนคตทิี่ดี  (Positive  Attitudes)  คือ  ใหเด็กเกิดการรับรูตนเอง  และผูอ่ืนใน
ดานที่ด ี
 6.  มีความสามารถในการทํางานและตดิตอกับผูอ่ืน  (Abilities  to  Work  and  
Communicate  with  Others)  กลาวคือ  เด็กจะเกดิการเรียนรูเมื่อไดทํากิจกรรมและสนทนา
แสดงความคดิเห็นกับครูและเพ่ือน ๆ  เพราะมีโอกาสไดอธิบาย  ใชคําถาม  และสะทอนความคดิ 
 หรรษา นิลวิเชียร  (2535 : 119)  กลาวถึงจุดมุงหมายของการสอนคณิตศาสตรใน
สถานศึกษาสําหรับเด็กปฐมวัยไววา 
 1.  มีโอกาสไดจัดการจัดกระทาํและสํารวจวัสดุในขณะมีประสบการณเกี่ยวกับ
คณิตศาสตร 
 2.  มีสวนในกิจกรรมที่เกี่ยวกับโลกทางดานกายภาพ กอนเขาไปสูโลกของการคดิดาน
นามธรรม 
 3.  มีโอกาสพัฒนาทักษะดานการจัดหมวดหมู  การเปรียบเทียบ  การเรยีงลําดบั  การ
วัด  การทํากราฟ  การนับ  และการจัดการดานจาํนวน 
 คณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ  (2529 : 4) ไดกําหนดจดุมุงหมายของการ
สอนคณิตศาสตรในชั้นเรยีนเด็กเล็กไวดังน้ี 



 1.  การเปรียบเทียบสิ่งตาง ๆ  ตามรูปราง  สี  ขนาด  นําหนัก  และปริมาณ 
 2.  ตําแหนงส่ิงของ  ใกล-ไกล  บน-ลาง  หนา-หลัง 
 3.  การจัดลาํดับเวลา  และเหตุการณกอน-หลัง 
 4.  การนับปากเปลา  1-30 
 5.  การเปรียบเทียบจํานวน  โดยจับคูหน่ึงตอหนึ่ง 
 6.  การนับโดยรูคาของความหมายของจาํนวน  1-10 
 7.  ความหมายของคาํวาม-ีไมมี 
 8.  การเพิ่มและการลดจํานวน 
 9.  การเปรียบเทียบรูปทรงเลขาคณติ 
 จากจดุมุงหมายของนักการศึกษาพอจะสรุปไดวา  การจัดกิจกรรมคณิตศาสตรสําหรับ
เด็กปฐมวัยมจีุดมุงหมายเพื่อใหเด็กไดเตรียมความพรอมทางการเรียนคณิตศาสตรจาก
ประสบการณที่เด็กไดพบเหน็ในชีวิตประจําวัน  โดยฝกใหเด็กสังเกต  คิดหาเหตผุลและคาํตอบ  
เปรียบเทียบสิ่งตาง ๆ  จดัเรียงลําดับ  นับจํานวน  เพ่ือใหเกิดทักษะความเขาใจขัน้พื้นฐาน  
และพัฒนาความคดิรวบยอดทางคณิตศาสตรใหดีขึ้น    
 
 3.3  เน้ือหาของคณิตศาสตร 
 สภาครูคณิตศาสตรแหงชาต ิ (NCTM, อางถึงใน  Worthem , 1994)  ไดกําหนดเนือ้หา
คณิตศาสตรซึง่ถือวาเปนสวนหนึ่งของเปาหมายใหญดานสังคมและการใชชีวิตเมื่อเติบใหญ  โดย
กําหนดไวในหลักสูตรอนุบาลเกรด  4  ดังนี้ 
 1.  การแกปญหา  (Problem  Solving) 
 2.  การตดิตอส่ือสาร  (Commune  Action) 
 3.  การมีเหตผุล  (Reasoning) 
 4.  การเชื่อมโยง  (Connections) 
 5.  การประมาณคําตอบ  (Estimation) 
 6.  ความรูสึกเก่ียวกับจํานวนและตัวเลข  (Number  Sense  and  Numeration) 
 7.  ความคดิรวบยอดในการจัดกระทํากับจาํนวนนับและ  0  (Whole  Number  
Operation) 
 8.  การคํานวณจํานวนนับและศูนย  (Whole  Number  Computation) 
 9.  ความรูสึกเก่ียวกับเรขาคณิตและมิติสัมพันธ  (Geometry  and  Spatial  Sense) 
 10.  การวัด  (Measurement) 
 11.  สถิติและความนาจะเปน  (Statistics  and  Probability) 
 12.  เศษสวนและทศนิยม  (Fractions  and  Decimals) 



 13.  รูปแบบและความสัมพันธ  (Patterns  and  Relationships) 
 เนื้อหาของกิจกรรมทางคณิตศาสตรของกรมวิชาการ  (2546 : 38) 
 1.  การจําแนกและการเปรียบเทียบ  ไดแก 
  1.1  การสํารวจและการอธิบายความเหมือน  ความตางของสิ่งตาง ๆ 
      1.2  การจับคู  การจําแนก  และการจัดกลุม 
      1.3  การเปรียบเทียบ  เชน  ยาว /  ส้ัน  ขรุขระ / เรียบ  ฯลฯ 
      1.4  การเรียงลําดับสิ่งตาง ๆ 
      1.5  การตั้งสมมติฐาน 
      1.6  การทดลองสิ่งตาง ๆ 
      1.7  การสืบคนขอมูล 
      1.8  การใชหรืออธิบายสิ่งตาง ๆ  ดวยวิธีการที่หลากหลาย 
 2.  จํานวนไดแก 
      2.1  การเปรียบเทียบจํานวน  มากกวา  นอยกวา  เทากัน 
      2.2  การนับสิ่งตาง ๆ  โดยการทองจํา 
      2.3  การจับคูหนึ่งตอหนึ่ง 
      2.4  การเพิ่มขึ้นการลดลงของจํานวนหรือปริมาณ 
 3.  มิติสัมพันธ  (พ้ืนที่ / ระยะ)  ไดแก  
      3.1  การตอเขาดวยกัน  การแยกออก  การบรรจุและการเทออก 
      3.2  การสังเกตสิ่งตาง ๆ  และสถานที่มุมมองที่ตาง ๆ  กัน 
      3.3  การอธิบายในเรื่องของตําแหนงของสิ่งตาง ๆ  ที่สัมพันธกัน 
      3.4  การอธิบายในเรื่องของทิศทางของการเคลื่อนที่ของคนและสิ่งตาง ๆ  การ
ส่ือความหมายของมิติสัมพันธดวยการวาด  ถายภาพ  รูปภาพ 
      3.5  การสื่อความหมายของมิติสัมพันธดวยการวาด  ภาพถาย  และรูปภาพ 
 
 3.4  หลักการสอนคณิตศาสตร 
 เพียเจท  (Piaget,  อางถึงใน หรรษา  นิลวเิชียร, 2535 : 118)  ไดใหเทคนิคซึ่งเปนหลัก
สําคัญของการที่เด็กจะพัฒนา และเรียนรูความคิดรวบยอดทางคณติศาสตร  ดังนี ้  
 1.  เด็กจะสรางความรูทางคณิตศาสตร โดยการจัดกระทาํตอวตัถุโดยวิธีธรรมชาติหรือ
ดวยตนเองเทานั้น 
 2.  เด็กทําความเขาใจกระบวนการทางดานคณิตศาสตรหลังจากที่เด็กเขาใจการใช
เครื่องหมายเทานั้น 
 3.  เด็กควรทาํความเขาใจความคิดรวบยอดทางคณติศาสตรกอนที่จะเรียนรูการใช
สัญลักษณตาง ๆ ทางคณติศาสตร 



 นิตยา  ประพฤติกิจ  (2541 : 22-33)  ไดกลาวถึงหลักการสอนคณติศาสตรสําหรับเด็ก
ปฐมวัยไว  ดังนี้ 
 1.  สอนใหสอดคลองกับชีวติประจําวนั  การเรียนรูของเด็กจะเกิดขึน้เมื่อเด็กมองเห็น
ความจําเปนและประโยชนของสิ่งที่ครูกําลังสอน  ดังนั้นการสอนคณติศาสตรแกเด็กจะตอง
สอดคลองกับกิจกรรมในชีวิตประจําวนั  เพ่ือใหเด็กตระหนักถึงเร่ืองคณิตศาสตรทีละนอย  และ
ชวยใหเด็กเขาใจเกี่ยวกบัคณติศาสตรในขั้นตอไปแตส่ิงที่สําคัญที่สุดคอื  การใหเด็กไดปฏิสัมพนัธ
กับเพื่อนและครู 
 2.  เปดโอกาสใหเด็กไดรับประสบการณที่ทําใหพบคําตอบดวยตนเอง  ครูจะตองเปด
โอกาสใหเด็กไดรับประสบการณที่หลากหลาย   และเปนไปตามสภาพแวดลอมที่เหมาะสมมี
โอกาสไดลงมอืปฏิบัติจริงซึง่เปนการสนับสนุนใหเด็กไดคนพบคําตอบดวยตนเอง  พัฒนา
ความคดิและความคดิรวบยอดไดดวยตนเองในที่สุด 
 3.  มีเปาหมายและมกีารวางแผนที่ด ี ครจูะตองมีการเตรียมการเพื่อใหเด็กคอย ๆ 
พัฒนาการเรียนรูข้ึนเอง  และเปนไปตามแนวทางที่ครูวางไว 
 4.  เอาใจใสเร่ืองการเรียนรูและลําดบัขั้นของการพัฒนาความคิดรวบยอดของเด็ก  ครู
ตองมีความเอาใจใสเร่ืองการเรียนรูเก่ียวกับคณติศาสตร  โดยเฉพาะลาํดบัขั้นการพฒันาความคิด
รวบยอด ทักษะทางคณติศาสตร  โดยคํานึงถึงหลักทฤษฎี 
 5.  ใชวิธีการจดบนัทึกพฤตกิรรม  เพ่ือใชในการวางแผนและจดักิจกรรม  การจดบนัทึก
ดานทัศนคต ิ ทักษะ  และความรูความเขาใจของเด็กในขณะทํากิจกรรมตาง ๆ  เปนวิธีการที่ทํา
ใหครูวางแผนและจัดกิจกรรมไดเหมาะสมกับเด็ก 
 6.  ใชประโยชนจากประสบการณเดิมของเด็ก  เพ่ือสอนประสบการณใหมในสถานการณ
ใหมประสบการณทางคณติศาสตรของเด็ก  อาจเกดิจากกิจกรรมเดิมที่เคยทํามาแลวหรือเพ่ิมเติม
ข้ึนอีกได  แมวาจะเปนเรื่องเดิมแตอาจอยูในสถานการณใหม 
 7.  รูจักใชสถานการณขณะนั้นใหเปนประโยชน  ครูสามารถใชสถานการณที่กําลังเปนอยู  
และเห็นไดในขณะนั้นมาทาํใหเกิดการเรียนรูดานจํานวนได 
 8.  ใชวิธีการสอดแทรกกับชีวิตจริง  เพ่ือสอนความคดิรวบยอดที่ยาก  การสอนความคิด
รวบยอดเรื่องปริมาณขนาด   และรูปรางตาง ๆ  ตองสอนแบบคอย ๆ  สอดแทรกไปตาม
ธรรมชาติใหสถานการณที่มคีวามหมายตอเด็กอยางแทจริง  ใหเด็กไดทั้งดูและจับตอง  และ
ทดสอบความคิดของตนเองในบรรยากาศที่เปนกันเอง 
 9.  ใชวิธีใหเดก็มีสวนรวมหรือปฏิบตัิจริงเก่ียวกับตัวเลข  สถานการณและสภาพแวดลอม
ลวนมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา  ครูสามารถนํามาใชในการจดักิจกรรมเกี่ยวกับตัวเลขได   
เพราะตามธรรมชาติของเด็กนั้นสนใจในเรื่องการนับสิ่งตาง ๆ  รอบตวัอยูแลว  รวมทั้งการจัด
กิจกรรมการเลนเกมก็เปดโอกาสใหเด็กไดเขาใจในเรื่องตัวเลขดวย 



 10.  วางแผนสงเสริมใหเดก็เรียนรูทั้งทีโ่รงเรียนและทีบ่านอยางตอเนื่อง  การวางแผน
การสอนนั้นครูควรวิเคราะห  และจดบันทึกดวยวากิจกรรมใดที่ควรสงเสริมใหมีทีบ่านและที่
โรงเรียน  โดยยึดหลักความพรอมของเด็กเปนรายบคุคลเปนหลัก  และมีการวางแผนรวมกับ
ผูปกครอง 
 11.  บันทึกปญหาการเรียนรูของเด็กอยางสม่ําเสมอเพื่อแกไข  และปรับปรุงการจด
บันทึกอยางสม่ําเสมอ  ชวยใหทราบวามีเด็กคนใดยังไมเขาใจ  และตองจัดกิจกรรมเพิ่มเติมอีก 

12.  ในแตละคร้ังครูควรสอนเพียงความคดิรวบยอดเดียว  และใชกิจกรรมที่จัดใหเดก็ได
ลงมือปฏิบัติจริง  เด็กจึงจะเกิดการเรียนรู 
 13.  เนนกระบวนการเลนจากงายไปหายาก  การสรางความคดิรวบยอดเกี่ยวกับตัวเลข
ของเด็ก  จะตองผานกระบวนการเลนมีทัง้แบบจัดประเภท  เปรียบเทียบ  และจดัลําดับ  ซึ่งตอง
อาศยัการนับ  เศษสวน  รูปทรง  และเนื้อที่การวัด  การจัดและการเสนอขอมูล  ซึ่งเปนพื้นฐาน
ไปสูความเขาใจเรื่องคณติศาสตรตอไป  จึงจําเปนตองเริ่มตนตั้งแตขัน้ที่งายและคอย ๆ  ยากขึน้
ตามลําดับ 
 14.  ควรสอนสัญลักษณตัวเลขหรือเครื่องหมายเมื่อเด็กเขาใจสิ่งเหลานั้นแลว  การใช
สัญลักษณตัวเลขหรือเครื่องหมายกับเด็กน้ันทําไดเม่ือเด็กเขาใจความหมายแลว 
 15.  ตองมีการเตรียมความพรอมในการเรียนคณิตศาสตร  การเตรยีมความพรอมนั้น
จะตองเริ่มจากการฝกสายตาเปนอันดับแรก  เพราะหากเด็กไมสามารถใชสายตาในการจําแนก
ประเภทแลว  เด็กจะมีปญหาในการเรียนรูทางคณิตศาสตร 
 วาโร   เพ็งสวัสดิ์  (2542)  กลาวถึงหลักการสอนคณิตศาสตร  ดังน้ี 
 1.  ใหเด็กไดมีโอกาสจดักระทํา  และสํารวจวัสดุในขณะมีประสบการณเกี่ยวกับ
คณิตศาสตร 
 2.  ใหมีสวนรวมในกิจกรรมที่เก่ียวกับโลกทางดานกายภาพกอนเขาไปสูโลกของการคิด
ดานนามธรรม 
 3.  ใหมีการพฒันาทักษะทางคณิตศาสตรเบื้องตน  ไดแก  การจดัหมวดหมู  การเปรียบ 
เทียบ  การเรยีงลําดับ  การจัดทํากราฟ  การนับ  การจดัการดานจํานวน  การสังเกต  การเพิ่มขึ้น  
และลดลงของจํานวน 
 4.  ขยายประสบการณทางคณิตศาสตรใหสอดคลอง  โดยเรียงลําดบัจากงายไปหายาก 
 5.  ฝกทักษะเบื้องตนในดานการคดิคํานวณ  โดยสรางเสริมประสบการณแกเด็กในการ
เปรียบเทียบรูปรางตาง ๆ  บอกความแตกตางของขนาด  น้ําหนัก  ระยะเวลา  จํานวนของสิ่ง
ตางๆ  ที่อยูรอบตัวเด็ก  สามารถแยกหมวดหมู  เรียงลําดบัใหญ / เล็ก   หรือสูง / ต่ํา  เปนตน   
ซึ่งทักษะเหลานี้จะชวยใหเดก็พรอมที่จะคิดคํานวณตอไป 
 มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธริาช  (2527 : 243-244)  ไดใหแนวทางในการในการสอน
คณิตศาสตรสําหรับเด็กไว  ดังนี ้



 1.  ใหเด็กเรียนจากประสบการณตรงจากของจริงและจะตองสอนจากรูปธรรมไปหา
นามธรรม  ดังนี้ 
  1.1  ข้ันใชของจริง  เมื่อเด็กไดรับหรือเปรียบเทียบสิ่งของควรใชของจริง 
      1.2  ข้ันใชรูปภาพแทนของจริง 
      1.3  ข้ันกึ่งรูปภาพ  คือ  สมมติเครื่องหมายตาง ๆ  แทนภาพหรือจํานวน 
      1.4  ข้ันนามธรรมไดแกสัญลักษณตางๆ  
 2.  เร่ิมจากสิ่งงาย ๆ  ใกลตัวเด็กจากงายไปหายาก 
 3.  สรางความเขาใจและรูความหมายมากกวาใหเด็กทองจํา 
 4.  ฝกใหเด็กคิดจากปญหาในชีวิตประจาํวันของเด็ก  เพ่ือขยายประสบการณใหสัมพันธ
กับประสบการณเดิม 
 5.  จัดกิจกรรมใหสนุกสนานและไดรับความรูไปพรอม ๆ  กัน  เชน  
  5.1  เลนเกมตอภาพ  จับคูภาพ ตอตัวเลข 
      5.2  เลนตอบล็อก  ซึ่งมีรูปรางและขนาดตาง ๆ 
      5.3  เลนในมุมบาน 
      5.4  แบงส่ิงของเครื่องใชแลกเปล่ียนสิ่งของกัน 
      5.5  ทองคําคลองจองเกี่ยวกับจํานวน 
      5.6  รองเพลงเกี่ยวกับการนบั 
      5.7  เลนทายปญหา 
 โบรเวอร  (Brewer, อางถึงใน  คัทนีย  แกวมณี, 2544 : 28)   ไดกลาวถึงหลักการสอน
คณิตศาสตรสําหรับเด็กไว  ดังนี ้
 1.  ใหโอกาสเด็กมีสวนรวมในกิจกรรมที่กระตุนการพฒันาความคิดรวบยอดทาง
คณิตศาสตร 
 2.  กระตุนใหเด็กใชความรูทางคณิตศาสตรในความเขาใจเรื่องความสัมพันธ  และการ
แกปญหาทางคณิตศาสตร 
 3.  ชวยใหเดก็พัฒนาความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตรใหตรงกับปญหาและสภาพ 
แวดลอมดวยการแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับสิ่งตาง ๆ  
 4.  ชวยใหเดก็แสดงความคิดเห็น  ดวยการใหเด็กไดเรียนรูดวยความสามารถของตนเอง 
 จากหลักการสอนคณติศาสตรที่กลาวไวจึงสรุปไดวา  การจัดกิจกรรมสําหรับเด็กปฐมวัย
เปนการจดัประสบการณใหเด็กไดมีทักษะคณิตศาสตรโดยอาศัยการวางแผน  และควรใหเด็กไดมี
โอกาสทํากิจกรรมดวยตนเอง  ไดสัมผัสไดจัดกระทํากับวตัถุ  ใหเด็กไดมีประสบการณกับสิ่งที่เปน
รูปธรรม  ซึ่งกิจกรรมที่ใชตองมีความเหมาะสมกับความสามารถและวฒุิภาวะของเดก็ดวย  
 
  



 3.5  แนวการจัดประสบการณคณิตศาสตร 
 แนวการประสบการณทางคณิตศาสตรในชั้นเรียนเด็กปฐมวัย  เด็กควรไดรับการฝกใน
เร่ืองการเปรียบเทียบสิ่งตาง ๆ  ตามรูปรางสี  ขนาด  น้าํหนักและปริมาณ  ตําแหนงส่ิงของ  การ
จัดลําดับเวลาและเหตุการณ  กอน-หลัง  การนับปากเปลา  1-30  การเปรียบเทียบจํานวน  โดย
จับคูหนึ่งตอหนึ่ง  การนับโดยรูคาจํานวน  1-10  การเพิ่มหรือลดจํานวน  (สํานักงาน
คณะกรรมการการประถมศกึษาแหงชาต,ิ 2546 : 24) 
 อารยา  สุขวงศ  (2533 : 54-55)   ไดเสนอแนะแนวทางในการจัดกจิกรรมคณิตศาสตร
สําหรับเด็กปฐมวัยเปนลําดบัขั้นตอนได  5  ข้ันตอน  ดงันี้ 
 1.  การจัดประเภท  โดยธรรมชาติเด็กไดมีการสังเกตและจําแนกสิ่งตาง ๆ  ใน
ส่ิงแวดลอมรอบตัวอยูแลว  ครูสามารถแนะนาํหรือฝกใหเด็กไดใชการสังเกตจําแนกในการทาํ
กิจกรรมตาง ๆ  เชน  การใหเด็กไดมีประสบการณตรงในการจัดกลุมสิ่งของ  พรอมทั้งใหบอกวา
เหตุใดจึงจัดกลุมของเหลานั้นเขาเปนหมูเดียวกัน 
 2.  การเปรียบเทียบ  เด็กเร่ิมเขาใจเรื่องของเซท  เด็กจะไดฝกการเปรียบเทียบวัสดุตางๆ  
ดังที่กิบบและคัสตาเนตา  (Gibb and  Castaneda, 1975 : 102)  ไดอธบิายวา  การเปรียบเทียบ
เปนกระบวนการที่เด็กสามารถเขาใจถึงความสัมพันธของคุณสมบัตบิางอยางระหวางวัตถุ  2  ช้ิน   
 3.  การเรียงลําดบั  เด็กอายุ  3-4  ป  ก็มคีวามสามารถในการเรียงลําดับ  การเรียง 
ลําดบัเปนวธิีหนึ่งที่ชวยเพิ่มทักษะดานความเขาใจเกี่ยวกับการนบัและจํานวน 
 4.  การวัด  สําหรับความเขาใจเรื่องการวดันั้น  มีความสัมพันธกับความสามารถในการ
อนุรักษของเดก็  ซึ่งเด็กจะมีความสามารถในการอนุรักษอยางคงที่ 
 5.  รูปทรงและขนาด ความคิดรวบยอดเรื่องรูปทรงนี้จะเกิดขึ้นกับเด็กโดยงาย  เพราะ
เด็กจะคุนเคยกับการเลน  และจับตองวตัถรูุปทรงตาง ๆ  อยูเสมอในแตละวนั 
 
4.  แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการสอนคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย 
 
 4.1  ทฤษฎีของเพียเจท  (Piaget)   เกี่ยวกับการสอนคณิตศาสตร  
 เพียเจท  (Piaget, อางถึงใน  คัทนีย  แกวมณี, 2544 : 21)  กลาววา  การสรางความ 
สัมพันธภายในจิตใจ  เรียกวา  การเรียนรูทางตรรกะ - คณิตศาสตร  ที่ตองการสรางการเรียนรูที่
แยกประเภทและเปนลําดับขัน้ เด็กจะเปนผูเรียนรูจากการทดลองดวยตนเอง  เชน  เมื่อเด็กเรียน 
รูเก่ียวกับชื่อของสี  คุณสมบตัิของสีและวัตถุนั้นเรียกวา  Simple  Abstraction  ที่เช่ือวา  เด็กเรียนรู
กฎตาง ๆ  จากประสบการณทางภาษา  นอกจากนี้เด็กยังเปนผูสรางความรูทางตรรกะ- 
คณิตศาสตรดวยตนเองโดยการเรียนรูจากกระบวนการทีเ่รียกวา  Reflection  Abstraction   ที่



ทํางานโดยผูเรียนถายเทผลที่ไดจากวัตถแุละผลการสะทอนกลับมารวบรวมและสรางข้ึนเปน
ความรูภายในจิตใจ  และสามารถคิดไดหลากหลายทาง 
 ทางดานคณติศาสตรนั้น  เพียเจท  (Piaget, อางถึงใน  นิตยา  ประพฤติกิจ, 2541 : 7)  
ไดแบงความรูทางคณิตศาสตรตามพฒันาการทางคณติศาสตรของเด็กเปน  2  ชนิด  คือ  ความรู
ดานกายภาพ  (Physical  Knowledge)  กับความรูดานเหตุผลทางคณิตศาสตร  (Logico-
Mathematical  Knowledge) 
 1.  ความรูดานกายภาพ  (Physical  Knowledge)  เปนความรูที่ไดจากการใชประสาท
สัมผัสเปนความรูที่เกิดจากการปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมโดยตรง 
 2.  ความรูดานเหตุผลทางคณิตศาสตร  (Logico - Mathematical  Knowledge)  เปน
ความรูที่ไดจากการเชื่อมโยงเขากับทฤษฎีโดยการลงมือกระทํา  เปนความรูที่เกิดขึ้นภายใน  
ความรูดานเหตุผลทางคณิตศาสตรจะเกิดขึ้นหลังจากที่เด็กไดลงมือกระทํากิจกรรม  โดยอาศัย
การเชื่อมโยงจากขอเท็จจริงที่เห็นไปสูความเขาใจหรือความคิดรวบยอดตอไป  การที่เด็กรูจักใช
เหตุผลนี่เองทาํใหเด็กไมตองอาศัยประสาทสัมผัสในการเรียนรูเร่ืองนามธรรมอีกเมื่อโตข้ึน 
   เพียเจท  (Piaget, อางถึงใน  เยาวพา  เดชะคุปต , 2538  : 73)  ไดเสนอวิธีการพฒันา
แนวความคิดทางคณิตศาสตรเอาไว  6  ประการ  ซึ่งสามารถจะนาํมาเปนพื้นฐานในการสอน
คณิตศาสตรได  ดังนี ้  
 1.  การอนุรักษจํานวน 
 2.  การอนุรักษความยาว 
 3.  การอนุรักษพ้ืนที ่
 4.  การอนุรักษที่วาง 
 5.  การอนุรักษปริมาตร 
 6.  การอนุรักษการนบั 
    
 4.2  ทฤษฎขีองบรูเนอร  (Bruner)  เกีย่วกับการสอนคณิตศาสตร 
 เปนทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาทีใ่ชหลักการของเพียเจท  (Piaget)  มาเปนแนวทาง
ของบรูเนอร  (Bruner, อางถึงใน  พัชรี  สวนแกว, 2536)  ซึ่งการจะมีพัฒนาการทางสติปญญาได
นั้นจะตองเกิดจากสิ่งตอไปนี ้
 1.  เด็กทําส่ิงตาง ๆ  อยางอิสระมากขึ้นทําใหมีการพฒันาทางสตปิญญา  ในขณะที่เด็กรู
ภาษา  รูจักเช่ือมโยงความสมัพันธระหวางส่ิงเรากับการตอบสนองทําใหรูวาการตอบสนองใดได 
รับความพึงพอใจและมีการปรับพฤติกรรม 
 2.  เด็กจะสะสมความรูที่ไดจากการเรียนรูสัญลักษณที่ใชแทนสิ่งตาง ๆ  และสามารถ
คาดคะเนสิ่งใหมที่เกิดขึ้นได 



 3.  พัฒนาการทางสติปญญา  คือ  ความสามารถสื่อสารใหคนอื่นและตนเองรูถึงส่ิงที่ตน
กําลังทําโดยใชคําตาง ๆ  หรือสัญลักษณ  สามารถอธบิายการกระทําในอดตีและปจจุบันได 
 4.  ผูสอนและผูเรียนมีความสัมพันธกันอยางมีระบบ  ดังนั้นสมาชิกในสังคมจะตองสอน
เด็ก  ตลอดจนนําวฒันธรรมตาง ๆ  มาตคีวามและใหเด็กมีสวนรวม 
 5.  เด็กใชภาษาเพื่อส่ือความหมายทําใหเขาใจตนเองและสิ่งตาง ๆ  ใชส่ือความคดิของ
ตนไปสูผูอ่ืน  ตลอดจนใชเพ่ือคิดเชื่อมโยงเหตุการณตาง ๆ  อยางเปนเหตุเปนผลและเชื่อมโยงสิ่ง
ใหมกับสิ่งที่คลายกัน  บันทกึเหตุการณตาง ๆ  ภาษาจึงเปนกุญแจของการพัฒนาทางสติปญญา 
 6.  การพัฒนาทางสตปิญญา   สังเกตไดจากการมีความสามารถเลือกทํากิจกรรมและ
เลือกสนใจเหตุการณเมื่อมทีางเลือกมาพรอมกัน 
 บรูเนอร  (Bruner , อางถึงใน  เยาวพา  เดชะคุปต, 2542 : 67)  ไดแบงข้ันพัฒนาการ
ทางสติปญญาและการคดิเปน  3  ข้ัน  ดังนี้ 
 1.  ข้ันการเรียนรูดวยการกระทํา  (Inactive  Stage)  เร่ิมตั้งแตแรกเกิด  เปนขั้นที่เดก็จะ
เรียนรูส่ิงตาง ๆ  ดวยการกระทํามากที่สุด  มีลักษณะพฒันาการดานทักษะเด็กจึงมกีารเคลื่อนไหว  
จับ  กัด  แตะ ถู  เพ่ือใหรูจกัส่ิงเหลานั้น 
 2.  ข้ันการเรียนรูดานภาพและจิตนาการ  (Iconic  Stage)  เร่ิมตั้งแตอายุ  3  ป  เปนข้ันที่
เด็กเก่ียวของกับความจริงมากขึ้น  และเกิดความคิดจากการรับรูเปนสวนใหญทีไ่ดมาจาก        
จิตนาการ  สนใจแสงสวาง  เสียง  การเคลื่อนไหว  สนใจลักษณะตาง ๆ  ของสิ่งแวดลอมเพียง
ลักษณะเดียว  และใชเหตผุลมากขึ้น 
 3.  ข้ันการเรียนรูดวยสัญลักษณ  (Symbolic   Stage)  เร่ิมตั้งแตอายุ  7-8  ป  เปนข้ันที่
เด็กคิดไดอยางอิสระโดยใชภาษาเปนเครือ่งมือและการแสดงออกทางความคดิ   สามารถเขาใจ
ความสัมพันธของสิ่งของ  เขาใจสัญลักษณตาง ๆ  มีความเขาใจที่กวางข้ึน  สามารถเกิดความคิด
รวบยอดในสิ่งตาง ๆ  ที่ไมซบัซอนได   
 บรูเนอร  ( Bruner,  อางถึงใน  กระทรวงศกึษาธิการ, 2538  : 18)  ไดเสนอวิธีการสอน
ความคดิรวบยอดทางคณติศาสตรไว  3  ข้ัน  คือ 
 1.  การใชของจริงอธิบาย ซ่ึงเรียกวา  Enactive  Representation  เปนขั้นแรกเริ่มของการ
สรางความคดิรวบยอดเกี่ยวกับสิ่งที่เรียน  เด็กควรไดเลนไดสัมผัสวัตถุของจริง  เพ่ือใหเขาเกิด
จินตนาการ  และนําไปสูความรูความเขาใจในความคดิรวบยอด 
 2.  การใชรูปภาพอธิบาย  ซึ่งเรียกวา  Iconic  Representation  หรือเรียกวาการใชภาพใน
ใจแทนวตัถุ  เปนขั้นที่เด็กคอย ๆ  สรางภาพของการใชวัตถุเปนสัญลกัษณแทนของจริง 
 3.  การใชสัญลักษณอธบิาย  ซึ่งเรียกวา  Symbolic  Representation   เปนขั้นที่เด็ก
สามารถใชสัญลักษณแทนของจริงและจินตนาการภาพของจริงได 
 



 4.3  แนวคิดของคามิ  (Kamii)  เกี่ยวกับการสอนคณิตศาสตร 
 คามิ  (Kamii, อางถึงใน  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2527)  กลาววา  เด็กจะ
พัฒนาความคดิเชิงตรรกะ - คณิตศาสตรไดดีจากการมปีฏิสัมพันธทางสังคม  หรือการมีกิจกรรม
เฉพาะแทนทีบ่ริบทของการเปลี่ยนแปลงทางสังคม  ซึ่งความสําคัญของปฏิสัมพันธทางสังคมที่
ชวยพัฒนาความคิดเชิงตรรกะ - คณิตศาสตร  อยูที่การใชกิจกรรมในหองเรียนเพื่อสรางการเรียน 
รูจากการแลกเปลี่ยนความคดิเห็นซึ่งกันและกัน 
 คามิ  (Kamii, อางถึงใน  สิริชนม  ปนนอย, 2542 : 48-49)  อธิบายวา  จากการสังเกต
ความเขาใจเรือ่งจํานวนของเด็กที่เปนความรูทางตรรกะ - คณิตศาสตร  แมวาเด็กจะไดรับการ
สอนใหนบัจํานวนจากการสือ่สารทางสังคม  เชน  เกมการนับ  หรือแบบฝกหัด  แตไมไดหมาย 
ความวาเด็กจะเขาใจเรื่องจํานวน  จึงไดเสนอแนวทางในการสนับสนนุความเขาใจเรือ่งจํานวนของ
เด็ก  ดังนี ้
 1.  สงเสริมใหเด็กสังเกตและเปรียบเทียบจํานวนสิ่งของในเซต  ครูควรสงเสริมใหเด็ก
นับ  เมื่อมีการแกปญหาถาเด็กไมสามารถเขาใจเรื่องจํานวนและไมสามารถใชการนบัได  ส่ิงที่จะ
ทําใหเด็กพัฒนาความเขาใจการเรียนรูความหมายของจํานวนไดคือ  การใหเด็กเปนอิสระในการ
ตัดสนิใจเลือกความรูที่เก่ียวกับจํานวนดวยตนเอง  แมวาความรูที่เกิดขึ้นไมสัมพันธกับการนบั  
แตในที่สุดการกระทําของเด็กก็จะนาํไปสูความเขาใจเรือ่งจํานวน  ครคูวรเขาไปแทรกแซง
สถานการณและใชคําถามทีก่ระตุนหรือสงเสริมใหเด็กเลือกวิธีคิดดวยตนเอง 
 2.  สงเสริมใหเด็กคิดเกี่ยวกับความหมายของจํานวน โดยใชโอกาสตาง ๆ  ที่เกิดขึ้นเมื่อ
เด็กตดัสินใจเลือกวิธีการที่ตองการในการแกปญหา  เดก็สามารถใชเวลาในการที่จะเลือกวิธีการใน
การแกปญหาดวยตนเอง 
 3.  สงเสริมใหเด็กไดหยิบ  จับ  เคลื่อนยายวัตถุที่อยูในเซตได  ซึ่งเดก็จะสามารถเรยีนรู
ไดดีที่สุดเมื่อไดลงมือกระทํากับวัตถ ุ
 4.  สงเสริมใหเด็กแลกเปลีย่นความคดิเห็นกับเพื่อน  ซึ่งเปนวิธีหนึ่งของประสบการณ
เก่ียวกับจํานวนดวยการพดูคุย  โตเถียงกับเพื่อนดวยเหตุผลเกี่ยวกับสิ่งที่เรียนรู  ซึ่งการใชเหตุผล
ตาง ๆ  จะเปนประโยชนตอการแลกเปลี่ยนความคดิเห็น  เมื่อมีการโตเถียงกันของเด็กนั่นเปนสิ่ง
ที่กระตุนใหเกิดการเรียนรูมากกวาการถามคําถามกบัผูใหญ  ครูสามารถทาทายความคิดของเด็ก
ดวยการนําไปสูขอสงสัยเมื่อเด็กโตเถียงกับเพื่อนในสถานการณที่เปนปญหา  ซึ่งจะเปนการ
สงเสริมใหเกิดความคิดทางตรรกะ-คณติศาสตร 
 คามิ  (Kamii, อางถึงใน  สิริชนม  ปนนอย, 2542 : 8)  อธิบายวา การแนะนาํเด็กข้ึนอยู
กับการสนบัสนุนของครูที่กระตุนเด็กดวยการเตรียมวัตถุ เหตุการณ และการกระทําตาง ๆ  ที่
สัมพันธกัน  ดังนี ้



 1.  สงเสริมเด็กใหเช่ือมโยงวัตถุตาง ๆ  ใหสัมพันธกัน โดยการตัดสนิใจดวยตนเองใน
ส่ิงของอยางเดียวกัน 
 2.  สงเสริมใหเด็กเช่ือมโยงการกระทําตาง ๆ  ใหสัมพันธกัน  โดยใหเด็กสรางความ 
สัมพันธระหวางสองสถานการณ 
 3.  สงเสริมใหเด็กเช่ือมโยงการกระทําตาง ๆ  ใหสัมพันธกัน  โดยกระตุนใหเด็กเปล่ียน 
แปลงการกระทําและแปลความหมายของผลที่ไดเด็กจะไดรับการสงเสริมในการคดิหาเหตผุลทาง
ตรรกะ -คณิตศาสตรที่สําคญัยังชวยใหเด็กคิดเกี่ยวกับจาํนวน 
 ครูสามารถสนบัสนุนความเขาใจเรื่องจํานวน  ดวยการสงเสริมใหเด็กไดตดัสินใจเลือก
วิธีการคดิเกี่ยวกับจํานวนดวยตนเอง  โดยผานกิจกรรมอันเปนอีกหนทางที่ชวยใหเด็กคิดเกี่ยวกบั
ส่ิงเหลานั้น 
 
 4.4  แนวคิดคอนสตรัคติวิสตทีเ่กี่ยวของกับสอนคณติศาสตร   
  ชาวว  และเบลค  (Shaw  and  Blake, อางถึงใน มหาวทิยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2527)  
กลาววา  พัฒนาการและแนวคิดคอนสตรคัติวิสตมบีทบาทมากในการสรางความรูทาง
คณิตศาสตร  ซึ่งมีจุดประสงคเพ่ือใหเด็กแตละคนเกิดกระบวนการเรียนรู  และพัฒนาความเขาใจ
ทางคณิตศาสตรที่มีการพัฒนาเปนขั้นตอน  ซึ่งข้ึนอยูกับปจจัยทางกายภาพ  ความหมายของ
สังคม  และปฏิสัมพันธทางการศึกษาตรงกับธรรมชาติและสัมพันธกับประสบการณของกายภาพ
และความรู  กระบวนการเรยีนรูและการคดิเปนการกระทําที่มีมากกวาการอยูนิ่งที่สัมพันธกับ
ความคดิรวบยอดทางคณติศาสตรและการเรียนรูของแตละบคุคล  Piaget, Dienes  และ  
Montessori  ไดทําการวิจัยเกี่ยวกับพัฒนาการทางคณติศาสตร  และยอมรับวาการกระทําเปน
พ้ืนฐานการสอนที่เปนกุญแจสูทฤษฎีพัฒนาการเรียนรูที่มีความแตกตางของแตละบุคคล 
 ดังนั้น  การเรยีนรูเร่ืองความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตร  ตองมาจากการสรางความรู
ของผูเรียนแตละคนบนพื้นฐานการสังเกตวัตถุ  และสถานการณในชีวิตจริง  โดยมีครูเปนผูตอบ 
สนองความตองการเหลานัน้ของเด็ก  ซึ่งตรงกับแนวคดิคอนสตรัคตวิิสตที่วาเด็กเปนผูสราง
ความรูดวยตนเองโดยผานปฏิสัมพันธทางสังคม  จากการสังเกต  สนทนา  แลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นกบัผูอ่ืน  และการแกปญหาความขัดแยงที่เกิดขึ้น 
  
5.  ความคดิรวบยอดทางคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย 
 
 5.1  ความหมายของความคิดรวบยอด  
 ความคดิรวบยอด  (Concept)  เปนเรื่องของกระบวนการคิดที่เกิดขึ้นภายในสมองของ
แตละคนและมีการคนพบมานานหลายปแลว  แตความหมายของคําวา  “ความคิดรวบยอด”  ยัง



มีความแตกตางกัน  นักการศึกษาไทย  และนักการศึกษาตางประเทศ  ไดใหความหมายของ
ความคดิรวบยอดไว  ดังนี ้
 
 นาตยา  ปลันธนานนท  (2542 : 8)  กลาวถึงความคิดรวบยอดไววา  เปนความรูความ
เขาใจในภาพรวมขององคความรูและขอเท็จจริง 

นวลจิตต  เชาวกีรติพงศ  (2537 : 55)  ไดใหความหมายของความคิดรวบยอดไววา  
เปนความเขาใจทั้งหมดที่มีตอส่ิงของ  หรือสถานการณอยางใดอยางหนึ่ง 

หทัย  ตันหยง (2529 : 99)  ไดใหความหมายของความคิดรวบยอดไววา  เปนความรูสึก
นึกคิด  ความเขาใจของมนุษยเก่ียวกับสิ่งใดส่ิงหนึ่งที่เกิดขึ้นเปนภาพในใจ 

วิชัย  วงษใหญ  (2531 : 175)  กลาววา  ความคดิรวบยอด  หมายถงึ  ลักษณะรวมของ
วัตถุ  หรือเหตุการณประเภทเดียวกัน 

สุวัฒน  นิยมคา  (2531 : 19)  กลาววา  หมายถึง  การที่เรามองสิ่งใดส่ิงหนึ่งโดยสรุป
แลววาเปนอยางไร 

จากที่กลาวมาจะเห็นไดวานกัการศึกษาไทยไดใหความหมายและสรุปความหมายของ
ความคดิรวบยอดไวตาง ๆ  กัน  ซึ่งพอสรุปไดวา  ความคิดรอบยอด  หมายถึง  ความคิดความ
เขาใจที่สรุปรวมของสิ่งตาง ๆ  หรือเร่ืองราวตาง ๆ  ที่จะทําใหบุคคลสามารถชี้บอกสิ่งเราแลวจัด
เขาเปนพวก  โดยอาศัยลักษณะรวมบางประการ  ส่ิงเรานั้นอาจจะเปนวัตถ ุ เหตกุารณ  หรือ
บุคคลกไ็ด 

สําหรับนักการศึกษาตางประเทศก็ไดใหความหมายของความคิดรวบยอดไวมากมาย  
เชน 

กูด  (Good, อางถึงใน  วรยา  กาญจนชาต,ิ 2533 : 25)  ไดสรุปความหมายของความคิด
รวบยอดไว  3  ลักษณะ  คือ 

1.  ความคดิรวบยอด  คือ  สัญลักษณของสวนประกอบ  หรือลักษณะรวมที่สามารถ
จําแนกออกเปนกลุมเปนพวกได 

2.  ความคดิรวบยอด  คือ  สัญลักษณเชิงความคดิทั่วไป  หรือเชิงนามธรรมเกี่ยวกับ
สถานการณ  หรือวัตถุ 

3.  ความคดิรวบยอด  คือ  ความรูสึกนึกคิด  ความเหน็  หรือภาพของความคิดรวบยอด   
ดีส   (Deese, อางถึงใน  ชมพู  โปษกะบุตร, 2534 : 15)  กลาววา  ความคิดรวบยอดเปน

รากฐานอันสาํคัญของการเรียน  มนษุยจะคิดไดอยางมปีระสิทธิภาพเพียงใดยอมขึ้นอยูกับ
ความคดิรวบยอดเปนสําคญั 

เดอเซคโก  (De  Cecco, อางถึงใน  สุภาภรณ  มาละโรจน, 2544 : 16)  ใหความหมายวา  
ความคดิรวบยอด  คือ  ประเภทหรือกลุมของสิ่งเราที่มีคุณสมบัตบิางประการรวมกนั  ส่ิงเรา



เหลานี้อาจเปนวัตถุส่ิงของตลอดจนเหตุการณตาง ๆ  เรากําหนดความคิดรวบยอดเหลานี้ตาม
ลักษณะคุณสมบัติเฉพาะและกําหนดชื่อตาง ๆ  เพ่ือเรียกอยางเฉพาะเจาะจง     

กูดวิน  และคลอสไมเออร  (Goodwin  and  Klausmier, อางถึงใน  ศรีทอง  มีทาทอง, 
2534 : 33)  ใหความหมายไววา  ความคดิรวบยอดจะบอกใหเราทราบถึงคุณลักษณะของสิ่ง   
ตาง ๆ  ไมวาจะเปนวัตถ ุ เหตุการณ  หรือกระบวนการ  ซึ่งทําใหเราแยกสิ่งตาง ๆ  ได  และ
ในขณะเดี่ยวกนัก็สามารถเชือ่มโยงเขากับสิ่งของและประเภทเดียวกันได 

อีเบล  (Ebel, อางถึงใน  ศรีทอง  มีทาทอง, 2534 : 33)  ไดกลาววา  ความคดิรวบยอด
เปนการเรียนรูที่นําไปสูการคิด  ความคิดรวบยอดเปนการคงที่ของการตอบสนองของสิ่งตาง ๆ  
ซึ่งมีการสรุปครอบคลุมและมีการจําแนกความแตกตางรวมอยูดวย 
 ดี  เชคโก  และครอฟอรด  (De  Cecco  and  Crowford, อางถึงใน  ศรีทอง  มีทาทอง, 
2534 : 33)  ไดใหความหมายของความคิดรวบยอดไววา  หมายถึง  ประเภทของสิ่งเราที่มี
ลักษณะตาง ๆ  อยูรวมกันและสิ่งเราเหลานี้  ไดแก  วตัถุ  เหตุการณ  หรือผูคน 

จากความหมายดังกลาวพอสรุปไดวา  ความคิดรวบยอด  หมายถึง  ความคดิความเขาใจ  
ที่สรุปสิ่งหนึ่งส่ิงใดอันอาจจะเกิดจาการสังเกต  หรือการไดรับประสบการณเก่ียวกับสิ่งหนึ่งส่ิงใด  
โดยอาศัยลักษณะรวมบางประการมาประมวลเขาดวยกันใหเปนขอสรุป  หรือขอจํากัดความของ
ส่ิงนั้น ๆ  ซึ่งเปนความสามารถทางสมองอยางหนึ่งที่จะทาํใหบคุคลสามารถชี้บอกสิ่งเราแลวจัด
เขาเปนพวก 

 
 5.2  ความหมายของความคิดรวบยอดทางคณติศาสตร 
 เพียเจท  (Piaget, อางถึงใน หรรษา  นิลวิเชียร, 2535 : 117-118)  กลาวถึง  การเรยีนรู
ความคดิรวบยอดทางคณติศาสตรไววา  พัฒนาการของตรรกศาสตรและการใหเหตุผลทาง
คณิตศาสตรเปนสิ่งที่ไมสามารถจําแนกออกจากพัฒนาการทางสติปญญาได  กลาวคือ  ในขณะที่
เด็กพัฒนาทางดานสติปญญาความสามารถทางการเรียนรูความคดิรวบยอดทางคณติศาสตรจะ
พัฒนาไปดวยอยางไรก็ตาม  เด็กที่ไมสามารถเขาใจคณติศาสตรไดดีไมไดหมายความวาเขาไม
ฉลาดหรือไมสามารถเรียนได  แตเปนผลมาจากวิธีการสอนที่เด็กไดรับจากโรงเรียน  โดยปกติ
แลวเด็กมีความสามารถที่จะเขาใจคณติศาสตรได  แตอยางไรก็ตาม  มีเด็กเปนจาํนวนมากที่ไม
เขาใจ  เด็กเล็กจะประสบความลาํบากในการทําความเขาใจสิ่งทีเ่ปนนามธรรม  ไมเฉพาะ  แต
ทางดานคณติศาสตรเทานั้น  แตรวมถึงการเรียนรูดานอืน่ ๆ  ดวย  แตดูเหมือนวาดาน
คณิตศาสตรจะเปนปญหามากกวาดานอืน่ ๆ  เด็กอาจถกูช้ีนําใหเห็นวาคณติศาสตร  คือ การทํา
แบบฝกหัดที่เก่ียวกับเครื่องหมาย  (การคาํนวณ)   เทานัน้  เพียเจท  (Piaget)  เสนอแนะวา  เด็ก
ควรทําความเขาใจความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตรกอนจะเรียนรูการใชเครื่องหมาย   ซึ่งเปน
เครื่องแสดงความหมายของความคดิรวบยอดทางคณติศาสตร  มิฉะนั้นแลวเด็กก็จะเรียน



คณิตศาสตรดวยการจําส่ิงที่ไดจดักระทําดวยวัตถุส่ิงของ  เด็กควรจะเขาใจความหมายของเครื่อง 
หมายกอนที่จะถูกสอนคณติศาสตร  ปญหาการเรียนอานและการเรียนคณติศาสตรจะคลายกัน
ตรงที่การเรียนวิชาทั้งสองตองอาศัยความเขาใจเรื่องเครื่องหมายตาง ๆ  ถาเด็กเรียนรูเก่ียวกับ
เครื่องหมายที่มีความหมายตรงกับของจริง  โอกาสที่เดก็จะทําความเขาใจเครื่องหมายนั้นก็จะมี
มาก 
 นิตยา  ประพฤติกิจ  (2541 : 25-26)   ไดกลาวถึงความคิดรวบยอดทางคณติศาสตร  
ดังนี ้
 1.  การนบั  (Counting)   ถือเปนความคดิรวบยอดทางคณิตศาสตรเก่ียวกับตัวเลขอันดบั
แรกที่เด็กรูจัก  การนบัของเด็กจะมีเหตผุลยิ่งข้ึนหลังจากเด็กมีความเขาใจและใชตวัเลขเปนแถว 
 2.  จํานวน  (Numbers)  กิจกรรมประจําวันของเด็กมักจะมีตัวเลขหรือจํานวนเขามา
สอดแทรกอยูเสมอ  เด็กจะคอย ๆ  เรียนรูไดถาใหผูเรียนรูจักใชคําศพัทเก่ียวกับตวัเลขอยาง
สม่ําเสมอ  และใหเด็กไดลงมือปฏิบัติจริงไดเลนเกมหรอืของเลน 
 3.  การจับคู  (Matching)  ถือเปนกิจกรรมเบื้องตนอีกกิจกรรมหนึ่ง  เพ่ือใหเด็กรูจักการ
สังเกตลักษณะของวัตถุ  หรือรูปภาพ  ตั้งแตขนาด รูปราง  สี  และรายละเอียดอื่น ๆ 
 4.  การจัดประเภท  (Classification)  เปนการชวยใหเด็กเรียนรูวาวัตถุหรือส่ิงของนั้นมี
ขนาดตางกัน 
 5.  การเปรียบเทียบ  (Comparing)  กระบวนการเปรียบเทียบจะตองมกีารสํารวจและ
อาศัยความสัมพันธระหวางส่ิงของวามีลักษณะเฉพาะอยางไร 
 6.  การจัดลาํดับ  (Ordering) เปนการเปดโอกาสใหเดก็ไดพัฒนาความคิดรวบยอด
เก่ียวกับการจัดลําดับสิ่งของตามลักษณะตาง ๆ  เชน  ขนาด  สี  ผิว  เปนตน 
 7.  รูปทรงและเนื้อที่  (Shape  and Space)  เด็กวัย  2-6  ป สามารถจัดรูปทรงได  แต
อาจเรียกชื่อไมถูก  จึงควรมีการชวยใหเด็กพัฒนามโนทัศนทั่วไปเกี่ยวกับรูปทรงกอน  แลวจึงมี
การสนทนาถึงความเหมือนความตางของรูปทรงนั้น ๆ  
 8.  การวัด  (Measurement)   เปนการชวยใหเด็กเขาใจเกี่ยวกับความยาวและระยะทาง
รวมทั้งการรูจักการประมาณ  ซึ่งความคดิรวบยอดเกี่ยวกับความยาวนั้นอาจคอย ๆ  เพ่ิมขึ้นจาก
สวนยอยไปหาสวนรวมทั้งหมด 
 9.  เชต  (Sets)   เปนการใหเด็กรูจักสังเกตสิ่งตาง ๆ  แลวจัดประเภทเปนคูและพวก 
 10.  เศษสวน  (Fraction)  เปนสิ่งที่จําเปนสําหรับเด็ก  เพราะเด็กเร่ิมมีความเขาใจเรื่อง
ช้ินสวนและสวนของสิ่งตาง ๆ  เชน  ครึ่งหนึ่ง  เปนตน  โดยใหเด็กเห็นและลงมือปฏิบัติจริง 
  11.  การทําตามแบบหรือลวดลาย  (Patterning)  เด็กควรไดรับการสนับสนนุใหคนพบ
กฎของการจัดรูปแบบดวยตนเองเพราะจะทําใหเด็กเปนคนชางสังเกตลักษณะลวดลาย  เปนการ
พัฒนาการจําแนกดวยสายตา 



 12.  การอนุรักษหรือการคงที่ดานปริมาณ  (Conservation)  แมวาเด็กจะยังไมเขาใจเรื่อง
การอนุรักษไดดี  แตครูสามารถจัดกิจกรรมใหเด็กไดโดยการสาธติและใหเด็กไดลงมือปฏิบัติจริง 
  เพยนี  (Payne, อางถึงใน  สิริชนม  ปนนอย, 2542 : 55)   )  กลาววา  สมาคมครู
คณิตศาสตรของสหรัฐอเมริกา  ไดกําหนดความคดิรวบยอดทางคณติศาสตรสําหรับเด็กไวดังนี ้
 1.  ความคดิเชิงเหตุผลทางคณิตศาสตร  (Logical  Thinking  and  Mathematical  
Reasoning)  เปนการชวยในการเลือกและแยกประเภทโดยใชความคดิเชิงเปนเหตุเปนผลที่เปน
ลําดบัขั้น 
 2.  สถิติและความนาจะเปน  (Statistics  and   Probability)  เปนหัวขอที่เหมาะสมกับการ
เปรียบเทียบและวิเคราะหส่ิงตาง ๆ  ซึ่งเปนกระบวนการในการแกปญหา 
 3.  การวัด  (Measurement)  การวัดเปนประสบการณสําหรับเด็กที่ตองอาศัยพื้นฐานของ
การสังเกตพื้นที่และความยาว 
 4.  เรขาคณิต ( Geometry)  เรขาคณิตเกีย่วของกับวัตถุและความคดิรวบยอดของรูปราง  
รูปทรงที่สัมพันธกับสิ่งตาง ๆ  ซึ่งเด็กตองใชประสบการณชวยในการพัฒนาความคดิรวบยอดของ
พ้ืนที่วาง  และความสัมพันธของพื้นที่วางกับวัตถุนัน้ 
 5.  รูปแบบและฟงกช่ัน  (Patterns and Function)  รูปแบบ  คือ  การมองเห็นระยะหาง
จํานวนหรือการรวมกัน  ซึ่งเปนจุดที่สําคญัของการชวยเด็กพัฒนาความคิดรวบยอดทาง
คณิตศาสตร  การสรางสรรคและแสดงรูปแบบเปนสิ่งชวยใหเด็กเรียนรูเร่ืองการลําดับ  การ            
ทํานาย  และการคาดคะเน  เด็กสามารถสรางรูปแบบจากบล็อก ลูกปด  กระดาษ  ดอกไม  และ
วัสดุตาง ๆ  ได   สําหรับฟงกช่ันเปนการสรางสรรครูปแบบจากการประกอบวัตถุหรือจํานวน  
เมื่อนํากระดาษมาพับครึ่งผลที่ไดคือกระดาษเปนสองสวน  เมื่อพับครึ่งอีกก็จะกลายเปนสี่สวน 
 6.  เลขคณิต  (Arithmetic)  เปนศูนยกลางของความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตรที่เด็ก
สามารถใชความคิดรวบยอดพื้นฐานในการแกปญหาได  ประกอบดวย 
  6.1  การจับคูหนึ่งตอหนึ่ง  (One-to-one  Correspondence)  เปนความคิดรวบ
ยอดที่วัตถุหนึง่สัมพันธกับวตัถุหนึ่ง การที่เด็กไดทํากิจกรรมจะชวยใหเด็กเขาใจเรื่องการจับคูหนึ่ง
ตอหนึ่งได  เพราะเด็กตองการสรางความเขาใจเรื่องเซตและสิ่งที่มจีํานวนหรือมคีาเทากันดวย
ตนเอง 
      6.2  การนับ  (Counting)  เปนการเรียนรูลําดบัแรกของเด็กที่เปนทั้งการทองจํา
และเปนเหตุเปนผลที่เด็กสามารถจัดลาํดบัหรือระบุวัตถุในเซตได  แตเมื่อเด็กเรียนรูการนับจาก
ความรูทางสังคม และไมสามารถนําไปสัมพันธกับความเขาใจทางคณติศาสตรไดอยางแทจริง  ครู
จึงควรใหโอกาสเด็กไดพัฒนามโนทัศนของการนับ 
      6.3  จํานวน  (Numbers)  ความคิดรวบยอดดานจาํนวนของเด็กจะพัฒนาไดดี
ระหวางอายุ  3-6  ป  เด็กอายุ  3  ป  จะไมรูความแตกตางของจํานวน  อายุ  4  ป  จะรูความ



แตกตางระหวางจํานวนนอยและกลุมจํานวนขนาดกลาง แตไมสามารถเปรียบเทียบขนาดของ
จํานวนได และอายุ  5  ป  จะรูจักการลําดับจาํนวนไดอยางถูกตอง 
      6.4  คาประจาํหลัก  (Place  Value)  การรูคาจํานวนไมไดเปนเพียงการคิดแค
ข้ันเดียว  แตประกอบดวยการคิดถึงสองข้ัน  เมื่อเด็กใชแกปญหาการบวก ที่จริงแลวความเขาใจ
เร่ืองคาประจําหลักของเด็กจะเกิดขึ้นเมื่อเด็กไดรับรูเร่ืองการอนุรักษอยางจริงจัง  และสามารถ
เขาใจถึงความสัมพันธของจํานวนทั้งหมด 
      6.5  วิธีการทางคณิตศาสตรเก่ียวกับจํานวนตัวเลข  (Operation on Whole  
Numbers)  เดก็อายุ  3-4  ป  เร่ิมมีพัฒนาการมโนทัศนที่จําเปนของการบวกการลบ  การคูณ  
และการหาร  เด็กสามารถสงัเกตความหมายตาง ๆ  ของจํานวนได  อายุ  5-6  ป  สามารถ
พัฒนาความเขาใจเกี่ยวกับคณิตศาสตรจากการสังเกต  การนับเซตตาง ๆ  ได  อายุ  7-8   ป  
สามารถใชการบวก การลบ  ในการแกปญหาได  เด็กจะมีประสบการณเก่ียวกับจํานวนตัวเลข  
การคูณ  การหาร  ดวยการแบงวัตถุส่ิงของกอนการใชสัญลักษณ 
      6.6  เศษสวน  (Fraction)  การแบงชวยใหเด็กเรียนรูเศษสวนไดดีจากบล็อก
กระเบื้อง  หรืออุปกรณตาง ๆ  ที่ครูทําข้ึน  เชน  บตัรคาํ  วงกลม  ส่ีเหล่ียมที่ตัดแบงเปนสวน  
เศษสวนใชในการแกปญหา  และชวยใหเดก็รูจักการแบงครึ่ง  สามสวน  หรือส่ีสวน  รูจักความ
แตกตางระหวางเศษสวนและสวนทั้งหมดของเศษสวน 
 
 5.3  ความคิดรวบยอดเกี่ยวกับจํานวน 
 ทฤษฎีเพียเจท  (Piaget, อางถึงใน หรรษา  นิลวิเชียร, 2535 : 123)  เก่ียวกับการพัฒนา
ความคดิรวบยอดเกี่ยวกับจาํนวนของเด็กปฐมวัยมี  ดังนี้   
 1.  ข้ันเริ่มตน  (An  Initial  Stage)  เด็กอายุ  4-5  ป  จะแสดงความคดิรวบยอดดาน
จํานวนโดยใชความยาวของแถวสิ่งของที่เทากันแตจํานวนสิ่งของจะไมเทากัน 
 2.  ข้ันกลาง  (An  Intermediate Stage)  เดก็อายุ  5-6  ป  สามารถใชวิธีการจับคูหนึ่งตอ
หนึ่ง   (One-to-One  Correspondence)  ของวัตถุสองพวก  เพ่ือแสดงจํานวนเทา  แตถาเปลี่ยนที่
วัตถุเด็กจะเกดิความสบัสน 
 3.  ข้ันปลาย  (A  Stage  of  Attainment  of  Number  Concept)  เด็กอายุ  6  ปครึ่ง  ถึง 7  
ป สามารถแสดงจํานวนเทาของวัตถุไดโดยจัดวัตถุหนึ่งอยูในแถวใหเทากับวตัถุอีกพวกหนึ่ง  โดย
วิธีที่เด็กรูความหมายของแตละจํานวนในสองแถว  (Bib-Univocal Correspondence)  และจํานวน
วัตถุในแตละแถวไมจําเปนจะตองเขาคูในทิศทางตรงกันขาม 

เพียเจท  (Piaget, อางถึงใน  หรรษา  นิลวเิชียร , 2535 : 124)  กลาววา  จาํนวนเปนสิ่งที่
สอนได  โดยเฉพาะอยางย่ิงการสอนเด็กใหนับจาํนวน  การสอนเรื่องจํานวนนั้นตองประกอบดวย 
ความสามารถในการโยงความสัมพันธของการลําดบัที่  (Order)  และการจัดชั้น  (Hierarchy) 



คามิ  (Kamii, อางถึงใน  หรรษา  นิลวิเชียร, 2535 : 124)  ไดสรุปผลการวิจัยที่เก่ียวกับ
การสอนคณติศาสตรดานจํานวน  ดังนี ้

1.  จํานวนไมใชเปนสิ่งที่สังเกตเห็นไดในธรรมชาติ  เดก็จะสรางข้ึนมาเองโดยกระบวน 
การตอบสนองทางนามธรรมภายในสมอง โดยการเชื่อมโยงความสัมพันธของสิ่งของ 

2.  มโนทศันจํานวนไมสามารนํามาสอนได  เปนสิ่งที่ไมตองสอน  แตเด็กจะสรางข้ึนมา
เองโดยความสามารถตามธรรมชาติในการคิด 

3.  การบวกกไ็มจําเปนตองสอนเชนเดียวกัน โครงสรางที่สําคัญของจาํนวนจะเกี่ยวกับ
การเพิ่มซ้ํา ๆ  ของจํานวนหนึ่ง 

กระทรวงศึกษาธิการ   (2546 : 38)  กลาวไวในหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยวา  ความคิด
รวบยอดเกี่ยวกับจํานวนมดีงันี้ 

1.  การเปรียบเทียบจํานวน มากกวา นอยกวาเทากัน 
2.  การนบัสิ่งตาง ๆ   
3.  การจับคูหนึ่งตอหนึ่ง  
4  การเพิ่มหรือลดลงของจํานวน 

         ชาววและเบล็ค  (Shaw  and  Blake, อางถึงใน  สิริชนม  ปนนอย, 2542 : 57)   ไดสรุป
สาระของความคิดรวบยอดเกี่ยวกับจํานวน  ดังนี ้
 1.  การนบั  (Counting)  การนับเปนการสรางความเขาใจและทักษะเรือ่งจํานวนการจับคู
หนึ่งตอหนึ่งเปนพื้นฐานของการนับที่เก่ียวกับการจับคูในเซตที่ชวยใหเด็กมีเหตุผลและสนใจ
แกปญหาที่เช่ือมโยงกับเซต  เมื่อเด็กพูดหรือจับสิ่งของอยางหนึ่งนั้นเปนการนบั  ซึง่เปนสิ่งสําคัญ
เพราะเด็กไดสรางการจับคูหนึ่งตอหนึ่งระหวางวัตถุและตัวเลขที่เด็กพูด  เหตุผลของการนับมา
จากการฝกฝนที่ทําใหเด็กสามารถนับจาํนวนวัตถุในเซตไดในที่สุด 
 2.  ความคดิรวบยอดและความหมายของจํานวน  (Number  Concept  and  Number  
Sense)  มีลักษณะคลายกับทกัษะการนบัทีส่รางเสริมใหเพ่ิมขึ้นได  จากการใชความหลากหลาย
ของของจริงและการจัดสถานการณ  การเรียงจํานวนหรือการจําแนกจาํนวนชวยใหเด็กเรียนรูเร่ือง
ความสัมพันธของขนาดจํานวน  ซึ่งมีความสําคัญสาํหรับการรูคาจาํนวนการบวก  การลบ  การ
ยกตัวอยางจํานวนตาง ๆ  และการพิสูจนตัวอยางเปนโอกาสที่ชวยใหเด็กไดแกปญหาและหา
เหตุผล 
 3.  การเปรียบเทียบเซตและจํานวน  (Comparing  Sets  and  Numbers)  เมื่อเด็กเปรียบ 
เทียบเซตความสัมพันธที่เกิดคือ  เซตของจํานวนที่เทากัน  เซตมีมากกวาจํานวน  และเซตมีนอย
กวาจํานวน  ครูชวยเด็กดวยการสรางสถานการณเปรียบเทียบและมอุีปกรณที่หลากหลาย  เมื่อ
เด็กอายุมากขึน้สามารถเปรยีบเทียบจํานวน  บันทึกผลที่เกิด  วาดรูป  สรุป สามารถเปรียบเทียบ
จํานวนและบอกไดวาหนึ่งเซตนัน้จํานวนใดมากกวาหรือนอยกวาอีกจํานวนหนึ่ง 



 4.  การนบัและจัดตําแหนงจาํนวน  (Cardinal  and  Ordinal  Numbers)  เมื่อเด็กบอกวา
จํานวนมีเทาไรก็จะใชจํานวนในการจัดตําแหนงดวย  การนับจาํนวนสามารถเสริมสรางใหเด็กเรียน 
รูและจัดตาํแหนงของจํานวนตัวเลขไดอีกดวย 
 5.  จํานวน  ตวัเลขและชื่อตัวเลข  (Numbers, Numerals, and Number  Names)  โดย
ธรรมชาติแลวการเพิ่มสัญลักษณจํานวน  ตัวเลข  การเขียนคาของจํานวนชวยใหเด็กเขาใจเรื่อง 
ราวของจํานวนตัวเลข  ครูสามารถชวยเดก็ใหสรางจํานวนตัวเลขรวมกันไดโดยใชธรรมชาติของ
เด็กมีการวางแผนกิจกรรมที่เนนเรื่องตัวเลข  ใหทํางานเกี่ยวกับความคิดรวบยอดของจํานวนเปน
ส่ิงแรก  ชวยใหเด็กพูดคุยเกี่ยวกับเรื่องนั้นและจดัเตรียมโอกาสที่หลากหลายใหเด็กไดฝกฝน
เก่ียวกับตัวเลข 
 6.  คาประจําหลัก  (Place  Value)  เมื่อเด็กทํางานเกี่ยวกับตัวเลข 10  ตัว  ที่เปนพืน้ฐาน
ของระบบจํานวนที่สําคัญ  ครูสามารถชวยใหเด็กไดแสดงความคิดเหน็จากตัวเลขนั้น  และสนทนา
ถึงผลที่ไดดวยการแนะนาํใหเด็กคนหาสิ่งเหลานั้น 
 7.  เศษสวนและทศนิยม  (Fraction and  Decimals)  จากประสบการณการแบงปน  เด็ก
จะรูจักถึงการแบงสวนของของทั้งหมด  จะสามารถแสดงการแบงกลุม  แปลความหมายของ
ทศนิยม  และเศษสวนจากงานที่แบงแยกออกเปนประเภทใหญ ๆ  และจากกราฟ  อยางไรก็ตาม
ครูสามารถชวยใหเด็กสรางความคดิเกี่ยวกับกับเศษสวนไดอยางชา ๆ  ดังนั้นสิ่งสําคัญทีใ่ชควร
เปนวัตถุทางกายภาพ  ไดอะแกรม  และสถานการณที่เปนจริงของโลกดวยการใหเดก็แสดงความ
คิดเห็นดวยตนเอง  และการแบงส่ิงของจะชวยใหเด็กเขาใจเรื่องเศษสวนไดดีย่ิงข้ึน 
 8.  การกะประมาณจํานวน  (Estimating  with  Numbers)  เมื่อเด็กเรียนรูมโนทัศนของ
จํานวน  ครูสามารถจัดเตรียมงานตาง ๆ  ที่เปนประสบการณที่หลากหลายในการกะประมาณ  ซึง่
เปนกระบวนการแรกของการคิดในใจ  การกะประมาณที่ดีตองมีความหลากหลายของวิธีการเลือก
จํานวนและตัวเลข  ครูสามารถชวยไดโดยใหเด็กฝกฝนจากการตอบคาํถามที่คาดคะเนจํานวนของ
วัตถุตาง ๆ  หลังจากที่เด็กเขาใจเรื่องการกะประมาณโดยใชการเดา  ชวยในการยอมรับ
กระบวนการทีเ่กิดขึ้นในใจ  และเด็กสามารถบอกถึงการคิดกะประมาณดวยเหตุผลที่ไดจากการ
อภิปราย 

เพยนี  (Payne, อางถึงใน  สิริชนม  ปนนอย, 2542 : 59)  กลาววา  สมาคมครู
คณิตศาสตรของสหรัฐอเมริกา   ไดกําหนดมาตรฐานของพัฒนาการความเขาใจเรื่องจํานวน  ซึ่ง
ประกอบดวยความคดิรวบยอดและทักษะการเรียนรูเร่ืองจํานวน  ดังนี้ 

1.  สรางความหมายของจํานวนผานโลกความจริงและใชเครื่องมือทางกายภาพ 
 2.  เขาใจรูปแบบของจํานวนจากความสมัพันธของการนับ  กลุม  และความคดิรวบยอด
เก่ียวกับจํานวน 

3.  พัฒนาความหมายของจํานวน 
4.  แปลความหมายของผลรวมของจํานวนที่ไดพบในโลกของความจริง 



5.  สรางความเขาใจที่ดีเก่ียวกับจํานวน 
6.  พัฒนาความเชื่อมโยงระหวางจํานวนกับผลรวมของจํานวน 
7.  แสดงความสัมพันธของขนาดจํานวน 
8.  เรียนรูเร่ืองความสัมพันธของจํานวนจากการทดลอง 
9.  อางถึงพัฒนาการโดยการวัดจากวตัถ ุ และสถานการณของสภาพแวดลอม 

 เบรนและมอลล  (Brian  and  Moll, อางถึงใน  สิริชนม  ปนนอย, 2542 : 60)  ไดสรุป
เก่ียวกับความคิดรวบยอดเรื่องจํานวนสาํหรับเด็ก  ดังนี ้
 1.  การเรียงลําดับจํานวน 
 2.  หลักสิบ 
 3.  มากกวาหรือนอยกวา 
 4.  จํานวนที่มีคามาก 
 5.  หลักรอย 
 6.  หลักพัน 
 7.  การกะประมาณ 
 8.  จํานวนที่เปนคาลบ 
 9.  เศษสวน 
 10.  เศษสวนที่มีคาเทากัน 
 11.  ทศนิยม 
 12.  ทศนิยมหลายหลัก 
 13.  เปอรเซ็นต 
  
 5.4  ความสําคัญและประโยชนของความคิดรวบยอด 
 ความคดิรวบยอดมีความสาํคัญในหลาย ๆ  ดาน  ดังนี ้
 เกษม  สุริยวงศ  (2523 : 26)  กลาวไววา  ความคิดรวบยอดมีความสําคัญสาํหรับการ
เรียนและการดํารงชีพของมนุษยมาก  จึงมีนักจิตวิทยาหลายทานไดใหความสนใจและการศึกษา 
วิจัยเรื่องความคิดรวบยอดไวอยางกวางขวาง  ดังเชน  ออซูเบล  (Ausubel)  ไดกลาวไววา  คนเรา
อาศัยอยูในโลกของความคิดรวบยอดมากกวาโลกของความเปนจริงตามธรรมชาต ิ เพราะวา
พฤติกรรมดานตาง ๆ  ของมนุษยไมวาจะเปนดานการคดิ  การสื่อความหมายระหวางกัน  การ
แกปญหา  การตัดสินใจลวนแลวแตตองผานเครื่องกรองที่เปนความคิดรวบยอดมากอน 
  ชม  ภูริภาค  (2525 : 30)   ไดสรุปความสําคัญของความคิดรวบยอดไว  ดังนี ้
 1.  ชวยลดความซับซอนของสิ่งแวดลอม 
 2.  ทําใหรูจักส่ิงแวดลอมรอบตัว 
 3.  ทําใหไมตองเรียนซ้ําอีกครั้งหนึ่ง 



 4.  เปนตัวบงช้ีทิศทางใหแกเราในการปฏิบัติ  เพ่ือการแกปญหา 
 5.  ชวยเปนพื้นฐานในการเรียนรูที่สูงข้ึน 
 นาตยา  ปลันธนานนท  (2542 : 14)  กลาววา  ผูที่สามารถสรุป  อธิบายสิ่งใด ๆ  ไดจาก
ความรู  ความเขาใจ  เปนภาษาคาํพูดของตัวเขาเองมิใชทองจํา  นั่นแสดงวา  บุคคลนั้นเกิดความ 
คิดรวบยอดในเรื่องนั้นในลกัษณะใดลักษณะหนึ่ง  ทุก ๆ  ความคิดรวบยอดจะมีช่ือเรียกความคิด
รวบยอดนั้น  มีตัวอยาง  และลักษณะที่ใชเปนขอมูลในการทําความเขาใจในความคิดรวบยอด  
นั้น ๆ  ทําใหบุคคลสามารถใชประโยชนในการสรุป  อธิบายในระดับที่เปนความคดิของตนดวย
ภาษาของตนเอง 

นาตยา  ภัทรแสงไทย  (2524 : 69)  ไดกลาวไววา  ความคิดรวบยอดจะชวยใหผูเรียน
สามารถจัดประเภท  สรุป  และมองสิ่งหนึ่งส่ิงใดในลักษณะรวมกันมากกวาที่จะมองแยกออกจาก
กัน  ชวยใหผูเรียนสามารถตคีวามขอมูลตาง ๆ  ไดโดยกระบวนการคดิ  เมื่อผูเรียนสามารถหา
ขอสรุปได  ขอสรุปนั้นก็จะกลายเปนหลกัการของความรูที่เรียน  สามารถนําไปใช  และเช่ือมโยง
กับสิ่งอ่ืน ๆ  ได 

สุรางค  โควตระกูล  (2537 : 206)  กลาววา  ความคดิรวบยอดเปนพืน้ฐานความสําคัญ
ในการเรียนรู  และการดํารงชีพของคน  ซึง่จะตองสรางความคดิรวบยอดอยูเสมอตราบเทาที่ส่ิง
เรามาปะทะประสาทสัมผัสทําใหเกิดการรับรู  จึงพอสรุปไดวา  ความคิดรวบยอดมีความสําคญั  
เพราะความคดิรวบยอดเปนพื้นฐานของความคดิ  มนษุยจะคดิไมไดถาไมมีความคดิรวบยอดที่
เปนพื้นฐาน  เพราะความคดิรวบยอดจะชวยในการตั้งกฎเกณฑ  หลักการตาง ๆ  และสามารถที่
จะแกปญหาตาง ๆ  ที่เผชิญอยูได  นอกจากนี้  ความคดิรวบยอดยังเปนเครื่องมือที่จะชวยในการ
ส่ือความหมาย  ที่จะใหคนเรามีปฏิสัมพันธซึ่งกันและกนั 

นาตยา  ปลันธนานนท  (2542 : 14)  กลาววา  ผูที่สามารถสรุป  อธิบายสิ่งใด ๆ  ได
จากความรูความเขาใจเปนภาษาคําพูดของตัวเองมิใชทองจํา  นั่นแสดงวาบุคคลนั้นเกิดความคิด
รอบยอดในเรื่องนั้นแลวในลักษณะใดลักษณะหนึ่ง  ทุก ๆ  ความคดิรวบยอดจะมช่ืีอเรียกความ 
คิดรวบยอดนัน้  มตีัวอยางและลักษณะทีใ่ชเปนขอมูลในการทําความเขาใจในความคิดรอบยอด
นั้น  ทําใหบุคคลสามารถใชประโยชนในการสรุป  อธบิาย  ในระดับที่เปนความคิดรวบยอดของ
ตนได 
 สําหรับนักการศึกษาตางประเทศ  ไดกลาวถึงความสําคญัของความคดิรวบยอดไว  เชน 

ดีส  (Deese, อางถึงใน  วรยา  กาญจนชาต,ิ 2533 : 27)  ไดกลาววา  ความคดิรวบยอด
เปนรากฐานอนัสําคญัของการเรียน  และการที่มนุษยจะคิดไดอยางมีประสิทธิภาพเพียงใดนั้น  
ยอมขึ้นอยูกับความคดิรวบยอดเปนสําคญั 

เดอเซคโก  (De  Cecco, อางถึงใน  สุภาภรณ  มาละโรจน, 2544 : 16)  ไดกลาวถึง
ความสําคัญของความคิดรวบยอดไววา 



1.  ชวยลดความซับซอนของธรรมชาติ  และส่ิงแวดลอม  หรือเหตุการณตาง ๆ  ที่มอียู
มากมายโดยการแบงส่ิงเราหรือส่ิงแวดลอมออกเปนกลุม  เพ่ือทําใหการตอบสนองงายขึ้น 

2.  ชวยใหรูจักส่ิงตาง ๆ  การรูจักจัดสิ่งเราใหอยูในกลุมหนึ่ง  ทําใหบคุคลตองใชความ 
สามารถนี้อยูเสมอ 

3.  ชวยลดความจําเปนในการเรียนรูลงมาก  เมื่อเรียนครั้งหนึ่งแลวสามารถนําไปใชได
อีกโดยไมตองเรียนซ้ํา 

4.  ชวยในการแกปญหา  ทาํใหรูจักวาวตัถุนั้นอยูในกลุมหนึ่ง  ทําใหตัดสนิใจตอไปได 
5.  ชวยในการเรียนการสอน  เพราะในการเรียนการสอนตองใชส่ือมาก  เชน  การฟง  

พูด  อาน  เขียน  ซึ่งพ้ืนฐานความคดิรวบยอดเหลานัน้  จะชวยในการพัฒนาความคิดรวบยอดให
สูงข้ึนไป 

6.  ความคดิรวบยอดอาจเปนความเชื่อที่เกิดจากการเขาใจผดิ  ประสบการณของคนเปน
เหตุใหเกิดความเชื่อที่เปนผลมาจากการเขาใจผดิ 

รัสเซลล  (Russell, อางถึงใน  พิศเพลิน  ภริมยไกรภัคดิ,์ 2542 : 26)  เห็นวาความคดิ
รวบยอดที่สะสมเพิ่มพูนขึ้นเรื่อย ๆ  จากประสบการณจะชวยใหความคิดคอย ๆ  แตกฉานยิ่งข้ึน  
การแกปญหาของผูใหญจึงดีกวาเด็ก  เพราะผูใหญมีความคิดรวบยอดกวางขวางกวา 

สไนเดอร  (Snyder, อางถึงใน  วรยา  กาญจนชาต,ิ 2533 : 27)  จึงสรุปวา  การเรียนรูใน
ช้ันเรียนตองอาศัยความคดิรวบยอดเปนรากฐานสําคญัแทบ  กลาวคือ  เมื่อนักเรียนเผชิญสื่อใหม
ในการเรียน  นักเรียนจะตองใชความคดิรวบยอดที่มีอยูเดิมจัดเรียงปญหาใหเหมาะสมกับความ 
สามารถของตน  และจัดระเบียบประสบการณเดิมของตนเขาไปแกปญหา   

สรุปไดวา  ความคิดรวบยอดมีความสาํคญัหลายดาน  ชวยลดความซบัซอนของ
ส่ิงแวดลอม  หรือเหตุการณตาง ๆ  ที่มอียูมากมาย  ความคดิรวบยอดชวยลดเวลาในการเรียนรู  
เพราะมนุษยใชความคิดรวบยอดในการจดัแบงส่ิงแวดลอมตาง ๆ  เปนกลุมทําใหเกิดความเขาใจ
ส่ือความหมายไดงายขึ้นและตรงกัน 

 
 5.5   ประเภทของความคิดรวบยอด 
 นักการศึกษาหลายทานไดแบงประเภทของความคิดรวบยอดเปนลักษณะตาง ๆ  กัน  
ดังนี ้
 บรูเนอร  และคนอื่น ๆ  (Bruner  and  other, อางถึงใน  ศรีทอง  มีทาทอง, 2534 : 34-
35)  ไดแยกความคิดรวบยอดออกเปน  3  ประเภท  คือ 
 1.  ความคดิรวบยอดสังเคราะห  หรือความคิดรวบยอดรวมลักษณะ  คือ  ความคดิรวบ
ยอดที่เกิดจากการมีสวนรวมของลักษณะเฉพาะ  ตั้งแต  2  ลักษณะขึ้นไป  ลักษณะที่มารวมกัน  
ไดแก  สี  รูปราง  ขนาด  เปนตน 



 2.  ความคดิรวบยอดสัมพันธ  เปนความคิดรวบยอดที่เกิดจากความสัมพันธของ
เหตุการณ  สภาวะของสิ่งเราตั้งแตสองส่ิงข้ึนไป  เชน  ภาษีเงินไดสัมพันธกับรายได   
 3.  ความคดิรวบยอดแยกลกัษณะ  คือ  ความคิดรวบยอดที่เปดโอกาสใหตดัสินใจเลือก
เอาอยางใดอยางหนึ่ง  หรือทั้งสองอยางรวมกัน  เชน  สัญลักษณ  0  อาจเปนความคิดรวบยอด
ของจํานวนศนูย  หรือวงกลม  หรือตัวโอในภาษาอังกฤษก็ได 
 การแบงประเภทของความคิดรวบยอดของ  ดี  เชคโก  (De  Cecco, อางถึงใน  ศรีทอง  
มีทาทอง, 2534 : 36)  มคีวามสอดคลองกับการแบงของบรูเนอร  และคนอืน่ ๆ  ไดแยก
ความคดิรวบยอดออกเปน  3  ประเภท ไดแก 
 1.  ความคิดรวบยอดลักษณะรวม  เชน  คนดีบานสวย 
 2.  ความคิดรวบยอดลักษณะเลือก  เชน  ไมเปนพืชก็เปนสัตว 
 3.  ความคิดรวบยอดลักษณะสัมพันธกับเหตุผล  เชน  เงินเฟอเพราะคาของเงินตกต่ํา  
 รัสเซลล  (Russell, อางถึงใน  ศรีทอง  มทีาทอง, 2534 : 36)  ไดแบงประเภทของ
ความคดิรวบยอดเปนประเภทใหญไว  8  ประเภท  
 1.  ความคดิรวบยอดทางคณิตศาสตร  คือ  ความคิดรวบยอดเกี่ยวกับจํานวนเลข  การ
วัด  เปนตน 
 2.  ความคดิรวบยอดในเรื่องเวลา  เปนความคิดรวบยอดที่มีความสมัพันธกับความคิด
รวบยอดในเรือ่งพ้ืนที่  แตความคิดรวบยอดในเรื่องเวลาเปนนามธรรมมากกวา  เชน  กลางวนั-  
กลางคืน  เชา-บาย  เปนตน 
 3.  ความคดิรวบยอดทางวิทยาศาสตร  เปนความคดิรวบยอดที่เก่ียวพันธกับเวลาและ
พ้ืนที่  เพราะวทิยาศาสตรข้ึนอยูกับการวัดที่แนนอน  เวลา  น้ําหนัก  เปนตน    
 4.  ความคดิรวบยอดที่เก่ียวกับตัวเอง  เปนความคดิทีบ่คุคลมีความรูสึกวาตัวเองเปน
ใคร 
 5.  ความคิดรวบยอดทางสังคม 
 6.  ความคิดรวบยอดทางสุนทรียภาพ 
 7.  ความคิดรวบยอดเกี่ยวกับอารมณขัน 

8.ความคิดรวบยอดเกี่ยวกบัเรื่องอ่ืน ๆ 
ไบเออร  (Bier, อางถึงใน  สุภาภรณ  มาละโรจน, 2544 : 17)  ไดแบงความคดิรวบยอด

ออกเปน  3  ประเภท   ดังนี้ 
1.  ความคดิรวบยอดประเภทความจริง  (Substantive  Concept)  ไดแก  คนด ี บานสวย 
2.  ความคดิรวบยอดประเภทคุณคา  (Value  Concept)  ไดแก  ความคิดรวบยอดที่แบง

ประเภทออกเปน  ดี  เลว 



3.  ความคดิรวบยอดประเภทวิธีการ  (Methodological  Concept)  ไดแก  ความคดิรวบ
ยอดในการบรหิารสถานศึกษา 

จิระภา  เต็งไตรรัตน  และคณะ  (2542 : 48)  แบงความคิดรวบยอดออกเปน  2  
ประเภท 

1.  ความคดิรวบยอดที่เปนรูปธรรม  เชน  ตนไม  หนังสือ 
2.  ความคดิรวบยอดที่เปนนามธรรม  เชน  ความถี่  ความยุติธรรม  
การแบงประเภทของความคิดรวบยอด  สามารถสรุปไดวา  ความคดิรวบยอดสามารถ

แบงไดเปน  2  ประเภท  คอื  ความคิดรวบยอดที่เปนรูปธรรม  เก่ียวกับสิ่งที่มีตัวตนสามารถจบั
ตองได   และความคดิรวบยอดที่เปนนามธรรม  เก่ียวกับสิ่งที่ไมมีตวัตนไมสามารถจับตองและ
สัมผัสได   

 
 5.6  กระบวนการสรางและการเกิดความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตร 

การเกิดความคิดรวบยอด  เปนการเรียนรูในการรวมพวกของสิ่งตาง ๆ  โดยการพจิารณา
คุณสมบัติที่เหมือนกันเปนพวกเดียวกัน  และท่ีแตกตางไปจากพวกอื่น ๆ  เมื่อคนเราเติบโตข้ึน  
มีวุฒิภาวะมากขึ้นก็จะพัฒนาและใชความคิดรวบยอดในขั้นหรือระดบัของนามธรรมที่สูงข้ึน
ตามลาํดบั  (จรูญ  โกมลบุณย , 2528 : 214) 

สําหรับกระบวนการสรางความคิดรวบยอดนั้นไดมีนักการศึกษาหลายทานไดใหทัศนะ 
ตาง ๆ  ดังนี ้

โปเดล  (Podel, อางถึงใน  สุภาภรณ  มาละโรจน, 2544 : 18)  ไดแบงกระบวนการสราง
ความคดิรวบยอดเปน 2  ประเภท  คือ 

1.  การมองเห็นลักษณะรวม  (Composite  Photograph)  คือ  การที่ผูเรียนสามารถมอง 
เห็นหรือเขาใจลกัษณะรวมของวัตถุ  หรือสถานการณกลุมใดกลุมหนึ่ง  โดยที่ผูเรียนไมไดไปทํา
กิจกรรมเพื่อคนหาความคดิรวบยอดมากมายนัก  เชน  มีส่ีขา  มีปากยาว  มีหาง  เปนตน  เมื่อ
ผูเรียนเห็นสัตวประเภทนี่เขาก็จะสามารถบอกไดวามนัเปนสัตวประเภทเดียวกัน 

2.  การทํากิจกรรมเพื่อคนหาความคดิรวบยอด  (Action  search)  คอื  การที่ผูเรียนตอง
ทํากิจกรรมตาง ๆ  เพ่ือคนหาความคดิรวบยอด  โดยที่ผูเรียนคาดการณไวลวงหนาวาลักษณะ 
รวมของสิ่งตาง ๆ  เหลานัน้คืออะไร  แลวจึงคอยทํากิจกรรม  เพ่ือเปนการทดสอบความคิด            
รวบยอด  สามารถสรุปสิ่งที่หาได  สรุปลกัษณะ  หลักการที่เหมือนกัน  และสามารถประยุกต
นําไปใชได 

เพียเจท  (Piaget, อางถึงใน  สุภาภรณ  มาละโรจน, 2544 : 18)  ไดอธิบายการสราง
ความคดิรวบยอดไววา  เกิดจากกระบวนการปรับโครงสราง  และกระบวนการการปรับขยาย   



ความคดิรวบยอดทางคณติศาสตรเกิดไดจากการสังเกต  (Perception)  การพิจารณาขอ
แตกตาง  (Differentiation)  การแยกแยะ  (Abstraction)  การรวมตัวเขาดวยกัน  (Integration)  
การอนุมาน  (Deduction)  นกัเรียนจะเกิดความคดิรวบยอดในการบวก  การลบ  ก็ตอเมื่อไดรับ
ความรูสึกดวยการกระทําซ้ํา ๆ  ความคิดรวบยอดก็จะเกดิขึ้น  และเอาประสบการณที่ผานมา
สัมพันธกันเขาและพิจารณาการไตรตรองในขอสรุป  ดงันั้นพอสรุปไดวาความคดิรวบยอดทาง
คณิตศาสตรเกิดขึ้นเมื่อ  ( ยุพิน  พิพิธกุล, 2519 : 51-52 ) 

1.  สังเกตเห็นแลวจัดประเภทเหตุการณความคดิใหเปนหมวดหมู 
2.  แยกแยะใหเห็นความแตกตางของสิ่งที่เก่ียวของ 
3.  เกิดความคิดอันเปนแนวทางที่จะมองเห็นโครงสราง 
4.  รวมขอคิดที่เหมือนกัน 
5.  นําไปสูขอสรุป 
จากเอกสารขางตนพบวา  ความคิดรวบยอดทางคณติศาสตรเกิดไดจากการทํากิจกรรมที่

ใหผูเรียนไดใชการสังเกต  จัดประเภท  แยกแยะความแตกตาง  รวมขอคิดที่เหมือนกันและ
นําไปสูขอสรุปในที่สุด 
 
 5.7  หลักการสอนความคดิรวบยอดทางคณิตศาสตร 
 นิตยา  ประพฤติกิจ  (2537 : 22-23)  ไดกลาวถึงหลักการสอนความคิดรวบยอดทาง
คณิตศาสตรไว  ดังนี ้
 1.  สอนใหสอดคลองกับชีวิตประจําวัน 
 2.  เปดโอกาสใหเด็กไดรับประสบการณที่ทําใหเด็กคนพบคําตอบดวยตัวเอง 
 3.  มีเปาหมายและมีการวางแผนที่ดี 
 4.  เอาใจใสในเรื่องการเรียนรูและลําดับขั้นของพัฒนาการของความคิดรวบยอดของเด็ก 
 5.  ใชประโยชนจากประสบการณเดิมเพื่อสอนประสบการณใหม 
 6.  ใชวิธีการจดบันทึกพฤติกรรม  เพ่ือใชในการวางแผนและจัดกิจกรรม 
 7.  รูจักใชสถานการณในขณะนั้นใหเปนประโยชน 
 8.  ใชวิธีการสอนแทรกกับชีวิตจริง  เพ่ือสอนความคิดรวบยอดที่ยาก ๆ 
 9.  ใชวิธีใหเด็กมีสวนรวมหรือปฏิบัติจริงเก่ียวกับตัวเลข 
 10  วางแผนสงเสริมใหเด็กเรียนรูทั้งที่โรงเรียนและที่บานอยางตอเนื่อง 
 11.  บันทึกปญหาการเรียนรูของเด็กอยางสม่ําเสมอเพื่อแกไขปรับปรุง 
 12.  วันหนึ่งควรสอนความคิดรวบยอดเดียว 
 13.  เนนกระบวนการเลนจากงายไปหายาก 
 14.  ครูควรสอนสัญลักษณตัวเลขหรือเคร่ืองหมายเมื่อเด็กเขาใจสิ่งนั้นแลว 
 15.  ตองมีการเตรียมความพรอมในการเรียนคณิตศาสตร 



 ดังนั้นในการสอนความคดิรวบยอดทางคณิตศาสตร  ในวันหนึ่ง ๆ  ควรสอนเพียง
ความคดิรวบยอดเดียว  ยกเวนวาเด็กมีความคิดรวบยอดพื้นฐานมาแลว  กอนครูสอนตองทราบ
จุดมุงหมาย  มีการวางแผนและเตรียมการสอนเปนอยางดี  และสอดคลองกับกิจวตัรประจําวัน  
ใหเด็กลงมือปฏิบัติจริง  คนหาคําตอบดวยตัวเอง  เนนกระบวนการเลนจากงายไปหายาก  เมื่อ
เด็กเขาใจความหมายแลว  ควรสอนสัญลกัษณตัวเลขหรือเคร่ืองหมาย  มีการจดบนัทึกปญหา  
ทักษะ  ทศันคติ  และความรูความเขาใจทางดานคณิตศาสตรอยางสม่ําเสมอ  และมีการวางแผน
รวมกันกับผูปกครองของเด็กดวย 
 
6.  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสงเสริมความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัย 

 
 ชุลีกร  สิงหนอย  (2535 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาเพื่อเปรียบเทียบความสามารถในดาน
การอนุรักษของเด็กปฐมวัยที่ไดรับประสบการณการเลนน้ํา  เลนทราย  ในกจิกรรมการเลนตาม
มุมกับเด็กปฐมวัยที่ไมไดรับประสบการณการเลนน้ํา  เลนทราย  ในกิจกรรมการเลนตามมุม  โดย
จําแนกเด็กตามระดับอายุ  3-6  ป  จํานวน  90  คน  ผลการศึกษาพบวา  เด็กปฐมวัยที่ไดรับ
ประสบการณการเลนน้ํา  เลนทราย  มีความสามารถในดานการอนุรักษสูงกวาเด็กปฐมวัยที่ไมได
รับประสบการณการเลนน้ํา  เลนทราย  เฉพาะในระดบัอายุ  4   ป  และ  5   ป  เทานั้น  สวน
ระดับ  3   ป  ไมพบวาสูงข้ึนอยางมีนัยสําคญัทางสถิต ิ   
 เฉลา  ประเสรฐิสังข  (2522 : บทคดัยอ)  ไดศึกษาเปรียบเทียบพัฒนาการของความคิด
รวบยอดในดานการเปรียบเทียบและการอนุรักษจํานวนของเด็กที่มีระดับอายุ  3-7  ป  จํานวน  
120  คน  โดยแตกตามเพศ  สภาพทองถ่ินที่อยู  อาชีพของผูปกครอง  และระดบัการศึกษาของ
ผูปกครองที่แตกตางกัน  ผลจากการศึกษา  พบวา  เด็กที่มีระดับอายมุากมีพัฒนาการของความ 
คิดรวบยอดในการเปรียบเทียบและการอนุรักษจํานวนสูงกวาเด็กทีม่ีระดับอายุนอย  เด็กใน
กรุงเทพมหานครมีความคดิรวบยอดในดานการอนุรักษจํานวนสูงกวาเด็กในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ   
 รัชรี  คบคงสนัติ  (2522 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาพฒันาการของความคิดรวบยอดในการ
อนุรักษจํานวนของเด็กปฐมวัยที่มีอายุระหวาง  3-6  ป  ซึ่งมาจากครอบครัวที่มีฐานะทาง             
เศรษฐกิจสูงและต่ําแตกตางกัน  จาํนวน  192  คน  พบวา  เด็กที่มีอายุมากมีความสามารถใน
การอนุรักษจํานวนสูงกวาเดก็ที่มีอายุนอย  สําหรับฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวไมมีผลตอ
พัฒนาการการอนุรักษจํานวน    
 วรยา  กาญจนชาต ิ (2532 : บทคดัยอ)  ไดศึกษาผลของการใหการศึกษาแกผูปกครอง
ในการสอนความคิดรวบยอดทางคณติศาสตรใหกับเด็กปฐมวัย  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา  
เปนผูปกครองและเด็กปฐมวัยระหวาง  2  ปครึ่ง  ถึง  4  ปบริบูรณ  จาํนวน  25  คน  จาก  3  
หมูบานในเขตพัฒนาตาํบลบางเลน  จังหวดันครปฐม  แลวนํามาจบัฉลากเพื่อกําหนดเปนกลุม



ทดลองที่หนึ่งและกลุมทดลองที่สอง  ซึ่งผลพบวา  ความคิดรวบยอดทางคณติศาสตรของเด็กทั้ง  
2  กลุม  แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ                    

วรรณา  แจมกังวาน  (2533 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาความคิดรวบยอดในดานการอนรัุกษ
ของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการเลนเกมการศึกษาปกติและท่ีสงเสริมดวยเกมฝกดานมติสัิมพันธของ
เด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปที่  2  จํานวน  30  คน   

ผลการศึกษาพบวา 
1.  เด็กปฐมวยัที่ไดรับการจดักิจกรรมการเลนเกมการศกึษาปกติที่สงเสริมดวยเกมฝก

ดานมิติสัมพันธ  และเด็กทีไ่ดรับการจดักิจกรรมการเลนเกมการศึกษาปกติมีความคดิรวบยอดใน
ดานการอนุรักษเพ่ิมขึ้นอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ  .01 

2.  เด็กปฐมวยัที่ไดรับการจดักิจกรรมการเลนเกมการศกึษาปกติที่สงเสริมดวยเกมฝก
ดานมิติสัมพันธ  และเด็กทีไ่ดรับการจดักิจกรรมการเลนเกมการศึกษาปกตมิีความคดิรวบยอดใน
ดานการอนุรักษแตกตางกันอยางมีนัยสําคญัที่ระดับ  .01  กลาวคือ  เดก็ปฐมวัยที่ไดรับการจัด
กิจกรรมการเลนเกมการศึกษาปกติที่สงเสริมดวยเกมฝกดานมิติสัมพันธมีคะแนนเฉลี่ยของ
ความคดิรวบยอดในดานการอนุรักษสูงกวาเด็กปฐมวัยทีไ่ดรับการจัดกจิกรรมการเลนเกม
การศึกษาปกติ      
 เยาวพรรณ  ทิมทอง  (2535 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาการพัฒนาสติปญญาของเด็กปฐมวยั
ดวยเกมการศกึษามติิสัมพันธ  พบวา  เดก็ปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเลนเกมการศึกษา
มิติสัมพันธและเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดเกมการศึกษาแบบปกตติามหนวยการสอนมีพัฒนาการ
ทางสติปญญาตางกัน 
 อัญชลี  ไสยวรรณ  (2536 : บทคดัยอ)  ไดศึกษาเครื่องชุดเครื่องเลนนักคิดที่สงผลตอ
การพัฒนาความสามารถทางสติปญญาของเด็กปฐมวัย  พบวา  เด็กปฐมวัยที่ไดเลนชุดเครื่องเลน
นักคิดตอการพัฒนาความสามารถทางสตปิญญาดานภาษา  ความสามารถดานคณติศาสตร  
ความสามารถดานเหตุผลความสามารถดานรับรู  และความสามารถดานความจาํสูงกวาเด็ก
ปฐมวัยที่ไดเลนกิจกรรมปกต ิ
 ฉวีวรรณ  นิยมชาติ  (2538  : บทคดัยอ)  ไดศึกษาการพฒันาความพรอมทาง                
คณิตศาสตรของเด็กกอนประถมศึกษาท่ีไดรับการจดัประสบการณการเลนมุมคณิตศาสตรอยางมี
แบบแผน  พบวา  เด็กกอนประถมศึกษาที่ไดรับการจัดประสบการณการเลนมุมคณิตศาสตรอยาง
มีแบบแผนมคีวามพรอมทางคณิตศาสตรสูงกวาเด็กระดับกอนประถมศึกษาทีไ่ดรับการจัด
ประสบการณการเลนมุมคณิตศาสตรแบบปกต ิ
 ประโมทย  เย่ียมสวัสดิ์  (2538 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาผลการเลนเปนกลุมแบบกาํหนดวิธี
เลนเองที่มีตอความเชื่อมั่นในตนเองของเด็กอนบุาล  พบวา   



 1.  ความเชื่อมั่นในตนเองของเด็กอนุบาลทีเ่ลนเปนกลุมแบบกาํหนดวิธเีลนเองสูงกวา
ความเชื่อมั่นในตนเองของเด็กอนบุาลที่เลนเปนกลุมแบบปกติ   
 2.  ความเชื่อมั่นในตนเองดานความกลาแสดงออกของเด็กอนุบาลทีเ่ลนเปนกลุมแบบ
กําหนดวธิีเลนเองสูงกวาความเชื่อมั่นในตนเองดานความกลาแสดงออกของเด็กอนุบาลที่เลนเปน
กลุมแบบปกต ิ  
 3.  ความเชื่อมั่นในตนเองดานความกลาตัดสนิใจของเด็กอนบุาลที่เลนเปนกลุมแบบ
กําหนดวธิีเลนเองสูงกวาความเชื่อมั่นในตนเองดานความกลาตดัสินใจของเด็กอนบุาลที่เลนแบบ
กําหนดวธิีเลนเองสูงกวาความเชื่อมั่นในตนเองดานความกลาตดัสินใจของเด็กอนุบาลที่เลนเปน
กลุมแบบปกต ิ
 ไพจิตร  สดวกการ  (2538 : บทคดัยอ)  ไดศึกษาผลการสอนคณิตศาสตรตามแนวคิด
ของทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณติศาสตรและความสามารถใน
การถายโยงการเรียนรูของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน  พบวา   
 1.  นักเรียนระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรปานกลาง  ไดรับการสอนดวย
กระบวนการสอนคณติศาสตรที่สรางข้ึนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวานักเรียนระดับเดียวกันที่
ไดรับการสอนตามปกติ  แตไมแตกตางกันในระดับนักเรียนระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตรสูงและต่ํา   
 2.  ขนาดของความแตกตางระหวางผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรที่สรางข้ึน  
และการสอนตามปกตใินนักเรียนระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรปานกลางและต่าํ  
ใหญกวาขนาดของความแตกตางในนักเรียนระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรสูง   
 3.  นักเรียนระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรสูงและปานกลางไดรับการสอนได
ดวยกระบวนการสอนคณติศาสตรที่สรางข้ึนและที่ไดรับการสอนตามปกติมีความคงทนของ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรไมแตกตางกัน   
 4.  นักเรียนระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรสูง  ปานกลาง  ต่ําทีไ่ดรับการ
สอนดวยกระบวนการสอนคณิตศาสตรมีความสามารถในการถายโยงความรูสูงกวานักเรียนระดับ
เดียวกันที่ไดรับการสอนตามปกต ิ
 นิพพา  ประทมุวัลย  (2538 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาการใชกระบวนการสรางความคดิรวบ
ยอดพัฒนาทกัษะพื้นฐานทางคณติศาสตรของเด็กปฐมวัยในโรงเรียนอนุบาลนราธิวาส  พบวา  
หลังจากการจดักิจกรรมโดยใชกระบวนการสรางความคดิรวบยอดพฒันาทักษะพืน้ฐานทาง
คณิตศาสตร  เด็กปฐมวัยมีทักษะการสังเกต  ทักษะการจําแนกความแตกตาง  ทักษะการสรุป
ความคดิรวบยอดสูงข้ึน  อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ  .01  และเมื่อพิจารณาทุกกลุมทักษะ
เด็กปฐมวัยมีทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรสูงข้ึน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั  .01  สําหรับ
การสังเกตการปฏิบัติกิจกรรมของเด็กตามแผนปฏบิัติกิจกรรมของขั้นการสังเกต  ข้ันการจําแนก



ความแตกตาง  ข้ันหาลักษณะรวม  ข้ันระบช่ืุอความคิดรวบยอด  และข้ันทดสอบการนําไปใช  
พบวา  ทุกเร่ืองอยูในระดบัปานกลาง    
 จิรภรณ  วสุรัต (2540 : บทคัดยอ)  ไดศกึษาผลของการพัฒนาโปรแกรมการสงเสริม
จริยธรรมทางสังคมของเด็กวัยอนุบาลตามแนวคดิคอนสตรัคติวิสตโดยการใชการจัดประสบการณ
แบบโครงการ  พบวา   
 1.  หลังการทดลองใชโปรแกรมที่พัฒนาข้ึน  เด็กกลุมทดลองมีคะแนนจริยธรรมทาง
สังคมดานกลวิธีการเจรจาเพื่อหาขอตกลงรวมกันระดับ  2  สูงกวากอนเขารวมโปรแกรม  
 2.  หลังทดลองใชโปรแกรมกลุมทดลองมีคะแนนจริยธรรมทางสังคมดานการใหและการ
รับประสบการณรวมกันระดบั  2  สูงกวากอนเขารวมโปรแกรม 
 3.  หลังการทดลองใชโปรแกรมที่พัฒนาข้ึน  เด็กกลุมทดลองมีคะแนนจริยธรรมทาง
สังคมดานกลวิธีการเจรจาเพื่อหาขอตกลงรวมกันระดับ  2  สูงกวากลุมควบคุม 
 4.  หลังทดลองใชโปรแกรมกลุมทดลองมีคะแนนจริยธรรมทางสังคมดานการใหและการ
รับประสบการณรวมกันระดบั  2  สูงกวากลุมควบคุม   
 5.  ผลการสัมภาษณชีวติในชั้นเรียนกลุมทดลองสะทอนใหเห็นถึงบรรยากาศในชั้นเรียนที่
สงเสริมจริยธรรมทางสังคมสูงกวากลุมควบคุม 
 สิริชนม  ปนนอย  (2542 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาผลการใชเกมคณิตศาสตรในการสอน
ตามแนวคดิคอนสตรัคติวิสตที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรของเด็กวัยอนุบาล  พบวา   
 1.  คะแนนความสามารถในการเปรียบเทียบจํานวนของกลุมที่ไดรับกิจกรรมการสอนเกม
คณิตศาสตรตามแนวคดิคอนสตรัคติวิสตสูงกวาคะแนนความสามารถในการเปรียบเทียบจํานวน
ของกลุมที่ไดรับกิจกรรมการสอนเกมคณิตศาสตรแบบปกติ  อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดบั  
.01 
 2.  คะแนนความสามารถในการเพิ่มและลดจํานวนของกลุมที่ไดรับกจิกรรมการสอนเกม
คณิตศาสตรตามแนวคดิคอนสตรัคติวิสตสูงกวาคะแนนความสามารถในการเพิ่มและลดจํานวน
ของกลุมที่ไดรับกิจกรรมการสอนเกมคณิตศาสตรแบบปกติ  อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดบั  
.01 
 3.  คะแนนความสามารถดานจาํนวนของกลุมที่ไดรับกจิกรรมการสอนเกมคณิตศาสตร
ตามแนวคดิคอนสตรัคติวิสตสูงกวาคะแนนความสามารถดานจํานวนของกลุมที่ไดรับกิจกรรมการ
สอนเกมคณิตศาสตรแบบปกติ  อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดบั  .01 
 พิศเพลิน  ภิรมณไกรภักดิ์  (2542 : 61-62)  ไดศึกษาความคิดรวบยอดทางคณติศาสตร
ของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจดักิจกรรมคณติศาสตรตามแนวคดิคอนสตรัคติวิสต  พบวา   
 1.  ระยะที่  1  เด็กทีไ่ดรับการปฏิสัมพันธกับเด็ก  และกระตุนใหเด็กนําประสบการณ
เดิมมาใช  เดก็สามารถเกิดความเขาใจในเรื่องการจัดประเภท  การเปรียบเทียบ  และการ
เรียงลําดับ  จาํนวน  10  คน 



 2.  ระยะที่  2  เด็กทีไ่ดรับการปฏิสัมพันธกับสื่อในรูปแบบตาง ๆ  และเปดโอกาสใหเด็ก
ปฏิสัมพันธกับเพื่อนบาง  เด็กสามารถเกิดความเขาใจในเรื่องการวัด  จํานวน  7  คน 
 3.  ระยะที่  3  เด็กทีไ่ดรับการปฏิสัมพันธ  ประสบการณเดิม  การกระทํา  และการ
ไตรตรองในปริมาณใกลเคียงกัน  เด็กสามารถเกิดความเขาใจในเรื่องการวัดเพิ่มขึ้น  จํานวน  3  
คน  เกิดความเขาใจในเรื่องการอนุรักษความยาว  3  คน  และยังไมเกิดการอนุรักษอีก  2  คน       
 จากผลการวิจยัดังกลาวจะเห็นไดวา  เด็กในระดบัปฐมวัยสามารถเกิดความคิดรวบยอด
ได  ทั้งนี้ข้ึนอยูกับประสบการณที่จัดใหกับเด็ก 

จากรายงานการวิจัยดังกลาวแสดงใหเห็นวา  การเรียนรูของเด็กในระดับปฐมวัยจําเปน
อยางย่ิงที่ครูปฐมวัยจะตองจัดประสบการณที่สงเสริมการเรียนรูใหเกิดขึ้น  เด็กจะเรียนรูโดยการ
ไดรับประสบการณตรงและอาศัยกระบวนการคิดดวยตนเอง  เด็กจะเรียนรูไดดีเมื่อเด็กไดลงมือ
กระทํากับวัตถทุี่เปนรูปธรรมไปหานามธรรม  เรียนรูจากสิ่งใกลตัวและสิ่งแวดลอมที่เด็กคุนเคยจะ
ทําใหเด็กเกิดความพึงพอใจในการเรียน  มีความสนุกสนานที่จะคนหาคําตอบดวยตนเอง  ผาน
ประสาทสัมผสัทั้งหา  ทําใหเด็กเกิดการรบัรู  และเกิดความคิดรวบยอดจากกระบวนการจัด
กิจกรรมที่กระตุนและทาทายใหเด็กใชความคิด  ตลอดจนทําใหเด็กเรียนรูอยางมีความสุข 

ทั้งนี้ครูปฐมวัยจะตองจัดประสบการณอยางเปนขั้นตอน  และเมื่อจดัประสบการณโดยใช
วิธีการเลนเกมในการสอนคณิตศาสตรจะสามารถพัฒนาความคดิรวบยอดทางคณติศาสตรอันเปน
การพัฒนาทางดานสติปญญาของเด็กปฐมวัย  ซึ่งผูวิจัยไดนําวิธีการพฒันาความคิดรวบยอดทาง
คณิตศาสตรเก่ียวกับจํานวน  โดยผานกจิกรรมการเลนเกมบัตรภาพมาใชในการวิจัยครั้งนี้   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


