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บทที่  2 
 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับเรื่อง  การสอนตามแนวโยนิโสมนสิการที่มีตอ
ความสามารถในการตัดสินใจและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิต   
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6  ผูวิจัยไดศึกษาคนควาและนําเสนอตามลําดับดังตอไปนี้ 

1.  เอกสารที่เกี่ยวของกับกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิต 
2.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับความสามารถในการตัดสินใจ 

ความหมายและความสําคัญของการตัดสินใจ 
แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการตัดสินใจ 
กระบวนการตัดสินใจ 
ขั้นตอนการตัดสินใจ 
รูปแบบกลยุทธการตัดสินใจ 
ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการตัดสินใจ 
งานวิจัยที่เกี่ยวของกับความสามารถในการตัดสินใจ 

3.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
จุดมุงหมายของการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
เครื่องมือที่ใชในการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
งานวิจัยที่เกี่ยวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิต 

4.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสอนตามแนวโยนิโสมนสิการ 
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ความหมายของโยนิโสมนสิการ 
ประเภทของวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ 
การสอนตามแนวโยนิโสมนสิการ 
การสอนตามแนวโยนิโสมนสิการโดยวิธีคิดแบบคุณโทษและทางออก 
งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสอนตามแนวโยนิโสมนสิการโดยใชวิธีคิดแบบคุณโทษ 

และทางออก 
5.  กรอบและแนวคิดในการวิจัย 

 
เอกสารที่เก่ียวของกับกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิต 

กลุมสรางเสริมประสบการณชีวิต  เปนกลุมประสบการณหนึ่งในหากลุมของ        
หลักสูตรประถมศึกษา  พุทธศักราช  2521 (ฉบับปรับปรุง  พ.ศ.  2533) เปนกลุมประสบการณที่วา
ดวยกระบวนการแกปญหาของชีวิตและสังคม  กลาวถึงปญหาและความตองการของมนุษยในดาน    
ตาง ๆ  เพื่อใหผูเรียนไดเรียนรูเกี่ยวกับมนุษยและสิ่งแวดลอมในดานอนามัย  ประชากร  การเมือง    
การปกครอง  ศาสนา  วัฒนธรรม  วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีและสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติ      
โดยมุงใหผูเรียนไดเรียนรูถึงสภาพปญหา  กระบวนการแกปญหา  และสามารถนําเอาประสบการณ
เหลานี้ไปใชใหเกิดประโยชนตอการดํารงชีวิต  จึงตองปลูกฝงใหมีคุณลักษณะ  ดังนี้ 
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(กระทรวงศึกษาธิการ, 2535 : 25) 
1.  มีความเขาใจพื้นฐานและปฏิบัติตนไดถูกตองในดานสุขภาพอนามัยทางรางกายและจิตใจ  ทั้ง

สวนบุคคลและสวนรวม 
2.  มีความรูและทักษะพื้นฐานเกี่ยวกับสังคมและธรรมชาติ  มีนิสัยใฝหาความรูอยู

เสมอ 
3.  สามารถปรับตัวใหเขากับสิ่งแวดลอมที่เปล่ียนแปลง 
4.  มีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  สามารถนําความรูทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีมาใช

เปนประโยชนในชีวิตประจําวันได 
5.  มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางมนุษยกับสิ่งแวดลอม 
6.  มีความรู  เลื่อมใสในการปกครองระบอบประชาธิปไตย  อันมีพระมหากษัตริยเปนประมุข 
7.  เขาใจหลักของการอยูรวมกันในสังคม  โดยตระหนักในหนาที่  ความรับผิดชอบ  ปฏิบัติตนใน

ขอบเขตแหงสิทธิเสรีภาพ 
8.  มีความภาคภูมิใจ  ในความเปนไทยและความเปนเอกราชของชาติ  เทอดทูน

สถาบันชาติ  ศาสนา  พระมหากษัตริย 
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โครงสรางหลักสูตรกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิต 
โครงสรางหลักสูตรกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิตไดกําหนดโครงสรางเนื้อหาออก

เปนหนวยตาง ๆ ใหผูเรียนรูจากตัวเอง  ส่ิงแวดลอมที่ขยายกวางออกไปตามวัยและประสบการณ 
 
 
 
โครงสรางหลักสูตรกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิตปที่  5 – 6  
หนวยที่  1  ส่ิงที่มีชีวิต 

หนวยยอยที่  1  ตัวเรา 
หนวยยอยที่  2  พืช 
หนวยยอยที่  3  สัตว 

หนวยที่  2  ชีวิตในบาน 
หนวยที่  3  ส่ิงที่อยูรอบตัวเรา 

หนวยยอยที่  1  ส่ิงแวดลอมทางสังคม 
หนวยยอยที่  2  ส่ิงแวดลอมทางธรรมชาติ 

หนวยที่  4  ชาติไทย 
หนวยยอยที่  1  ประวัติศาสตรสมัยกรุงศรีอยุธยา/กรุงธนบุรี/กรุงรัตนโกสินทร 
หนวยยอยที่  2  บุคคลที่สําคัญ 
หนวยยอยที่  3   ศาสนา 
หนวยยอยที่  4  ศิลปวัฒนธรรม 
หนวยยอยที่  5  หนาที่ของประชาชนคนไทย 
หนวยยอยที่  6  พระพุทธศาสนา 

หนวยที่  5  การทํามาหากิน 
หนวยที่  6  พลังงานและสารเคมี 

หนวยยอยที่  1  ความรอนและสสาร 
หนวยยอยที่  2  แสง 
หนวยยอยที่  3  ไฟฟา 
หนวยยอยที่  4  แรง  แรงดัน  ความกดดัน 

หนวยยอยที่  5  สารเคมี 
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หนวยที่  7  จักรวาลและอวกาศ 
หนวยที่  8  ประเทศเพื่อนบาน 
หนวยที่  9  ประชากรศึกษา 
หนวยที่  10  การเมืองและการปกครอง 
หนวยที่  11  ขาว  เหตุการณ  วันสําคัญ 
เนื้อหาที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้  อยูในหนวยที่  1  ส่ิงที่มีชีวิต  หนวยยอยที่  1  ตัวเรา 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2535 : 39) 
แนวการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิตนั้น  มุงใหผูเรียน

ไดนําความรูไปใชในการแกปญหาของชีวิตและสังคม  ดังนั้นการจัดการเรียนการสอนควรจัดกิจ
กรรมที่หลากหลาย  ใหผูเรียนไดเรียนรูโดยการกระทําดวยตนเอง  เพื่อใหบรรลุผลตามจุดมุงหมาย
ของการเรียนการสอนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิต  สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษา 
แหงชาติ (2539 : 7) ไดเสนอแนวการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนไวดังนี้ 

1.  มุงจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยยึดนักเรียนเปนศูนยกลาง 
2.  เนนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชทักษะตาง  ๆ  เชน  ทักษะกระบวน

การ  9  ประการ  และทักษะกระบวนการอื่นๆ ตามความเหมาะสม 
3.  มุงใหนักเรียนคนพบ  สรุป  และหาเหตุผลดวยตนเอง  เชน  เลือกทางปฏิบัติ  หรือ

สรุป  หลักการตาง ๆ 
4.  จัดกิจกรรมใหผูเรียนทดลองปฏิบัติเพื่อใหเกิดความรูดวยตนเอง 
5.  จัดกิจกรรมเพื่อใหหลักและแนวคิดที่ถูกตองแกผูเรียน  เชน  ใหไปอานเอกสาร   

วารสาร  หนังสือพิมพ  ตํารา  จากหองสมุด  ถามจากผูรู  ฟงวิทยุ  ดูโทรทัศน  สังเกตจากธรรมชาติ  
เปนตนตามประเด็นที่กําหนดแลวใหอภิปรายและสรุป 

6.  ในสวนของสาระเนื้อหาวิชานั้นใหเพื่อนครู หาและสรางขึ้นตามสภาพของกิจ
กรรมเรื่องหนวยที่จะเรียนโดยอาศัยหนังสืออานประกอบ  วารสาร  หนังสือพิมพ  ส่ิงแวดลอม  
เปนตน 
 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับความสามารถในการตัดสินใจ 

ในการดําเนินชีวิตประจําวันของคนเรานั้น  แตละคนยอมมีปญหาตางๆ ที่จําเปนจะ
ตองแกไขอยูตลอดเวลา  นับตั้งแตปญหาพื้นฐานทั่วไปจนกระทั่งปญหาที่มีความยุงยากซับซอน
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มากๆ  การแกปญหาตาง ๆ เหลานี้ตองอาศัยความสามารถในการตัดสินใจ  ดังนั้นความสามารถใน
การตัดสินใจ  จึงเปนสิ่งที่ควรปลูกฝงใหเกิดขึ้นกับเด็กและใหเด็กมีทักษะจนสามารถเลือกตัดสินใจ
เปนสิ่งที่สําคัญและจําเปนตอการดําเนินการชีวิตไดอยางดีและถูกตองการตัดสินใจในสิ่งที่สําคัญ
และ  จําเปนตอการดําเนินชีวิตเปนเครื่องมือที่จะชวยสงเสริมใหเด็กสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคม
ไดอยางปลอดภัย (วารี  ถิระจิต, 2534 : 109) 
 
 

1.  ความหมายและความสําคัญของการตัดสินใจ 
ราชบัณฑิตยสถาน (2538 : 338) ไดใหความหมายของคําวา “ตัดสินใจ” ไววา  หมาย

ถึงตกลงใจ  นอกจากนี้นักการศึกษาของไทยและนักการศึกษาจากตางประเทศ  ไดใหความหมาย
ของการตัดสินใจไว  ดังนี้ 

วุฒิชัย จํานง (2523 : 3) ไดใหความหมายของการตัดสินใจไววา  การตัดสินใจเปน
กระบวนการเลือกในระหวางทางเลือกตาง ๆ ซ่ึงจะเปนไปตามลําดับขั้นตอนในอันที่เลือกสิ่งใด   
ส่ิงหนึ่งออกมาสําหรับนําไปปฏิบัติจริง 

รศนา  อัชชะกิจ (2539 : 84) ไดกลาวถึงการตัดสินใจวา  เปนพฤติกรรมเมื่อบุคคล
ตองเผชิญกับทางเลือกที่กําลังรอการตัดสินใจตั้งแตสองทางเลือกขึ้นไป  และจําเปนตองเลือกหนึ่ง
ส่ิงจากหลายสิ่ง  ในบางกรณีที่ทางเลือกที่ดีมีประโยชนมากกวาหนึ่งส่ิง  ก็อาจเลือกสองสามสิ่งจาก
หลายสิ่งได 

Barnard (1938  อางถึงในวุฒิชัย  จํานง, 2523 : 3) ไดกลาวถึงกระบวนการ 
ตัดสินใจวา  เปนเทคนิควิธีลดจํานวนทางเลือกลงมา  การเลือกนั้นจะใชวิธีใดก็ตามที่จะเลือก       
ทางเลือกเหลานั้นลงมาเหลือทางเดียว 

Bross (1953  อางถึงในอรุณศรี  กุมุท,2529 : 4) ไดอธิบายเกี่ยวกับการตัดสินใจไววา  ปจจุบันพฤติ
กรรมการตัดสินใจไดทวีความยุงยากมากขึ้น  มิใชจะมีแตทางเลือกมากมายใหตองตัดสินใจเลือกเทานั้น  ยังมี
ความขัดแยงในเรื่องคานิยมที่ยึดถือดวย  การตัดสินใจจะตองพิจารณาทางเลือกหลาย ๆ  ทาง และชั่งน้ําหนักทาง
เลือกเหลานั้นในสวนที่สัมพันธกับลักษณะของเขาเองเพื่อใหสามารถตัดสินใจได 

Frank (1975 : 32  อางถึงในธงชัย  สันติวงษ, 2535 : 192) ไดกลาวถึงการตัดสินใจ
ของฝายบริหารวา  เปนทางเลือกหลายทางที่มีการกลั่นกรองแลววาดีที่สุดเพื่อใหไดทางเลือก       
อันหนึ่งอันใดซึ่งจะกอใหเกิดผลตามที่ตองการไดมากที่สุด  โดยในเวลาเดียวกันจะตองสามารถ  
ปองกันผลเสียที่ไมพึงปรารถนาใหมีนอยที่สุดเทาที่จะทําได 



 15

Patterson (1980 : 107) ไดใหความเห็นวา  การตัดสินใจหมายถึงการที่บุคคลเขาไป
สูการเสี่ยงโดยมีการรวบรวมและประเมินขอมูล  มีทางเลือกหลายทางและมีส่ิงประกอบอื่น ๆ อยาง
นอย  2  ทางเลือก  ซ่ึงจะเปนไปตามลําดับขั้นตอนในอันที่จะเลือกสิ่งใดสิ่งหนึ่งออกมาสําหรับนํา
ไปปฏิบัติไดจริง 

จากความหมายของการตัดสินใจที่กลาวมาแลว  สรุปไดวา  การตัดสินใจ  หมายถึง
กระบวนการเลือกในระหวางทางเลือกอยางนอย  2  ทางเลือก  ซ่ึงจะเปนไปตามลําดับขั้นตอนใน
อันที่จะเลือกสิ่งใดสิ่งหนึ่งออกมาใหเหลือทางเลือกเดียว  สําหรับนําไปปฏิบัติไดจริง 

2.  แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับการตัดสินใจ 
แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการตัดสินใจ  ไดมีผูแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการตัดสินใจในองคไว

มากมาย  แตที่นาสนใจพอสรุปไดดังนี้ 
Tannenbaum (1950 : 2324) มีความเห็นวาการตัดสินใจที่เปนระบบนั้นคือการตัดสิน

ใจที่เปนไปตามทฤษฎีการใชระบบ (System  Approach) ซ่ึงประกอบดวยขั้นตอนตางๆ  ดังนี้ 
1.  การระลึกไดและการกําหนดปญหา (Recognition  and  Defining  the  

Problem)      การรับรูปญหามีความสําคัญตอการตัดสินใจ  การรับรูปญหาไมเพียงแตรอใหปญหา
เกิดขึ้นเสียกอนแตตองพยายามคาดการณลวงหนาวานาจะเกิดปญหาอะไรบาง 

2.  การระบุปญหา (Identifying  the  Problem) เมื่อรับรูปญหาที่เกิดขึ้นหรือคาด
การณไดวาจะมีปญหาอะไรเกิดขึ้นแลว  ยังตองสามารถระบุใหชัดลงไปวาปญหาที่เกิดขึ้นหรือจะ
เกิดขึ้นนั้นอยูตรงไหน  ประกอบดวยปญหายอย ๆ อะไรบางและจําเปนตองแกไขตรงจุดไหนกอน
หลัง  ปญหาที่เกิดขึ้นในแตละสถานการณนั้นอาจมีมากกวาหนึ่งปญหา  และการที่จะแกปญหา
หลาย ๆ ปญหาไปพรอมๆ กันนั้นบางครั้งอาจมีขอจํากัดหลาย ๆ อยางที่ไมอาจทําได  จําเปนตอง
เลือกปญหาที่สําคัญและเรงดวนมาแกไขกอน 

3.  การสรางทางเลือกในการแกปญหา (Generalization  of  Alternatives) เนื่องจาก
ปญหาตางๆ เปนไปไดหลาย ๆ ทางดังนั้นการกําหนดทางเลือกตาง ๆ ในการแกปญหามักมีขอจํากัด
ในเรื่องความรูและประสบการณ  ดังนั้นการเปดโอกาสใหบุคคลหลาย ๆ ฝายมีสวนรวมในการ
สรางทางเลือกก็จะเปนวิธีหนึ่งที่จะทําใหไดทางเลือกมาก ๆ 

4.  การเลือกทางแกปญหา (Selection  of  the  Alternatives) เมื่อไดทางเลือกตาง ๆ 
ที่เปนไปไดแลว  ขั้นตอไปก็คือจําเปนตองตัดสินใจเลือกทางใดทางหนึ่งมาดําเนินการแกไขปญหา
ในทางการบริหารบางครั้งไมอาจเลือกทางที่ไดผลสูงสุดไดเสมอไปเนื่องจากมีขอจํากัดอยางอื่นที่
เปนเงื่อนไขอยู  เชน  เวลา  งบประมาณ  เปนตน  จึงจําเปนตองเลือกทางที่ใหผลกลาง ๆ แตลด 
เงื่อนไขขอจํากัดตาง ๆ ลงไดมาก 



 16

5.  การดําเนินการและการประเมินผล (Implementation  and  Evaluation) เมื่อได 
ตัดสินใจเลือกทางเลือกใดแกปญหาแลว  ก็ดําเนินวางแผนและดําเนินการแกไขปญหาดังกลาวที่ได
ตัดสินใจไปแลว  พรอมทั้งติดตามประเมินผลเพื่อแกไขสิ่งบกพรองตาง  ๆ  อันอาจเกิดขึ้นการ
ดําเนินการแกปญหาและการประเมินผล  นับวามีความสําคัญมากในกระบวนการตัดสินใจการ 
ตัดสินใจเลือกทางเลือกจะดีมีเหตุผลเพียงใดก็ตาม  หากการปฏิบัติตามทางเลือกไมดําเนินไปอยาง
รัดกุมแลว  การแกปญหาก็ไมอาจบรรลุตามเปาหมายได 

Litchfield (1956 : 3 – 29  อางถึงในสุนทรี  วัฒนพันธ,2535 : 37) กลาววา  การตัด
สินใจเปนวัฏจักรของเหตุการณ (Cycles  of  Events) นับแตการกําหนดปญหาการวิเคราะหปญหา
จนถึงการวางแผนแกไขปญหาและการประเมินผล  ที่วาการตัดสินใจเปนวัฏจักรของเหตุการณ  นั่น
คือ  เมื่อนํากระบวนการตัดสินใจไปแกปญหาหนึ่งแลว  มักจะมีปญหาอยางอื่น  ติดตามมาที่เกิดขึ้น
ใหมนี้ก็ตองอาศัยการแกปญหาที่เปนกระบวนการเชนกัน  อยางไรก็ตามบลอและสกอต  (Blau  
and  Scott.  n.d.) ไดเห็นวาประสบการณที่ไดจากการแกปญหาหนึ่งจะมีประโยชนตอการใชแก
ปญหาครั้งตอๆ ไป  ดังนั้นแมวากระบวนการแกปญหาครั้งแรกมีแนวโนมวาจะกอใหเกิดปญหา
อยางอื่นแทรกซอนขึ้นมาดังกลาวแลว  แตประสบการณหรือการเรียนรูที่ไดจากการแกปญหาครั้ง
แรกนั้น  นับไดวามีสวนสําคัญในการแกปญหาใหมไดเปนอยางดี  โดยเฉพาะอยางยิ่งเมื่อเกิดปญหา
ใหมมีลักษณะเหมือนหรือคลายคลึงกับปญหาเดิม 

Simon (1976 : 241  อางในสุนทรี  วัฒนพันธ,2535 : 37) ไดแสดงความคิดเห็นเกี่ยว
กับความมีเหตุผลในการตัดสินใจ (Rationality  in  Decision – Making) ไววาในความเปนจริงนั้น
การตัดสินใจที่มีเหตุผลสมบูรณที่สุดนั้นมักจะไมเกิดขึ้น  เนื่องจากผูทําการตัดสินใจมีขอจํากัดใน
เร่ืองความรู  ความสามารถ  ตลอดจนขอจํากัดในการเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อใชในการตัดสินใจ   
นอกจากนั้นนิสัย  คานิยมในตัวผูตัดสินใจเองก็เปนตัวแปรสําคัญที่จะทําใหการตัดสินใจเอนไปทาง
ใดก็ได  ดังนั้นในทัศนะของไซมอนจึงเห็นวาการแกปญหาตาง  ๆ  ทางการบริหารไมอาจหวังผล
เลอเลิศไดเสมอไมเหมือนกับการตัดสินใจแกปญหาอื่นๆ โดยเหตุนี้การตัดสินใจ  จึงเกี่ยวกับการ
เลือกทางเลือกและปฏิบัติตามทางเลือกที่เห็นวานาจะไดผล  “เปนที่นาพอใจ  (Satisfaction)”   
เสียสวนใหญ 

Gelatt (อางถึงใน  อรอนงค  ธัญญะวัน, 2539 : 71 – 72) กลาววาการตัดสินใจเปน
ทฤษฎีที่แสดงถึงวงจรกระบวนการตัดสินใจโดยเริ่มจากจุดมุงหมายและวัตถุประสงค  และเมื่อ
บุคคลมีความประสงคที่ตองการจะตัดสินใจ  บุคคลนั้นก็ประสงคจะไดรับขอสนเทศ  โดยเขาจะ
รวบรวมขอมูลใหสอดคลองกับวัตถุประสงคของการตัดสินใจของเขา  ตอจากนั้นบุคคลก็จะ
พิจารณาขอมูลที่ไดรับและพยายามนํามาประยุกตให  สอดคลองกับการเลือกพิจารณาความเปนไป
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ไดของทางเลือกสําหรับการทํานายผลอาจจะขึ้นอยูกับความสําเร็จของประสบการณในอดีตและ
ระดับความสามารถของบุคคลนั้นซึ่งการทํานายผลจะมีประสิทธิภาพหรือไมเพียงใดจะขึ้นอยูกับสิ่ง  
2  ประการ  คือ  ขอมูลที่รวบรวมไดและน้ําหนักในการคาดคะเนอยางเหมาะสมหรือไมเหมาะสม 

ขั้นตอไปเปนระบบคานิยม  ในขั้นนี้บุคคลจะพิจารณาถึงผลที่พึงปรารถนาเขาจะ        
เปรียบเทียบผลที่ไดรับกับลําดับขั้นของคานิยม  เชน  ถาเลือกวิชานี้เพื่อตองการเงินเดือนมาก  หรือ
คาดไดวาเขาสามารถเรียนจบในสาขาวิชานี้ไดและจะไดมีโอกาสศึกษาตอ  เขาอาจจะตองตั้งคําถาม
วาคานิยมสูงสุดนั้นคืออะไร  ทั้งนี้เพื่อใหการตัดสินใจเลือกของเขาเหมาะสมยิ่งขึ้น 

สวนขั้นสุดทายเปนการประเมินผลและการเลือกตัดสินใจ  ซ่ึงจะเปนผลจากการตัดสิน
ใจไดในครั้งนั้น  โดยไดผลที่ไดรับเหมาะสมกับจุดมุงหมายและขอมูล  หรือตัดสินใจที่จะสํารวจตอ
ไปโดยวางแผนสํารวจเพื่อใหไดขอมูลใหมเพื่อการตัดสินใจครั้งตอไป 

สรุปวงจรกระบวนการตัดสินใจประกอบดวยขั้นตอนที่สําคัญดังนี้  คือ 
1.  จุดมุงหมาย  บุคคลตองการตัดสินใจเมื่อมีทางเลือกอยางนอยสองทาง 
2.  ขอสนเทศ  บุคคลตองหาขอมูลเกี่ยวกับทางเลือกนั้น ๆ 
3.  ความเปนไปไดโดยจะตองคนหาความเปนไปไดของกิจกรรม 
4.  ความเปนไปไดของผลที่ไดรับ  โดยจะตองตรวจสอบลําดับความเปนไปไดใน    

แตละทางเลือก 
5.  ความเปนไปไดของผลที่ไดรับโดยการทํานายความนาจะเปนจริงของแตละลําดับ 
6.  คานิยม  โดยการประเมินความตองการของบุคคลในแตละลําดับ 
7.  การประเมินผล  โดยประเมินความเหมาะสมและเลือกตัดสินใจ 
8.  การตัดสินใจ  มีการตัดสินใจซึ่งอาจเปน 

8.1  การตัดสินใจสิ้นสุดลง 
8.2  การคนหาขอสนเทศใหม 

 
3.  กระบวนการตัดสินใจ 
จํานง  พรายแยมแข (2534 : 25 – 26) ไดกลาววา  ในการตัดสินใจของคนเราแตละ

คร้ังไมวาจะเปนเรื่องเล็กหรือเร่ืองใหญก็ตามจะตองเปนไปตามกระบวนการอยางเดียวกันทั้งส้ินเวน
แตจะใชเวลามากนอยตางกันในบางขั้นตอนเทานั้น  ทั้งนี้ขึ้นอยูกับทักษะและความสามารถของแต
ละบุคคลเปนสําคัญ 
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เมื่อบุคคคลเผชิญกับสถานการณที่ตองการแกปญหาโดยฉับพลันทันทีหรือไมก็ตาม     
ขั้นตอนสําคัญกอนเริ่มเขาสูกระบวนการตัดสินใจก็คือ  บุคคลนั้นจะตองมีสติสัมปชัญญะที่มั่นคง
ไมตื่นตระหนกตอเหตุการณที่กําลังเผชิญอยู  และพรอมกันนั้นจะตองขจัดอคติหรือความลําเอียง   
(รัก – โกรธ – กลัว – เขลา) ออกจากจิตใจใหหมดเสียกอน  แลวจึงเริ่มปฏิบัติไปตามขั้นตอนของ
กระบวนการตัดสินใจไดอยางถูกตองและเหมาะสมซึ่งบอยครั้งทีเดียวที่เราจะเห็นบุคคลบางคนชอบ
ทําเรื่องเล็กใหเปนเรื่องใหญหรือเร่ืองงายใหเปนเรื่องยากเพราะขาดสติและมีอคติขณะตัดสินใจ     
แกปญหานั้นๆ  

จึงกลาวไดวา  กอนที่จะตัดสินใจแกปญหาใด ๆ จะตองมีสติสัมปชัญญะและปราศจาก
อคติจึงทําใหการตัดสินใจนั้นมีความผิดพลาดนอยที่สุดและแกปญหาไดดีที่สุด 

รศนา  อัชชะกิจ (2539 : 97 – 98) ไดกลาวถึงกระบวนการการตัดสินใจอยางมีประ
สิทธิภาพซึ่งขั้นตอนที่นิยมปฏิบัติในกระบวนการตัดสินใจมีหลายรูปแบบ  จะแตกตางเพียงราย
ละเอียดปลีกยอย ตัวอยางเชน 

รูปแบบที่  1 
กระบวนการตัดสินใจประกอบดวย  5  ขั้น  ดังนี้ 
1.  กําหนดวัตถุประสงคหรือเปาหมายของการตัดสินใจอยางชัดเจน 
2.  กําหนดทางเลือกเพื่อประกอบการพิจารณาอยางเหมาะสม 
3.  ตรวจหาเพื่อหลีกเลี่ยงหรือยอมจํานนตอขอจํากัด 
4.  ดําเนินการวิเคราะหการตัดสินใจ 
5.  ตัดสินใจโดยยึดวัตถุประสงค 
รูปแบบที่  2 
เมื่อการตัดสินใจมีความยุงยากมากเทาใด  การดําเนินงานแตละขั้นตอนจะเพิ่มความ

สําคัญมากเปนเงาตามตัว  กระบวนการสําหรับรูปแบบที่สอง  จึงมุงความสนใจไปยังหลักการ      
พื้นฐานที่สําคัญ  3  ขั้นตอน  ดังนี้ 

1.  กําหนดวัตถุประสงค 
2.  กําหนดทางเลือกของการตัดสินใจ 
3.  พิจารณาการเสี่ยงที่มีโอกาสเปนไปได 
รูปแบบที่  3 
กระบวนการตัดสินใจ  สําหรับรูปแบบที่สามมีแนวทางคอนขางคลายคลึงกับรูปแบบ

ที่สอง  แตแจกแจงขั้นตอนละเอียดกวา  มีทั้งหมด  5  ขั้นตอน  ดังนี้ 
1.  กําหนดวัตถุประสงค 
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2.  ระบุคุณลักษณะที่พึงประสงค  หรือเปาหมาย  โดยจําแนกความแตกตางเปน   
2  ประการ  ดังนี้ 

2.1  คุณลักษณะที่จําเปน “ตองได” 
2.2  คุณลักษณะที่เพียงแต “ตองการ” ถาไดก็ดี  แตถาไมเนนมากเทาลักษณะแรก 

3.  พิจารณากลั่นกรอง  คัดแยก  เฉพาะทางเลือกที่มีคุณลักษณะที่จําเปน “ตองได” 
4.  นําคุณลักษณะที่ “ตองการ” เฉพาะเปนพิเศษของทางเลือกซึ่งคัดแยกในขั้นตอนที่ 3  

ปรับเปลี่ยนใหเปนคาที่ประเมินดวยตัวเลข  1 - 10 
5.  นําทางเลือกทั้งหมดที่ผานการประเมินคาคุณลักษณะ “ตองได” และ “ตองการ”  

มาพิจารณาขอเสียของแตละทางเลือกอีกครั้งดวยวิธีปรับตัวเลขเชนเดียวกับขั้นตอนที่  4  ในกรณีนี้
ถาทางเลือกใดไดคะแนนสูงมากแสดงวามีขอเสียมาก 

วรรณา  พรหมบุรมย (2540 : 41) ไดกลาวถึงกระบวนการตัดสินใจวา  การคิดเปน   
ทําเปน  แกปญหาเปน  คือ  การตัดสินใจที่เหมาะสมถูกตองเปนประโยชนตอตนเองและผูอ่ืน  
การคิดเปน  ทําเปน  แกปญหาเปน  เปนการนําความคิดและการกระทํามาสัมพันธกัน  เพื่อใหเกิด
การปฏิบัติ  คือตัดสินใจกระทํา  การที่จะนําความคิดและการกระทํามาสัมพันธกันนั้น  จะตองฝก  
ตั้งแตขั้นตอนการคิดหาเหตุ  หาผล การเลือก  การฝกความรูสึกซาบซึ้งกับสิ่งที่ดีงามที่กระทําและ
การลงมือกระทํา  ถาศึกษารูปแบบจะได  ดังนี้ 

-  การคิดเปน  ทําเปน  แกปญหาเปน  คือการตัดสินใจ 
-  การตัดสินใจ  คือ  การนําความคิดและการกระทํามาสัมพันธกัน  เพื่อเกิดการกระทํา 
-  การนําความคิดและการกระทํามาสัมพันธกันคือ  การศึกษาคานิยม 
-  คานิยม  คือส่ิงที่เราถือเปนแนวทางในการเลือกตัดสินใจ 
-  ส่ิงที่เรายึดถือเปนแนวทางในการเลือกตัดสินใจ  คือ  จะตองศึกษากระบวนการ 

  1.  สํารวจ  และเลือก  คือ  หาเหต ุ ผล 
  2.  นิยม  มองพวกที่เลือก  ประกาศยืนยัน 
  3.  แสดง  แสดง  และทําซํ้าจนเปนนิสัย  ที่เรียกมาตรการ  7  ขั้นในการพิจารณา

สรางเสริมคานิยม 
 

4.  ขั้นตอนการตัดสินใจ (Steps in Decision Making) 
จากกระบวนการตัดสินใจที่กลาวมาแลว  นอกจากนี้การตัดสินใจจะตองทําไปอยาง

เปนตามลําดับขั้นตอน  ไดมีนักศึกษาและนักจิตวิทยาไดเสนอขั้นตอนการตัดสินใจไวหลายๆ แนว
คิดดวยกัน  ดังนี้ 
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วุฒิชัย  จํานงค (2523 : 4) ไดกลาววา  จากแนวคิดที่มีมาตั้งแตสมัยของ  Frederic  
W.Taylor  เกี่ยวกับเรื่องการจัดการตามแนวคิดวิทยาศาสตรวาจริง ๆ แลวตอนที่ Taylor  เสนอออก
มานั้นเปนขั้นตอนการแกปญหา  ซ่ึงแนนอนวากระบวนการตัดสินใจจะใชกระบวนการขั้นตอนใน
การแกปญหาเขามาเกี่ยวของดวยเสมอ  จึงแบงขั้นตอนตาง ๆ ออกเปนดังนี้ 

1.  การแยกแยะตัวปญหา  เปนการสรางความแนใจมั่นใจโดยการคนหา  ทําความเขา
ใจกับตัวปญหาที่แทจริง  เมื่อผูทําการตัดสินใจมีความรูสึกวาไดเกิดปญหาขึ้นมา 

2.  การหาขาวสารที่เกี่ยวของกับตัวปญหานั้น  การที่จะเกิดปญหาใด ๆ ขึ้นจําเปนตอง
มีสาเหตุ  ฉะนั้นการหาขาวสารก็คือการเสาะหาสิ่งที่เปนสาเหตุที่กอใหเกิดปญหานั้น 

3.  การประเมินคาขาวสาร  ในบรรดาขาวสารที่หามา  ไมไดหมายความวาขาวสารนั้น
เกี่ยวของกับตัวปญหาเสมอไป  จึงจําเปนตองมีการประเมินคาดูวาขาวสารที่ไดมาถูกตองเหมาะสม
หรือไม  เพื่อจะไดมีการเสาะหาขาวสารเพิ่มเติม  หลังจากประเมินคาขาวสารแลวยังไมเพียงพอหรือ
ไมเกี่ยวของเทาที่ควร 

4.  การกําหนดทางเลือก  เปนการที่พยายามจะครอบคลุมวิถีทางที่จะแกปญหาไดใน
หลายวิธีทางเลือกทุกทางอาจจะชวยเราแกปญหา  แตอาจจะมีความสําคัญหรือมีความจําเปนตลอด
จนความเหมาะสมในหลาย ๆ ระดับดวยกัน  ฉะนั้นความจําเปนอยางหนึ่งก็คือ  การกําหนดทาง
เลือกที่มีความสําคัญของการแกปญหาเพื่อที่จะสรุปในการเลือกในขั้นตอไป 

5.  การเลือกทางเลือก  ในขั้นนี้เปนที่ยอมรับกันวาเปนการตัดสินใจอยางแทจริง  แต
ยังไมสามารถกลาวไดวาสมบูรณเพราะจําเปนตองมีอีกขั้นหนึ่ง 

6.  การปฏิบัติตามการตัดสินใจ  เปนการปฏิบัติตามผลของการตัดสินใจหรือทางเลือก
นั้นเราจะทราบไดวาการตัดสินใจนั้นถูกตองเพียงใดก็ขึ้นอยูกับวาสามารถที่จะแกปญหาที่ไดแยก
แยะออกมาไดตามขั้นตอนแรกไดหรือไม 

สุมน  อมรวิวัฒน (2530 : 108 – 118) ไดเสนอขั้นตอนการเลือกและการตัดสินใจ     
ดังนี้ 

1.  การรวบรวมขอมูลที่ดี  ทําใหสามารถกําหนดและอธิบายประเด็นปญหาได 
2.  การประเมินคาตามเกณฑที่ถูกตองดีงามเหมาะสม  ทําใหสามารถคิดและคาดถึงผล

ดีผลเสียในการเลือกและตัดสินใจ 
3.  วิเคราะหเปรียบเทียบประเด็นที่ประเมินคาแลว  ทําใหสามารถกําหนดทางเลือก

และทางออกของสถานการณและปญหานั้นได 
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4.  เมื่อมีทางเลือกหลายทางบุคคลตองอาศัยประสบการณ  หลักการและการทํานายผล
ชวยกําหนดเกณฑเพื่อเลือกทางเลือกที่ดีที่สุด 

5.  ถาไมมีทางเลือกหรือมีทางเลือกทางเดียวที่ตัดสินใจไมได  จะตองหาทางออกใหม
ที่นาจะเปนไปได 

6.  ตัดสินใจเลือกทางเลือกที่ดีที่สุด 
7.  วางแนวทางปฏิบัติใหไดผล 
จํานง  พรายแยมแข (2534 : 27) ไดเสนอขั้นตอนของกระบวนการตัดสินใจที่จะ

กระทําการใดๆ อยางมีประสิทธิภาพ  ดังนี้ 
1.  รวบรวมขอมูลที่เหมาะสมเกี่ยวกับเหตุการณนั้น ๆ ใหมากที่สุดเทาที่จะทําได 
2.  ประเมินคาและวิเคราะหเปรียบเทียบขอมูล  เพื่อที่จะแยกความจริงออกจากความ

เห็นจนสามารถมองเห็นสาเหตุที่แทจริงเรื่องนั้น ๆ ไดอยางแจมชัด 
3.  กําหนดทางเลือกและทางออก  สําหรับสถานการณและปญหาไวหลาย ๆ ทาง 
4.  กําหนดเกณฑอยางมีหลัก  เพื่อใชคัดเลือกแนวทางหรือทางเลือกที่ดีที่สุด 
5.  กําหนดวัตถุประสงคและเปาหมายเกี่ยวกับสิ่งที่คาดหวังจะใหสัมฤทธิ์ผล 
6.  วางแผนปฏิบัติงานอยางรอบคอบตามวิถีทางที่เปนไปได 
7.  ตัดสินใจลงมือดําเนินการจนบรรลุผลตามที่ตองการ 
นอกจากนี้  ชาญชัย  อาจิณสมาจาร (2535 : 24 – 27) ไดกลาวถึงกระบวนการการตัด

สินใจวาประกอบดวย  ขั้นตอน  4  ขั้นตอน  คือ 
1.  การระบุจุดมุงหมาย 
2.  การกําหนดแนวทางในการดําเนินงาน 
3.  พยากรณผลลัพธของแตละทางเลือก 
4.  เลือกทางเลือกที่สนองหลักเกณฑการตัดสินใจที่ดีที่สุด 
จากที่กลาวมาแลวสรุป  ไดวาการตัดสินใจจะตองผานขั้นตอนตาง ๆ เพื่อใหการตัดสิน

ใจบรรลุตามจุดมุงหมายและสามารถเลือกทางปฏิบัติที่ทําใหเกิดประโยชนมากที่สุด  ซ่ึงพอจะสรุป
เปนขั้นตอน  ดังนี้ 

1.  ทําความเขาใจกับตัวปญหาที่แทจริง 
2.  รวบรวมขอมูลเพื่อใหสามารถอธิบายประเด็นปญหาได 
3.  กําหนดทางเลือกและทางออกของสถานการณไวหลาย  ๆ  ทาง 
4.  วิเคราะหเปรียบเทียบผลดีผลเสียของทางเลือก 
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5.  ตัดสินใจเลือกทางเลือกที่ดีที่สุด 
 

5.  รูปแบบกลยุทธการตัดสินใจ 
Dinklage (1977  อางถึงใน  นวลศิริ  เปาโรหิตย, 2528 : 43 – 54) ไดรวบรวมกล

ยุทธ    ตางๆ ที่บุคคลใชในการตัดสินใจออกเปน  8  กลยุทธ  คือ 
 
1.  วางแผนอยางรอบคอบ (Planful) 
2.  ยากเย็นแสนเข็ญ (Agonising) 
3.  หุนหันพลันแลน (Impulsive) 
4.  ใชความรูสึกบอก (Intuitive) 
5.  ผัดผอน (Delaying) 
6.  ตามดวง (Fatalistic) 
7.  ตามเพื่อน/เสียงสวนใหญ (Compliant) 
8.  ขาดพลังเพียงพอ (Paralytic) 
จากการศึกษาของ  ดิงคเลจ (Dinklage) เกี่ยวกับรูปแบบกลยุทธการตัดสินใจนั้น      

พบวาในจํานวน  8  กลยุทธนั้นที่กลาวมาแลว  กลยุทธ “การวางแผนอยางรอบคอบ” เปนวิธีการของ
การตัดสินใจที่ดีที่สุด  ทําใหบุคคลมีความมั่นใจในการตัดสินใจ  เปนกลยุทธการตัดสินใจที่นับได
วาเสี่ยงนอยกวาวิธีอ่ืน 

ขั้นตอนในการใชกลยุทธการวางแผนอยางรอบคอบ  มี  7  ขั้นตอน  คือ 
ขั้นที่  1 “ระบุปญหาวาคืออะไร” ในขั้นนี้บุคคลจะตองทราบเสียกอนวาเขาจะตอง 

ตัดสินใจเกี่ยวกับเรื่องใดและจะตองตระหนักวามีส่ิงที่ตองคิดตัดสินใจ  ขั้นนี้เปนขั้นที่สําคัญที่สุด  
เพราะถาไมตระหนักวาจะตองตัดสินใจแลวกระบวนการคิดหาลูทางก็จะไมเกิดขึ้น 

ขั้นที่  2 “การรวบรวมขอมูลที่เปนประโยชน” การตัดสินใจทุกเรื่องจะตองเกี่ยวกับการ
รวบรวมขอมูลเพื่อใชในการตัดสินใจ  ขอมูลที่พูดถึงมิใชขอมูลทั่ว ๆ ไป  แตจะตองเปนขอมูลที่จะ
ชวยในการตัดสินใจ  ดังนั้นบุคคลจึงตองรูศิลปะแหงการเขาใจวาขอมูลอะไรที่เกี่ยวของกับการ    
ตัดสินใจของเขา  แหลงขอมูลจะไดมาจากไหน  และจะไดขอมูลมาอยางไร  นอกจากนี้ขอมูล     
บางชนิดจะไดมาจากภายนอก  สวนขอมูลบางชนิดจะตองแสวงหาเองจากภายใน 

ขั้นที่  3 “รูจักทางเลือกที่มีอยู” จากการรวบรวมขอมูลในขั้นที่  2  อาจทําใหบุคคลเริ่ม
มองเห็นลูทางเลือกของเขาขึ้นมาไดบาง  ถาทางเลือกมีไมมากอาจจะขอใหเขาใชความคิดถึงทาง
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เลือกอื่นที่นาจะเปนไปไดมาพิจารณาประกอบ  และเมื่อไดทางเลือกพอสมควรแลวก็ใหเขาเขียน
ทางเลือกเหลานี้ลงในกระดาษ 

ข้ันที่  4 “การชั่งน้ําหนักตัวเลือกแตละตัว” สําหรับขั้นนี้จะตองใหบุคคลลองพิจารณา
วาในแตละทางเลือกมีผลดีผลเสียอยางไร  ผลดีผลเสียในที่นี้หมายถึงที่เกี่ยวกับชีวิตของเขาไมใชผล
ดีสําหรับบุคคลอื่น ๆ และใหบุคคลนําผลดีนําผลเสียในแตละตัวมาชั่งน้ําหนักดูวาตัวเลือกใดจะมี 
น้ําหนักดีกวาตัวเลือกอื่น 

ขั้นที่  5 “การตัดสินใจเลือก” ถาบุคคลใดทําขั้นที่  4  เรียบรอยแลว  เขาก็พรอมที่จะ 
ตัดสินใจเลือกของเขาในขั้นนี้  สวนใหญจะเปนจากอันดับของตัวเลือกที่ไดเขียนไวในขั้นที่  4   
นั่นเอง  อยางไรก็ตามเขาอาจจะเลือกไดมากกวา  1  อันดับ  ถาการเลือกนั้นเปนความตองการ 
ของเขา 

ขั้นที่  6 “การดําเนินการ” เมื่อไดตัดสินใจวาจะทําอยางไรเรียบรอยแลวบุคคลก็พรอม
ที่จะลงมือดําเนินการตามที่ไดตัดสินใจไวในขั้นที่  5 

ขั้นที่  7 “ทบทวนการตัดสินใจและผลที่ไดรับ” เมื่อทําตามที่ไดตัดสินใจไปแลวบุคคล
จะพบวาการตัดสินใจของเขาสามารถชวยหรือไมในการแกปญหาจากขั้นที่หนึ่ง  ถาพบวาผลของ 
การตัดสินใจไดชวยในการแกปญหาเขาก็จะยึดอยูกับการตัดสินใจนั้น  ซ่ึงสามารถเขียนเปนภาพ
ประกอบกลยุทธวางแผนอยางรอบคอบได  ดังนี ้
 
 

 

1.ระบุปญหาวาคืออะไร 

2.  รวบรวมขอมูลที่ 
     เปนประโยชน 

 
6.  ดําเนินการ 

7.  ทบทวนการตัดสินใจ 
     และผลที่ไดรับ 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

3.  ศึกษาทางเลือกจาก           
ขอมูลที่รวบรวมในลําดับที่ 2
5.  ตัดสินใจเลือกทางเลือก ีย
4. พิจารณาขอดีขอเส
ของแตละตัวเลือก 
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      แผนภาพ  1  รูปแบบกลยุทธการตัดสินใจ  โดยการวางแผนอยางรอบคอบ 

Dinklage (1977  อางถึงใน  นวลศิริ  เปาโรหิตย, 2528 : 47) 
 
 
 

6.  ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการตัดสินใจ 
ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการตัดสินใจ  นอกเหนือจากการพิจารณาถึงความหมายและ

ทฤษฎีการตัดสินใจ  ตลอดจนกระบวนการหรือขั้นตอนการตัดสินใจแลว  ส่ิงหนึ่งที่มีความสําคัญ
และเกี่ยวของกับการตัดสินใจ  คือ  ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการตัดสินใจ  ทั้งนี้เพราะวาการตัดสินใจ
ของแตละบุคคลแมจะเกิดขึ้นในเวลา  หรือสถานที่เดียวกัน  อาจมีความแตกตางกัน 

กอ  สวัสดิพานิช (2519 : 175 – 177) ไดจําแนกปจจัยที่มีอิทธิพลตอการตัดสินใจไว  
ดังนี้  

1.  ปจจัยทางดานวัฒนธรรม  หลักธรรมของสังคม  ศาสนา  ความเชื่อ  และประเพณี        
ทั้งนี้เพราะวา  บุคคลที่ไดรับการปลูกฝงและขัดเกลา (Socialization) จากสถาบันตาง ๆ ของสังคม  
เชน  ครอบครัว  โรงเรียนและวัด  ส่ิงเหลานี้จะมีอิทธิพลตอพฤติกรรมที่แสดงออกมา 

2.  ระดับการศึกษา  ความรอบรู  และประสบการณของผูตัดสินใจ  บุคคลที่ไดรับการ
ศึกษาสูงมีความรอบรูและประสบการณในเรื่องตาง ๆ มาก  มักจะตัดสินใจไดดีกวาบุคคลที่ไดรับ
การศึกษานอยและมีประสบการณดอยกวา  ทั้งนี้เพราะการศึกษามีจุดมุงหมายสําคัญอยางหนึ่ง  
คือ  ปลูกฝงใหผูเรียนคิดเปน  ทําเปน  และสามารถแกปญหาไดอยางมีเหตุผล 

3.  ส่ิงแวดลอมทางเศรษฐกิจและสังคม  บุคคลที่อยูในสิ่งแวดลอมทางเศรษฐกิจและ
สังคมเชนไรมักจะตัดสินใจเชนนั้น  กลาวคือ  ถาไมปรับตัวเองใหเขากับสิ่งแวดลอม  ก็ปรับ         
ส่ิงแวดลอมใหเขากับตัวเอง  หรือมิฉะนั้นก็หนีออกจากสิ่งแวดลอมไปเลย 

4.  ความจําเปนสวนตัวของผูตัดสินใจ  มีบอยครั้งเหลือเกินที่ผูตัดสินใจบางคนตอง 
ตัดสินใจกระทําอยางใดอยางหนึ่งดวยความจําเปนสวนตัว  เชน  พอแมบางคนตองตัดสินใจใหบุตร
คนโตหยุดเรียนเพื่อดูแลบุตรคนเล็ก 

5.  นิสัยและอารมณของผูตัดสินใจ  คนเราบางครั้งก็เปนทาสของอารมณและนิสัยจึง
มักตัดสินใจโดยปราศจากขอมูลและเหตุผล 
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นอกจากนี้  ปจจัยทางจิตบางตัวก็มีอิทธิพลตอการตัดสินใจ  ไดแก  การรับรูคานิยม  
และบุคลิกภาพ  ซ่ึงปจจัยทางจิตวิทยาที่มีอิทธิพลตอการตัดสินใจ (จิรจิตต  ราคา, 2535 : 255 – 
271)     ไดกลาวไว  ดังนี้ 

1.  การรับรู (Perception) จะมีอิทธิพลในการกําหนดพฤติกรรมการตัดสินใจของ
บุคคลใหแตกตางกันออกไป  โดยเฉพาะจะมีอิทธิพลในสถานการณการตัดสินใจที่ไมแนนอน     
ขอมูลในการตัดสินใจไมเพียงพอ  และยังมีบทบาทสําคัญเมื่อจะตองตัดสินใจเลือกทางที่ไมมีขอ
แตกตางกัน  มากนัก  ปจจัยที่กําหนดความสามารถในการรับรู  ไดแก  ประสบการณ  คานิยม  ของ
แตละบุคคลบุคลิกภาพ  พื้นฐานทางวัฒนธรรม  และลักษณะทางกายภาพของแตละบุคคล 

2.  คานิยมเปนกรอบมาตรฐานซึ่งใชเปนกรอบกําหนดของทางเลือกของคนจากทาง
เลือกตาง ๆ ถือวามีบทบาทสําคัญตอการตัดสินใจ  คานิยมอาจจะเรียนรูมาจากพอแม  ครูอาจารย      
เพื่อนฝูง  เพื่อนรวมงาน  พื้นฐานทางสังคม  ส่ือมวลชนและอื่น ๆ 

นอกจากคานิยมแลวจริยธรรมในสังคมก็มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการตัดสินใจกลาว  
คือ  ในการแสวงหาทางเลือกตาง ๆ  เพื่อประกอบการตัดสินใจนั้น  ผูตัดสินใจก็ตองคํานึงถึงจริย
ธรรมหรือคานิยมของสังคมนั้น ๆ ดวยวาทางเลือกนั้นนําไปปฏิบัติแลวสังคมยอมรับหรือไมหรือจะ
กอใหเกิดปญหา  หรือมีผลกระทบตอจริยธรรมของคนในสังคมหรือไม 

3.  บุคลิกภาพ (Personality) ของผูตัดสินใจแตละคนจะมีอิทธิพลตอการตัดสินใจ  
เชนบางคนอาจจะมีบุคลิกภาพกลาเสี่ยง  กลาไดกลาเสีย  บางคนชอบรีรอในการตัดสินใจ  บางคน
ชอบทดลอง  เมื่อพบกับเหตุการณเดียวกัน  ผูตัดสินใจที่มีบุคลิกภาพตางกันจะเลือกในการแกปญหา     
แตกตางกัน 

โดยสรุปจะเห็นไดวา  ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการตัดสินใจนั้นมีหลายดานดวยกัน  คา
นิยมถือวามีบทบาทสําคัญตอการตัดสินใจ  นอกจากนี้ปจจัยทางดานวัฒนธรรมและสังคม  ปจจัย
ทางจิตวิทยา  ปจจัยทางดานสังคม  เชน  สถาบันครอบครัวก็เปนปจจัยหนึ่งที่มีอิทธิพลตอการตัดสิน
ใจแกปญหาของแตละบุคคลทั้งทางตรงและทางออม  เพราะสถาบันครอบครัวจะเปนสถาบันแรกที่
มีอิทธิพลตอพฤติกรรม  บุคลิกภาพของแตละบุคคล  ซ่ึงบุคลิกภาพและอุปนิสัยของแตละคนที่      
แตกตางกันก็จะมีผลตอการรับรูที่แตกตางกัน  ซ่ึงจะสงผลตอลักษณะการตัดสินใจตอเหตุการณ
หรือปญหาตาง ๆ แตกตางกันไปดวย 

จากขั้นตอนการตัดสินใจของนักการศึกษาที่กลาวมาแลว  ผูวิจัยไดทําการศึกษาขั้น
ตอนเหลานั้น  และไดนํามาประยุกตใชใหสอดคลองกับการสรางแบบทดสอบวัดความสามารถใน
การตัดสินใจ  โดยนํารูปแบบกลยุทธการตัดสินใจของ  Dinklage (1977  อางถึงใน  นวลศิริ   
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เปาโรหิตย, 2528 : 43 – 54) มาปรับปรุงในการสรางแบบทดสอบวัดความสามารถในการตัดสินใจ
ใหเหมาะสมกับระดับชั้น  ซ่ึงขั้นตอนในการตัดสินใจมีดังนี้ 

ขั้นที่  1  รูวาส่ิงที่ตองตัดสินใจเลือกคืออะไร  เปนขั้นที่ผูเรียนสามารถบอกปญหาจาก 
สถานการณได 

ขั้นที่  2  การรวบรวมขอมูลที่เปนประโยชน  เปนขั้นที่ผูเรียนสามารถบอกขอมูลจาก 
สถานการณที่เปนประโยชนเพื่อใชในการตัดสินใจได 

ขั้นที่  3  รูทางเลือกที่มีอยู  เปนขั้นที่ผูเรียนสามารถบอกไดวา  มีทางเลือกอะไรบางใน 
การตัดสินใจเลือกเพื่อแกปญหา 

ขั้นที่  4  ช่ังน้ําหนักตัวเลือกแตละตัว  เปนขั้นที่ผูเรียนสามารถบอกผลดีผลเสียแตละ 
ทางเลือก  พิจารณาวาทางเลือกใดมีน้ําหนักดีกวาและสามารถแกปญหาในขั้นที่  1  ได 

ขั้นที่  5  ตัดสินใจเลือกเปนขั้นที่ผูเรียนสามารถตัดสินใจเลือกทางเลือกที่เหมาะสม 
ที่สุดได 
 

7.  งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับความสามารถในการตัดสินใจ 
 

งานวิจัยตางประเทศ 
งานวิจัยตางประเทศที่เกี่ยวของกับการเรียนการสอนเพื่อฝกการตัดสินใจนั้นมีผูศึกษา     

ไวนอย  ซ่ึงมีงานวิจัยท่ีมีลักษณะใกลเคียงกันที่มีผูศึกษาไว  ไดแก  การตัดสินใจเลือกอาชีพ           
การตัดสินใจเกี่ยวกับคานิยม  และการตัดสินใจเกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพ  ดังนี้ 

Sullivan (1976 : 3430 - A) ไดศึกษาผลการตัดสินใจของกลุมและบุคคลเกี่ยวกับวุฒิ
ภาวะทางอาชีพหลังจากใหคําปรึกษาดานอาชีพกลุมตัวอยางเปนนิสิตปที่ 1  ของมหาวิทยาลัย  
จํานวน  128  คน  ผลปรากฏวา  การฝกตัดสินใจมีผลตอภาวะทางอาชีพทั้งในกลุมที่  ตัดสินใจโดย
กลุมและกลุมที่ตัดสินใจดวยตนเอง 

Laskin (1980 : 4413 - A) ไดศึกษาผลของโปรแกรมการตัดสินใจที่มีตอวุฒิภาวะทาง
อาชีพของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  จํานวน  132  คน  ผลปรากฏวา  กลุมตัวอยางที่          เขา
รวมในโปรแกรมการทดลอง  ไดคะแนนรวมจากแบบทดสอบพัฒนาการทางอาชีพ  สูงกวา 
กลุมควบคุม 

Hassey (1993 : 2067 - A) ไดศึกษาความเชื่อที่สมบูรณและภาวะผูนําโดยศึกษาจาก
ความเชื่อและการตัดสินใจในคําสอนของพระคริสตคัมภีรของวิทยาลัยคริสเตียน  คานิยมทาง
ศาสนามีบทบาทมากขึ้น  และไดรับรูกระบวนการตัดสินใจของผูนําวิทยาลัยการศึกษาวิจัยใน
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วิทยาลัย  6  แหง  ไดขอมูลจากการสัมภาษณผูบริหารและคณาจารยโดยการสังเกตและวิเคราะห
เอกสารตาง ๆ ของวิทยาลัยแตละแหงพบวาคานิยมที่มีผลตอการตัดสินใจคือ  คานิยมทางราชการ  
คานิยมดานการปฏิสัมพันธ  คานิยมของกระบวนการ  และคานิยมเกี่ยวกับองคกรแหลงขอมูลของ
คานิยมเหลานี้ไดจากพื้นฐานดานศาสนาของวิทยาลัย  คําขวัญ  ประวัติของสถาบันและธรรมเนียม
ของวิทยาลัย  รวมไปถึงแนวปฏิบัติตาง ๆ คานิยมของทุกวิทยาลัยมีความสัมพันธกับส่ิงแวดลอม
และรูปแบบภาวะผูนํา  การรับรูดานทฤษฎีของวิทยาลัยและวิถีทางที่วิทยาลัยมองตนเอง  การผสม
ผสานกับคานิยมทางศาสนามีทั้งแบบสมบูรณและสอดแทรกเพียงบางสวนความเชื่อและภาวะผูนํา
ทําไดงายขึ้น  ถาคิดถึงผลสะทอนกลับรวมถึงการคิดทบทวนดวย 

Patterson (1996 : 3061 - A) ไดศึกษากลุมตัวอยางที่เปนนักกรีฑาหญิงของสถาบัน
เอกชนขนาดเล็ก  NAIA  จํานวน  53  คน  และไมเปนนักกรีฑาจํานวน  88  คน   
เปรียบเทียบการตัดสินใจ  การศึกษาพบวา ความพรอมในการตัดสินใจเลือกอาชีพแตกตางกันอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติ  เปนการวัดโดย  The  Salience  Inventory  วัดความสําคัญของคานิยม  21  
อยาง  โดยใชการวัดคานิยม  พบวานักกรีฑา  และไมเปนนักกรีฑาหญิงมีคานิยม  2  ดาน  คือ  รูป
แบบการใชชีวิตและความเชื่อแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  สวนสถานภาพกับรูปแบบ    
การใชชีวิตและความเชื่อไมมีความสัมพันธกัน  นักกรีฑามีความตองการเกี่ยวกับความพอใจในดาน
การวางแผนดานอาชีพและการใหบริการใหคําปรึกษา 

Robinson (1996 : 243 - A) ไดศึกษาทางเลือกพฤติกรรมสุขภาพของวัยรุนซึ่งปจจุบัน
มีความรูเกี่ยวกับกระบวนการตัดสินใจเรื่องพฤติกรรมสุขภาพดอยกวาวัยรุนสมัยกอน         จุดมุง
หมายในการศึกษาครั้งนี้จะใชทฤษฎี  Ground  Theory  มักจะคนหาประสบการณดาน      พฤติ
กรรมสุขภาพของวัยรุน  กลุมตัวอยางเปนวัยรุน  15  คน  อายุระหวาง  12 – 14  ป  โดยการ
สัมภาษณขอมูลอยางละเอียดวิเคราะหขอมูลโดยการเปรียบเทียบแบบเมตริก (Matrix)  พบวา  วัยรุน 
มีความคิดรวบยอดเกี่ยวกับกระบวนการตัดสินใจสุขภาพของวัยรุน  คือ  การประเมินคุณคา        
การยืนยัน  การเลือก  และการปองกันทั้ง  4  ประการนี้  จะผสมผสานออกมาเปนกระบวนการตัด
สินใจเกี่ยวกับ  สุขภาพวัยรุนมีการพัฒนาสูงขึ้นในเรื่องความคิดรวบยอดเกี่ยวกับรูปแบบความเชื่อ
ดานสุขภาพ  การสนับสนุนดานสุขภาพและรูปแบบอื่น ๆ ความรูเกี่ยวกับรูปแบบการ  ตัดสินใจที่
ใชในการเลือกดานพฤติกรรมสุขภาพของวัยรุน  ใชสําหรับการพัฒนาและสงเสริม  พยาบาลและ 
สุขภาพ 

จากงานวิจัยตางประเทศที่กลาวมาแลว  พอสรุปไดวา  การฝกตัดสินใจ  รูปแบบการใช
ชีวิตและความเชื่อ  มีผลตอการตัดสินใจเลือกอาชีพแตกตางกัน  คานิยมมีผลตอการตัดสินใจและ 
วัยรุนมีการพิจารณาการตัดสินใจเกี่ยวกับความเชื่อดานสุขภาพสูง 
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งานวิจัยในประเทศ 
ยุพาพร  ปตธวัชชัย (2535 : 54 - 55) ไดเปรียบเทียบความรูเร่ืองสิ่งแวดลอมและการ 

ตัดสินใจแกปญหาเรื่องสิ่งแวดลอมในชีวิตประจําวัน  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6  ในโรง
เรียนสังกัดสํานักงานการประถมศึกษาอําเภอน้ําพอง  จังหวัดขอนแกน  ผลการวิจัยพบวา   นักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปที่  6  สามารถตัดสินใจแกปญหาสิ่งแวดลอมในชีวิตประจําวันสูงกวาการมีความรู
เร่ืองสิ่งแวดลอมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .001  และคะแนนการตัดสินใจแกปญหา 
ส่ิงแวดลอม  มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ  .001 

สุนทรี  วัฒนพันธ (2535 : 92 - 93) ไดศึกษาและเปยบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
และความสามารถในการตัดสินใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  2  ที่ไดรับการสอนโดยใชชุด         
กิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตรประเภททดลองกับที่ไดรับการสอนตามคูมือครู  ผลการวิจัยพบวา  
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร  และความสามารถในการตัดสินใจของนักเรียนที่ไดรับ
การสอนโดยใชชุดกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตรประเภททดลอง  กับนักเรียนที่ไดรับการสอนกับ  
คูมือครูแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  ความสามารถในการตัดสินใจของ          
นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมโครงงานวิทยาศาตรประเภททดลองและความสามารถ
ในการ ตัดสินใจของนักเรียน  ที่ไดรับการสอนตามคูมือครูระหวางกอนเรียนกับหลังเรียน             
แตกตางกัน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 

อัญชลีพร  เตชะศิริกูล (2535 : 64 - 66) ไดศึกษาและเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาวิทยาศาสตรและความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร  ของนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาปที่  1  ที่เรียนโดยใชชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตรดวยยุทธวิธีการตัดสินใจกับการ
สอนตามคูมือครู  ผลการวิจัยพบวา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการคิดแกปญหา 
ทางวิทยาศาสตรของนักเรียนที่เรียนโดยใชชุดการสอนวิทยาศาสตรดวยยุทธวิธีการตัดสินใจกับ 
นักเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือครูแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01   
ความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนที่เรียนโดยใชชุดการสอนวิชา    
วิทยาศาสตรดวยยุทธวิธีการตัดสินใจและความสามารถในการคิดของนักเรียนที่ไดรับการสอนตาม
คูมือครูหลังการสอน  สูงกวากอนการสอนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 

ปรีดา  วิทยากุล (2536 : 79) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการ   
ตัดสินใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  4  ที่เรียนวิชาสังคมศึกษา  ดวยการสอนโดยกระบวนการ
ของการทําคานิยมใหกระจาง  ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนที่เรียนวิชาสังคมศึกษาดวยการสอนโดย
กระบวนการของการทําคานิยมใหกระจางและการสอนตามคูมือแนวการสอนของหนวย 



 29

ศึกษานิเทศก  กรมสามัญศึกษา  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการตัดสินใจ 
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  นักเรียนที่เรียนวิชาสังคมศึกษา  ดวยการสอนโดย 
ใชกระบวนการของการทําคานิยมใหกระจาง  มีความสามารถในการตัดสินใจหลังการทดลอง         
สูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 

ปราณี  สมสกุล (2538 : 126) ไดศึกษาและเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ
การใชเหตุผลเชิงจริยธรรมในการตัดสินใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  4  วิชาพระพุทธศาสนา
ของ  นักเรียนมัธยมศึกษาปที่  4  ที่เรียนโดยการสอนแบบโยนิโสมนสิการ  กับการสอนตามคูมือครู   
ผลการวิจัยพบวานักเรียนที่เรียนดวยการสอนคิดแบบโยนิโมนสิการ  กับนักเรียนที่เรียนดวยการ
สอนตามคูมือครูของหนวยศึกษานิเทศก  กรมสามัญศึกษา มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ  .01  นักเรียนที่เรียนดวยการสอนคิดแบบโยนิโมนสิการ  กับนักเรียนที่
เรียนดวยการสอนตามคูมือครูของหนวยศึกษานิเทศก  กรมสามัญศึกษา  มีความสามารถในการใช
เหตุผลเชิงจริยธรรมในการตัดสินใจแตกตางกัน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  และ        
นักเรียนที่เรียนดวยการสอนคิดแบบโยนิโมนสิการ  มีความสามารถในการใชเหตุผลเชิงจริยธรรม
ในการตัดสินใจ  หลังการสอนสูงกวากอนการสอนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 

วันโชค  ขวัญเมือง (2539 : 41) ไดศึกษาความสามารถในการตัดสินใจของนักเรียนที่
เรียนวิชาวิทยาศาสตรจากการสอนโดยการสืบเสาะหาความรูที่เนนกระบวนการตัดสินใจกับนัก
เรียน   ช้ันมัธยมศึกษาปที่  2  ที่ไดรับการสอนโดยการสืบเสาะหาความรูที่เนนกระบวนการการตัด
สินใจกับนักเรียนไดรับการสอนตามคูมือครู  ผลการวิจัยพบวาความสามารถในการตัดสินใจของนัก
เรียนที่ไดรับการสอนโดยการสืบเสาะหาความรูที่เนนกระบวนการตัดสินใจอยูในระดับปานกลาง        
และความสามารถในการตัดสินใจของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยการสืบเสาะหาความรูที่เนน
กระบวนการการตัดสินใจสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือครูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ      
ที่ระดับ  .01 

บุญยิ่ง  วรรณศิริกุล (2540 : 81) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ที่ไดรับการสอนโดยใชแบบฝก
ทักษะการแกปญหาดวยวิธีการทางวิทยาศาสตรกับการสอนตามปกติ  ผลการวิจัยพบวาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชแบบฝกทักษะการแกปญหาดวย
วิธีการทางวิทยาศาสตรสูงกวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่ไดรับการสอนตามปกติอยางมี       
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  ความสามารถในการตัดสินใจของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใช
แบบฝกทักษะการแกปญหาดวยวิธีการทางวิทยาศาสตรสูงกวาความสามารถในการตัดสินใจของ 
นักเรียนที่ไดรับการสอนตามปกติ  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  และผลสัมฤทธิ์ทาง     
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การเรียนวิชาวิทยาศาสตรกับความสามารถในการตัดสินใจของนักเรียนกลุมที่ไดรับที่ไดรับ         
การสอนตามปกติ  มีความสัมพันธกันทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 

ปราโมทย  โกสัย (2541 : 84) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถใน     
การตัดสินใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  5  ที่ไดรับการสอนโดยการทําคานิยมใหกระจางกับ   
การสอนปกติในกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิตเรื่องตัวเราผลการวิจัยพบวาผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิต  เร่ืองตัวเรา  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  5  ที่ไดรับ   
การสอนโดยการทําคานิยมใหกระจางหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  
.01  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิต  เร่ืองตัวเรา  ของนักเรียนชั้นประถม
ศึกษาปที่ 5  ที่ไดรับการสอนโดยการทําคานิยมใหกระจางกับการสอนตามแนวการสอนของ   
หนวยศึกษานิเทศก  สํานักงานการประถมศึกษาจังหวัดนนทบุรีแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ  .05  ความสามารถในการตัดสินใจ  กลุมสรางเสริมประสบการณชีวิต  เร่ืองตัวเรา         
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  5  ที่ไดรับการสอนโดยการทําคานิยมใหกระจางหลังเรียนสูงกวา
กอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  และความสามารถในการตัดสินใจกลุมสรางเสริม
ประสบการณชีวิต  เร่ือง  ตัวเรา  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5  ที่ไดรับการสอนโดยการทําคา
นิยมใหกระจางกับการสอนของหนวยศึกษานิเทศก  สํานักงานการประถมศึกษา  จังหวัดนนทบุรี
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 

จากงานวิจัยในประเทศที่กลาวมาแลว  พอสรุปไดวาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
โดยใชทักษะกระบวนการตลอดจนการสอนแบบตาง ๆ  และฝกทักษะการตัดสินใจทําใหนักเรียน  
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและมีความสามารถในการตัดสินใจสูงขึ้น 
 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 

1.  ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ไพศาล  หวังพานิช (2523 : 137) กลาววาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  หมายถึง  คุณ

ลักษณะและสามารถของบุคคลอันเกิดจากการเรียนการสอน  เปนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและ            
ประสบการณเรียนรูที่เกิดจากการฝกอบรม  หรือการสอน  ซ่ึงจะใหวัดผลสัมฤทธิ์ในการตรวจสอบ
ระดับความสามารถ  หรือความสัมฤทธิ์ผลของบุคคลวาเรียนรูมาแลวเทาไร  มีความสามารถเพียงใด 

พวงรัตน  ทวีรัตน (2530 : 29) ไดกลาววาการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  หมายถึง           
คุณลักษณะ  ซ่ึงรวมถึงความรู  ความสามารถของบุคคลอันเปนผลมาจากการเรียนการสอนหรือ   
คือ  มวลประสบการณทั้งปวงที่บุคคลไดรับจากการเรียนการสอน  ทําใหบุคคลเกิดการเปลี่ยนแปลง 
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พฤติกรรมในดานตาง ๆ ของสมรรถภาพสมอง 
จํานง  พรายแยมแข (2531 : 19) กลาววาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  หมายถึง  ผลสําเร็จ

ในเชิงวิชาการที่เด็กสามารถจดจําเนื้อหาเรื่องราวตางๆ  ไดมากนอยเพียงใด  สามารถนําความรูไป
ใชถูกตองหรือไม  และรวมถึงสมรรถภาพทางสติปญญาตามจุดหมายของหลักสูตรที่กําหนดไวดวย 

ดังนั้นผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ยอมหมายถึง  ผลของความรู  ความจํา  ความเขาใจ  
และทักษะตางๆในเนื้อหาวิชาที่นักเรียน  ไดเรียนรูมาแลว  และสามารถวัดไดดวยแบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 

2.  จุดมุงหมายของการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
สุภาพ  วาดเขียน (2525 : 176) และไพศาล  หวังพานิช (2523 : 137) ไดกลาววา  จุด

มุงหมายของการวัดผลสัมฤทธิ์  เปนการตรวจสอบระดับความสามารถของสมรรถภาพทางสมอง
ของบุคคลวาเรียนรูอะไรบาง  และมีความสามารถในดานใดมากนอยแคไหนเชน  มีพฤติกรรมดาน
ความจํา  ความเขาใจ  การนําไปใช  การสังเคราะห  และการประเมินคามากนอยอยูในระดับใดนั้น
คือ  การวัดผลสัมฤทธิ์เปนการตรวจสอบพฤติกรรมของผูเรียนในดานพุทธิพิสัยนั้นเองซึ่งเปนการ
วัด  2  องคประกอบตามจุดมุงหมายในลักษณะของเนื้อหาวิชาที่เรียน  คือ 

1.  การวัดดานปฏิบัติ  เปนการตรวจสอบความรู  ความสามารถทางปฏิบัติ  โดยใหผู
เรียนไดลงมือปฏิบัติจริงใหเห็นเปนผลงานปรากฏออกมา  ใหทําการสังเกตและวัดได  เชน 
วิชา  ศิลปศึกษา  พลศึกษา  การชาง  เปนตน  การวัดแบบนี้จึงตองวัดโดยใช  ขอสอบภาคปฏิบัติ   
ซ่ึงการประเมินผลจะพิจารณาที่วิธีปฏิบัติและผลที่ปฏิบัติ 

2.  การวัดดานเนื้อหา  เปนการตรวจสอบความรู  ความสามารถเกี่ยวกับเนื้อหาวิชา           
รวมทั้งพฤติกรรมความสามารถดานตางๆ  อันเปนผลมาจากการเรียนการสอน  ที่สามารถวัดได    
โดยใชขอสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 

 
3.  เคร่ืองมือท่ีใชในการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ชวาล  แพรัตกุล ( 2517:  61) กลาววาเครื่องมือในการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

หรือ  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ (achivement  tests) หมายถึง  แบบทดสอบที่วัดปริมาณความรู
ความสามารถ  ทักษะเกี่ยวกับดานวิทยาการที่นักเรียนไดเรียนรูมาในอดีต  วารับรูไดมากนอยเพียง
ใด 
แบบทดสอบประเภทนี้  แบงออกเปน  2  ประเภท  คือ 
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1.  แบบทดสอบที่ครูสรางขึ้นเอง (teacher  made  test) เปนแบบทดสอบที่สรางขึ้น
เฉพาะคราวเพื่อใชทดสอบผลสัมฤทธิ์  และความสามารถทางวิชาการของนักเรียนมีใชกันทั่วไปใน        
โรงเรียน  แบบทดสอบประเภทนี้สอบเสร็จก็ทิ้งไป  จะสอบใหมก็สรางขึ้นใหม  หรือนําเอาของเกา
มาเปลี่ยนแปลงโดยไมมีวิธีการอะไรเปนหลักในการปรับปรุง  ไมมีการวิเคราะหวาขอสอบนั้นดี
หรือเลวประการใด 

2.  แบบทดสอบมาตรฐาน (standardized  test) เปนแบบทดสอบที่สรางขึ้นดวย
กระบวนการ  หรือวิธีการที่ซับซอนมากกวาแบบทดสอบที่ครูสรางขึ้นเอง  เมื่อสรางเสร็จก็มีการ    
นําไปทดลองสอบ  แลวนําผลมาวิเคราะหดวยวิธีการทางสถิติหลายครั้งหลายหน  เพื่อปรับปรุงใหมี
คุณภาพดี  มีความเปนมาตรฐาน  ซ่ึงแบบทดสอบมาตรฐานนี้จะมีความเปนมาตรฐานอยู  2  
ประการคือ 

2.1  มาตรฐานในการดําเนินการสอบ  หมายความวา  แบบทดสอบนี้ไมวาจะนําไป
ใชที่ไหนเมื่อไหรก็ตาม  คําชี้แจง  คําบรรยาย  การดําเนินการสอบจะเหมือนกันทุกครั้งไป  จะไมมี
การควบคุมตัวแปรตาง ๆ ที่ทําใหคะแนนคลาดเคลื่อน  เชนผูคุมสอบ  การจัดชั้นเรียน  การใชคําส่ัง
เปนตน  กระบวนการสอบประเภทนี้  จึงตองมีคําชี้แจงในการใชขอสอบอยูดวย 

2.2  มาตรฐานในการแปลความหมายของคะแนน  ไมวาจะสอบที่ไหนเมื่อไหรก็
ตาม     ก็ตองแปลคะแนนไดเหมือนกัน  ฉะนั้นขอสอบประเภทนี้จึงตองมีเกณฑปกติ  สําหรับ
เปรียบเทียบใหเปนมาตรฐานเดียวกันได 

การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิต  มีความสําคัญอยาง
ยิ่งในการเรียนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิต  และเปนสิ่งจําเปนในการที่จะวัดวาการเรียนการ
สอนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิตในแตละระดับชั้นผูเรียนไดรับความรูในเนื้อหารายวิชามาก
นอยเพียงใด  และเปนหลักฐานวาการเรียนการสอนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิตในระดับนั้น
ไดบรรลุถึงจุดมุงหมายที่วางไวหรือไม  เพื่อการปรับปรุงและการคนควาอันจะเปนประโยชนตอ
การศึกษาในกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิตตอไป 

 
4.  งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิต 
งานวิจัยในประเทศที่เกี่ยวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสรางเสริมประสบ

การณชีวิตไดมีผูศึกษาไวดังนี้ 
ดุสิต  โกนสันเทียะ (2537 : 234) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุม

สรางเสริมประสบการณชีวิต  หนวยการเมืองและการปกครอง  และทัศนคติตอบุคลิกภาพ
ประชาธิปไตยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  5  ระหวางการสอนโดยใชสถานการณจําลองกับ
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การสอนกับการสอนแบบปกติ  ผลการวิจัยพบวา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสรางเสริมประสบ
การณชีวิต  หนวยการเมืองและการปกครอง  ที่ไดรับการสอนโดยใชสถานการณจําลองสูงกวาการ
สอนแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 

บังอร  ภัทรโกมล (2541 : บทคัดยอ) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความ
สามารถในการแกปญหาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6  โรงเรียนวัดศรีคัดณางค  ตําบลบึงชํา
ออ  อําเภอหนองเสือ  จังหวัดประทุมธานี  จํานวนนักเรียน  60  คน  โดยใชเนื้อหากลุมสรางเสริม
ประสบการณชีวิต  หนวยตัวเรา  ดวยวิธีสอนแบบโครงการไมใชวิธีสอนแบบโครงการ  ผลการวิจัย
ผลพบวา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิต  หนวยที่  1  ส่ิงที่มีชีวิต     
หนวยยอยที่  1  ตัวเรา  ของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยวิธีสอนแบบโครงการสูงกวานักเรียนวิธี
สอนที่ไมใชแบบแบบโครงการ  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  และความสามารถในการ  
แกปญหาสุขภาพ  หนวยตัวเราของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยวิธีสอนที่ไมใชแบบโครงการอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 

พรรณี  ผุดเกตุ (2541 : บทคัดยอ) ไดศึกษาผลของการใชสัญญาการเรียนที่มีตอผล
สัมฤทธิ์และความรับผิดชอบในการเรียนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิต  ของนักเรียนชั้นประถม
ศึกษาปที่ 5  โรงเรียนสาธิตสถาบันราชภัฎสงขลา  อําเภอสงขลา  จังหวัดสงขลา  จํานวน  60  คน  
โดยทําการทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน  ผลการวิจัยพบวา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสราง
เสริมประสบการณชีวิตของนักเรียนที่เรียนโดยใชสัญญาการเรียนสูงกวานักเรียนที่เรียนโดยไมใช
สัญญาการเรียน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  ความรับผิดชอบในการสรางเสริมประสบ
การณชีวิตของนักเรียน  หลังจากที่เรียนโดยใชสัญญาการเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ ที่ระดับ  .05  ความรับผิดชอบในการเรียนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิตของนักเรียนหลัง
จากที่เรียนโดยไมใชสัญญาการเรียนสูงขึ้นกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  และ
ความรับผิดชอบในการเรียนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิตของนักเรียนที่เรียนโดยใชสัญญาการ
เรียนกับความรับผิดชอบในการเรียนโดยไมใชสัญญาการเรียนไมแตกตางกัน 

จากการวิจัยเกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิต  สรุปไดวาการสอน
โดยใชวิธีสอนแบบตาง ๆ  ตลอดจนการนําสื่อการสอนมาใช  พบวาทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกตางกัน
แสดงวาครูสามารถเลือกจัดกิจกรรมการเรียนการสอนไดเหมาะสมก็จะมีสวนชวยใหนักเรียนไดพัฒนาการในดาน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการสอนตามแนวโยนิโสมนสิการ 
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1.  ความหมายของโยนิโสมนสิการ 
วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ  เปนวิธีคิดตามแนวพุทธธรรมที่พระพุทธเจาทรงใชเปน

แนวทางในการสอนใหรูจักคิดและเขาใจในธรรม  ในหนังสือเร่ือง  “พุทธธรรม”  พระธรรมปฎก  
(2543 : 667) กลาวถึงวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการไวในภาคที่  2  มัชฌิมาปฎิปทา  วาดวยขอปฎิบัติ
ที่เปนกลางตามกฎธรรมชาติหรือทางสายกลางหรืออริยสัจขอสุดทาย คือมรรควาดวยเรื่องของชีวิต
ควรเปนอยูอยางไร 

พระธรรมปฎก (2543 : 667 - 669) กลาววาโยนิโสมนสิการ  หมายถึง  การใชความ
คิดอยางถูกวิธีและเมื่อเทียบกับกระบวนการพัฒนาปญญา  โยนิโสมนสิการอยูในระดับที่เหนือ
ศรัทธาเพราะเปนขั้นที่ใชความคิดของตนเอง  เปนอิสระ  เปนการฝกใชความคิด  ใหรูจักคิดอยางถูก
วิธี  คิดอยางมีระเบียบ  รูจักคิดวิเคราะห  ไมมองเห็นสิ่งตาง ๆ อยางตื้น ๆ ผิวเผิน  ทําใหทุกคนชวย
ตนเองได 

ความหมายตามรูปศัพท  โยนิโสมนสิการ  ประกอบดวย  โยนิโส  กับ  มนสิการ  
โยนิโส  มาจาก  โยนิ  แปลวา  เหตุ  ตนเคา  แหลงเกิด  ปญญา  อุบาย  วิธี  ทาง  มนสิการ  แปลวา  
การทําในใจ  การคิดคํานึง  นึกถึง  ใสใจ  พิจารณาเมื่อรวมเขาเปนโยนิโสมนสิการ  แปลสืบ ๆ กัน
มาวาการทําในใจโดยแยบคาย  คัมภีรช้ันอรรถกถาชฎีกาไดไขความไวโดยวิธีแสดงไวพจนใหเปน
ความหมายแยกเปนแง ๆ ดังตอไปนี้ 

1.  อุบายมนสิการ  แปลวาคิดหรือพิจารณาโดยอุบาย  หรือคิดอยางมีวิธี  หรือคิดถูก
วิธี  หมายถึงคิดถูกวิธีที่จะใหเขาถึงความจริง  สอดคลองเขาแนวกับสัจจะ  ทําใหหยั่งรูสภาวะ
ลักษณะ  และสามัญลักษณะของสิ่งทั้งหลาย 

2.  ปถมนสิการ  แปลวาคิดเปนทางหรือคิดถูกทาง  คือคิดไดตอเนื่องเปนลําดับ  จัด
ลําดับได แลนไปเปนแถวเปนแนว  หมายถึง  ความคิดเปนระเบียบทั้งนี้รวมทั้งความสามารถที่จะชัก
ความคิดเขาสูแนวทางที่ถูกตอง 

3.  การณมนสิการ  แปลวาคิดตามเหตุ  คิดคนเหตุ  คิดตามเหตุผล  หรือคิดอยางมีเหตุ
ผล  หมายถึงการคิดสืบคนตามแนวความสัมพันธสืบทอดกันแหงเหตุปจจัย  พิจารณาสืบสาวหา
สาเหตุ   ใหเขาใจถึงตนเคา  หรือแหลงที่มาซึ่งสงผลตอเนื่องมาตามลําดับ 

4.  อุปปาทกมนสิการ  แปลวาคิดใหเกิดผล  คือใชความคิดใหเกิดผลที่พึงประสงค เล็ง
ถึง การคิดอยางมีเปาหมาย  ทานหมายถึง  การคิดการพิจารณาที่ทําใหเกิดกุศลธรรม  เชนปลุกเราให
เกิดความเพียร  การรูจักคิดในทางที่ทําใหหายหวาดกลัว ใหหายโกรธการพิจารณาที่ทําใหมีสติหรือ     
ทําใหจิตใจเขมแข็งมั่นคง  เปนตน 
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ไขความทั้ง  4  ขอนี้  เปนเพียงการแสดงลักษณะดานตางๆของความคิดที่เรียกวา
โยนิโสมนสิการที่เกิดขึ้นครั้งหนึ่งๆอาจมีลักษณะความทีเดียวทั้ง  4  ขอหรือไมครบทั้งหมดก็ได
หากจะเขียนสรุปลักษณะสั้นคงไดความวา คิดถูกวิธี คิดมีระเบียบ  คิดมีเหตุผล  คิดเรากุศลนั่นเอง   
พระราชวรมุณี (2528 : 66) กลาววา  การใชความคิดถูกวิธี  ทําในใจโดยแยบคายมองสิ่งทั้งหลาย
ดวยความคิดพิจารณาสืบคนตนเคาสาวหาเหตุผลจนตลอดสายแยกแยะออก  วิเคราะหดวยปญญา         
คิดเปนระเบียบโดยอุบายวิธีใหเห็นสิ่งนั้น  ๆ  หรือปญหานั้น  ๆ  ตามสภาวะความสัมพันธแหง 
เหตุปจจัย  เปนองคประกอบภายในเรียกงาย ๆ วาวิธีการแหงปญญา 

พระเทพเวที (2531 : 245) กลาววาโยนิโสมนสิการคือ  การพิจารณาเพื่อเขาถึงความ
จริงโดยสืบคนหาเหตุผลไปตามลําดับจนถึงตนเหตุ  แยกแยะองคประกอบ จนมองเห็นตัวสภาวะ
และความสัมพันธแหงเหตุปจจัย  หรือ  ตริตรองใหรูจักส่ิงที่ดีที่ช่ัว  ยังกุศลธรรมใหเกิดขึ้นโดย
อุบายที่ชอบ  ซ่ึงจะมิใหเกิดอวิชชาและตัณหา  ความรูจักคิด  คิดถูกวิธี 

พระธรรมปฎก (2543 : 647) กลาวถึงโยนิโสมนสิการวามิใชใชเฉพาะในการฟงธรรม
หรือฟงคําอธิบายเทานั้น  หากเปนธรรมที่ใชในการดําเนินชีวิตทุกสวนทุกเวลาทั้งในการรับรู  การ
เผชิญสถานการณ  โยนิโสมนสิการ  เปนการใชความคิดอยางถูกวิธี  ซ่ึงในทางธรรมแสดงหลักไว
วาโยนิโสมนสิการเปนอาหารหลอเล้ียงสติ  ชวยใหสติที่ยังไมเกิดก็เกิดขึ้น  ชวยใหสติที่เกิดขึ้นแลว
เกิดตอเนื่องไปอีก  คนที่มีความคิดดีเปนระเบียบ  ความคิดจะแลนไปเรื่อย ๆ ไดเร่ืองไดราว  ยอมคุม
เอาสติไวใชไดเร่ือย 

ถามองโยนิโสมนสิการในแงของการทําหนาที่  โยนิโสมนสิการก็คือความคิดที่สกัด
อวิชชาตัณหากลาวคือ (พูดแงบวกวาปลุกเราปญญาและกุศลธรรม) กลาวคือ  เมื่อเรามีการรับรู
อารมณหรือไดรับประสบการณอยางใดอยางหนึ่งแลว  ตามปกติกระบวนการคิดก็จะแลนตอไปทัน
ทีตอนนี้คือจุดหรือขั้นตอนของการชวงชิงบทบาทกัน  ถาอวิชชาตัณหามาชวงชิงเอาความคิดไปได
กอน  ความคิดตอจากนั้นก็จะเปนกระบวนธรรมของอวิชาตัณหา  หรือคิดหลงผิด  แตถาโยนิโส
มนสิการเขามาสกัดตัดหนาอวิชชาตัณหา  เปนกระบวนธรรมแหงวิชชาวิมุตติแทน  เปนการมอง
ตามความเปนจริง  มองตามเหตุ  ไมใชมองตามที่เราอยากใหมันเปน  หรือไมอยากใหมันเปนเพราะ
โดยทั่วไปปุถุชนพอรับรูอะไรความคิดก็จะพรวดเขาสูความชอบใจไมชอบใจทันที  และโยนิโส
มนสิการจะทําหนาที่สกัดหรือตัดหนา  จะเปนผูใชความคิดหรือเปนเจานายของความคิดนั้น  ๆ  จึง
มักรวมความในแงนี้วา  โยนิโสมนสิการคือ  ความคิดสกัดอวิชชา 

สุมน  อมรวิวัฒน (2530 : 76) กลาววาวิธีคิดที่เปนโยนิโสมนสิการนั้นถาตรวจดูขั้น
ตอนการทํางานแลวจะเห็นวาการคิดมี  2  ชวงคือคิดทั้งตอนรับรูอารมฌหรือประสบการณภายนอก
และคิดคนพิจารณาอารมณหรือเร่ืองราวที่เก็บเขามาแลวภายใน 
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ดังนั้นการนําวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการเขาสูระบบการเรียนการสอนจะตองพิจารณา
ปจจัยภายนอกที่เรียกวา  ปรโตโฆสะ  ซ่ึงในที่นี้หมายถึงบรรยากาศในหองเรียน (สถานที่เรียน) 
คําส่ังสอนที่ดี  แรงจูงใจ  กัลยาณมิตร  และอื่นๆ  และปจจัยภายในหมายถึง  โยนิโสมนสิการ         
นั่นเอง  เอกวิทย   ณ  ถลาง (2538 : อัดสําเนา  อางถึงในอาลัย  พรหมชนะ, 2541 : 9) มีความเห็น
เกี่ยวกับวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการกับวิธีคิดทางวิทยาศาสตรวา  ระเบียบวิธีคิดแบบวิทยาศาสตร
เพียงอยางเดียวมีขอจํากัดแตหลักการทางพุทธศาสนา  หรือระบบความคิดวิธีคิดแบบพระพุทธเจามี
มรรคทางแหงปญญาอยูแลว  นั่นก็คือโยนิโสมนสิการ 
 
 

2.  ประเภทวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ 
วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการนี้  พระธรรมปฎก (2543 : 675 - 714) ไดประมวลไวดังนี้ 
1.  วิธีคิดแบบสาวเหตุปจจัย (วิธีคิดแบบอิทัปปจจยตา  หรือคิดตามหลักปฎิจจสมุป

บาท)  เปนการพิจารณาปรากฎการณที่เปนผล  เปนวิธีคิดดวยการคนหาสาเหตุและปจจัยตาง ๆ  ที่
สัมพันธสงผลสืบทอดกันมาจัดเปนวิธีคิดแบบพื้นฐานมีแนวปฏิบัติ  2  แนว  คือ 

ก.  วิธีคิดแบบปจจัยสัมพันธ  ส่ิงทั้งหลายอาศัยกันจึงเกิดขึ้น “เมื่อส่ิงนี้มีส่ิงนี้จึงมี  
เพราะสิ่งนี้เกิดขึ้นสิ่งนี้จึงเกิดขึ้น  เมื่อส่ิงนี้ไมมี  เพราะสิ่งนี้ดับ  ส่ิงนี้จึงดับ” 

ข.  คิดแบบสอบสวนหรือตั้งคําถาม   เชน  อุปาทานมีเพราะอะไรเปนปจจัย?       
อุปทานมีเพราะตัณหาเปนปจจัย,  ตัณหามีเพราะอะไรเปนปจจัย? ตัณหามีเพราะเวทนา 
เปนปจจัย ฯลฯ 

2.  วิธีคิดแบบแยกแยะสวนประกอบ  วิธีคิดแบบนี้  พระธรรมปฎกอธิบายวา  มิใช
เพียงแตจําแนกแจกแจงแยกแยะไปอยางเดียวเทานั้น  แตมีการจัดประเภทหมวดหมูไปพรอมกัน   
จัดเปน “วิภัชชวิธี” อยางหนึ่งเปนการจําแนกอยางมีหลักเกณฑ  ถาจะเรียกอยางสมัยใหมคงหมายถึง  
วิธีการคิดแบบวิเคราะห  วิธีคิดแบบนี้มีตัวอยางมากในพระพุทธธรรม  เปนการจําแนกสภาวะ  หรือ
ภาพรวมที่ปรากฏอยูแลวใชหลักพื้นฐาน  เชนการแยกนามธรรมและรูปธรรม  เปนตน  มาแยกแยะ
สวนประกอบและจัดหมวดหมูอยางชัดเจน  การอธิบายเรื่องของอนัตตาก็ไดใชวิธีคิดแบบนี้   
ตัวอยางไดแกวิธีคิดจําแนกขันธหา  โดยทรงเปรียบเทียบการจําแนกองคประกอบของรถและเรือน  
แลวสรุปวา 

“ทานมีอายุทั้งหลาย  ชองวาง  อาศัยเครื่องไม  เถารัด  ดินฉาบ  และหญา  มุงลอมเขา    
ยอมถึงความนับวาเรือนฉันใด  ชองวางอาศัยกระดูก  เอ็น  เนื้อ  และหนังแวดลอมแลว  ยอมถึง
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ความนับวา  รูปฉันนั้น  เวทนา  สัญญา  วิญญาณ  การประชุมกัน  การประมวลเขาดวยกันแหงอุป
ทานขันธ  5  เหลานี้เปนอยางนี้” 

3.  วิธีคิดแบบสามัญลักษณ  หรือ  วิธีคิดแบบรูเทาทันธรรมดา  คือมองอยางรูเทาทัน
ความเปนของสิ่งทั้งหลาย  ซ่ึงจะตองเปนไปอยางนั้น  ตามธรรมดาของมันเอง  และความเปนปกติ
ธรรมดาของสภาวะทั้งหลาย  วิธีคิดแบบนี้  เห็นวาจะกระทําไดตอเมื่อไดมีสาระความรูในหลักของ
ธรรมชาติ  รูความเปนไปของเหตุและปจจัยตาง ๆ  อยางลึกซึ้ง  จึงจะสามารถสรุปความเปนไปของ
สภาวะเหลานั้น  วามันมีเหตุใหเกิดขึ้นเปลี่ยนแปลงและสลายไป  ไดตระหนักถึงความจริงที่เกิดขึ้น
เปนธรรมดา  ไดแบงวิธีคิดสามัญลักษณนี้เปน  2  ขั้นตอน  คือ 

ขั้นที่หนึ่ง  คือการคิดอยางรูเทาทันและยอมรับความจริง 
ขั้นที่สอง  คือการแกไขและทําไปตามเหตุปจจัย  เปนขั้นปฏิบัติตอส่ิงทั้งหลายโดย

สอดคลองกับความจริงของธรรมชาติเปนการปฏิบัติดวยปญญา  ดวยความรูเทาทัน  เปนอิสระ     
ไมถูกผูกมัด  แกตรงเหตุและปจจัยดวยสติสัมปชัญญะ  คือกําหนดรู  เมื่อคิดเชนนี้ไดบุคคลก็จะมี
อิสระ  ไมถูกบีบคั้น  หลงจมอยูในความทุกข 

4.  วิธีคิดแบบอริยสัจ  หรือคิดแบบแกปญหา  หรือวิธีแหงความดับทุกขพระธรรม
ปฎกอธิบายวา  เปนวิธีคิดแบบหลักอยางหนึ่งซ่ึงสามารถขยายใหครอบคลุมวิธีคิดแบบอื่น ๆ ไดทั้ง
หมด  วิธีคิดแบบอริยสัจนี้มีลักษณะทั่วไป 2  ประการ  คือ 

ก.  เปนวิธีคิดตามเหตุและผล  หรือเปนไปตามเหตุและผล  สืบสาวจากผลไปหาเหตุ  
แลวแกไขและทําการที่ตนเหตุ  จัดเปน 2  คู  คือ 

คูที่ 1 :  ทุกขเปนผล  เปนตัวปญหาเปนสถานการณที่ประสบซึ่งไมตองการ 
:  สมุทัยเปนเหตุ  เปนที่มาของปญหา  เปนจุดที่จะตองจํากัดหรือแกไขจึงจะพน 

ปญหาได 
คูที่ 2 :  นิโรธเปนผล  เปนภาวะสิ้นปญหา  เปนจุดหมาย  ซ่ึงตองการจะเขาถึง 
: มรรคเปนเหตุ  เปนวิธีการ  เปนขอปฏิบัติที่ตองกระทําในการแกไขสาเหตุเพื่อบรรลุ

จุดหมาย  คือ  ภาวะสิ้นปญหาอันไดแกความดับทุกข 
ข.  เปนวิธีคิดที่ตรงจุด  ตรงเรื่อง  ตรงไปตรงมา  มุงตรงตอส่ิงที่จะตองทํา  ตองปฏิบัติ

เกี่ยวของกับชีวิต  ใชแกปญหา  ไมฟุงซานออกไปในเรื่องฟุงเฟอที่สักแตวาคิดเพื่อสนองตัณหา  
มานะทิฏฐิ  ซ่ึงไมอาจนํามาใชปฏิบัติอาจนํามาใชปฏิบัติ  ไมเกี่ยวของกับการแกไขปญหา 

5.  วิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ  คือการคิดพิจารณาใหเขาใจความสัมพันธระหวาง
ธรรม (หลักการ) กับอรรถ (ความมุงหมาย) คําวาธรรมนั้นคือ  หลักความจริง  หลักความดีและ  
หลักคําสอน  หลักปฏิบัติ  หลักการนําไปใชปฏิบัติ  และหลักคําสอน  สวนอรรถนั้นแปลวา  ความ
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หมาย  ความมุงหมาย  หรือสาระที่พึงประสงค  พระราชวรมุนีไดอธิบายวาความรูเขาใจตระหนักใน
จุดหมายและขอบเขตแหงคุณคาของหลักธรรมตาง ๆ เปนเครื่องกําหนดความถูกตอง  พอเหมาะพอ
ดีแหงการ  ปฎิบัติหลักธรรมนั้น ๆ อันเปนธรรมมานุธรรมปฎิบัติการฝกหัดอบรมใหปฎิบัติในทาง
สายกลางก็ดี  การบําเพ็ญ  ศีล  สมาธิ  ปญญา  ก็ดี  ยอมอาศัยพื้นฐานการคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ  
และอาศัยการชวยช้ีแจงหลักการ  จุดหมายโดยผูเปนกัลยาณมิตรดวย 

6.  วิธีคิดแบบคุณโทษและทางออก  วิธีคิดแบบนี้เปนวิธีคิดที่ใชเปนหลักในการแก
ปญหาและการปฏิบัติไดอยางดีวิธีหนึ่ง  การคิดแบบนี้ตองไดมีการมองสิ่งทั้งหลายตามที่เปนจริงทุก
แงทุกดานคือมองในแงที่เปน  อัสสาทะ (สวนดี  นาพึงพอใจ) อาทีนวะ (สวนเสียโทษ  ขอบกพรอง) 
และนิสสรณะ (ทางออกภาวะหลุดรอดปลอดพน) 

พระธรรมปฎก  เนนวาการคิดแบบนี้มีลักษณะที่พึงย้ํา  2  ประการ  คือ 
ก.  การที่จะเชื่อวามองเห็นตามที่เปนจริงนั้น  จะตองมองเห็นทั้งดานดีดานเสียทั้งคุณ

และโทษของสิ่งนั้น 
ข.  เมื่อจะแกปญหาหรือลงมือปฏิบัติ  จะตองมองเห็นจุดหมายและทางออกนอกเหนือ

จากการรูคุณและโทษ  ของสิ่งนั้นดวย  การคิดหาทางออกที่ดีไปพรอม ๆ กับการพิจารณาทั้งผลดี
และผลเสีย  จะทําใหบุคคลสามารถปฏิบัติตนไดเหมาะสมกับสภาพเหตุการณ  และปญหาที่เกิดขึ้น 

7 .  วิธีคิดแบบคุณคาแท - คุณคาเทียม  เปนการคิดถึงคุณคาและประโยชนที่สนอง
ความตองการของชีวิตโดยตรง  หรือเปนเพียงประโยชนที่พอกเสริมตัณหาเปนเครื่องวัดวิธีคิดแบบ
นี้เปนการพิจารณาอยางใชปญญาไตรตรอง  ใหมนุษยรูจักเลือกเสพคุณคาแทที่เปนประโยชนตอ
ชีวิตที่แทจริง  และเกื้อกูลความเจริญในกุศลธรรม  ซ่ึงตางจากคุณคาเทียมอันนําไปสูอกุศลธรรม  
ความโลภ  มัวเมา  เบียดเบียน  แกงแยงกัน  พระราชวรมุนีไดยกตัวอยางพระพุทธดํารัสที่แสดงให
เห็นวิธีคิดแบบนี้  ดังนี้ 

ภิกษุพิจารณาโดยแยบคาย  จึงใชจีวรเพียงเพื่อกําจัดหนาว  รอน  สัมผัสแหงเหลือบยุง    
ลมแดด  สัตวเล้ือยคลาน  เพียงเพื่อปกปดอวัยวะที่ควรละอาย 

ภิกษุพิจารณาโดยแยบคาย  จึงฉันบิณฑบาต  มิใชเพื่อสนุกสนาน  มิใชเพื่อมัวเมามิใช
เพื่อประดับ  มิใชเพื่อตกแตงเพียงเพื่อความดํารงอยูแหงรางกาย  เพื่อยังชีวิตเพื่อกําจัดความลําบาก  
เพื่ออนุเคราะหพรหมจรรยดวยคิดวาเราจะกําจัดเวทนาเกา  และไมใหเวทนาใหมเกิดขึ้น  การมีชีวิต
เปนไปจักมีแกเราพรอมทั้งความไมเปนโทษ  และความอยูผาสุข 

8  วิธีคิดแบบอุบายปลุกเราคุณธรรม (วิธีคิดแบบเรากุศล  หรือคิดแบบกุศลภาวนา) 
เปนวิธีคิดในแนวสกัดกั้นหรือบรรเทาและขัดเกลาตัณหา  พระราชวรมุนีอธิบายวาหลักการทั่วไป
ของวิธีคิดแบบนี้  คือเหตุการณอยางเดียวกันแตบุคคลที่ประสบหรือรับรูตางกันอาจมองเห็นและนึก
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คิดปรุงแตงไปคนละอยาง  สุดแตโครงสราง  แนวทาง  ความเคยชินตางๆ  ที่เปนเครื่องปรุงของจิต
คือสังขารที่ผูนั้นไดส่ังสมไว  ส่ิงหรือเหตุการณเดียวกัน  คนหนึ่งมองเห็นในทางดีงามแตอีกคนหนึ่ง
มองเห็นในทางไมดีงาม  แมคนเดียวกันในเวลาและอารมณตางกันก็อาจมองเห็นสิ่งเดียวกันนั้นแตก
ตางออกไปได  ดังนั้นวิธีการที่ชักนําความคิดใหเดินในทางที่ดีงามและเปนประโยชน  เรียกวาวิธีคิด
แบบอุบายปลุกเราคุณธรรมเปนโยนิโสมนสิการ  การคิดที่ถูกวิธี 

การคิดถูกวิธีจนเกิดกุศลธรรมนี้เปนความคิดที่ตื่นตัว  เราใจไมประมาท  มีสติรูสํานึก  
และรูเทาทันตามความเปนจริง  เมื่อคิดเห็นกุศลแลว  ผูฉลาดก็ยอมคิดคนวิธีการคิดปรุงแตงเพิ่มเติม
ในทางที่ดีงามไดอีกมาก 

หากจะเปรียบกับความคิดสมัยใหมก็คงตรงกับคําประพันธที่วา “สองคนยลตามชอง      
คนหนึ่งมองเห็นโคลนตม  คนหนึ่งตาแหลมคม  เห็นดวงดาวอยูพราวพราย” คนทีคิดอกุศลมองใน
แงรายก็จะทอถอยหวาดกลัว  ไมมีกําลังใจที่จะศึกษาปฏิบัติ  แตคนที่คิดในทางกุศลก็จะมองเห็นสิ่ง
ดีมีกําลังใจที่จะคิดคนศึกษาเพิ่มเติมจนบรรลุจุดหมาย 

9.  วิธีคิดแบบเปนอยูในปจจุบัน  หรือวิธีคิดแบบมีปจจุบันธรรมเปนอารมณ  หมายถึง  
การใชความคิดและเนื้อหาของความคิดที่สติระลึกรูกําหนดอยูคือมรรคขอที่  7  เร่ืองสัมมาสติ  เปน
การคิดในแนวทางของความรูหรือคิดดวยอํานาจของปญญา  สามรถผึกอบรมจิตใจเกี่ยวของรับรูใน
ภารกิจที่กําลังกระทําอยูในปจจุบัน  แมหากจิตเกิดหลุดลอยไปยังเรื่องที่เกิดขึ้นและผานไปแลว
(อดีต) หรือฟุงซานไปยังส่ิงที่ไมเกิด (อนาคต) ก็สามารถใชสติเหนี่ยวร้ัง  เพงและเล็งมาสูภาระหนา
ที่ที่กําลังกระทําอยูในปจจุบันได  วิธีคิดแบบนี้สําคัญมากในการปฏิบัติงานทุกดานของชีวิต  การคิด
แบบนี้เปนการบังคับจิตมิใหฟุงซาน  ซัดสายไปในอารมณและตัณหา 

  10.  วิธีคิดแบบวิภัชชวาท  เปนวิธีคิดที่เชื่อมโยงกับการพูด  วิภัชชวาทมาจากคําวา   
วิภัชช (แยกแยะ  จําแนก  วิเคราะห) วาท (การพูด  การแสดงคําสอน) ซ่ึงในพระพุทธศาสนานั้น      
วาทะเปนไวพจนของคําวาทิฎฐิ (ความคิดเห็น) ดวยลักษณะที่สําคัญของความคิดและการพูดแหงนี้
คือ  การมองและแสดงความจริงโดยแยกแยะออกใหเห็นแตละแงแตละดาน  ครบทุกแงทุกดาน   
พระธรรมปฎก  ไดจําแนกแนววิธีคิดแบบวิภัชภาทในลักษณะตาง ๆ ดังนี้ 

ก.  จําแนกโดยแงดานของความจริง  คือ  จําแนกและอธิบายตามความจริงแตละแง    
ทีละดานทั้งขอดีขอเสียจนครบทุกแงทุกดานวาดีและเสียอยางไรก็ตามความเปนจริงแลวประมวล
กันเขาโดยครบถวนสามารถสรุปลักษณะและองคประกอบได 

ข.  จําแนกโดยสวนประกอบ  คือคิดแยกแยะองคประกอบยอยๆ  ของสิ่งนั้นตรงกับวิธี
คิดแบบที่  2  วิธีคิดแบบแยกแยะองคประกอบ 
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ค.  จําแนกโดยลําดับขณะคือแยกแยะวิเคราะหปรากฎการณตามลําดับความสืบทอด
แหงเหตุปจจัยสับสนการคิดแบบนี้เปนดานหนึ่งของการคิดจําแนกโดยสวนประกอบและการคิด
จําแนกแหงเหตุและปจจัย 

ง.  จําแนกโดยความสัมพันธแหงเหตุปจจัยคือสืบสาวเหตุปจจัยตาง  ๆ  ที่สัมพันธสืบ
ทอดกันมาของสิ่งหรือปรากฏการณตาง ๆ วิธีคิดในแงนี้ตรงกับวิธีคิดแบบที่  1 

ทั้งนี้เพราะภาวะของสิ่งทั้งหลายนั้นมีความสัมพันธกันขึ้นตอกันและสืบทอดกันเนื่อง
ดวยปจจัยยอยตางๆ ความมีหรือไมมีไมใชภาวะเด็ดขาดลอยตัว  ภาวะที่เปนจริงเหมือนอยูกลาง
ระหวางความเห็นเอียงสุดทั้งสองนั้น  ความคิดจําแนกโดยความสัมพันธแหงเหตุปจจัยชวยใหมอง
เห็นความคิดนั้นและตามแนวคิดนี้  พระพุทธเจาจึงแสดงธรรมอยางที่เรียกวาเปนกลางๆ คือไมกลาว
วาส่ิงนี้มีส่ิงนี้ไมมี  แตกลาววา  เพราะสิ่งนี้มีส่ิงนี้จึงมีเพราะสิ่งนี้ไมมีส่ิงนี้จึงไมมี  การแสดงความ
จริงอยางนี้นอกจากเรียกวา  อิทัปปจจยตา  หรือ  ปฎิจจสมุทบาท  แลวยังเรียกอีกอยางวา  มัชเณน
ธรรมเทศนา  จึงอาจเรียกวิธีคิดแบบนี้อีกอยางดวยวา  วิธีคิดแบบมัชเฌนธรรมเทศนาหรือเรียกสั้นๆ 
วาวิธีคิดแบบมัชเฌนธรรม 

จ.  จําแนกโดยเงื่อนไข  คือมองหรือแสดงความจริงโดยพิจารณาเงื่อนไขประกอบดวย  
เชน  ถามีผูถามวา “บุคคลนี้ควรคบหรือไม” พระภิกษุจะตอบตามเงื่อนไขวาถาคบแลว  อกุศลธรรม
เจริญ  กุศลธรรมเสื่อม  ไมควรคบ  แตถาคบแลว  อกุศลธรรมเสื่อมถอย  กุศลธรรมเจริญควรคบ  
ควรเกี่ยวของ 

ฉ.  วิภัชชวาทในฐานะวิธีตอบปญหาอยางหนึ่ง  เปนวิธีตอบปญหาอยางหนึ่งใน  4  วิธี
ตอบปญหาของพระพุทธเจา  คือ 

1.  เอกังสพยากรณ  การตอบแงเดียว  คือตอบอยางเดียว  เด็ดขาด 
2.  วิภัชชพยกรณ  การแยกแยะออก 
3.  ปฎิปุจฉาพยากรณ  การตอบโตดวยยอนถาม 
4.  ฐปนะ  การยั้งหรือหยุด  พับปญหาเสียไมตอบ 
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วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการทั้ง  10  วิธี  ถาตรวจดูการทํางานแลว  จะเห็นการคิดเปน
สองชวงคือคิดทั้งตอนรับรูอารมณหรือประสบการณจากภายนอกและคิดคนพิจารณาอารมณหรือ
เร่ืองราวที่เก็บเขามาแลวไวภายใน 

วิธีคิดทั้ง  10  วิธีนี้ตางอิงอาศัยกัน  รับกัน  และสัมพันธกัน  วิธีการศึกษา  เผชิญสถาน
การณของชีวิตและแกปญหาของชีวิต  ตองบูรณาการความคิดเหลานี้  รูจักรูปแบบวิธีคิดมาผสม
ผสานกลมกลืนกัน  เพื่อนําไปสูการสรางแนวปฏิบัติอยางถูกตอง  ตรงกับความจริงในทางสายกลาง 

ในเชิงวิชาการในแงการทําหนาที่  วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการทั้งหมดสามารถสรุปลง
ไดเปน  2  ประเภทใหญ  คือ 

1.  โยนิโสมนสิการแบบปลุกเราปญญา  มุงใหเกิดการรูแจงตามสภาวะเนนที่การขจัด
อวิชชาเปนฝายวิปสสนา  มีลักษณะเปนการสองสวาง  ทําลายความมืดหรือชําระลางสิ่งสกปรกให
ผลไมจํากัดหรือเด็ดขาด  นําไปสูโลกุตรสัมมาทิฏฐิ 

2.  โยนิโสมนสิการแบบเสริมสุขภาพจิต  มุงปลุกกุศลธรรมอื่น ๆ เนนที่การสกัดหรือ
ขมตัณหา  เปนฝายสมถะ  มีลักษณะเปนการเสริมสรางพลังหรือปริมาณฝายดีขึ้นมากดขมทับ  หรือ
บังฝายชั่วไว  ใหผลขึ้นกับกาล  ช่ัวคราวหรือเปนเครื่องตระเตรียมหนุนเสริมความพรอมและสราง
นิสัย  นําไปสูโลกียสัมมาทิฏฐิ 
 

3.  การสอนตามแนวโยนิโสมนสิการ 
ในการสอนโดยทั่วไปนั้น  ไดมีนักการศึกษาทําการศึกษาและคนควาวิธีการสอนโดย

เนนวิธีการคิดอยางกวางขวาง  ทั้งนี้เพื่อการพัฒนาสติปญญาของผูเรียนใหมีมากขึ้นนั่นเอง 
โยนิโสมนสิการ  ก็เปนวิธีหนึ่งที่มุงในการพัฒนาปญญาในทางพุทธศาสนา  ที่มุงใหผูเรียนรูจัก    
คิดคนคําตอบดวยตนเอง  ดวยวิธีการคิดที่แยบคาย 

สุมน  อมรวิวัฒน (2526  อางถึงในทิศนา  แขมมณี, 2545 : 276) ไดเสนอแนวคิดจาก
หนังสือพุทธธรรมของพระราชวรมุนี (ประยุทธ  ปยุต.โต) ไดเขียนเกี่ยวกับการสรางศรัทธาและ
โยนิโสมนสิการ  มาสรางเปนหลักการและขั้นตอนการสอนตามแนวพุทธวิธีขึ้น  เรียกหลักการและ
ขั้นตอนการสอนนี้วา  การสอนโดยสรางศรัทธาและโยนิโสมนสิการ   

สุมน  อมรวิวัฒน (2533 : 161 - 166) ไดนําแนวคิดและหลักการขั้นตอนการสอน
โดยสรางศรัทธาและโยนิโสมนสิการ  ดังนี้ 

หลักการ 
ครูเปนบุคคลสําคัญที่สามารถจัดสภาพแวดลอม  แรงจูงใจ  และวิธีสอนใหศิษยเกิด

ศรัทธาที่จะเรียนรู  และฝกฝนวิธีการคิดโดยแยบคาย  นําไปสูการปฏิบัติจนประจักษจริง  การสอน
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โดยสรางศรัทธาและโยนิโสมนสิการนี้  ใชสอนไดทุกระดับการศึกษา  มุงเนนใหครูเปน
กัลยาณมิตรของศิษยอยางถูกวิธี  จนสามารถใชปญญาแกปญหาไดอยางเหมาะสม 

 วัตถุประสงคของรูปแบบ 
รูปแบบนี้มุงพัฒนาความสามารถในการคิด (โยนิโสมนสิการ) การตัดสินใจและการ       

แกปญหาที่เกี่ยวของกับเนื้อหาสาระที่เรียน 
ขั้นตอนการสอน   
 ขั้นนํา  การสรางเจตคติที่ดีตอครู  วิธีการเรียนและบทเรียน 
1.  การจัดบรรยากาศในชั้นเรียนใหเหมาะสม  ไดแก  เหมาะกับระดับของชั้น  วัยของ 

ผูเรียน  วิธีการเรียนการสอน  เนื้อหาของบทเรียน 
2. สรางความสัมพันธที่ดีระหวางครูกับศิษย  ครูเปนกัลยาณมิตร  หมายถึง  ครูทําตน

ใหเปนที่เคารพรักของศิษยโดยมีบุคลิกภาพที่ดี  สะอาด  แจมใส  และสํารวม  มีสุขภาพจิตดี  มีความ 
มั่นใจในตนเอง 

3.  การเสนอสถานการณและแรงจูงใจ  ใชส่ือหรืออุปกรณและวิธีการตาง ๆ 
จัดกิจกรรมขั้นนําเราความสนใจ  นาสนุก  นักเรียนไดตรวจสอบความรู  ความสามารถของตนและ
ไดรับทราบผลทันทวงทีเปนการเสริมแรง   

 
ขั้นสอน 
1.  ครูเสนอปญหาที่เปนสาระของบทเรียน  หรือเสนอหัวเร่ืองประเด็นสําคัญของ 

บทเรียนดวยวิธีการตาง ๆ 
2.  ครูแนะนําแหลงวิทยาการและแหลงขอมูล 
3.  นักเรียนฝกรวบรวมขอมูล  ขอเท็จจริง  ความรูและหลักการ  โดยใชทักษะที่เปน      

เครื่องมือของการเรียนรู  ทักษะทางวิทยาศาสตร  และทักษะทางสังคม 
4.  ครูจัดกิจกรรมที่กระตุนใหผูเรียนคิด  ลงมือคนควา  คิดวิเคราะห  และสรุปความ

คิด 
5.  ครูฝกการสรุปประเด็นของขอมูล  ความรู  และเปรียบเทียบประเมินคา  โดยวิธีการ

แลกเปลี่ยนความคิดเห็น  ทดลอง  ทดสอบ  จัดเปนทางเลือกและทางออกของการแกปญหา 
6.  ศิษยดําเนินการเลือกและตัดสินใจ 
7. ศิษยทํากิจกรรมฝกปฏิบัติเพื่อพิสูจนผลการเลือก  และการตัดสินใจ 
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ขั้นสรุป 
1.  ครูและศิษยรวบรวมขอมูลจากการสังเกตการปฏิบัติทุกขั้นตอน 
2.  ครูและศิษยอภิปรายรวมกันเกี่ยวกับขอมูลที่ได 
3.  ครูและศิษยสรุปผลการปฏิบัติ 
4.  ครูและศิษยสรุปบทเรียน 
5.  ครูวัดและประเมินผลการเรียนการสอน 
ผลท่ีผูเรียนจะไดรับจากการเรียนตามรูปแบบ 
ผูเรียนจะพัฒนาทักษะในการคิด  การตัดสินใจ  และการแกปญหาอยางเหมาะสม 

 
4.  การสอนตามแนวโยนิโสมนสิการโดยใชวิธีคิดแบบคุณโทษและทางออก 
จากขั้นตอนการสอนโดยสรางศรัทธาและโยนิโสมนสิการของ สุมน  อมรวิวัฒน      

(2533 :161 - 166) ผูวิจัยไดนํามาปรับปรุงเปนขั้นตอนการสอนตามแนวโยนิโสมนสิการโดยใชวิธี
คิดแบบคุณโทษและทางออก  ดังนี้ 

วิธีคิดแบบคุณโทษและทางออก  วิธีคิดแบบนี้เปนวิธีคิดที่ใชเปนหลักในการแกปญหา
และการปฏิบัติไดอยางดีวิธีหนึ่ง  การคิดแบบนี้ตองไดมีการมองสิ่งทั้งหลายตามที่เปนจริงทุกแงทุก
ดานคือมองในแงที่เปน  อัสสาทะ (สวนดี  นาพึงพอใจ) อาทีนวะ (สวนเสียโทษ  ขอบกพรอง) และ
นิสสรณะ (ทางออกภาวะหลุดรอดปลอดพน) 

พระธรรมปฎก  เนนวาการคิดแบบนี้มีลักษณะที่พึงย้ํา  2  ประการ  คือ 
ก.  การที่จะเชื่อวามองเห็นตามที่เปนจริงนั้น  จะตองมองเห็นทั้งดานดีดานเสียทั้งคุณ

และโทษของสิ่งนั้น 
ข.  เมื่อจะแกปญหาหรือลงมือปฏิบัติ  จะตองมองเห็นจุดหมายและทางออกนอกเหนือ

จากการรูคุณและโทษ  ของสิ่งนั้นดวย  การคิดหาทางออกที่ดีไปพรอมๆ กับการพิจารณาทั้งผลดี
และผลเสีย  จะทําใหบุคคลสามารถปฏิบัติตนไดเหมาะสมกับสภาพเหตุการณ  และปญหาที่เกิดขึ้น 

ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
จัดกิจกรรมเราความสนใจของนักเรียนใหเกิดความตองการที่จะศึกษา  โดยใชการ

สนทนา  ซักถาม  เพลง  เกม  หรือใชอุปกรณตาง ๆ  เชน  รูปภาพ  แผนใส  เปนตน 
ขั้นสอน 
1.  เสนอปญหาโดยใหนักเรียนศึกษาขอมูลจากเอกสารประกอบการเรียน  หรือวีดี

ทัศนศึกษากรณีตัวอยาง  ขาว  เปนตน 
2.  รวบรวมขอมูล  ขอเท็จจริง  ความรูและหลักการ   
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3.  ฝกทักษะการเปรียบเทียบประเมินคา 
4.  ฝกทักษะการเลือกและตัดสินใจ 
ใหนักเรียนแบงกลุม ๆ ละ  5 - 6  คน  เพื่ออภิปรายกลุมยอยโดยใหศึกษากรณีตัวอยาง

พรอมทั้งทําใบงานแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันภายในกลุม  รวมกันเสนอ  วิธีการแกปญหาโดยใช
วิธีระดมความคิด  พิจารณาลักษณะของปญหา  สาเหตุของปญหา  วิธีการแกปญหา  เสร็จแลวให   
ตัวแทนกลุมออกมารายงานใหเพื่อน ๆ ฟงจากการปฏิบัติกิจกรรมในใบงานที่ทางกลุมไดปฏิบัติ   
รวมกัน หลังจากนั้นครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายอีกครั้งหนึ่ง 

ขั้นสรุป 
1.  ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายเพื่อกําหนดขั้นตอนการปฏิบัติรวมกัน  เพื่อเปน       

แนวทางในการปฏิบัติตน 
2.  ปฏิบัติกิจกรรมหลังบทเรียน 

 
5.  งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการสอนตามแนวโยนิโสมนสิการโดยใชวิธีคิดแบบคุณโทษ

และทางออก 
อารมณ  กัณฑศรีวิกรม (2536 : บทคัดยอ) ไดศึกษาผลของการสอนโดยสรางศรัทธา

และโยนิโสมนสิการโดยใชวิธีคิดแบบคุณโทษและทางออกที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน               
กลุมสรางเสริมประสบการณชีวิตของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  5  โดยผูวิจัยไดทดลองสอนเนื้อ
หากลุมสรางเสริมประสบการณชีวิต (ดิน  น้ํา  และ  ปาไม) กลุมตัวอยางประชากรเปนนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาของโรงเรียนดานทับตะโก  อําเภอจอมบึง  จังหวัดราชบุรี  ผลการวิจัยพบวา 

1.  นักเรียนที่เรียนดวยการสอนโดยสรางศรัทธาและโยนิโสมนสิการโดยใชวิธีคิด
แบบคุณโทษและทางออก  มีคะแนนความรูเร่ืองสิ่งแวดลอมสูงกวานักเรียนที่เรียนดวยการสอน
ปกติอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ  .01 

2.  นักเรียนที่เรียนดวยการสอนโดยสรางศรัทธาและโยนิโสมนสิการโดยใชวิธีคิด
แบบคุณโทษและทางออก  มีความสามารถในการตัดสินใจเรื่องสิ่งแวดลอมสูงกวานักเรียนที่เรียน
ดวยการสอนปกติอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ  .01 

อาลัย  พรหมชนะ (2541 : บทคัดยอ) ไดศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนและทักษะการคิดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  5  ในวิชา  ส0411  พระพุทธศาสนา  เร่ือง      
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา  ดวยวิธีสอนตามแนวโยนิโสมนสิการโดยใชวิธีคิดทั้ง  10  วิธี     
กลุมตัวอยางคือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  5  โรงเรียนพนมทวนชูปถัมภ  จังหวัดกาญจนบุรี
จํานวน  45  คน  ผลการวิจัยพบวา 
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1.  นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  เร่ืองหลักธรรมทางพุทธศาสนา  หลังการ
ทดลองสูงกวากอนการทดลอง  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 

2.  นักเรียนมีทักษะการคิดแบบโยนิโสมนสิการ  หลังทดลองสูงกวากอนทดลอง          
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 
 
กรอบและแนวคิดในการวิจัย 

จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของพบวาการสอน  โดยใชการสอนคิดตามแนว       
โยนิโสมนสิการเปนการสอนที่มุงใหผูเรียนรูจักคิด  มีความสามารถในการใชเหตุผลเลือกทางเลือก
ในการแกปญหาที่ถูกตอง  การสอนตามแนวโยนิโสมนสิการเปนการสอนที่เนนใหนักเรียนไดเรียน
รูและเขาใจระบบการใชความคิดระดับสูงคิดอยางมีเหตุผล  คิดเปน  ทําเปน  และแกไขปญหาเปน  
ซ่ึงในการจัดการเรียนการสอนครูตองเตรียมกรณีตัวอยางหลาย ๆ รูปแบบในเรื่องที่สอนเพื่อให 
นักเรียนไดฝกใชความคิด  สามารถเรียนรูและเขาใจระบบการใชความคิด  และสามารถคิดแกปญหา
ดวยตนเอง  จากงานวิจัยพบวาการสอนตามแนวโยนิโสมนสิการทําใหนักเรียนเกิดความสนใจใน
การเรียน  เขาใจเนื้อหาสาระรูจักคิดวิเคราะห  สังเคราะห  เขาใจระบบการใชความคิด  เรียบเรียง
ความคิดและพิจารณาเลือกกระทําจากสถานการณที่เกิดขึ้นดวยตัวเองและคิดถึงผลดีผลเสียจากการ
ตัดสินใจ  สงผลใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น  และยังสงผลทําใหความสามารถในการตัดสินใจ
สูงขึ้นอีกดวย  จากประโยชนที่ไดรับในการสอนตามแนวโยนิโสมนสิการทําใหผูวิจัยมีความสนใจ
ในการศึกษาผลของการเรียนการสอนตามแนวโยนิโสมนสิการที่มีตอความสามารถในการตัดสินใจ
และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิตของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
อยางไรเพื่อนําผลของการศึกษาไปใชเปนแนวทางในการพิจารณาเลือกการสอนที่เหมาะสมอีกวิธี
การหนึ่ง  และเพื่อพัฒนาระดับสติปญญาของนักเรียนในการเรียนการสอนกลุมสรางเสริม    
ประสบการณชีวิตใหมีประสิทธิภาพ  ในการศึกษาผลการวิจัยคร้ังนี้  ผูวิจัยมีความเห็นวาการสอน
ตามแนวโยนิโสมนสิการเปนการสอนคิดที่มุงใหผูเรียนรูจักคิด  และมีความเห็นวาการสอนคิดตาม
แนวโยนิโสมนสิการเปนขั้นที่อยูเหนือศรัทธา  จึงไมไดกลาวถึงการสรางศรัทธาใหกับผูเรียน       
ดังนั้นการศึกษาผลการวิจัยคร้ังนี้จึงศึกษาผลของการสอนตามแนวโยนิโสมนสิการ  โดยผูวิจัยมี
กรอบแนวคิดในการวิจัย  ดังภาพประกอบ  2 
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แผนภาพ  2  กรอบแนวคิดในการวิจัย  เร่ือง  ผลของการสอนตามแนวโยนิโสมนสิการ 
                    ที่มีตอความสามารถในการตัดสินใจและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน 
                    ช้ันประถมศึกษาปที่  6 
 

หลักสูตรกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิต  
 
 ตัวแปรตน ตัวแปรตาม 
 
 

การสอนตามปกติ  
 

 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
กลุมสรางเสริมประสบการณชีวิต 1

แ
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ต
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

แนวการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
.  แบงกลุมใหนักเรียนศึกษาใบความรู
ลวรวมสนทนาและสรุปตามหัวขอที่
ลุมไดรับ 
.  ใหตัวแทนกลุมนําเสนอและอภิปราย
.  รวมกันสรุปถึงแนวทางปฏิบัติตน 
.  ปฏิบัติกิจกรรมหลังบทเรียน 
 
การสอนตามแนวโยนิโสมนสิการ
.  เส
 . แ
ันอ
.  ฝ
.  ให
ลือกแ
.  รว
. ปฏ
ัดสิน
ความสามารถในการตัดสินใจ
กลุม ิต 

ความสามารถในการตัดสินใจ 
แนวการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
นอปญหาโดยใชกรณีตัวอยาง 
บงกลุมใหนักเรียนศึกษาใบความรูรวม
ภิปรายกลุมจากการศึกษาใบความรู 
กทักษะการเปรียบเทียบและประเมินคา 
ผูเรียนปฏิบัติกิจกรรมจากใบงานเพื่อฝกการ
ละตัดสินใจ 
มกันสรุปถึงแนวทางปฏิบัติตน 
ิบัติกิจกรรมหลังบทเรียน 
ใจ 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
สรางเสริมประสบการณชีว
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