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บทที่  2 
 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับเรื่อง  การสอนตามแนวโยนิโสมนสิการที่มีตอ
ความสามารถในการตัดสินใจและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิต   
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6  ผูวิจัยไดศึกษาคนควาและนําเสนอตามลําดับดังตอไปนี้ 

1.  เอกสารที่เกี่ยวของกับกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิต 
2.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับความสามารถในการตัดสินใจ 

ความหมายและความสําคัญของการตัดสินใจ 
แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการตัดสินใจ 
กระบวนการตัดสินใจ 
ขั้นตอนการตัดสินใจ 
รูปแบบกลยุทธการตัดสินใจ 
ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการตัดสินใจ 
งานวิจัยที่เกี่ยวของกับความสามารถในการตัดสินใจ 

3.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
จุดมุงหมายของการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
เครื่องมือที่ใชในการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
งานวิจัยที่เกี่ยวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิต 

4.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสอนตามแนวโยนิโสมนสิการ 
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ความหมายของโยนิโสมนสิการ 
ประเภทของวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ 
การสอนตามแนวโยนิโสมนสิการ 
การสอนตามแนวโยนิโสมนสิการโดยวิธีคิดแบบคุณโทษและทางออก 
งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสอนตามแนวโยนิโสมนสิการโดยใชวิธีคิดแบบคุณโทษ 

และทางออก 
5.  กรอบและแนวคิดในการวิจัย 

 
เอกสารที่เก่ียวของกับกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิต 

กลุมสรางเสริมประสบการณชีวิต  เปนกลุมประสบการณหนึ่งในหากลุมของ        
หลักสูตรประถมศึกษา  พุทธศักราช  2521 (ฉบับปรับปรุง  พ.ศ.  2533) เปนกลุมประสบการณที่วา
ดวยกระบวนการแกปญหาของชีวิตและสังคม  กลาวถึงปญหาและความตองการของมนุษยในดาน    
ตาง ๆ  เพื่อใหผูเรียนไดเรียนรูเกี่ยวกับมนุษยและสิ่งแวดลอมในดานอนามัย  ประชากร  การเมือง    
การปกครอง  ศาสนา  วัฒนธรรม  วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีและสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติ      
โดยมุงใหผูเรียนไดเรียนรูถึงสภาพปญหา  กระบวนการแกปญหา  และสามารถนําเอาประสบการณ
เหลานี้ไปใชใหเกิดประโยชนตอการดํารงชีวิต  จึงตองปลูกฝงใหมีคุณลักษณะ  ดังนี้ 
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(กระทรวงศึกษาธิการ, 2535 : 25) 
1.  มีความเขาใจพื้นฐานและปฏิบัติตนไดถูกตองในดานสุขภาพอนามัยทางรางกายและจิตใจ  ทั้ง

สวนบุคคลและสวนรวม 
2.  มีความรูและทักษะพื้นฐานเกี่ยวกับสังคมและธรรมชาติ  มีนิสัยใฝหาความรูอยู

เสมอ 
3.  สามารถปรับตัวใหเขากับสิ่งแวดลอมที่เปล่ียนแปลง 
4.  มีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  สามารถนําความรูทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีมาใช

เปนประโยชนในชีวิตประจําวันได 
5.  มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางมนุษยกับสิ่งแวดลอม 
6.  มีความรู  เลื่อมใสในการปกครองระบอบประชาธิปไตย  อันมีพระมหากษัตริยเปนประมุข 
7.  เขาใจหลักของการอยูรวมกันในสังคม  โดยตระหนักในหนาที่  ความรับผิดชอบ  ปฏิบัติตนใน

ขอบเขตแหงสิทธิเสรีภาพ 
8.  มีความภาคภูมิใจ  ในความเปนไทยและความเปนเอกราชของชาติ  เทอดทูน

สถาบันชาติ  ศาสนา  พระมหากษัตริย 
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โครงสรางหลักสูตรกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิต 
โครงสรางหลักสูตรกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิตไดกําหนดโครงสรางเนื้อหาออก

เปนหนวยตาง ๆ ใหผูเรียนรูจากตัวเอง  ส่ิงแวดลอมที่ขยายกวางออกไปตามวัยและประสบการณ 
 
 
 
โครงสรางหลักสูตรกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิตปที่  5 – 6  
หนวยที่  1  ส่ิงที่มีชีวิต 

หนวยยอยที่  1  ตัวเรา 
หนวยยอยที่  2  พืช 
หนวยยอยที่  3  สัตว 

หนวยที่  2  ชีวิตในบาน 
หนวยที่  3  ส่ิงที่อยูรอบตัวเรา 

หนวยยอยที่  1  ส่ิงแวดลอมทางสังคม 
หนวยยอยที่  2  ส่ิงแวดลอมทางธรรมชาติ 

หนวยที่  4  ชาติไทย 
หนวยยอยที่  1  ประวัติศาสตรสมัยกรุงศรีอยุธยา/กรุงธนบุรี/กรุงรัตนโกสินทร 
หนวยยอยที่  2  บุคคลที่สําคัญ 
หนวยยอยที่  3   ศาสนา 
หนวยยอยที่  4  ศิลปวัฒนธรรม 
หนวยยอยที่  5  หนาที่ของประชาชนคนไทย 
หนวยยอยที่  6  พระพุทธศาสนา 

หนวยที่  5  การทํามาหากิน 
หนวยที่  6  พลังงานและสารเคมี 

หนวยยอยที่  1  ความรอนและสสาร 
หนวยยอยที่  2  แสง 
หนวยยอยที่  3  ไฟฟา 
หนวยยอยที่  4  แรง  แรงดัน  ความกดดัน 

หนวยยอยที่  5  สารเคมี 
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หนวยที่  7  จักรวาลและอวกาศ 
หนวยที่  8  ประเทศเพื่อนบาน 
หนวยที่  9  ประชากรศึกษา 
หนวยที่  10  การเมืองและการปกครอง 
หนวยที่  11  ขาว  เหตุการณ  วันสําคัญ 
เนื้อหาที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้  อยูในหนวยที่  1  ส่ิงที่มีชีวิต  หนวยยอยที่  1  ตัวเรา 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2535 : 39) 
แนวการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิตนั้น  มุงใหผูเรียน

ไดนําความรูไปใชในการแกปญหาของชีวิตและสังคม  ดังนั้นการจัดการเรียนการสอนควรจัดกิจ
กรรมที่หลากหลาย  ใหผูเรียนไดเรียนรูโดยการกระทําดวยตนเอง  เพื่อใหบรรลุผลตามจุดมุงหมาย
ของการเรียนการสอนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิต  สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษา 
แหงชาติ (2539 : 7) ไดเสนอแนวการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนไวดังนี้ 

1.  มุงจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยยึดนักเรียนเปนศูนยกลาง 
2.  เนนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชทักษะตาง  ๆ  เชน  ทักษะกระบวน

การ  9  ประการ  และทักษะกระบวนการอื่นๆ ตามความเหมาะสม 
3.  มุงใหนักเรียนคนพบ  สรุป  และหาเหตุผลดวยตนเอง  เชน  เลือกทางปฏิบัติ  หรือ

สรุป  หลักการตาง ๆ 
4.  จัดกิจกรรมใหผูเรียนทดลองปฏิบัติเพื่อใหเกิดความรูดวยตนเอง 
5.  จัดกิจกรรมเพื่อใหหลักและแนวคิดที่ถูกตองแกผูเรียน  เชน  ใหไปอานเอกสาร   

วารสาร  หนังสือพิมพ  ตํารา  จากหองสมุด  ถามจากผูรู  ฟงวิทยุ  ดูโทรทัศน  สังเกตจากธรรมชาติ  
เปนตนตามประเด็นที่กําหนดแลวใหอภิปรายและสรุป 

6.  ในสวนของสาระเนื้อหาวิชานั้นใหเพื่อนครู หาและสรางขึ้นตามสภาพของกิจ
กรรมเรื่องหนวยที่จะเรียนโดยอาศัยหนังสืออานประกอบ  วารสาร  หนังสือพิมพ  ส่ิงแวดลอม  
เปนตน 
 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับความสามารถในการตัดสินใจ 

ในการดําเนินชีวิตประจําวันของคนเรานั้น  แตละคนยอมมีปญหาตางๆ ที่จําเปนจะ
ตองแกไขอยูตลอดเวลา  นับตั้งแตปญหาพื้นฐานทั่วไปจนกระทั่งปญหาที่มีความยุงยากซับซอน
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มากๆ  การแกปญหาตาง ๆ เหลานี้ตองอาศัยความสามารถในการตัดสินใจ  ดังนั้นความสามารถใน
การตัดสินใจ  จึงเปนสิ่งที่ควรปลูกฝงใหเกิดขึ้นกับเด็กและใหเด็กมีทักษะจนสามารถเลือกตัดสินใจ
เปนสิ่งที่สําคัญและจําเปนตอการดําเนินการชีวิตไดอยางดีและถูกตองการตัดสินใจในสิ่งที่สําคัญ
และ  จําเปนตอการดําเนินชีวิตเปนเครื่องมือที่จะชวยสงเสริมใหเด็กสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคม
ไดอยางปลอดภัย (วารี  ถิระจิต, 2534 : 109) 
 
 

1.  ความหมายและความสําคัญของการตัดสินใจ 
ราชบัณฑิตยสถาน (2538 : 338) ไดใหความหมายของคําวา “ตัดสินใจ” ไววา  หมาย

ถึงตกลงใจ  นอกจากนี้นักการศึกษาของไทยและนักการศึกษาจากตางประเทศ  ไดใหความหมาย
ของการตัดสินใจไว  ดังนี้ 

วุฒิชัย จํานง (2523 : 3) ไดใหความหมายของการตัดสินใจไววา  การตัดสินใจเปน
กระบวนการเลือกในระหวางทางเลือกตาง ๆ ซ่ึงจะเปนไปตามลําดับขั้นตอนในอันที่เลือกสิ่งใด   
ส่ิงหนึ่งออกมาสําหรับนําไปปฏิบัติจริง 

รศนา  อัชชะกิจ (2539 : 84) ไดกลาวถึงการตัดสินใจวา  เปนพฤติกรรมเมื่อบุคคล
ตองเผชิญกับทางเลือกที่กําลังรอการตัดสินใจตั้งแตสองทางเลือกขึ้นไป  และจําเปนตองเลือกหนึ่ง
ส่ิงจากหลายสิ่ง  ในบางกรณีที่ทางเลือกที่ดีมีประโยชนมากกวาหนึ่งส่ิง  ก็อาจเลือกสองสามสิ่งจาก
หลายสิ่งได 

Barnard (1938  อางถึงในวุฒิชัย  จํานง, 2523 : 3) ไดกลาวถึงกระบวนการ 
ตัดสินใจวา  เปนเทคนิควิธีลดจํานวนทางเลือกลงมา  การเลือกนั้นจะใชวิธีใดก็ตามที่จะเลือก       
ทางเลือกเหลานั้นลงมาเหลือทางเดียว 

Bross (1953  อางถึงในอรุณศรี  กุมุท,2529 : 4) ไดอธิบายเกี่ยวกับการตัดสินใจไววา  ปจจุบันพฤติ
กรรมการตัดสินใจไดทวีความยุงยากมากขึ้น  มิใชจะมีแตทางเลือกมากมายใหตองตัดสินใจเลือกเทานั้น  ยังมี
ความขัดแยงในเรื่องคานิยมที่ยึดถือดวย  การตัดสินใจจะตองพิจารณาทางเลือกหลาย ๆ  ทาง และชั่งน้ําหนักทาง
เลือกเหลานั้นในสวนที่สัมพันธกับลักษณะของเขาเองเพื่อใหสามารถตัดสินใจได 

Frank (1975 : 32  อางถึงในธงชัย  สันติวงษ, 2535 : 192) ไดกลาวถึงการตัดสินใจ
ของฝายบริหารวา  เปนทางเลือกหลายทางที่มีการกลั่นกรองแลววาดีที่สุดเพื่อใหไดทางเลือก       
อันหนึ่งอันใดซึ่งจะกอใหเกิดผลตามที่ตองการไดมากที่สุด  โดยในเวลาเดียวกันจะตองสามารถ  
ปองกันผลเสียที่ไมพึงปรารถนาใหมีนอยที่สุดเทาที่จะทําได 
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Patterson (1980 : 107) ไดใหความเห็นวา  การตัดสินใจหมายถึงการที่บุคคลเขาไป
สูการเสี่ยงโดยมีการรวบรวมและประเมินขอมูล  มีทางเลือกหลายทางและมีส่ิงประกอบอื่น ๆ อยาง
นอย  2  ทางเลือก  ซ่ึงจะเปนไปตามลําดับขั้นตอนในอันที่จะเลือกสิ่งใดสิ่งหนึ่งออกมาสําหรับนํา
ไปปฏิบัติไดจริง 

จากความหมายของการตัดสินใจที่กลาวมาแลว  สรุปไดวา  การตัดสินใจ  หมายถึง
กระบวนการเลือกในระหวางทางเลือกอยางนอย  2  ทางเลือก  ซ่ึงจะเปนไปตามลําดับขั้นตอนใน
อันที่จะเลือกสิ่งใดสิ่งหนึ่งออกมาใหเหลือทางเลือกเดียว  สําหรับนําไปปฏิบัติไดจริง 

2.  แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับการตัดสินใจ 
แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการตัดสินใจ  ไดมีผูแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการตัดสินใจในองคไว

มากมาย  แตที่นาสนใจพอสรุปไดดังนี้ 
Tannenbaum (1950 : 2324) มีความเห็นวาการตัดสินใจที่เปนระบบนั้นคือการตัดสิน

ใจที่เปนไปตามทฤษฎีการใชระบบ (System  Approach) ซ่ึงประกอบดวยขั้นตอนตางๆ  ดังนี้ 
1.  การระลึกไดและการกําหนดปญหา (Recognition  and  Defining  the  

Problem)      การรับรูปญหามีความสําคัญตอการตัดสินใจ  การรับรูปญหาไมเพียงแตรอใหปญหา
เกิดขึ้นเสียกอนแตตองพยายามคาดการณลวงหนาวานาจะเกิดปญหาอะไรบาง 

2.  การระบุปญหา (Identifying  the  Problem) เมื่อรับรูปญหาที่เกิดขึ้นหรือคาด
การณไดวาจะมีปญหาอะไรเกิดขึ้นแลว  ยังตองสามารถระบุใหชัดลงไปวาปญหาที่เกิดขึ้นหรือจะ
เกิดขึ้นนั้นอยูตรงไหน  ประกอบดวยปญหายอย ๆ อะไรบางและจําเปนตองแกไขตรงจุดไหนกอน
หลัง  ปญหาที่เกิดขึ้นในแตละสถานการณนั้นอาจมีมากกวาหนึ่งปญหา  และการที่จะแกปญหา
หลาย ๆ ปญหาไปพรอมๆ กันนั้นบางครั้งอาจมีขอจํากัดหลาย ๆ อยางที่ไมอาจทําได  จําเปนตอง
เลือกปญหาที่สําคัญและเรงดวนมาแกไขกอน 

3.  การสรางทางเลือกในการแกปญหา (Generalization  of  Alternatives) เนื่องจาก
ปญหาตางๆ เปนไปไดหลาย ๆ ทางดังนั้นการกําหนดทางเลือกตาง ๆ ในการแกปญหามักมีขอจํากัด
ในเรื่องความรูและประสบการณ  ดังนั้นการเปดโอกาสใหบุคคลหลาย ๆ ฝายมีสวนรวมในการ
สรางทางเลือกก็จะเปนวิธีหนึ่งที่จะทําใหไดทางเลือกมาก ๆ 

4.  การเลือกทางแกปญหา (Selection  of  the  Alternatives) เมื่อไดทางเลือกตาง ๆ 
ที่เปนไปไดแลว  ขั้นตอไปก็คือจําเปนตองตัดสินใจเลือกทางใดทางหนึ่งมาดําเนินการแกไขปญหา
ในทางการบริหารบางครั้งไมอาจเลือกทางที่ไดผลสูงสุดไดเสมอไปเนื่องจากมีขอจํากัดอยางอื่นที่
เปนเงื่อนไขอยู  เชน  เวลา  งบประมาณ  เปนตน  จึงจําเปนตองเลือกทางที่ใหผลกลาง ๆ แตลด 
เงื่อนไขขอจํากัดตาง ๆ ลงไดมาก 
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5.  การดําเนินการและการประเมินผล (Implementation  and  Evaluation) เมื่อได 
ตัดสินใจเลือกทางเลือกใดแกปญหาแลว  ก็ดําเนินวางแผนและดําเนินการแกไขปญหาดังกลาวที่ได
ตัดสินใจไปแลว  พรอมทั้งติดตามประเมินผลเพื่อแกไขสิ่งบกพรองตาง  ๆ  อันอาจเกิดขึ้นการ
ดําเนินการแกปญหาและการประเมินผล  นับวามีความสําคัญมากในกระบวนการตัดสินใจการ 
ตัดสินใจเลือกทางเลือกจะดีมีเหตุผลเพียงใดก็ตาม  หากการปฏิบัติตามทางเลือกไมดําเนินไปอยาง
รัดกุมแลว  การแกปญหาก็ไมอาจบรรลุตามเปาหมายได 

Litchfield (1956 : 3 – 29  อางถึงในสุนทรี  วัฒนพันธ,2535 : 37) กลาววา  การตัด
สินใจเปนวัฏจักรของเหตุการณ (Cycles  of  Events) นับแตการกําหนดปญหาการวิเคราะหปญหา
จนถึงการวางแผนแกไขปญหาและการประเมินผล  ที่วาการตัดสินใจเปนวัฏจักรของเหตุการณ  นั่น
คือ  เมื่อนํากระบวนการตัดสินใจไปแกปญหาหนึ่งแลว  มักจะมีปญหาอยางอื่น  ติดตามมาที่เกิดขึ้น
ใหมนี้ก็ตองอาศัยการแกปญหาที่เปนกระบวนการเชนกัน  อยางไรก็ตามบลอและสกอต  (Blau  
and  Scott.  n.d.) ไดเห็นวาประสบการณที่ไดจากการแกปญหาหนึ่งจะมีประโยชนตอการใชแก
ปญหาครั้งตอๆ ไป  ดังนั้นแมวากระบวนการแกปญหาครั้งแรกมีแนวโนมวาจะกอใหเกิดปญหา
อยางอื่นแทรกซอนขึ้นมาดังกลาวแลว  แตประสบการณหรือการเรียนรูที่ไดจากการแกปญหาครั้ง
แรกนั้น  นับไดวามีสวนสําคัญในการแกปญหาใหมไดเปนอยางดี  โดยเฉพาะอยางยิ่งเมื่อเกิดปญหา
ใหมมีลักษณะเหมือนหรือคลายคลึงกับปญหาเดิม 

Simon (1976 : 241  อางในสุนทรี  วัฒนพันธ,2535 : 37) ไดแสดงความคิดเห็นเกี่ยว
กับความมีเหตุผลในการตัดสินใจ (Rationality  in  Decision – Making) ไววาในความเปนจริงนั้น
การตัดสินใจที่มีเหตุผลสมบูรณที่สุดนั้นมักจะไมเกิดขึ้น  เนื่องจากผูทําการตัดสินใจมีขอจํากัดใน
เร่ืองความรู  ความสามารถ  ตลอดจนขอจํากัดในการเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อใชในการตัดสินใจ   
นอกจากนั้นนิสัย  คานิยมในตัวผูตัดสินใจเองก็เปนตัวแปรสําคัญที่จะทําใหการตัดสินใจเอนไปทาง
ใดก็ได  ดังนั้นในทัศนะของไซมอนจึงเห็นวาการแกปญหาตาง  ๆ  ทางการบริหารไมอาจหวังผล
เลอเลิศไดเสมอไมเหมือนกับการตัดสินใจแกปญหาอื่นๆ โดยเหตุนี้การตัดสินใจ  จึงเกี่ยวกับการ
เลือกทางเลือกและปฏิบัติตามทางเลือกที่เห็นวานาจะไดผล  “เปนที่นาพอใจ  (Satisfaction)”   
เสียสวนใหญ 

Gelatt (อางถึงใน  อรอนงค  ธัญญะวัน, 2539 : 71 – 72) กลาววาการตัดสินใจเปน
ทฤษฎีที่แสดงถึงวงจรกระบวนการตัดสินใจโดยเริ่มจากจุดมุงหมายและวัตถุประสงค  และเมื่อ
บุคคลมีความประสงคที่ตองการจะตัดสินใจ  บุคคลนั้นก็ประสงคจะไดรับขอสนเทศ  โดยเขาจะ
รวบรวมขอมูลใหสอดคลองกับวัตถุประสงคของการตัดสินใจของเขา  ตอจากนั้นบุคคลก็จะ
พิจารณาขอมูลที่ไดรับและพยายามนํามาประยุกตให  สอดคลองกับการเลือกพิจารณาความเปนไป
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ไดของทางเลือกสําหรับการทํานายผลอาจจะขึ้นอยูกับความสําเร็จของประสบการณในอดีตและ
ระดับความสามารถของบุคคลนั้นซึ่งการทํานายผลจะมีประสิทธิภาพหรือไมเพียงใดจะขึ้นอยูกับสิ่ง  
2  ประการ  คือ  ขอมูลที่รวบรวมไดและน้ําหนักในการคาดคะเนอยางเหมาะสมหรือไมเหมาะสม 

ขั้นตอไปเปนระบบคานิยม  ในขั้นนี้บุคคลจะพิจารณาถึงผลที่พึงปรารถนาเขาจะ        
เปรียบเทียบผลที่ไดรับกับลําดับขั้นของคานิยม  เชน  ถาเลือกวิชานี้เพื่อตองการเงินเดือนมาก  หรือ
คาดไดวาเขาสามารถเรียนจบในสาขาวิชานี้ไดและจะไดมีโอกาสศึกษาตอ  เขาอาจจะตองตั้งคําถาม
วาคานิยมสูงสุดนั้นคืออะไร  ทั้งนี้เพื่อใหการตัดสินใจเลือกของเขาเหมาะสมยิ่งขึ้น 

สวนขั้นสุดทายเปนการประเมินผลและการเลือกตัดสินใจ  ซ่ึงจะเปนผลจากการตัดสิน
ใจไดในครั้งนั้น  โดยไดผลที่ไดรับเหมาะสมกับจุดมุงหมายและขอมูล  หรือตัดสินใจที่จะสํารวจตอ
ไปโดยวางแผนสํารวจเพื่อใหไดขอมูลใหมเพื่อการตัดสินใจครั้งตอไป 

สรุปวงจรกระบวนการตัดสินใจประกอบดวยขั้นตอนที่สําคัญดังนี้  คือ 
1.  จุดมุงหมาย  บุคคลตองการตัดสินใจเมื่อมีทางเลือกอยางนอยสองทาง 
2.  ขอสนเทศ  บุคคลตองหาขอมูลเกี่ยวกับทางเลือกนั้น ๆ 
3.  ความเปนไปไดโดยจะตองคนหาความเปนไปไดของกิจกรรม 
4.  ความเปนไปไดของผลที่ไดรับ  โดยจะตองตรวจสอบลําดับความเปนไปไดใน    

แตละทางเลือก 
5.  ความเปนไปไดของผลที่ไดรับโดยการทํานายความนาจะเปนจริงของแตละลําดับ 
6.  คานิยม  โดยการประเมินความตองการของบุคคลในแตละลําดับ 
7.  การประเมินผล  โดยประเมินความเหมาะสมและเลือกตัดสินใจ 
8.  การตัดสินใจ  มีการตัดสินใจซึ่งอาจเปน 

8.1  การตัดสินใจสิ้นสุดลง 
8.2  การคนหาขอสนเทศใหม 

 
3.  กระบวนการตัดสินใจ 
จํานง  พรายแยมแข (2534 : 25 – 26) ไดกลาววา  ในการตัดสินใจของคนเราแตละ

คร้ังไมวาจะเปนเรื่องเล็กหรือเร่ืองใหญก็ตามจะตองเปนไปตามกระบวนการอยางเดียวกันทั้งส้ินเวน
แตจะใชเวลามากนอยตางกันในบางขั้นตอนเทานั้น  ทั้งนี้ขึ้นอยูกับทักษะและความสามารถของแต
ละบุคคลเปนสําคัญ 
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เมื่อบุคคคลเผชิญกับสถานการณที่ตองการแกปญหาโดยฉับพลันทันทีหรือไมก็ตาม     
ขั้นตอนสําคัญกอนเริ่มเขาสูกระบวนการตัดสินใจก็คือ  บุคคลนั้นจะตองมีสติสัมปชัญญะที่มั่นคง
ไมตื่นตระหนกตอเหตุการณที่กําลังเผชิญอยู  และพรอมกันนั้นจะตองขจัดอคติหรือความลําเอียง   
(รัก – โกรธ – กลัว – เขลา) ออกจากจิตใจใหหมดเสียกอน  แลวจึงเริ่มปฏิบัติไปตามขั้นตอนของ
กระบวนการตัดสินใจไดอยางถูกตองและเหมาะสมซึ่งบอยครั้งทีเดียวที่เราจะเห็นบุคคลบางคนชอบ
ทําเรื่องเล็กใหเปนเรื่องใหญหรือเร่ืองงายใหเปนเรื่องยากเพราะขาดสติและมีอคติขณะตัดสินใจ     
แกปญหานั้นๆ  

จึงกลาวไดวา  กอนที่จะตัดสินใจแกปญหาใด ๆ จะตองมีสติสัมปชัญญะและปราศจาก
อคติจึงทําใหการตัดสินใจนั้นมีความผิดพลาดนอยที่สุดและแกปญหาไดดีที่สุด 

รศนา  อัชชะกิจ (2539 : 97 – 98) ไดกลาวถึงกระบวนการการตัดสินใจอยางมีประ
สิทธิภาพซึ่งขั้นตอนที่นิยมปฏิบัติในกระบวนการตัดสินใจมีหลายรูปแบบ  จะแตกตางเพียงราย
ละเอียดปลีกยอย ตัวอยางเชน 

รูปแบบที่  1 
กระบวนการตัดสินใจประกอบดวย  5  ขั้น  ดังนี้ 
1.  กําหนดวัตถุประสงคหรือเปาหมายของการตัดสินใจอยางชัดเจน 
2.  กําหนดทางเลือกเพื่อประกอบการพิจารณาอยางเหมาะสม 
3.  ตรวจหาเพื่อหลีกเลี่ยงหรือยอมจํานนตอขอจํากัด 
4.  ดําเนินการวิเคราะหการตัดสินใจ 
5.  ตัดสินใจโดยยึดวัตถุประสงค 
รูปแบบที่  2 
เมื่อการตัดสินใจมีความยุงยากมากเทาใด  การดําเนินงานแตละขั้นตอนจะเพิ่มความ

สําคัญมากเปนเงาตามตัว  กระบวนการสําหรับรูปแบบที่สอง  จึงมุงความสนใจไปยังหลักการ      
พื้นฐานที่สําคัญ  3  ขั้นตอน  ดังนี้ 

1.  กําหนดวัตถุประสงค 
2.  กําหนดทางเลือกของการตัดสินใจ 
3.  พิจารณาการเสี่ยงที่มีโอกาสเปนไปได 
รูปแบบที่  3 
กระบวนการตัดสินใจ  สําหรับรูปแบบที่สามมีแนวทางคอนขางคลายคลึงกับรูปแบบ

ที่สอง  แตแจกแจงขั้นตอนละเอียดกวา  มีทั้งหมด  5  ขั้นตอน  ดังนี้ 
1.  กําหนดวัตถุประสงค 
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2.  ระบุคุณลักษณะที่พึงประสงค  หรือเปาหมาย  โดยจําแนกความแตกตางเปน   
2  ประการ  ดังนี้ 

2.1  คุณลักษณะที่จําเปน “ตองได” 
2.2  คุณลักษณะที่เพียงแต “ตองการ” ถาไดก็ดี  แตถาไมเนนมากเทาลักษณะแรก 

3.  พิจารณากลั่นกรอง  คัดแยก  เฉพาะทางเลือกที่มีคุณลักษณะที่จําเปน “ตองได” 
4.  นําคุณลักษณะที่ “ตองการ” เฉพาะเปนพิเศษของทางเลือกซึ่งคัดแยกในขั้นตอนที่ 3  

ปรับเปลี่ยนใหเปนคาที่ประเมินดวยตัวเลข  1 - 10 
5.  นําทางเลือกทั้งหมดที่ผานการประเมินคาคุณลักษณะ “ตองได” และ “ตองการ”  

มาพิจารณาขอเสียของแตละทางเลือกอีกครั้งดวยวิธีปรับตัวเลขเชนเดียวกับขั้นตอนที่  4  ในกรณีนี้
ถาทางเลือกใดไดคะแนนสูงมากแสดงวามีขอเสียมาก 

วรรณา  พรหมบุรมย (2540 : 41) ไดกลาวถึงกระบวนการตัดสินใจวา  การคิดเปน   
ทําเปน  แกปญหาเปน  คือ  การตัดสินใจที่เหมาะสมถูกตองเปนประโยชนตอตนเองและผูอ่ืน  
การคิดเปน  ทําเปน  แกปญหาเปน  เปนการนําความคิดและการกระทํามาสัมพันธกัน  เพื่อใหเกิด
การปฏิบัติ  คือตัดสินใจกระทํา  การที่จะนําความคิดและการกระทํามาสัมพันธกันนั้น  จะตองฝก  
ตั้งแตขั้นตอนการคิดหาเหตุ  หาผล การเลือก  การฝกความรูสึกซาบซึ้งกับสิ่งที่ดีงามที่กระทําและ
การลงมือกระทํา  ถาศึกษารูปแบบจะได  ดังนี้ 

-  การคิดเปน  ทําเปน  แกปญหาเปน  คือการตัดสินใจ 
-  การตัดสินใจ  คือ  การนําความคิดและการกระทํามาสัมพันธกัน  เพื่อเกิดการกระทํา 
-  การนําความคิดและการกระทํามาสัมพันธกันคือ  การศึกษาคานิยม 
-  คานิยม  คือส่ิงที่เราถือเปนแนวทางในการเลือกตัดสินใจ 
-  ส่ิงที่เรายึดถือเปนแนวทางในการเลือกตัดสินใจ  คือ  จะตองศึกษากระบวนการ 

  1.  สํารวจ  และเลือก  คือ  หาเหต ุ ผล 
  2.  นิยม  มองพวกที่เลือก  ประกาศยืนยัน 
  3.  แสดง  แสดง  และทําซํ้าจนเปนนิสัย  ที่เรียกมาตรการ  7  ขั้นในการพิจารณา

สรางเสริมคานิยม 
 

4.  ขั้นตอนการตัดสินใจ (Steps in Decision Making) 
จากกระบวนการตัดสินใจที่กลาวมาแลว  นอกจากนี้การตัดสินใจจะตองทําไปอยาง

เปนตามลําดับขั้นตอน  ไดมีนักศึกษาและนักจิตวิทยาไดเสนอขั้นตอนการตัดสินใจไวหลายๆ แนว
คิดดวยกัน  ดังนี้ 
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วุฒิชัย  จํานงค (2523 : 4) ไดกลาววา  จากแนวคิดที่มีมาตั้งแตสมัยของ  Frederic  
W.Taylor  เกี่ยวกับเรื่องการจัดการตามแนวคิดวิทยาศาสตรวาจริง ๆ แลวตอนที่ Taylor  เสนอออก
มานั้นเปนขั้นตอนการแกปญหา  ซ่ึงแนนอนวากระบวนการตัดสินใจจะใชกระบวนการขั้นตอนใน
การแกปญหาเขามาเกี่ยวของดวยเสมอ  จึงแบงขั้นตอนตาง ๆ ออกเปนดังนี้ 

1.  การแยกแยะตัวปญหา  เปนการสรางความแนใจมั่นใจโดยการคนหา  ทําความเขา
ใจกับตัวปญหาที่แทจริง  เมื่อผูทําการตัดสินใจมีความรูสึกวาไดเกิดปญหาขึ้นมา 

2.  การหาขาวสารที่เกี่ยวของกับตัวปญหานั้น  การที่จะเกิดปญหาใด ๆ ขึ้นจําเปนตอง
มีสาเหตุ  ฉะนั้นการหาขาวสารก็คือการเสาะหาสิ่งที่เปนสาเหตุที่กอใหเกิดปญหานั้น 

3.  การประเมินคาขาวสาร  ในบรรดาขาวสารที่หามา  ไมไดหมายความวาขาวสารนั้น
เกี่ยวของกับตัวปญหาเสมอไป  จึงจําเปนตองมีการประเมินคาดูวาขาวสารที่ไดมาถูกตองเหมาะสม
หรือไม  เพื่อจะไดมีการเสาะหาขาวสารเพิ่มเติม  หลังจากประเมินคาขาวสารแลวยังไมเพียงพอหรือ
ไมเกี่ยวของเทาที่ควร 

4.  การกําหนดทางเลือก  เปนการที่พยายามจะครอบคลุมวิถีทางที่จะแกปญหาไดใน
หลายวิธีทางเลือกทุกทางอาจจะชวยเราแกปญหา  แตอาจจะมีความสําคัญหรือมีความจําเปนตลอด
จนความเหมาะสมในหลาย ๆ ระดับดวยกัน  ฉะนั้นความจําเปนอยางหนึ่งก็คือ  การกําหนดทาง
เลือกที่มีความสําคัญของการแกปญหาเพื่อที่จะสรุปในการเลือกในขั้นตอไป 

5.  การเลือกทางเลือก  ในขั้นนี้เปนที่ยอมรับกันวาเปนการตัดสินใจอยางแทจริง  แต
ยังไมสามารถกลาวไดวาสมบูรณเพราะจําเปนตองมีอีกขั้นหนึ่ง 

6.  การปฏิบัติตามการตัดสินใจ  เปนการปฏิบัติตามผลของการตัดสินใจหรือทางเลือก
นั้นเราจะทราบไดวาการตัดสินใจนั้นถูกตองเพียงใดก็ขึ้นอยูกับวาสามารถที่จะแกปญหาที่ไดแยก
แยะออกมาไดตามขั้นตอนแรกไดหรือไม 

สุมน  อมรวิวัฒน (2530 : 108 – 118) ไดเสนอขั้นตอนการเลือกและการตัดสินใจ     
ดังนี้ 

1.  การรวบรวมขอมูลที่ดี  ทําใหสามารถกําหนดและอธิบายประเด็นปญหาได 
2.  การประเมินคาตามเกณฑที่ถูกตองดีงามเหมาะสม  ทําใหสามารถคิดและคาดถึงผล

ดีผลเสียในการเลือกและตัดสินใจ 
3.  วิเคราะหเปรียบเทียบประเด็นที่ประเมินคาแลว  ทําใหสามารถกําหนดทางเลือก

และทางออกของสถานการณและปญหานั้นได 
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4.  เมื่อมีทางเลือกหลายทางบุคคลตองอาศัยประสบการณ  หลักการและการทํานายผล
ชวยกําหนดเกณฑเพื่อเลือกทางเลือกที่ดีที่สุด 

5.  ถาไมมีทางเลือกหรือมีทางเลือกทางเดียวที่ตัดสินใจไมได  จะตองหาทางออกใหม
ที่นาจะเปนไปได 

6.  ตัดสินใจเลือกทางเลือกที่ดีที่สุด 
7.  วางแนวทางปฏิบัติใหไดผล 
จํานง  พรายแยมแข (2534 : 27) ไดเสนอขั้นตอนของกระบวนการตัดสินใจที่จะ

กระทําการใดๆ อยางมีประสิทธิภาพ  ดังนี้ 
1.  รวบรวมขอมูลที่เหมาะสมเกี่ยวกับเหตุการณนั้น ๆ ใหมากที่สุดเทาที่จะทําได 
2.  ประเมินคาและวิเคราะหเปรียบเทียบขอมูล  เพื่อที่จะแยกความจริงออกจากความ

เห็นจนสามารถมองเห็นสาเหตุที่แทจริงเรื่องนั้น ๆ ไดอยางแจมชัด 
3.  กําหนดทางเลือกและทางออก  สําหรับสถานการณและปญหาไวหลาย ๆ ทาง 
4.  กําหนดเกณฑอยางมีหลัก  เพื่อใชคัดเลือกแนวทางหรือทางเลือกที่ดีที่สุด 
5.  กําหนดวัตถุประสงคและเปาหมายเกี่ยวกับสิ่งที่คาดหวังจะใหสัมฤทธิ์ผล 
6.  วางแผนปฏิบัติงานอยางรอบคอบตามวิถีทางที่เปนไปได 
7.  ตัดสินใจลงมือดําเนินการจนบรรลุผลตามที่ตองการ 
นอกจากนี้  ชาญชัย  อาจิณสมาจาร (2535 : 24 – 27) ไดกลาวถึงกระบวนการการตัด

สินใจวาประกอบดวย  ขั้นตอน  4  ขั้นตอน  คือ 
1.  การระบุจุดมุงหมาย 
2.  การกําหนดแนวทางในการดําเนินงาน 
3.  พยากรณผลลัพธของแตละทางเลือก 
4.  เลือกทางเลือกที่สนองหลักเกณฑการตัดสินใจที่ดีที่สุด 
จากที่กลาวมาแลวสรุป  ไดวาการตัดสินใจจะตองผานขั้นตอนตาง ๆ เพื่อใหการตัดสิน

ใจบรรลุตามจุดมุงหมายและสามารถเลือกทางปฏิบัติที่ทําใหเกิดประโยชนมากที่สุด  ซ่ึงพอจะสรุป
เปนขั้นตอน  ดังนี้ 

1.  ทําความเขาใจกับตัวปญหาที่แทจริง 
2.  รวบรวมขอมูลเพื่อใหสามารถอธิบายประเด็นปญหาได 
3.  กําหนดทางเลือกและทางออกของสถานการณไวหลาย  ๆ  ทาง 
4.  วิเคราะหเปรียบเทียบผลดีผลเสียของทางเลือก 
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5.  ตัดสินใจเลือกทางเลือกที่ดีที่สุด 
 

5.  รูปแบบกลยุทธการตัดสินใจ 
Dinklage (1977  อางถึงใน  นวลศิริ  เปาโรหิตย, 2528 : 43 – 54) ไดรวบรวมกล

ยุทธ    ตางๆ ที่บุคคลใชในการตัดสินใจออกเปน  8  กลยุทธ  คือ 
 
1.  วางแผนอยางรอบคอบ (Planful) 
2.  ยากเย็นแสนเข็ญ (Agonising) 
3.  หุนหันพลันแลน (Impulsive) 
4.  ใชความรูสึกบอก (Intuitive) 
5.  ผัดผอน (Delaying) 
6.  ตามดวง (Fatalistic) 
7.  ตามเพื่อน/เสียงสวนใหญ (Compliant) 
8.  ขาดพลังเพียงพอ (Paralytic) 
จากการศึกษาของ  ดิงคเลจ (Dinklage) เกี่ยวกับรูปแบบกลยุทธการตัดสินใจนั้น      

พบวาในจํานวน  8  กลยุทธนั้นที่กลาวมาแลว  กลยุทธ “การวางแผนอยางรอบคอบ” เปนวิธีการของ
การตัดสินใจที่ดีที่สุด  ทําใหบุคคลมีความมั่นใจในการตัดสินใจ  เปนกลยุทธการตัดสินใจที่นับได
วาเสี่ยงนอยกวาวิธีอ่ืน 

ขั้นตอนในการใชกลยุทธการวางแผนอยางรอบคอบ  มี  7  ขั้นตอน  คือ 
ขั้นที่  1 “ระบุปญหาวาคืออะไร” ในขั้นนี้บุคคลจะตองทราบเสียกอนวาเขาจะตอง 

ตัดสินใจเกี่ยวกับเรื่องใดและจะตองตระหนักวามีส่ิงที่ตองคิดตัดสินใจ  ขั้นนี้เปนขั้นที่สําคัญที่สุด  
เพราะถาไมตระหนักวาจะตองตัดสินใจแลวกระบวนการคิดหาลูทางก็จะไมเกิดขึ้น 

ขั้นที่  2 “การรวบรวมขอมูลที่เปนประโยชน” การตัดสินใจทุกเรื่องจะตองเกี่ยวกับการ
รวบรวมขอมูลเพื่อใชในการตัดสินใจ  ขอมูลที่พูดถึงมิใชขอมูลทั่ว ๆ ไป  แตจะตองเปนขอมูลที่จะ
ชวยในการตัดสินใจ  ดังนั้นบุคคลจึงตองรูศิลปะแหงการเขาใจวาขอมูลอะไรที่เกี่ยวของกับการ    
ตัดสินใจของเขา  แหลงขอมูลจะไดมาจากไหน  และจะไดขอมูลมาอยางไร  นอกจากนี้ขอมูล     
บางชนิดจะไดมาจากภายนอก  สวนขอมูลบางชนิดจะตองแสวงหาเองจากภายใน 

ขั้นที่  3 “รูจักทางเลือกที่มีอยู” จากการรวบรวมขอมูลในขั้นที่  2  อาจทําใหบุคคลเริ่ม
มองเห็นลูทางเลือกของเขาขึ้นมาไดบาง  ถาทางเลือกมีไมมากอาจจะขอใหเขาใชความคิดถึงทาง
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เลือกอื่นที่นาจะเปนไปไดมาพิจารณาประกอบ  และเมื่อไดทางเลือกพอสมควรแลวก็ใหเขาเขียน
ทางเลือกเหลานี้ลงในกระดาษ 

ข้ันที่  4 “การชั่งน้ําหนักตัวเลือกแตละตัว” สําหรับขั้นนี้จะตองใหบุคคลลองพิจารณา
วาในแตละทางเลือกมีผลดีผลเสียอยางไร  ผลดีผลเสียในที่นี้หมายถึงที่เกี่ยวกับชีวิตของเขาไมใชผล
ดีสําหรับบุคคลอื่น ๆ และใหบุคคลนําผลดีนําผลเสียในแตละตัวมาชั่งน้ําหนักดูวาตัวเลือกใดจะมี 
น้ําหนักดีกวาตัวเลือกอื่น 

ขั้นที่  5 “การตัดสินใจเลือก” ถาบุคคลใดทําขั้นที่  4  เรียบรอยแลว  เขาก็พรอมที่จะ 
ตัดสินใจเลือกของเขาในขั้นนี้  สวนใหญจะเปนจากอันดับของตัวเลือกที่ไดเขียนไวในขั้นที่  4   
นั่นเอง  อยางไรก็ตามเขาอาจจะเลือกไดมากกวา  1  อันดับ  ถาการเลือกนั้นเปนความตองการ 
ของเขา 

ขั้นที่  6 “การดําเนินการ” เมื่อไดตัดสินใจวาจะทําอยางไรเรียบรอยแลวบุคคลก็พรอม
ที่จะลงมือดําเนินการตามที่ไดตัดสินใจไวในขั้นที่  5 

ขั้นที่  7 “ทบทวนการตัดสินใจและผลที่ไดรับ” เมื่อทําตามที่ไดตัดสินใจไปแลวบุคคล
จะพบวาการตัดสินใจของเขาสามารถชวยหรือไมในการแกปญหาจากขั้นที่หนึ่ง  ถาพบวาผลของ 
การตัดสินใจไดชวยในการแกปญหาเขาก็จะยึดอยูกับการตัดสินใจนั้น  ซ่ึงสามารถเขียนเปนภาพ
ประกอบกลยุทธวางแผนอยางรอบคอบได  ดังนี ้
 
 

 

1.ระบุปญหาวาคืออะไร 

2.  รวบรวมขอมูลที่ 
     เปนประโยชน 

 
6.  ดําเนินการ 

7.  ทบทวนการตัดสินใจ 
     และผลที่ไดรับ 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

3.  ศึกษาทางเลือกจาก           
ขอมูลที่รวบรวมในลําดับที่ 2
5.  ตัดสินใจเลือกทางเลือก ีย
4. พิจารณาขอดีขอเส
ของแตละตัวเลือก 
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      แผนภาพ  1  รูปแบบกลยุทธการตัดสินใจ  โดยการวางแผนอยางรอบคอบ 

Dinklage (1977  อางถึงใน  นวลศิริ  เปาโรหิตย, 2528 : 47) 
 
 
 

6.  ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการตัดสินใจ 
ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการตัดสินใจ  นอกเหนือจากการพิจารณาถึงความหมายและ

ทฤษฎีการตัดสินใจ  ตลอดจนกระบวนการหรือขั้นตอนการตัดสินใจแลว  ส่ิงหนึ่งที่มีความสําคัญ
และเกี่ยวของกับการตัดสินใจ  คือ  ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการตัดสินใจ  ทั้งนี้เพราะวาการตัดสินใจ
ของแตละบุคคลแมจะเกิดขึ้นในเวลา  หรือสถานที่เดียวกัน  อาจมีความแตกตางกัน 

กอ  สวัสดิพานิช (2519 : 175 – 177) ไดจําแนกปจจัยที่มีอิทธิพลตอการตัดสินใจไว  
ดังนี้  

1.  ปจจัยทางดานวัฒนธรรม  หลักธรรมของสังคม  ศาสนา  ความเชื่อ  และประเพณี        
ทั้งนี้เพราะวา  บุคคลที่ไดรับการปลูกฝงและขัดเกลา (Socialization) จากสถาบันตาง ๆ ของสังคม  
เชน  ครอบครัว  โรงเรียนและวัด  ส่ิงเหลานี้จะมีอิทธิพลตอพฤติกรรมที่แสดงออกมา 

2.  ระดับการศึกษา  ความรอบรู  และประสบการณของผูตัดสินใจ  บุคคลที่ไดรับการ
ศึกษาสูงมีความรอบรูและประสบการณในเรื่องตาง ๆ มาก  มักจะตัดสินใจไดดีกวาบุคคลที่ไดรับ
การศึกษานอยและมีประสบการณดอยกวา  ทั้งนี้เพราะการศึกษามีจุดมุงหมายสําคัญอยางหนึ่ง  
คือ  ปลูกฝงใหผูเรียนคิดเปน  ทําเปน  และสามารถแกปญหาไดอยางมีเหตุผล 

3.  ส่ิงแวดลอมทางเศรษฐกิจและสังคม  บุคคลที่อยูในสิ่งแวดลอมทางเศรษฐกิจและ
สังคมเชนไรมักจะตัดสินใจเชนนั้น  กลาวคือ  ถาไมปรับตัวเองใหเขากับสิ่งแวดลอม  ก็ปรับ         
ส่ิงแวดลอมใหเขากับตัวเอง  หรือมิฉะนั้นก็หนีออกจากสิ่งแวดลอมไปเลย 

4.  ความจําเปนสวนตัวของผูตัดสินใจ  มีบอยครั้งเหลือเกินที่ผูตัดสินใจบางคนตอง 
ตัดสินใจกระทําอยางใดอยางหนึ่งดวยความจําเปนสวนตัว  เชน  พอแมบางคนตองตัดสินใจใหบุตร
คนโตหยุดเรียนเพื่อดูแลบุตรคนเล็ก 

5.  นิสัยและอารมณของผูตัดสินใจ  คนเราบางครั้งก็เปนทาสของอารมณและนิสัยจึง
มักตัดสินใจโดยปราศจากขอมูลและเหตุผล 
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นอกจากนี้  ปจจัยทางจิตบางตัวก็มีอิทธิพลตอการตัดสินใจ  ไดแก  การรับรูคานิยม  
และบุคลิกภาพ  ซ่ึงปจจัยทางจิตวิทยาที่มีอิทธิพลตอการตัดสินใจ (จิรจิตต  ราคา, 2535 : 255 – 
271)     ไดกลาวไว  ดังนี้ 

1.  การรับรู (Perception) จะมีอิทธิพลในการกําหนดพฤติกรรมการตัดสินใจของ
บุคคลใหแตกตางกันออกไป  โดยเฉพาะจะมีอิทธิพลในสถานการณการตัดสินใจที่ไมแนนอน     
ขอมูลในการตัดสินใจไมเพียงพอ  และยังมีบทบาทสําคัญเมื่อจะตองตัดสินใจเลือกทางที่ไมมีขอ
แตกตางกัน  มากนัก  ปจจัยที่กําหนดความสามารถในการรับรู  ไดแก  ประสบการณ  คานิยม  ของ
แตละบุคคลบุคลิกภาพ  พื้นฐานทางวัฒนธรรม  และลักษณะทางกายภาพของแตละบุคคล 

2.  คานิยมเปนกรอบมาตรฐานซึ่งใชเปนกรอบกําหนดของทางเลือกของคนจากทาง
เลือกตาง ๆ ถือวามีบทบาทสําคัญตอการตัดสินใจ  คานิยมอาจจะเรียนรูมาจากพอแม  ครูอาจารย      
เพื่อนฝูง  เพื่อนรวมงาน  พื้นฐานทางสังคม  ส่ือมวลชนและอื่น ๆ 

นอกจากคานิยมแลวจริยธรรมในสังคมก็มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการตัดสินใจกลาว  
คือ  ในการแสวงหาทางเลือกตาง ๆ  เพื่อประกอบการตัดสินใจนั้น  ผูตัดสินใจก็ตองคํานึงถึงจริย
ธรรมหรือคานิยมของสังคมนั้น ๆ ดวยวาทางเลือกนั้นนําไปปฏิบัติแลวสังคมยอมรับหรือไมหรือจะ
กอใหเกิดปญหา  หรือมีผลกระทบตอจริยธรรมของคนในสังคมหรือไม 

3.  บุคลิกภาพ (Personality) ของผูตัดสินใจแตละคนจะมีอิทธิพลตอการตัดสินใจ  
เชนบางคนอาจจะมีบุคลิกภาพกลาเสี่ยง  กลาไดกลาเสีย  บางคนชอบรีรอในการตัดสินใจ  บางคน
ชอบทดลอง  เมื่อพบกับเหตุการณเดียวกัน  ผูตัดสินใจที่มีบุคลิกภาพตางกันจะเลือกในการแกปญหา     
แตกตางกัน 

โดยสรุปจะเห็นไดวา  ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการตัดสินใจนั้นมีหลายดานดวยกัน  คา
นิยมถือวามีบทบาทสําคัญตอการตัดสินใจ  นอกจากนี้ปจจัยทางดานวัฒนธรรมและสังคม  ปจจัย
ทางจิตวิทยา  ปจจัยทางดานสังคม  เชน  สถาบันครอบครัวก็เปนปจจัยหนึ่งที่มีอิทธิพลตอการตัดสิน
ใจแกปญหาของแตละบุคคลทั้งทางตรงและทางออม  เพราะสถาบันครอบครัวจะเปนสถาบันแรกที่
มีอิทธิพลตอพฤติกรรม  บุคลิกภาพของแตละบุคคล  ซ่ึงบุคลิกภาพและอุปนิสัยของแตละคนที่      
แตกตางกันก็จะมีผลตอการรับรูที่แตกตางกัน  ซ่ึงจะสงผลตอลักษณะการตัดสินใจตอเหตุการณ
หรือปญหาตาง ๆ แตกตางกันไปดวย 

จากขั้นตอนการตัดสินใจของนักการศึกษาที่กลาวมาแลว  ผูวิจัยไดทําการศึกษาขั้น
ตอนเหลานั้น  และไดนํามาประยุกตใชใหสอดคลองกับการสรางแบบทดสอบวัดความสามารถใน
การตัดสินใจ  โดยนํารูปแบบกลยุทธการตัดสินใจของ  Dinklage (1977  อางถึงใน  นวลศิริ   
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เปาโรหิตย, 2528 : 43 – 54) มาปรับปรุงในการสรางแบบทดสอบวัดความสามารถในการตัดสินใจ
ใหเหมาะสมกับระดับชั้น  ซ่ึงขั้นตอนในการตัดสินใจมีดังนี้ 

ขั้นที่  1  รูวาส่ิงที่ตองตัดสินใจเลือกคืออะไร  เปนขั้นที่ผูเรียนสามารถบอกปญหาจาก 
สถานการณได 

ขั้นที่  2  การรวบรวมขอมูลที่เปนประโยชน  เปนขั้นที่ผูเรียนสามารถบอกขอมูลจาก 
สถานการณที่เปนประโยชนเพื่อใชในการตัดสินใจได 

ขั้นที่  3  รูทางเลือกที่มีอยู  เปนขั้นที่ผูเรียนสามารถบอกไดวา  มีทางเลือกอะไรบางใน 
การตัดสินใจเลือกเพื่อแกปญหา 

ขั้นที่  4  ช่ังน้ําหนักตัวเลือกแตละตัว  เปนขั้นที่ผูเรียนสามารถบอกผลดีผลเสียแตละ 
ทางเลือก  พิจารณาวาทางเลือกใดมีน้ําหนักดีกวาและสามารถแกปญหาในขั้นที่  1  ได 

ขั้นที่  5  ตัดสินใจเลือกเปนขั้นที่ผูเรียนสามารถตัดสินใจเลือกทางเลือกที่เหมาะสม 
ที่สุดได 
 

7.  งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับความสามารถในการตัดสินใจ 
 

งานวิจัยตางประเทศ 
งานวิจัยตางประเทศที่เกี่ยวของกับการเรียนการสอนเพื่อฝกการตัดสินใจนั้นมีผูศึกษา     

ไวนอย  ซ่ึงมีงานวิจัยท่ีมีลักษณะใกลเคียงกันที่มีผูศึกษาไว  ไดแก  การตัดสินใจเลือกอาชีพ           
การตัดสินใจเกี่ยวกับคานิยม  และการตัดสินใจเกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพ  ดังนี้ 

Sullivan (1976 : 3430 - A) ไดศึกษาผลการตัดสินใจของกลุมและบุคคลเกี่ยวกับวุฒิ
ภาวะทางอาชีพหลังจากใหคําปรึกษาดานอาชีพกลุมตัวอยางเปนนิสิตปที่ 1  ของมหาวิทยาลัย  
จํานวน  128  คน  ผลปรากฏวา  การฝกตัดสินใจมีผลตอภาวะทางอาชีพทั้งในกลุมที่  ตัดสินใจโดย
กลุมและกลุมที่ตัดสินใจดวยตนเอง 

Laskin (1980 : 4413 - A) ไดศึกษาผลของโปรแกรมการตัดสินใจที่มีตอวุฒิภาวะทาง
อาชีพของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  จํานวน  132  คน  ผลปรากฏวา  กลุมตัวอยางที่          เขา
รวมในโปรแกรมการทดลอง  ไดคะแนนรวมจากแบบทดสอบพัฒนาการทางอาชีพ  สูงกวา 
กลุมควบคุม 

Hassey (1993 : 2067 - A) ไดศึกษาความเชื่อที่สมบูรณและภาวะผูนําโดยศึกษาจาก
ความเชื่อและการตัดสินใจในคําสอนของพระคริสตคัมภีรของวิทยาลัยคริสเตียน  คานิยมทาง
ศาสนามีบทบาทมากขึ้น  และไดรับรูกระบวนการตัดสินใจของผูนําวิทยาลัยการศึกษาวิจัยใน
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วิทยาลัย  6  แหง  ไดขอมูลจากการสัมภาษณผูบริหารและคณาจารยโดยการสังเกตและวิเคราะห
เอกสารตาง ๆ ของวิทยาลัยแตละแหงพบวาคานิยมที่มีผลตอการตัดสินใจคือ  คานิยมทางราชการ  
คานิยมดานการปฏิสัมพันธ  คานิยมของกระบวนการ  และคานิยมเกี่ยวกับองคกรแหลงขอมูลของ
คานิยมเหลานี้ไดจากพื้นฐานดานศาสนาของวิทยาลัย  คําขวัญ  ประวัติของสถาบันและธรรมเนียม
ของวิทยาลัย  รวมไปถึงแนวปฏิบัติตาง ๆ คานิยมของทุกวิทยาลัยมีความสัมพันธกับส่ิงแวดลอม
และรูปแบบภาวะผูนํา  การรับรูดานทฤษฎีของวิทยาลัยและวิถีทางที่วิทยาลัยมองตนเอง  การผสม
ผสานกับคานิยมทางศาสนามีทั้งแบบสมบูรณและสอดแทรกเพียงบางสวนความเชื่อและภาวะผูนํา
ทําไดงายขึ้น  ถาคิดถึงผลสะทอนกลับรวมถึงการคิดทบทวนดวย 

Patterson (1996 : 3061 - A) ไดศึกษากลุมตัวอยางที่เปนนักกรีฑาหญิงของสถาบัน
เอกชนขนาดเล็ก  NAIA  จํานวน  53  คน  และไมเปนนักกรีฑาจํานวน  88  คน   
เปรียบเทียบการตัดสินใจ  การศึกษาพบวา ความพรอมในการตัดสินใจเลือกอาชีพแตกตางกันอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติ  เปนการวัดโดย  The  Salience  Inventory  วัดความสําคัญของคานิยม  21  
อยาง  โดยใชการวัดคานิยม  พบวานักกรีฑา  และไมเปนนักกรีฑาหญิงมีคานิยม  2  ดาน  คือ  รูป
แบบการใชชีวิตและความเชื่อแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  สวนสถานภาพกับรูปแบบ    
การใชชีวิตและความเชื่อไมมีความสัมพันธกัน  นักกรีฑามีความตองการเกี่ยวกับความพอใจในดาน
การวางแผนดานอาชีพและการใหบริการใหคําปรึกษา 

Robinson (1996 : 243 - A) ไดศึกษาทางเลือกพฤติกรรมสุขภาพของวัยรุนซึ่งปจจุบัน
มีความรูเกี่ยวกับกระบวนการตัดสินใจเรื่องพฤติกรรมสุขภาพดอยกวาวัยรุนสมัยกอน         จุดมุง
หมายในการศึกษาครั้งนี้จะใชทฤษฎี  Ground  Theory  มักจะคนหาประสบการณดาน      พฤติ
กรรมสุขภาพของวัยรุน  กลุมตัวอยางเปนวัยรุน  15  คน  อายุระหวาง  12 – 14  ป  โดยการ
สัมภาษณขอมูลอยางละเอียดวิเคราะหขอมูลโดยการเปรียบเทียบแบบเมตริก (Matrix)  พบวา  วัยรุน 
มีความคิดรวบยอดเกี่ยวกับกระบวนการตัดสินใจสุขภาพของวัยรุน  คือ  การประเมินคุณคา        
การยืนยัน  การเลือก  และการปองกันทั้ง  4  ประการนี้  จะผสมผสานออกมาเปนกระบวนการตัด
สินใจเกี่ยวกับ  สุขภาพวัยรุนมีการพัฒนาสูงขึ้นในเรื่องความคิดรวบยอดเกี่ยวกับรูปแบบความเชื่อ
ดานสุขภาพ  การสนับสนุนดานสุขภาพและรูปแบบอื่น ๆ ความรูเกี่ยวกับรูปแบบการ  ตัดสินใจที่
ใชในการเลือกดานพฤติกรรมสุขภาพของวัยรุน  ใชสําหรับการพัฒนาและสงเสริม  พยาบาลและ 
สุขภาพ 

จากงานวิจัยตางประเทศที่กลาวมาแลว  พอสรุปไดวา  การฝกตัดสินใจ  รูปแบบการใช
ชีวิตและความเชื่อ  มีผลตอการตัดสินใจเลือกอาชีพแตกตางกัน  คานิยมมีผลตอการตัดสินใจและ 
วัยรุนมีการพิจารณาการตัดสินใจเกี่ยวกับความเชื่อดานสุขภาพสูง 
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งานวิจัยในประเทศ 
ยุพาพร  ปตธวัชชัย (2535 : 54 - 55) ไดเปรียบเทียบความรูเร่ืองสิ่งแวดลอมและการ 

ตัดสินใจแกปญหาเรื่องสิ่งแวดลอมในชีวิตประจําวัน  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6  ในโรง
เรียนสังกัดสํานักงานการประถมศึกษาอําเภอน้ําพอง  จังหวัดขอนแกน  ผลการวิจัยพบวา   นักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปที่  6  สามารถตัดสินใจแกปญหาสิ่งแวดลอมในชีวิตประจําวันสูงกวาการมีความรู
เร่ืองสิ่งแวดลอมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .001  และคะแนนการตัดสินใจแกปญหา 
ส่ิงแวดลอม  มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ  .001 

สุนทรี  วัฒนพันธ (2535 : 92 - 93) ไดศึกษาและเปยบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
และความสามารถในการตัดสินใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  2  ที่ไดรับการสอนโดยใชชุด         
กิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตรประเภททดลองกับที่ไดรับการสอนตามคูมือครู  ผลการวิจัยพบวา  
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร  และความสามารถในการตัดสินใจของนักเรียนที่ไดรับ
การสอนโดยใชชุดกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตรประเภททดลอง  กับนักเรียนที่ไดรับการสอนกับ  
คูมือครูแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  ความสามารถในการตัดสินใจของ          
นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมโครงงานวิทยาศาตรประเภททดลองและความสามารถ
ในการ ตัดสินใจของนักเรียน  ที่ไดรับการสอนตามคูมือครูระหวางกอนเรียนกับหลังเรียน             
แตกตางกัน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 

อัญชลีพร  เตชะศิริกูล (2535 : 64 - 66) ไดศึกษาและเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาวิทยาศาสตรและความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร  ของนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาปที่  1  ที่เรียนโดยใชชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตรดวยยุทธวิธีการตัดสินใจกับการ
สอนตามคูมือครู  ผลการวิจัยพบวา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการคิดแกปญหา 
ทางวิทยาศาสตรของนักเรียนที่เรียนโดยใชชุดการสอนวิทยาศาสตรดวยยุทธวิธีการตัดสินใจกับ 
นักเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือครูแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01   
ความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนที่เรียนโดยใชชุดการสอนวิชา    
วิทยาศาสตรดวยยุทธวิธีการตัดสินใจและความสามารถในการคิดของนักเรียนที่ไดรับการสอนตาม
คูมือครูหลังการสอน  สูงกวากอนการสอนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 

ปรีดา  วิทยากุล (2536 : 79) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการ   
ตัดสินใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  4  ที่เรียนวิชาสังคมศึกษา  ดวยการสอนโดยกระบวนการ
ของการทําคานิยมใหกระจาง  ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนที่เรียนวิชาสังคมศึกษาดวยการสอนโดย
กระบวนการของการทําคานิยมใหกระจางและการสอนตามคูมือแนวการสอนของหนวย 
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ศึกษานิเทศก  กรมสามัญศึกษา  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการตัดสินใจ 
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  นักเรียนที่เรียนวิชาสังคมศึกษา  ดวยการสอนโดย 
ใชกระบวนการของการทําคานิยมใหกระจาง  มีความสามารถในการตัดสินใจหลังการทดลอง         
สูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 

ปราณี  สมสกุล (2538 : 126) ไดศึกษาและเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ
การใชเหตุผลเชิงจริยธรรมในการตัดสินใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  4  วิชาพระพุทธศาสนา
ของ  นักเรียนมัธยมศึกษาปที่  4  ที่เรียนโดยการสอนแบบโยนิโสมนสิการ  กับการสอนตามคูมือครู   
ผลการวิจัยพบวานักเรียนที่เรียนดวยการสอนคิดแบบโยนิโมนสิการ  กับนักเรียนที่เรียนดวยการ
สอนตามคูมือครูของหนวยศึกษานิเทศก  กรมสามัญศึกษา มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ  .01  นักเรียนที่เรียนดวยการสอนคิดแบบโยนิโมนสิการ  กับนักเรียนที่
เรียนดวยการสอนตามคูมือครูของหนวยศึกษานิเทศก  กรมสามัญศึกษา  มีความสามารถในการใช
เหตุผลเชิงจริยธรรมในการตัดสินใจแตกตางกัน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  และ        
นักเรียนที่เรียนดวยการสอนคิดแบบโยนิโมนสิการ  มีความสามารถในการใชเหตุผลเชิงจริยธรรม
ในการตัดสินใจ  หลังการสอนสูงกวากอนการสอนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 

วันโชค  ขวัญเมือง (2539 : 41) ไดศึกษาความสามารถในการตัดสินใจของนักเรียนที่
เรียนวิชาวิทยาศาสตรจากการสอนโดยการสืบเสาะหาความรูที่เนนกระบวนการตัดสินใจกับนัก
เรียน   ช้ันมัธยมศึกษาปที่  2  ที่ไดรับการสอนโดยการสืบเสาะหาความรูที่เนนกระบวนการการตัด
สินใจกับนักเรียนไดรับการสอนตามคูมือครู  ผลการวิจัยพบวาความสามารถในการตัดสินใจของนัก
เรียนที่ไดรับการสอนโดยการสืบเสาะหาความรูที่เนนกระบวนการตัดสินใจอยูในระดับปานกลาง        
และความสามารถในการตัดสินใจของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยการสืบเสาะหาความรูที่เนน
กระบวนการการตัดสินใจสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือครูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ      
ที่ระดับ  .01 

บุญยิ่ง  วรรณศิริกุล (2540 : 81) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ที่ไดรับการสอนโดยใชแบบฝก
ทักษะการแกปญหาดวยวิธีการทางวิทยาศาสตรกับการสอนตามปกติ  ผลการวิจัยพบวาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชแบบฝกทักษะการแกปญหาดวย
วิธีการทางวิทยาศาสตรสูงกวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่ไดรับการสอนตามปกติอยางมี       
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  ความสามารถในการตัดสินใจของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใช
แบบฝกทักษะการแกปญหาดวยวิธีการทางวิทยาศาสตรสูงกวาความสามารถในการตัดสินใจของ 
นักเรียนที่ไดรับการสอนตามปกติ  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  และผลสัมฤทธิ์ทาง     
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การเรียนวิชาวิทยาศาสตรกับความสามารถในการตัดสินใจของนักเรียนกลุมที่ไดรับที่ไดรับ         
การสอนตามปกติ  มีความสัมพันธกันทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 

ปราโมทย  โกสัย (2541 : 84) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถใน     
การตัดสินใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  5  ที่ไดรับการสอนโดยการทําคานิยมใหกระจางกับ   
การสอนปกติในกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิตเรื่องตัวเราผลการวิจัยพบวาผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิต  เร่ืองตัวเรา  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  5  ที่ไดรับ   
การสอนโดยการทําคานิยมใหกระจางหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  
.01  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิต  เร่ืองตัวเรา  ของนักเรียนชั้นประถม
ศึกษาปที่ 5  ที่ไดรับการสอนโดยการทําคานิยมใหกระจางกับการสอนตามแนวการสอนของ   
หนวยศึกษานิเทศก  สํานักงานการประถมศึกษาจังหวัดนนทบุรีแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ  .05  ความสามารถในการตัดสินใจ  กลุมสรางเสริมประสบการณชีวิต  เร่ืองตัวเรา         
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  5  ที่ไดรับการสอนโดยการทําคานิยมใหกระจางหลังเรียนสูงกวา
กอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  และความสามารถในการตัดสินใจกลุมสรางเสริม
ประสบการณชีวิต  เร่ือง  ตัวเรา  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5  ที่ไดรับการสอนโดยการทําคา
นิยมใหกระจางกับการสอนของหนวยศึกษานิเทศก  สํานักงานการประถมศึกษา  จังหวัดนนทบุรี
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 

จากงานวิจัยในประเทศที่กลาวมาแลว  พอสรุปไดวาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
โดยใชทักษะกระบวนการตลอดจนการสอนแบบตาง ๆ  และฝกทักษะการตัดสินใจทําใหนักเรียน  
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและมีความสามารถในการตัดสินใจสูงขึ้น 
 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 

1.  ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ไพศาล  หวังพานิช (2523 : 137) กลาววาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  หมายถึง  คุณ

ลักษณะและสามารถของบุคคลอันเกิดจากการเรียนการสอน  เปนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและ            
ประสบการณเรียนรูที่เกิดจากการฝกอบรม  หรือการสอน  ซ่ึงจะใหวัดผลสัมฤทธิ์ในการตรวจสอบ
ระดับความสามารถ  หรือความสัมฤทธิ์ผลของบุคคลวาเรียนรูมาแลวเทาไร  มีความสามารถเพียงใด 

พวงรัตน  ทวีรัตน (2530 : 29) ไดกลาววาการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  หมายถึง           
คุณลักษณะ  ซ่ึงรวมถึงความรู  ความสามารถของบุคคลอันเปนผลมาจากการเรียนการสอนหรือ   
คือ  มวลประสบการณทั้งปวงที่บุคคลไดรับจากการเรียนการสอน  ทําใหบุคคลเกิดการเปลี่ยนแปลง 
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พฤติกรรมในดานตาง ๆ ของสมรรถภาพสมอง 
จํานง  พรายแยมแข (2531 : 19) กลาววาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  หมายถึง  ผลสําเร็จ

ในเชิงวิชาการที่เด็กสามารถจดจําเนื้อหาเรื่องราวตางๆ  ไดมากนอยเพียงใด  สามารถนําความรูไป
ใชถูกตองหรือไม  และรวมถึงสมรรถภาพทางสติปญญาตามจุดหมายของหลักสูตรที่กําหนดไวดวย 

ดังนั้นผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ยอมหมายถึง  ผลของความรู  ความจํา  ความเขาใจ  
และทักษะตางๆในเนื้อหาวิชาที่นักเรียน  ไดเรียนรูมาแลว  และสามารถวัดไดดวยแบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 

2.  จุดมุงหมายของการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
สุภาพ  วาดเขียน (2525 : 176) และไพศาล  หวังพานิช (2523 : 137) ไดกลาววา  จุด

มุงหมายของการวัดผลสัมฤทธิ์  เปนการตรวจสอบระดับความสามารถของสมรรถภาพทางสมอง
ของบุคคลวาเรียนรูอะไรบาง  และมีความสามารถในดานใดมากนอยแคไหนเชน  มีพฤติกรรมดาน
ความจํา  ความเขาใจ  การนําไปใช  การสังเคราะห  และการประเมินคามากนอยอยูในระดับใดนั้น
คือ  การวัดผลสัมฤทธิ์เปนการตรวจสอบพฤติกรรมของผูเรียนในดานพุทธิพิสัยนั้นเองซึ่งเปนการ
วัด  2  องคประกอบตามจุดมุงหมายในลักษณะของเนื้อหาวิชาที่เรียน  คือ 

1.  การวัดดานปฏิบัติ  เปนการตรวจสอบความรู  ความสามารถทางปฏิบัติ  โดยใหผู
เรียนไดลงมือปฏิบัติจริงใหเห็นเปนผลงานปรากฏออกมา  ใหทําการสังเกตและวัดได  เชน 
วิชา  ศิลปศึกษา  พลศึกษา  การชาง  เปนตน  การวัดแบบนี้จึงตองวัดโดยใช  ขอสอบภาคปฏิบัติ   
ซ่ึงการประเมินผลจะพิจารณาที่วิธีปฏิบัติและผลที่ปฏิบัติ 

2.  การวัดดานเนื้อหา  เปนการตรวจสอบความรู  ความสามารถเกี่ยวกับเนื้อหาวิชา           
รวมทั้งพฤติกรรมความสามารถดานตางๆ  อันเปนผลมาจากการเรียนการสอน  ที่สามารถวัดได    
โดยใชขอสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 

 
3.  เคร่ืองมือท่ีใชในการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ชวาล  แพรัตกุล ( 2517:  61) กลาววาเครื่องมือในการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

หรือ  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ (achivement  tests) หมายถึง  แบบทดสอบที่วัดปริมาณความรู
ความสามารถ  ทักษะเกี่ยวกับดานวิทยาการที่นักเรียนไดเรียนรูมาในอดีต  วารับรูไดมากนอยเพียง
ใด 
แบบทดสอบประเภทนี้  แบงออกเปน  2  ประเภท  คือ 
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1.  แบบทดสอบที่ครูสรางขึ้นเอง (teacher  made  test) เปนแบบทดสอบที่สรางขึ้น
เฉพาะคราวเพื่อใชทดสอบผลสัมฤทธิ์  และความสามารถทางวิชาการของนักเรียนมีใชกันทั่วไปใน        
โรงเรียน  แบบทดสอบประเภทนี้สอบเสร็จก็ทิ้งไป  จะสอบใหมก็สรางขึ้นใหม  หรือนําเอาของเกา
มาเปลี่ยนแปลงโดยไมมีวิธีการอะไรเปนหลักในการปรับปรุง  ไมมีการวิเคราะหวาขอสอบนั้นดี
หรือเลวประการใด 

2.  แบบทดสอบมาตรฐาน (standardized  test) เปนแบบทดสอบที่สรางขึ้นดวย
กระบวนการ  หรือวิธีการที่ซับซอนมากกวาแบบทดสอบที่ครูสรางขึ้นเอง  เมื่อสรางเสร็จก็มีการ    
นําไปทดลองสอบ  แลวนําผลมาวิเคราะหดวยวิธีการทางสถิติหลายครั้งหลายหน  เพื่อปรับปรุงใหมี
คุณภาพดี  มีความเปนมาตรฐาน  ซ่ึงแบบทดสอบมาตรฐานนี้จะมีความเปนมาตรฐานอยู  2  
ประการคือ 

2.1  มาตรฐานในการดําเนินการสอบ  หมายความวา  แบบทดสอบนี้ไมวาจะนําไป
ใชที่ไหนเมื่อไหรก็ตาม  คําชี้แจง  คําบรรยาย  การดําเนินการสอบจะเหมือนกันทุกครั้งไป  จะไมมี
การควบคุมตัวแปรตาง ๆ ที่ทําใหคะแนนคลาดเคลื่อน  เชนผูคุมสอบ  การจัดชั้นเรียน  การใชคําส่ัง
เปนตน  กระบวนการสอบประเภทนี้  จึงตองมีคําชี้แจงในการใชขอสอบอยูดวย 

2.2  มาตรฐานในการแปลความหมายของคะแนน  ไมวาจะสอบที่ไหนเมื่อไหรก็
ตาม     ก็ตองแปลคะแนนไดเหมือนกัน  ฉะนั้นขอสอบประเภทนี้จึงตองมีเกณฑปกติ  สําหรับ
เปรียบเทียบใหเปนมาตรฐานเดียวกันได 

การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิต  มีความสําคัญอยาง
ยิ่งในการเรียนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิต  และเปนสิ่งจําเปนในการที่จะวัดวาการเรียนการ
สอนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิตในแตละระดับชั้นผูเรียนไดรับความรูในเนื้อหารายวิชามาก
นอยเพียงใด  และเปนหลักฐานวาการเรียนการสอนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิตในระดับนั้น
ไดบรรลุถึงจุดมุงหมายที่วางไวหรือไม  เพื่อการปรับปรุงและการคนควาอันจะเปนประโยชนตอ
การศึกษาในกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิตตอไป 

 
4.  งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิต 
งานวิจัยในประเทศที่เกี่ยวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสรางเสริมประสบ

การณชีวิตไดมีผูศึกษาไวดังนี้ 
ดุสิต  โกนสันเทียะ (2537 : 234) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุม

สรางเสริมประสบการณชีวิต  หนวยการเมืองและการปกครอง  และทัศนคติตอบุคลิกภาพ
ประชาธิปไตยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  5  ระหวางการสอนโดยใชสถานการณจําลองกับ
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การสอนกับการสอนแบบปกติ  ผลการวิจัยพบวา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสรางเสริมประสบ
การณชีวิต  หนวยการเมืองและการปกครอง  ที่ไดรับการสอนโดยใชสถานการณจําลองสูงกวาการ
สอนแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 

บังอร  ภัทรโกมล (2541 : บทคัดยอ) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความ
สามารถในการแกปญหาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6  โรงเรียนวัดศรีคัดณางค  ตําบลบึงชํา
ออ  อําเภอหนองเสือ  จังหวัดประทุมธานี  จํานวนนักเรียน  60  คน  โดยใชเนื้อหากลุมสรางเสริม
ประสบการณชีวิต  หนวยตัวเรา  ดวยวิธีสอนแบบโครงการไมใชวิธีสอนแบบโครงการ  ผลการวิจัย
ผลพบวา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิต  หนวยที่  1  ส่ิงที่มีชีวิต     
หนวยยอยที่  1  ตัวเรา  ของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยวิธีสอนแบบโครงการสูงกวานักเรียนวิธี
สอนที่ไมใชแบบแบบโครงการ  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  และความสามารถในการ  
แกปญหาสุขภาพ  หนวยตัวเราของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยวิธีสอนที่ไมใชแบบโครงการอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 

พรรณี  ผุดเกตุ (2541 : บทคัดยอ) ไดศึกษาผลของการใชสัญญาการเรียนที่มีตอผล
สัมฤทธิ์และความรับผิดชอบในการเรียนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิต  ของนักเรียนชั้นประถม
ศึกษาปที่ 5  โรงเรียนสาธิตสถาบันราชภัฎสงขลา  อําเภอสงขลา  จังหวัดสงขลา  จํานวน  60  คน  
โดยทําการทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน  ผลการวิจัยพบวา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสราง
เสริมประสบการณชีวิตของนักเรียนที่เรียนโดยใชสัญญาการเรียนสูงกวานักเรียนที่เรียนโดยไมใช
สัญญาการเรียน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  ความรับผิดชอบในการสรางเสริมประสบ
การณชีวิตของนักเรียน  หลังจากที่เรียนโดยใชสัญญาการเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ ที่ระดับ  .05  ความรับผิดชอบในการเรียนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิตของนักเรียนหลัง
จากที่เรียนโดยไมใชสัญญาการเรียนสูงขึ้นกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  และ
ความรับผิดชอบในการเรียนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิตของนักเรียนที่เรียนโดยใชสัญญาการ
เรียนกับความรับผิดชอบในการเรียนโดยไมใชสัญญาการเรียนไมแตกตางกัน 

จากการวิจัยเกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิต  สรุปไดวาการสอน
โดยใชวิธีสอนแบบตาง ๆ  ตลอดจนการนําสื่อการสอนมาใช  พบวาทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกตางกัน
แสดงวาครูสามารถเลือกจัดกิจกรรมการเรียนการสอนไดเหมาะสมก็จะมีสวนชวยใหนักเรียนไดพัฒนาการในดาน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการสอนตามแนวโยนิโสมนสิการ 
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1.  ความหมายของโยนิโสมนสิการ 
วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ  เปนวิธีคิดตามแนวพุทธธรรมที่พระพุทธเจาทรงใชเปน

แนวทางในการสอนใหรูจักคิดและเขาใจในธรรม  ในหนังสือเร่ือง  “พุทธธรรม”  พระธรรมปฎก  
(2543 : 667) กลาวถึงวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการไวในภาคที่  2  มัชฌิมาปฎิปทา  วาดวยขอปฎิบัติ
ที่เปนกลางตามกฎธรรมชาติหรือทางสายกลางหรืออริยสัจขอสุดทาย คือมรรควาดวยเรื่องของชีวิต
ควรเปนอยูอยางไร 

พระธรรมปฎก (2543 : 667 - 669) กลาววาโยนิโสมนสิการ  หมายถึง  การใชความ
คิดอยางถูกวิธีและเมื่อเทียบกับกระบวนการพัฒนาปญญา  โยนิโสมนสิการอยูในระดับที่เหนือ
ศรัทธาเพราะเปนขั้นที่ใชความคิดของตนเอง  เปนอิสระ  เปนการฝกใชความคิด  ใหรูจักคิดอยางถูก
วิธี  คิดอยางมีระเบียบ  รูจักคิดวิเคราะห  ไมมองเห็นสิ่งตาง ๆ อยางตื้น ๆ ผิวเผิน  ทําใหทุกคนชวย
ตนเองได 

ความหมายตามรูปศัพท  โยนิโสมนสิการ  ประกอบดวย  โยนิโส  กับ  มนสิการ  
โยนิโส  มาจาก  โยนิ  แปลวา  เหตุ  ตนเคา  แหลงเกิด  ปญญา  อุบาย  วิธี  ทาง  มนสิการ  แปลวา  
การทําในใจ  การคิดคํานึง  นึกถึง  ใสใจ  พิจารณาเมื่อรวมเขาเปนโยนิโสมนสิการ  แปลสืบ ๆ กัน
มาวาการทําในใจโดยแยบคาย  คัมภีรช้ันอรรถกถาชฎีกาไดไขความไวโดยวิธีแสดงไวพจนใหเปน
ความหมายแยกเปนแง ๆ ดังตอไปนี้ 

1.  อุบายมนสิการ  แปลวาคิดหรือพิจารณาโดยอุบาย  หรือคิดอยางมีวิธี  หรือคิดถูก
วิธี  หมายถึงคิดถูกวิธีที่จะใหเขาถึงความจริง  สอดคลองเขาแนวกับสัจจะ  ทําใหหยั่งรูสภาวะ
ลักษณะ  และสามัญลักษณะของสิ่งทั้งหลาย 

2.  ปถมนสิการ  แปลวาคิดเปนทางหรือคิดถูกทาง  คือคิดไดตอเนื่องเปนลําดับ  จัด
ลําดับได แลนไปเปนแถวเปนแนว  หมายถึง  ความคิดเปนระเบียบทั้งนี้รวมทั้งความสามารถที่จะชัก
ความคิดเขาสูแนวทางที่ถูกตอง 

3.  การณมนสิการ  แปลวาคิดตามเหตุ  คิดคนเหตุ  คิดตามเหตุผล  หรือคิดอยางมีเหตุ
ผล  หมายถึงการคิดสืบคนตามแนวความสัมพันธสืบทอดกันแหงเหตุปจจัย  พิจารณาสืบสาวหา
สาเหตุ   ใหเขาใจถึงตนเคา  หรือแหลงที่มาซึ่งสงผลตอเนื่องมาตามลําดับ 

4.  อุปปาทกมนสิการ  แปลวาคิดใหเกิดผล  คือใชความคิดใหเกิดผลที่พึงประสงค เล็ง
ถึง การคิดอยางมีเปาหมาย  ทานหมายถึง  การคิดการพิจารณาที่ทําใหเกิดกุศลธรรม  เชนปลุกเราให
เกิดความเพียร  การรูจักคิดในทางที่ทําใหหายหวาดกลัว ใหหายโกรธการพิจารณาที่ทําใหมีสติหรือ     
ทําใหจิตใจเขมแข็งมั่นคง  เปนตน 
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ไขความทั้ง  4  ขอนี้  เปนเพียงการแสดงลักษณะดานตางๆของความคิดที่เรียกวา
โยนิโสมนสิการที่เกิดขึ้นครั้งหนึ่งๆอาจมีลักษณะความทีเดียวทั้ง  4  ขอหรือไมครบทั้งหมดก็ได
หากจะเขียนสรุปลักษณะสั้นคงไดความวา คิดถูกวิธี คิดมีระเบียบ  คิดมีเหตุผล  คิดเรากุศลนั่นเอง   
พระราชวรมุณี (2528 : 66) กลาววา  การใชความคิดถูกวิธี  ทําในใจโดยแยบคายมองสิ่งทั้งหลาย
ดวยความคิดพิจารณาสืบคนตนเคาสาวหาเหตุผลจนตลอดสายแยกแยะออก  วิเคราะหดวยปญญา         
คิดเปนระเบียบโดยอุบายวิธีใหเห็นสิ่งนั้น  ๆ  หรือปญหานั้น  ๆ  ตามสภาวะความสัมพันธแหง 
เหตุปจจัย  เปนองคประกอบภายในเรียกงาย ๆ วาวิธีการแหงปญญา 

พระเทพเวที (2531 : 245) กลาววาโยนิโสมนสิการคือ  การพิจารณาเพื่อเขาถึงความ
จริงโดยสืบคนหาเหตุผลไปตามลําดับจนถึงตนเหตุ  แยกแยะองคประกอบ จนมองเห็นตัวสภาวะ
และความสัมพันธแหงเหตุปจจัย  หรือ  ตริตรองใหรูจักส่ิงที่ดีที่ช่ัว  ยังกุศลธรรมใหเกิดขึ้นโดย
อุบายที่ชอบ  ซ่ึงจะมิใหเกิดอวิชชาและตัณหา  ความรูจักคิด  คิดถูกวิธี 

พระธรรมปฎก (2543 : 647) กลาวถึงโยนิโสมนสิการวามิใชใชเฉพาะในการฟงธรรม
หรือฟงคําอธิบายเทานั้น  หากเปนธรรมที่ใชในการดําเนินชีวิตทุกสวนทุกเวลาทั้งในการรับรู  การ
เผชิญสถานการณ  โยนิโสมนสิการ  เปนการใชความคิดอยางถูกวิธี  ซ่ึงในทางธรรมแสดงหลักไว
วาโยนิโสมนสิการเปนอาหารหลอเล้ียงสติ  ชวยใหสติที่ยังไมเกิดก็เกิดขึ้น  ชวยใหสติที่เกิดขึ้นแลว
เกิดตอเนื่องไปอีก  คนที่มีความคิดดีเปนระเบียบ  ความคิดจะแลนไปเรื่อย ๆ ไดเร่ืองไดราว  ยอมคุม
เอาสติไวใชไดเร่ือย 

ถามองโยนิโสมนสิการในแงของการทําหนาที่  โยนิโสมนสิการก็คือความคิดที่สกัด
อวิชชาตัณหากลาวคือ (พูดแงบวกวาปลุกเราปญญาและกุศลธรรม) กลาวคือ  เมื่อเรามีการรับรู
อารมณหรือไดรับประสบการณอยางใดอยางหนึ่งแลว  ตามปกติกระบวนการคิดก็จะแลนตอไปทัน
ทีตอนนี้คือจุดหรือขั้นตอนของการชวงชิงบทบาทกัน  ถาอวิชชาตัณหามาชวงชิงเอาความคิดไปได
กอน  ความคิดตอจากนั้นก็จะเปนกระบวนธรรมของอวิชาตัณหา  หรือคิดหลงผิด  แตถาโยนิโส
มนสิการเขามาสกัดตัดหนาอวิชชาตัณหา  เปนกระบวนธรรมแหงวิชชาวิมุตติแทน  เปนการมอง
ตามความเปนจริง  มองตามเหตุ  ไมใชมองตามที่เราอยากใหมันเปน  หรือไมอยากใหมันเปนเพราะ
โดยทั่วไปปุถุชนพอรับรูอะไรความคิดก็จะพรวดเขาสูความชอบใจไมชอบใจทันที  และโยนิโส
มนสิการจะทําหนาที่สกัดหรือตัดหนา  จะเปนผูใชความคิดหรือเปนเจานายของความคิดนั้น  ๆ  จึง
มักรวมความในแงนี้วา  โยนิโสมนสิการคือ  ความคิดสกัดอวิชชา 

สุมน  อมรวิวัฒน (2530 : 76) กลาววาวิธีคิดที่เปนโยนิโสมนสิการนั้นถาตรวจดูขั้น
ตอนการทํางานแลวจะเห็นวาการคิดมี  2  ชวงคือคิดทั้งตอนรับรูอารมฌหรือประสบการณภายนอก
และคิดคนพิจารณาอารมณหรือเร่ืองราวที่เก็บเขามาแลวภายใน 
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ดังนั้นการนําวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการเขาสูระบบการเรียนการสอนจะตองพิจารณา
ปจจัยภายนอกที่เรียกวา  ปรโตโฆสะ  ซ่ึงในที่นี้หมายถึงบรรยากาศในหองเรียน (สถานที่เรียน) 
คําส่ังสอนที่ดี  แรงจูงใจ  กัลยาณมิตร  และอื่นๆ  และปจจัยภายในหมายถึง  โยนิโสมนสิการ         
นั่นเอง  เอกวิทย   ณ  ถลาง (2538 : อัดสําเนา  อางถึงในอาลัย  พรหมชนะ, 2541 : 9) มีความเห็น
เกี่ยวกับวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการกับวิธีคิดทางวิทยาศาสตรวา  ระเบียบวิธีคิดแบบวิทยาศาสตร
เพียงอยางเดียวมีขอจํากัดแตหลักการทางพุทธศาสนา  หรือระบบความคิดวิธีคิดแบบพระพุทธเจามี
มรรคทางแหงปญญาอยูแลว  นั่นก็คือโยนิโสมนสิการ 
 
 

2.  ประเภทวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ 
วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการนี้  พระธรรมปฎก (2543 : 675 - 714) ไดประมวลไวดังนี้ 
1.  วิธีคิดแบบสาวเหตุปจจัย (วิธีคิดแบบอิทัปปจจยตา  หรือคิดตามหลักปฎิจจสมุป

บาท)  เปนการพิจารณาปรากฎการณที่เปนผล  เปนวิธีคิดดวยการคนหาสาเหตุและปจจัยตาง ๆ  ที่
สัมพันธสงผลสืบทอดกันมาจัดเปนวิธีคิดแบบพื้นฐานมีแนวปฏิบัติ  2  แนว  คือ 

ก.  วิธีคิดแบบปจจัยสัมพันธ  ส่ิงทั้งหลายอาศัยกันจึงเกิดขึ้น “เมื่อส่ิงนี้มีส่ิงนี้จึงมี  
เพราะสิ่งนี้เกิดขึ้นสิ่งนี้จึงเกิดขึ้น  เมื่อส่ิงนี้ไมมี  เพราะสิ่งนี้ดับ  ส่ิงนี้จึงดับ” 

ข.  คิดแบบสอบสวนหรือตั้งคําถาม   เชน  อุปาทานมีเพราะอะไรเปนปจจัย?       
อุปทานมีเพราะตัณหาเปนปจจัย,  ตัณหามีเพราะอะไรเปนปจจัย? ตัณหามีเพราะเวทนา 
เปนปจจัย ฯลฯ 

2.  วิธีคิดแบบแยกแยะสวนประกอบ  วิธีคิดแบบนี้  พระธรรมปฎกอธิบายวา  มิใช
เพียงแตจําแนกแจกแจงแยกแยะไปอยางเดียวเทานั้น  แตมีการจัดประเภทหมวดหมูไปพรอมกัน   
จัดเปน “วิภัชชวิธี” อยางหนึ่งเปนการจําแนกอยางมีหลักเกณฑ  ถาจะเรียกอยางสมัยใหมคงหมายถึง  
วิธีการคิดแบบวิเคราะห  วิธีคิดแบบนี้มีตัวอยางมากในพระพุทธธรรม  เปนการจําแนกสภาวะ  หรือ
ภาพรวมที่ปรากฏอยูแลวใชหลักพื้นฐาน  เชนการแยกนามธรรมและรูปธรรม  เปนตน  มาแยกแยะ
สวนประกอบและจัดหมวดหมูอยางชัดเจน  การอธิบายเรื่องของอนัตตาก็ไดใชวิธีคิดแบบนี้   
ตัวอยางไดแกวิธีคิดจําแนกขันธหา  โดยทรงเปรียบเทียบการจําแนกองคประกอบของรถและเรือน  
แลวสรุปวา 

“ทานมีอายุทั้งหลาย  ชองวาง  อาศัยเครื่องไม  เถารัด  ดินฉาบ  และหญา  มุงลอมเขา    
ยอมถึงความนับวาเรือนฉันใด  ชองวางอาศัยกระดูก  เอ็น  เนื้อ  และหนังแวดลอมแลว  ยอมถึง
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ความนับวา  รูปฉันนั้น  เวทนา  สัญญา  วิญญาณ  การประชุมกัน  การประมวลเขาดวยกันแหงอุป
ทานขันธ  5  เหลานี้เปนอยางนี้” 

3.  วิธีคิดแบบสามัญลักษณ  หรือ  วิธีคิดแบบรูเทาทันธรรมดา  คือมองอยางรูเทาทัน
ความเปนของสิ่งทั้งหลาย  ซ่ึงจะตองเปนไปอยางนั้น  ตามธรรมดาของมันเอง  และความเปนปกติ
ธรรมดาของสภาวะทั้งหลาย  วิธีคิดแบบนี้  เห็นวาจะกระทําไดตอเมื่อไดมีสาระความรูในหลักของ
ธรรมชาติ  รูความเปนไปของเหตุและปจจัยตาง ๆ  อยางลึกซึ้ง  จึงจะสามารถสรุปความเปนไปของ
สภาวะเหลานั้น  วามันมีเหตุใหเกิดขึ้นเปลี่ยนแปลงและสลายไป  ไดตระหนักถึงความจริงที่เกิดขึ้น
เปนธรรมดา  ไดแบงวิธีคิดสามัญลักษณนี้เปน  2  ขั้นตอน  คือ 

ขั้นที่หนึ่ง  คือการคิดอยางรูเทาทันและยอมรับความจริง 
ขั้นที่สอง  คือการแกไขและทําไปตามเหตุปจจัย  เปนขั้นปฏิบัติตอส่ิงทั้งหลายโดย

สอดคลองกับความจริงของธรรมชาติเปนการปฏิบัติดวยปญญา  ดวยความรูเทาทัน  เปนอิสระ     
ไมถูกผูกมัด  แกตรงเหตุและปจจัยดวยสติสัมปชัญญะ  คือกําหนดรู  เมื่อคิดเชนนี้ไดบุคคลก็จะมี
อิสระ  ไมถูกบีบคั้น  หลงจมอยูในความทุกข 

4.  วิธีคิดแบบอริยสัจ  หรือคิดแบบแกปญหา  หรือวิธีแหงความดับทุกขพระธรรม
ปฎกอธิบายวา  เปนวิธีคิดแบบหลักอยางหนึ่งซ่ึงสามารถขยายใหครอบคลุมวิธีคิดแบบอื่น ๆ ไดทั้ง
หมด  วิธีคิดแบบอริยสัจนี้มีลักษณะทั่วไป 2  ประการ  คือ 

ก.  เปนวิธีคิดตามเหตุและผล  หรือเปนไปตามเหตุและผล  สืบสาวจากผลไปหาเหตุ  
แลวแกไขและทําการที่ตนเหตุ  จัดเปน 2  คู  คือ 

คูที่ 1 :  ทุกขเปนผล  เปนตัวปญหาเปนสถานการณที่ประสบซึ่งไมตองการ 
:  สมุทัยเปนเหตุ  เปนที่มาของปญหา  เปนจุดที่จะตองจํากัดหรือแกไขจึงจะพน 

ปญหาได 
คูที่ 2 :  นิโรธเปนผล  เปนภาวะสิ้นปญหา  เปนจุดหมาย  ซ่ึงตองการจะเขาถึง 
: มรรคเปนเหตุ  เปนวิธีการ  เปนขอปฏิบัติที่ตองกระทําในการแกไขสาเหตุเพื่อบรรลุ

จุดหมาย  คือ  ภาวะสิ้นปญหาอันไดแกความดับทุกข 
ข.  เปนวิธีคิดที่ตรงจุด  ตรงเรื่อง  ตรงไปตรงมา  มุงตรงตอส่ิงที่จะตองทํา  ตองปฏิบัติ

เกี่ยวของกับชีวิต  ใชแกปญหา  ไมฟุงซานออกไปในเรื่องฟุงเฟอที่สักแตวาคิดเพื่อสนองตัณหา  
มานะทิฏฐิ  ซ่ึงไมอาจนํามาใชปฏิบัติอาจนํามาใชปฏิบัติ  ไมเกี่ยวของกับการแกไขปญหา 

5.  วิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ  คือการคิดพิจารณาใหเขาใจความสัมพันธระหวาง
ธรรม (หลักการ) กับอรรถ (ความมุงหมาย) คําวาธรรมนั้นคือ  หลักความจริง  หลักความดีและ  
หลักคําสอน  หลักปฏิบัติ  หลักการนําไปใชปฏิบัติ  และหลักคําสอน  สวนอรรถนั้นแปลวา  ความ
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หมาย  ความมุงหมาย  หรือสาระที่พึงประสงค  พระราชวรมุนีไดอธิบายวาความรูเขาใจตระหนักใน
จุดหมายและขอบเขตแหงคุณคาของหลักธรรมตาง ๆ เปนเครื่องกําหนดความถูกตอง  พอเหมาะพอ
ดีแหงการ  ปฎิบัติหลักธรรมนั้น ๆ อันเปนธรรมมานุธรรมปฎิบัติการฝกหัดอบรมใหปฎิบัติในทาง
สายกลางก็ดี  การบําเพ็ญ  ศีล  สมาธิ  ปญญา  ก็ดี  ยอมอาศัยพื้นฐานการคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ  
และอาศัยการชวยช้ีแจงหลักการ  จุดหมายโดยผูเปนกัลยาณมิตรดวย 

6.  วิธีคิดแบบคุณโทษและทางออก  วิธีคิดแบบนี้เปนวิธีคิดที่ใชเปนหลักในการแก
ปญหาและการปฏิบัติไดอยางดีวิธีหนึ่ง  การคิดแบบนี้ตองไดมีการมองสิ่งทั้งหลายตามที่เปนจริงทุก
แงทุกดานคือมองในแงที่เปน  อัสสาทะ (สวนดี  นาพึงพอใจ) อาทีนวะ (สวนเสียโทษ  ขอบกพรอง) 
และนิสสรณะ (ทางออกภาวะหลุดรอดปลอดพน) 

พระธรรมปฎก  เนนวาการคิดแบบนี้มีลักษณะที่พึงย้ํา  2  ประการ  คือ 
ก.  การที่จะเชื่อวามองเห็นตามที่เปนจริงนั้น  จะตองมองเห็นทั้งดานดีดานเสียทั้งคุณ

และโทษของสิ่งนั้น 
ข.  เมื่อจะแกปญหาหรือลงมือปฏิบัติ  จะตองมองเห็นจุดหมายและทางออกนอกเหนือ

จากการรูคุณและโทษ  ของสิ่งนั้นดวย  การคิดหาทางออกที่ดีไปพรอม ๆ กับการพิจารณาทั้งผลดี
และผลเสีย  จะทําใหบุคคลสามารถปฏิบัติตนไดเหมาะสมกับสภาพเหตุการณ  และปญหาที่เกิดขึ้น 

7 .  วิธีคิดแบบคุณคาแท - คุณคาเทียม  เปนการคิดถึงคุณคาและประโยชนที่สนอง
ความตองการของชีวิตโดยตรง  หรือเปนเพียงประโยชนที่พอกเสริมตัณหาเปนเครื่องวัดวิธีคิดแบบ
นี้เปนการพิจารณาอยางใชปญญาไตรตรอง  ใหมนุษยรูจักเลือกเสพคุณคาแทที่เปนประโยชนตอ
ชีวิตที่แทจริง  และเกื้อกูลความเจริญในกุศลธรรม  ซ่ึงตางจากคุณคาเทียมอันนําไปสูอกุศลธรรม  
ความโลภ  มัวเมา  เบียดเบียน  แกงแยงกัน  พระราชวรมุนีไดยกตัวอยางพระพุทธดํารัสที่แสดงให
เห็นวิธีคิดแบบนี้  ดังนี้ 

ภิกษุพิจารณาโดยแยบคาย  จึงใชจีวรเพียงเพื่อกําจัดหนาว  รอน  สัมผัสแหงเหลือบยุง    
ลมแดด  สัตวเล้ือยคลาน  เพียงเพื่อปกปดอวัยวะที่ควรละอาย 

ภิกษุพิจารณาโดยแยบคาย  จึงฉันบิณฑบาต  มิใชเพื่อสนุกสนาน  มิใชเพื่อมัวเมามิใช
เพื่อประดับ  มิใชเพื่อตกแตงเพียงเพื่อความดํารงอยูแหงรางกาย  เพื่อยังชีวิตเพื่อกําจัดความลําบาก  
เพื่ออนุเคราะหพรหมจรรยดวยคิดวาเราจะกําจัดเวทนาเกา  และไมใหเวทนาใหมเกิดขึ้น  การมีชีวิต
เปนไปจักมีแกเราพรอมทั้งความไมเปนโทษ  และความอยูผาสุข 

8  วิธีคิดแบบอุบายปลุกเราคุณธรรม (วิธีคิดแบบเรากุศล  หรือคิดแบบกุศลภาวนา) 
เปนวิธีคิดในแนวสกัดกั้นหรือบรรเทาและขัดเกลาตัณหา  พระราชวรมุนีอธิบายวาหลักการทั่วไป
ของวิธีคิดแบบนี้  คือเหตุการณอยางเดียวกันแตบุคคลที่ประสบหรือรับรูตางกันอาจมองเห็นและนึก
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คิดปรุงแตงไปคนละอยาง  สุดแตโครงสราง  แนวทาง  ความเคยชินตางๆ  ที่เปนเครื่องปรุงของจิต
คือสังขารที่ผูนั้นไดส่ังสมไว  ส่ิงหรือเหตุการณเดียวกัน  คนหนึ่งมองเห็นในทางดีงามแตอีกคนหนึ่ง
มองเห็นในทางไมดีงาม  แมคนเดียวกันในเวลาและอารมณตางกันก็อาจมองเห็นสิ่งเดียวกันนั้นแตก
ตางออกไปได  ดังนั้นวิธีการที่ชักนําความคิดใหเดินในทางที่ดีงามและเปนประโยชน  เรียกวาวิธีคิด
แบบอุบายปลุกเราคุณธรรมเปนโยนิโสมนสิการ  การคิดที่ถูกวิธี 

การคิดถูกวิธีจนเกิดกุศลธรรมนี้เปนความคิดที่ตื่นตัว  เราใจไมประมาท  มีสติรูสํานึก  
และรูเทาทันตามความเปนจริง  เมื่อคิดเห็นกุศลแลว  ผูฉลาดก็ยอมคิดคนวิธีการคิดปรุงแตงเพิ่มเติม
ในทางที่ดีงามไดอีกมาก 

หากจะเปรียบกับความคิดสมัยใหมก็คงตรงกับคําประพันธที่วา “สองคนยลตามชอง      
คนหนึ่งมองเห็นโคลนตม  คนหนึ่งตาแหลมคม  เห็นดวงดาวอยูพราวพราย” คนทีคิดอกุศลมองใน
แงรายก็จะทอถอยหวาดกลัว  ไมมีกําลังใจที่จะศึกษาปฏิบัติ  แตคนที่คิดในทางกุศลก็จะมองเห็นสิ่ง
ดีมีกําลังใจที่จะคิดคนศึกษาเพิ่มเติมจนบรรลุจุดหมาย 

9.  วิธีคิดแบบเปนอยูในปจจุบัน  หรือวิธีคิดแบบมีปจจุบันธรรมเปนอารมณ  หมายถึง  
การใชความคิดและเนื้อหาของความคิดที่สติระลึกรูกําหนดอยูคือมรรคขอที่  7  เร่ืองสัมมาสติ  เปน
การคิดในแนวทางของความรูหรือคิดดวยอํานาจของปญญา  สามรถผึกอบรมจิตใจเกี่ยวของรับรูใน
ภารกิจที่กําลังกระทําอยูในปจจุบัน  แมหากจิตเกิดหลุดลอยไปยังเรื่องที่เกิดขึ้นและผานไปแลว
(อดีต) หรือฟุงซานไปยังส่ิงที่ไมเกิด (อนาคต) ก็สามารถใชสติเหนี่ยวร้ัง  เพงและเล็งมาสูภาระหนา
ที่ที่กําลังกระทําอยูในปจจุบันได  วิธีคิดแบบนี้สําคัญมากในการปฏิบัติงานทุกดานของชีวิต  การคิด
แบบนี้เปนการบังคับจิตมิใหฟุงซาน  ซัดสายไปในอารมณและตัณหา 

  10.  วิธีคิดแบบวิภัชชวาท  เปนวิธีคิดที่เชื่อมโยงกับการพูด  วิภัชชวาทมาจากคําวา   
วิภัชช (แยกแยะ  จําแนก  วิเคราะห) วาท (การพูด  การแสดงคําสอน) ซ่ึงในพระพุทธศาสนานั้น      
วาทะเปนไวพจนของคําวาทิฎฐิ (ความคิดเห็น) ดวยลักษณะที่สําคัญของความคิดและการพูดแหงนี้
คือ  การมองและแสดงความจริงโดยแยกแยะออกใหเห็นแตละแงแตละดาน  ครบทุกแงทุกดาน   
พระธรรมปฎก  ไดจําแนกแนววิธีคิดแบบวิภัชภาทในลักษณะตาง ๆ ดังนี้ 

ก.  จําแนกโดยแงดานของความจริง  คือ  จําแนกและอธิบายตามความจริงแตละแง    
ทีละดานทั้งขอดีขอเสียจนครบทุกแงทุกดานวาดีและเสียอยางไรก็ตามความเปนจริงแลวประมวล
กันเขาโดยครบถวนสามารถสรุปลักษณะและองคประกอบได 

ข.  จําแนกโดยสวนประกอบ  คือคิดแยกแยะองคประกอบยอยๆ  ของสิ่งนั้นตรงกับวิธี
คิดแบบที่  2  วิธีคิดแบบแยกแยะองคประกอบ 
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ค.  จําแนกโดยลําดับขณะคือแยกแยะวิเคราะหปรากฎการณตามลําดับความสืบทอด
แหงเหตุปจจัยสับสนการคิดแบบนี้เปนดานหนึ่งของการคิดจําแนกโดยสวนประกอบและการคิด
จําแนกแหงเหตุและปจจัย 

ง.  จําแนกโดยความสัมพันธแหงเหตุปจจัยคือสืบสาวเหตุปจจัยตาง  ๆ  ที่สัมพันธสืบ
ทอดกันมาของสิ่งหรือปรากฏการณตาง ๆ วิธีคิดในแงนี้ตรงกับวิธีคิดแบบที่  1 

ทั้งนี้เพราะภาวะของสิ่งทั้งหลายนั้นมีความสัมพันธกันขึ้นตอกันและสืบทอดกันเนื่อง
ดวยปจจัยยอยตางๆ ความมีหรือไมมีไมใชภาวะเด็ดขาดลอยตัว  ภาวะที่เปนจริงเหมือนอยูกลาง
ระหวางความเห็นเอียงสุดทั้งสองนั้น  ความคิดจําแนกโดยความสัมพันธแหงเหตุปจจัยชวยใหมอง
เห็นความคิดนั้นและตามแนวคิดนี้  พระพุทธเจาจึงแสดงธรรมอยางที่เรียกวาเปนกลางๆ คือไมกลาว
วาส่ิงนี้มีส่ิงนี้ไมมี  แตกลาววา  เพราะสิ่งนี้มีส่ิงนี้จึงมีเพราะสิ่งนี้ไมมีส่ิงนี้จึงไมมี  การแสดงความ
จริงอยางนี้นอกจากเรียกวา  อิทัปปจจยตา  หรือ  ปฎิจจสมุทบาท  แลวยังเรียกอีกอยางวา  มัชเณน
ธรรมเทศนา  จึงอาจเรียกวิธีคิดแบบนี้อีกอยางดวยวา  วิธีคิดแบบมัชเฌนธรรมเทศนาหรือเรียกสั้นๆ 
วาวิธีคิดแบบมัชเฌนธรรม 

จ.  จําแนกโดยเงื่อนไข  คือมองหรือแสดงความจริงโดยพิจารณาเงื่อนไขประกอบดวย  
เชน  ถามีผูถามวา “บุคคลนี้ควรคบหรือไม” พระภิกษุจะตอบตามเงื่อนไขวาถาคบแลว  อกุศลธรรม
เจริญ  กุศลธรรมเสื่อม  ไมควรคบ  แตถาคบแลว  อกุศลธรรมเสื่อมถอย  กุศลธรรมเจริญควรคบ  
ควรเกี่ยวของ 

ฉ.  วิภัชชวาทในฐานะวิธีตอบปญหาอยางหนึ่ง  เปนวิธีตอบปญหาอยางหนึ่งใน  4  วิธี
ตอบปญหาของพระพุทธเจา  คือ 

1.  เอกังสพยากรณ  การตอบแงเดียว  คือตอบอยางเดียว  เด็ดขาด 
2.  วิภัชชพยกรณ  การแยกแยะออก 
3.  ปฎิปุจฉาพยากรณ  การตอบโตดวยยอนถาม 
4.  ฐปนะ  การยั้งหรือหยุด  พับปญหาเสียไมตอบ 
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วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการทั้ง  10  วิธี  ถาตรวจดูการทํางานแลว  จะเห็นการคิดเปน
สองชวงคือคิดทั้งตอนรับรูอารมณหรือประสบการณจากภายนอกและคิดคนพิจารณาอารมณหรือ
เร่ืองราวที่เก็บเขามาแลวไวภายใน 

วิธีคิดทั้ง  10  วิธีนี้ตางอิงอาศัยกัน  รับกัน  และสัมพันธกัน  วิธีการศึกษา  เผชิญสถาน
การณของชีวิตและแกปญหาของชีวิต  ตองบูรณาการความคิดเหลานี้  รูจักรูปแบบวิธีคิดมาผสม
ผสานกลมกลืนกัน  เพื่อนําไปสูการสรางแนวปฏิบัติอยางถูกตอง  ตรงกับความจริงในทางสายกลาง 

ในเชิงวิชาการในแงการทําหนาที่  วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการทั้งหมดสามารถสรุปลง
ไดเปน  2  ประเภทใหญ  คือ 

1.  โยนิโสมนสิการแบบปลุกเราปญญา  มุงใหเกิดการรูแจงตามสภาวะเนนที่การขจัด
อวิชชาเปนฝายวิปสสนา  มีลักษณะเปนการสองสวาง  ทําลายความมืดหรือชําระลางสิ่งสกปรกให
ผลไมจํากัดหรือเด็ดขาด  นําไปสูโลกุตรสัมมาทิฏฐิ 

2.  โยนิโสมนสิการแบบเสริมสุขภาพจิต  มุงปลุกกุศลธรรมอื่น ๆ เนนที่การสกัดหรือ
ขมตัณหา  เปนฝายสมถะ  มีลักษณะเปนการเสริมสรางพลังหรือปริมาณฝายดีขึ้นมากดขมทับ  หรือ
บังฝายชั่วไว  ใหผลขึ้นกับกาล  ช่ัวคราวหรือเปนเครื่องตระเตรียมหนุนเสริมความพรอมและสราง
นิสัย  นําไปสูโลกียสัมมาทิฏฐิ 
 

3.  การสอนตามแนวโยนิโสมนสิการ 
ในการสอนโดยทั่วไปนั้น  ไดมีนักการศึกษาทําการศึกษาและคนควาวิธีการสอนโดย

เนนวิธีการคิดอยางกวางขวาง  ทั้งนี้เพื่อการพัฒนาสติปญญาของผูเรียนใหมีมากขึ้นนั่นเอง 
โยนิโสมนสิการ  ก็เปนวิธีหนึ่งที่มุงในการพัฒนาปญญาในทางพุทธศาสนา  ที่มุงใหผูเรียนรูจัก    
คิดคนคําตอบดวยตนเอง  ดวยวิธีการคิดที่แยบคาย 

สุมน  อมรวิวัฒน (2526  อางถึงในทิศนา  แขมมณี, 2545 : 276) ไดเสนอแนวคิดจาก
หนังสือพุทธธรรมของพระราชวรมุนี (ประยุทธ  ปยุต.โต) ไดเขียนเกี่ยวกับการสรางศรัทธาและ
โยนิโสมนสิการ  มาสรางเปนหลักการและขั้นตอนการสอนตามแนวพุทธวิธีขึ้น  เรียกหลักการและ
ขั้นตอนการสอนนี้วา  การสอนโดยสรางศรัทธาและโยนิโสมนสิการ   

สุมน  อมรวิวัฒน (2533 : 161 - 166) ไดนําแนวคิดและหลักการขั้นตอนการสอน
โดยสรางศรัทธาและโยนิโสมนสิการ  ดังนี้ 

หลักการ 
ครูเปนบุคคลสําคัญที่สามารถจัดสภาพแวดลอม  แรงจูงใจ  และวิธีสอนใหศิษยเกิด

ศรัทธาที่จะเรียนรู  และฝกฝนวิธีการคิดโดยแยบคาย  นําไปสูการปฏิบัติจนประจักษจริง  การสอน
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โดยสรางศรัทธาและโยนิโสมนสิการนี้  ใชสอนไดทุกระดับการศึกษา  มุงเนนใหครูเปน
กัลยาณมิตรของศิษยอยางถูกวิธี  จนสามารถใชปญญาแกปญหาไดอยางเหมาะสม 

 วัตถุประสงคของรูปแบบ 
รูปแบบนี้มุงพัฒนาความสามารถในการคิด (โยนิโสมนสิการ) การตัดสินใจและการ       

แกปญหาที่เกี่ยวของกับเนื้อหาสาระที่เรียน 
ขั้นตอนการสอน   
 ขั้นนํา  การสรางเจตคติที่ดีตอครู  วิธีการเรียนและบทเรียน 
1.  การจัดบรรยากาศในชั้นเรียนใหเหมาะสม  ไดแก  เหมาะกับระดับของชั้น  วัยของ 

ผูเรียน  วิธีการเรียนการสอน  เนื้อหาของบทเรียน 
2. สรางความสัมพันธที่ดีระหวางครูกับศิษย  ครูเปนกัลยาณมิตร  หมายถึง  ครูทําตน

ใหเปนที่เคารพรักของศิษยโดยมีบุคลิกภาพที่ดี  สะอาด  แจมใส  และสํารวม  มีสุขภาพจิตดี  มีความ 
มั่นใจในตนเอง 

3.  การเสนอสถานการณและแรงจูงใจ  ใชส่ือหรืออุปกรณและวิธีการตาง ๆ 
จัดกิจกรรมขั้นนําเราความสนใจ  นาสนุก  นักเรียนไดตรวจสอบความรู  ความสามารถของตนและ
ไดรับทราบผลทันทวงทีเปนการเสริมแรง   

 
ขั้นสอน 
1.  ครูเสนอปญหาที่เปนสาระของบทเรียน  หรือเสนอหัวเร่ืองประเด็นสําคัญของ 

บทเรียนดวยวิธีการตาง ๆ 
2.  ครูแนะนําแหลงวิทยาการและแหลงขอมูล 
3.  นักเรียนฝกรวบรวมขอมูล  ขอเท็จจริง  ความรูและหลักการ  โดยใชทักษะที่เปน      

เครื่องมือของการเรียนรู  ทักษะทางวิทยาศาสตร  และทักษะทางสังคม 
4.  ครูจัดกิจกรรมที่กระตุนใหผูเรียนคิด  ลงมือคนควา  คิดวิเคราะห  และสรุปความ

คิด 
5.  ครูฝกการสรุปประเด็นของขอมูล  ความรู  และเปรียบเทียบประเมินคา  โดยวิธีการ

แลกเปลี่ยนความคิดเห็น  ทดลอง  ทดสอบ  จัดเปนทางเลือกและทางออกของการแกปญหา 
6.  ศิษยดําเนินการเลือกและตัดสินใจ 
7. ศิษยทํากิจกรรมฝกปฏิบัติเพื่อพิสูจนผลการเลือก  และการตัดสินใจ 
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ขั้นสรุป 
1.  ครูและศิษยรวบรวมขอมูลจากการสังเกตการปฏิบัติทุกขั้นตอน 
2.  ครูและศิษยอภิปรายรวมกันเกี่ยวกับขอมูลที่ได 
3.  ครูและศิษยสรุปผลการปฏิบัติ 
4.  ครูและศิษยสรุปบทเรียน 
5.  ครูวัดและประเมินผลการเรียนการสอน 
ผลท่ีผูเรียนจะไดรับจากการเรียนตามรูปแบบ 
ผูเรียนจะพัฒนาทักษะในการคิด  การตัดสินใจ  และการแกปญหาอยางเหมาะสม 

 
4.  การสอนตามแนวโยนิโสมนสิการโดยใชวิธีคิดแบบคุณโทษและทางออก 
จากขั้นตอนการสอนโดยสรางศรัทธาและโยนิโสมนสิการของ สุมน  อมรวิวัฒน      

(2533 :161 - 166) ผูวิจัยไดนํามาปรับปรุงเปนขั้นตอนการสอนตามแนวโยนิโสมนสิการโดยใชวิธี
คิดแบบคุณโทษและทางออก  ดังนี้ 

วิธีคิดแบบคุณโทษและทางออก  วิธีคิดแบบนี้เปนวิธีคิดที่ใชเปนหลักในการแกปญหา
และการปฏิบัติไดอยางดีวิธีหนึ่ง  การคิดแบบนี้ตองไดมีการมองสิ่งทั้งหลายตามที่เปนจริงทุกแงทุก
ดานคือมองในแงที่เปน  อัสสาทะ (สวนดี  นาพึงพอใจ) อาทีนวะ (สวนเสียโทษ  ขอบกพรอง) และ
นิสสรณะ (ทางออกภาวะหลุดรอดปลอดพน) 

พระธรรมปฎก  เนนวาการคิดแบบนี้มีลักษณะที่พึงย้ํา  2  ประการ  คือ 
ก.  การที่จะเชื่อวามองเห็นตามที่เปนจริงนั้น  จะตองมองเห็นทั้งดานดีดานเสียทั้งคุณ

และโทษของสิ่งนั้น 
ข.  เมื่อจะแกปญหาหรือลงมือปฏิบัติ  จะตองมองเห็นจุดหมายและทางออกนอกเหนือ

จากการรูคุณและโทษ  ของสิ่งนั้นดวย  การคิดหาทางออกที่ดีไปพรอมๆ กับการพิจารณาทั้งผลดี
และผลเสีย  จะทําใหบุคคลสามารถปฏิบัติตนไดเหมาะสมกับสภาพเหตุการณ  และปญหาที่เกิดขึ้น 

ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
จัดกิจกรรมเราความสนใจของนักเรียนใหเกิดความตองการที่จะศึกษา  โดยใชการ

สนทนา  ซักถาม  เพลง  เกม  หรือใชอุปกรณตาง ๆ  เชน  รูปภาพ  แผนใส  เปนตน 
ขั้นสอน 
1.  เสนอปญหาโดยใหนักเรียนศึกษาขอมูลจากเอกสารประกอบการเรียน  หรือวีดี

ทัศนศึกษากรณีตัวอยาง  ขาว  เปนตน 
2.  รวบรวมขอมูล  ขอเท็จจริง  ความรูและหลักการ   
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3.  ฝกทักษะการเปรียบเทียบประเมินคา 
4.  ฝกทักษะการเลือกและตัดสินใจ 
ใหนักเรียนแบงกลุม ๆ ละ  5 - 6  คน  เพื่ออภิปรายกลุมยอยโดยใหศึกษากรณีตัวอยาง

พรอมทั้งทําใบงานแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันภายในกลุม  รวมกันเสนอ  วิธีการแกปญหาโดยใช
วิธีระดมความคิด  พิจารณาลักษณะของปญหา  สาเหตุของปญหา  วิธีการแกปญหา  เสร็จแลวให   
ตัวแทนกลุมออกมารายงานใหเพื่อน ๆ ฟงจากการปฏิบัติกิจกรรมในใบงานที่ทางกลุมไดปฏิบัติ   
รวมกัน หลังจากนั้นครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายอีกครั้งหนึ่ง 

ขั้นสรุป 
1.  ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายเพื่อกําหนดขั้นตอนการปฏิบัติรวมกัน  เพื่อเปน       

แนวทางในการปฏิบัติตน 
2.  ปฏิบัติกิจกรรมหลังบทเรียน 

 
5.  งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการสอนตามแนวโยนิโสมนสิการโดยใชวิธีคิดแบบคุณโทษ

และทางออก 
อารมณ  กัณฑศรีวิกรม (2536 : บทคัดยอ) ไดศึกษาผลของการสอนโดยสรางศรัทธา

และโยนิโสมนสิการโดยใชวิธีคิดแบบคุณโทษและทางออกที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน               
กลุมสรางเสริมประสบการณชีวิตของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  5  โดยผูวิจัยไดทดลองสอนเนื้อ
หากลุมสรางเสริมประสบการณชีวิต (ดิน  น้ํา  และ  ปาไม) กลุมตัวอยางประชากรเปนนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาของโรงเรียนดานทับตะโก  อําเภอจอมบึง  จังหวัดราชบุรี  ผลการวิจัยพบวา 

1.  นักเรียนที่เรียนดวยการสอนโดยสรางศรัทธาและโยนิโสมนสิการโดยใชวิธีคิด
แบบคุณโทษและทางออก  มีคะแนนความรูเร่ืองสิ่งแวดลอมสูงกวานักเรียนที่เรียนดวยการสอน
ปกติอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ  .01 

2.  นักเรียนที่เรียนดวยการสอนโดยสรางศรัทธาและโยนิโสมนสิการโดยใชวิธีคิด
แบบคุณโทษและทางออก  มีความสามารถในการตัดสินใจเรื่องสิ่งแวดลอมสูงกวานักเรียนที่เรียน
ดวยการสอนปกติอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ  .01 

อาลัย  พรหมชนะ (2541 : บทคัดยอ) ไดศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนและทักษะการคิดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  5  ในวิชา  ส0411  พระพุทธศาสนา  เร่ือง      
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา  ดวยวิธีสอนตามแนวโยนิโสมนสิการโดยใชวิธีคิดทั้ง  10  วิธี     
กลุมตัวอยางคือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  5  โรงเรียนพนมทวนชูปถัมภ  จังหวัดกาญจนบุรี
จํานวน  45  คน  ผลการวิจัยพบวา 
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1.  นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  เร่ืองหลักธรรมทางพุทธศาสนา  หลังการ
ทดลองสูงกวากอนการทดลอง  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 

2.  นักเรียนมีทักษะการคิดแบบโยนิโสมนสิการ  หลังทดลองสูงกวากอนทดลอง          
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 
 
กรอบและแนวคิดในการวิจัย 

จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของพบวาการสอน  โดยใชการสอนคิดตามแนว       
โยนิโสมนสิการเปนการสอนที่มุงใหผูเรียนรูจักคิด  มีความสามารถในการใชเหตุผลเลือกทางเลือก
ในการแกปญหาที่ถูกตอง  การสอนตามแนวโยนิโสมนสิการเปนการสอนที่เนนใหนักเรียนไดเรียน
รูและเขาใจระบบการใชความคิดระดับสูงคิดอยางมีเหตุผล  คิดเปน  ทําเปน  และแกไขปญหาเปน  
ซ่ึงในการจัดการเรียนการสอนครูตองเตรียมกรณีตัวอยางหลาย ๆ รูปแบบในเรื่องที่สอนเพื่อให 
นักเรียนไดฝกใชความคิด  สามารถเรียนรูและเขาใจระบบการใชความคิด  และสามารถคิดแกปญหา
ดวยตนเอง  จากงานวิจัยพบวาการสอนตามแนวโยนิโสมนสิการทําใหนักเรียนเกิดความสนใจใน
การเรียน  เขาใจเนื้อหาสาระรูจักคิดวิเคราะห  สังเคราะห  เขาใจระบบการใชความคิด  เรียบเรียง
ความคิดและพิจารณาเลือกกระทําจากสถานการณที่เกิดขึ้นดวยตัวเองและคิดถึงผลดีผลเสียจากการ
ตัดสินใจ  สงผลใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น  และยังสงผลทําใหความสามารถในการตัดสินใจ
สูงขึ้นอีกดวย  จากประโยชนที่ไดรับในการสอนตามแนวโยนิโสมนสิการทําใหผูวิจัยมีความสนใจ
ในการศึกษาผลของการเรียนการสอนตามแนวโยนิโสมนสิการที่มีตอความสามารถในการตัดสินใจ
และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิตของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
อยางไรเพื่อนําผลของการศึกษาไปใชเปนแนวทางในการพิจารณาเลือกการสอนที่เหมาะสมอีกวิธี
การหนึ่ง  และเพื่อพัฒนาระดับสติปญญาของนักเรียนในการเรียนการสอนกลุมสรางเสริม    
ประสบการณชีวิตใหมีประสิทธิภาพ  ในการศึกษาผลการวิจัยคร้ังนี้  ผูวิจัยมีความเห็นวาการสอน
ตามแนวโยนิโสมนสิการเปนการสอนคิดที่มุงใหผูเรียนรูจักคิด  และมีความเห็นวาการสอนคิดตาม
แนวโยนิโสมนสิการเปนขั้นที่อยูเหนือศรัทธา  จึงไมไดกลาวถึงการสรางศรัทธาใหกับผูเรียน       
ดังนั้นการศึกษาผลการวิจัยคร้ังนี้จึงศึกษาผลของการสอนตามแนวโยนิโสมนสิการ  โดยผูวิจัยมี
กรอบแนวคิดในการวิจัย  ดังภาพประกอบ  2 
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แผนภาพ  2  กรอบแนวคิดในการวิจัย  เร่ือง  ผลของการสอนตามแนวโยนิโสมนสิการ 
                    ที่มีตอความสามารถในการตัดสินใจและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน 
                    ช้ันประถมศึกษาปที่  6 
 

หลักสูตรกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิต  
 
 ตัวแปรตน ตัวแปรตาม 
 
 

การสอนตามปกติ  
 

 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
กลุมสรางเสริมประสบการณชีวิต 1
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แนวการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
.  แบงกลุมใหนักเรียนศึกษาใบความรู
ลวรวมสนทนาและสรุปตามหัวขอที่
ลุมไดรับ 
.  ใหตัวแทนกลุมนําเสนอและอภิปราย
.  รวมกันสรุปถึงแนวทางปฏิบัติตน 
.  ปฏิบัติกิจกรรมหลังบทเรียน 
 
การสอนตามแนวโยนิโสมนสิการ
.  เส
 . แ
ันอ
.  ฝ
.  ให
ลือกแ
.  รว
. ปฏ
ัดสิน
ความสามารถในการตัดสินใจ
กลุม ิต 

ความสามารถในการตัดสินใจ 
แนวการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
นอปญหาโดยใชกรณีตัวอยาง 
บงกลุมใหนักเรียนศึกษาใบความรูรวม
ภิปรายกลุมจากการศึกษาใบความรู 
กทักษะการเปรียบเทียบและประเมินคา 
ผูเรียนปฏิบัติกิจกรรมจากใบงานเพื่อฝกการ
ละตัดสินใจ 
มกันสรุปถึงแนวทางปฏิบัติตน 
ิบัติกิจกรรมหลังบทเรียน 
ใจ 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
สรางเสริมประสบการณชีว


	¤ÇÒÁà»ç¹ÁÒ¢Í§»ÑËÒáÅÐ»ÑËÒ
	ÊÁÁµÔ°Ò¹
	
	
	
	¤ÇÒÁÊÓ¤ÑáÅÐ»ÃÐâÂª¹ì
	¢Íºà¢µ¢Í§¡ÒÃÇÔ¨ÑÂ





	¹ÔÂÒÁÈÑ¾·ìà©¾ÒÐ
	
	ÇÔ¸Õ¤Ô´áººâÂ¹ÔâÊÁ¹ÊÔ¡ÒÃ·Ñé§  10  
	ÇÔ¸Õ¤Ô´·Ñé§  10  ÇÔ¸Õ¹ÕéµèÒ§ÍÔ§ÍÒ
	
	
	
	º··Õè  3
	ÇÔ¸Õ´Óà¹Ô¹¡ÒÃÇÔ¨ÑÂ






	¡ÅØèÁµÑÇÍÂèÒ§
	áººá¼¹¡ÒÃÇÔ¨ÑÂ
	µÒÃÒ§  4  áººá¼¹¡ÒÃ·´ÅÍ§
	à¤Ã×èÍ§Á×Í·Õèãªéã¹¡ÒÃ·´ÅÍ§
	¡ÒÃÊÃéÒ§áÅÐ¡ÒÃËÒ¤Ø³ÀÒ¾à¤Ã×èÍ§Á�
	¼ÙéÇÔ¨ÑÂ´Óà¹Ô¹¡ÒÃÊÃéÒ§µÒÁÅÓ´Ñº�
	¢éÍÂèÍÂ·Õè  5  µÑ´ÊÔ¹ã¨àÅ×Í¡  à»ç�
	ÇÔ¸Õ´Óà¹Ô¹¡ÒÃ·´ÅÍ§
	µÒÃÒ§  8  áÊ´§àÇÅÒ·Õèãªéã¹¡ÒÃ·´Å�
	
	
	
	
	
	ÊÑ»´ÒËì
	á¼¹¡ÒÃÊÍ¹
	ÇÑ¹  à´×Í¹  »Õ
	àÇÅÒ
	¡ÅØèÁµÑÇÍÂèÒ§






	¡ÒÃÇÔà¤ÃÒÐËì¢éÍÁÙÅ
	Ê¶ÔµÔ·Õèãªéã¹¡ÒÃÇÔà¤ÃÒÐËì
	2.  ¤èÒÊ¶ÔµÔ¾×é¹°Ò¹¨Ò¡¡ÒÃÇÔ¨ÑÂ
	N
	S
	N
	S

	3.  ¼Å¡ÒÃÇÔà¤ÃÒÐËì¢éÍÁÙÅà¾×èÍ·´Ê�
	
	º··Õè  5


	ÊÁÁµÔ°Ò¹
	ÇÔ¸Õ´Óà¹Ô¹¡ÒÃÇÔ¨ÑÂ
	
	
	à¤Ã×èÍ§Á×Í·Õèãªéã¹¡ÒÃÇÔ¨ÑÂ



	ÇÔ¸Õ´Óà¹Ô¹¡ÒÃ·´ÅÍ§
	¡ÒÃÇÔà¤ÃÒÐËì¢éÍÁÙÅ
	ÊÃØ»¼Å¡ÒÃÇÔ¨ÑÂ
	¡ÒÃÍÀÔ»ÃÒÂ¼Å
	¢éÍàÊ¹Íá¹Ð
	
	
	
	
	Ë¹Ñ§Ê×Í





	ÇÔ·ÂÒ¹Ô¾¹¸ì
	ÃÍ§¤³º´Õ½èÒÂÇÔªÒ¡ÒÃ   »¯ÔºÑµÔÃÒ�
	â·Ã 0  7331  2397
	àÃÕÂ¹  ÍÒ¨ÒÃÂìãËèâÃ§àÃÕÂ¹ºéÒ¹¹�
	ÃÍ§¤³º´Õ½èÒÂÇÔªÒ¡ÒÃ   »¯ÔºÑµÔÃÒ�
	â·Ã 0  7331  2397
	àÃÕÂ¹  ÍÒ¨ÒÃÂìãËèâÃ§àÃÕÂ¹ÇÑ´à·�
	ÃÍ§¤³º´Õ½èÒÂÇÔªÒ¡ÒÃ   »¯ÔºÑµÔÃÒ�
	â·Ã 0  7331  2397
	àÃÕÂ¹  ¼ÙéÍÓ¹ÇÂ¡ÒÃâÃ§àÃÕÂ¹ÇÑ´ºè�
	´éÇÂ¹Ò§ÊÒÇÊÒÂ¾Ô¹  ÁÕÊØ¢  ¹Ñ¡ÈÖ¡É�
	ÃÍ§¤³º´Õ½èÒÂÇÔªÒ¡ÒÃ   »¯ÔºÑµÔÃÒ�
	â·Ã 0  7331  2397
	
	
	
	
	
	ÀÒ¤¼¹Ç¡  3






	¡ÒÃËÒ¤Ø³ÀÒ¾à¤Ã×èÍ§Á×Í·Õèãªéã¹¡�
	R
	IOC
	R
	IOC
	R
	IOC
	R
	IOC
	R
	IOC
	
	
	
	
	á¼¹¡ÒÃÊÍ¹ÊÓËÃÑº¡ÒÃÊÍ¹µÒÁ»¡µÔ
	á¼¹¡ÒÃÊÍ¹ÊÓËÃÑº¡ÒÃÊÍ¹µÒÁá¹ÇâÂ¹�






	ÇØ²Ô¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ
	µÓáË¹è§áÅÐÊ¶Ò¹·Õè·Ó§Ò¹



