
 9

บทที่  2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับเรื่อง  ผลของการสอนกลยุทธการเรียนรูที่มีตอความ
เขาใจในการอานและเจตคติตอการอานภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  5  ผูวิจัยได
ศึกษาคนควาเสนอตามลําดับ  ดังนี้ 

1. กลยุทธการเรียนรู 
1.1  กลยุทธการตั้งคําถาม 

        1.2  กลยุทธการจดบันทึก 
        1.3  กลยุทธการขีดเสนใต 
        1.4  กลยุทธการสรางผังกราฟก 
 2.    เคาโครงการสอนกลยุทธการเรียนรู 
 3.    งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสอนแบบกลยุทธการเรียนรู 
  4.    เอกสารที่เกี่ยวของกับการอาน 
 5.    เอกสารที่เกี่ยวของกับการสอนอาน 

6.    เอกสารที่เกี่ยวของกับเจตคติ 
7.    งานวิจัยที่เกี่ยวของกับเจตคติ  
 

กลยุทธการเรียนรู 
 กลยุทธการเรียนรู  หมายถึง  กระบวนการหรือเทคนิคที่ผูเรียนสามารถใชเพื่อชวยใน 
การเรียนรู  (Chamot  et  al.,1999 : 2  อางถึงใน  ธีรพงศ  แกนอินทร,2546 : 13) 
 กลยุทธการเรียนรู  หมายถึง  วิธีการที่ผูเรียนใชในการเรียนรู  (TIP:Concepts,2002   
อางถึงใน  ธีรพงศ  แกนอินทร,2546 : 13) 
 กลยุทธการเรียนรูบางอยางสามารถสังเกตไดงาย  เชน  การจดบันทึก  หรือการทํา 
ผังกราฟก  (Graphic  Organizer)  กลยุทธสวนใหญเปนกระบวนการทางสมอง  (Mental  
Process)  ที่ไมสามารถสังเกตไดโดยตรง  ผูสอนสามารถจะทําความเขาใจกระบวนการทางสมอง
ของผูเรียนโดยการอภิปรายกับผูเรียนเกี่ยวกับแนวทาง  หรือเทคนิคพิเศษที่ผูเรียนใชในการทําความ
เขาใจ  จํา  และใชสารสนเทศ  และทักษะตาง ๆ  การอภิปรายกับผูเรียนในเรื่องดังกลาวไมเพียงแต
ชวยให 
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ผูสอนเขาใจกลยุทธการเรียนรูที่ผูเรียนใชมากขึ้นเทานั้น  แตยังชวยใหผูเรียนเขาใจตนเองในฐานะ 
ผูเรียนมากขึ้นดวย  (ธีรพงศ  แกนอินทร,2546 : 13) 
 การวิจัยเกี่ยวกับกลยุทธการเรียนรูในตางประเทศ  พบวามีกลยุทธการเรียนรูมากมายที่
นักเรียนใชในการเรียนรู  เฉพาะกลยุทธการเรียนรูภาษาพบวามีมากกวาหนึ่งรอยกลยุทธ   
(Chamot  et  al.,1999 ; 11  อางถึงใน  ธีรพงศ  แกนอินทร,2546 : 14) 
 สรุปวากลยุทธการเรียนรู  คือ  กระบวนการหรือเทคนิคที่ผูเรียนสามารถใชเพื่อชวยให
เกิดความเขาใจ  และอํานวยความสะดวกในการเรียนรู 
 ในการวิจัยคร้ังนี้  ผูวิจัยคัดเลือกกลยุทธการเรียนรูที่คาดวาจะชวยใหนักเรียนมีความ 
เขาใจในการอานมากขึ้น  จํานวน  4  กลยุทธ  ดังนี้ 
 
1.    กลยุทธการตั้งคําถาม 
 ความหมายของคําถาม 
 ระยับ  ทฤษฎิคุณ  (2536 : 71)  กลาววา  คําถาม  คือ  วาจาหรือคําพูดหรือขอความที่ 
ผูพูดหรือผูเขียนมุงหวังใหเกิดการตอบสนองจากผูที่ไดยินวาจา  หรือเห็นขอความนั้น 
 
 ความสําคัญของคําถาม 
 ชาญชัย  อาจินสมาจาร  (2529 : 8)  ไดอธิบายถึงความสําคัญของคําถาม  ดังนี้ 

1. ชวยในการใหขอมูลใหม ๆ 
2. ชวยใหรูจักรวบรวมแนวความคิด 
3. ชวยใหนักเรียนอยากรูอยากเห็น  และตองการคนหาความรูใหม ๆ 
4. ชวยช้ีใหเห็นจุดสําคัญของบทเรียน 
5. ชวยใหบทเรียนมีความนาสนใจมากขึ้น 
ระยับ  ทฤษฎิคุณ  (2536 : 71-72)  ไดสรุปความสําคัญของคําถามไวดังนี้ 
1. ชวยสงเสริมความสามารถทางความคิดใหกับผูเรียน 
2. ชวยสงเสริมใหผูเรียนไดมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนการสอน 
3. ชวยเปนสื่อกลางเชื่อมโยงความรูเดิมกับความรูใหม 
4. ชวยใหเกิดการอภิปราย  ตอเนื่องเปนการขยายความคิดและแนวทางในการเรียนได 

กวางขวางยิ่งขึ้น 
5. ชวยสงเสริมใหเกิดการคนควาและสํารวจความรูใหม 
6. เปนสิ่งเราความสนใจ  ชวยกระตุนความสนใจของนักเรียนได 
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7. ใชทบทวนหรือสรุปเรื่องราวที่สอนไปแลวใหกะทัดรัดยิ่งขึ้น 
8. ใชวัดความเขาใจ  ความสามารถของผูเรียน  และวัดผลการสอน  วาไดผลตาม 

จุดมุงหมายเพียงใด 
 ประโยชนของคําถาม 

กัลยา  เขียวขํา  (2525 : 19)  ไดสรุปประโยชนของคําถามที่มีตอการเรียนการสอนมีดัง
นี้ 
1. เพื่อเสริมสรางสติปญญาความสามารถทางความคิดใหแกผูเรียน 
2. เพื่อกระตุนใหนักเรียนเกิดความสนใจ  เสริมสรางจิตสัมพันธระหวางผูสอนและ 

ผูเรียน  และสรางบรรยากาศการสนทนา 
3. คําถามที่ดีทําใหเกิดการอภิปรายตอเนื่อง  เปนการขยายความคิดแนะแนวทางในการ 

เรียนรู  ชวยพัฒนาความคิดแบบวิพากษวิจารณ  สงเสริมใหนักเรียนเปนคนชางคิดชางถาม 
4. เพื่อใหเกิดการคนควาแกปญหา  และสํารวจความรูใหม  การใชคําถามที่ดีใน 

บางครั้งเปนตนเหตุใหผูเรียนตองคนควาเพิ่มเติม  ซ่ึงเปนการปลูกฝงนิสัยรักการคนควาใหเกิดขึ้น 
5. ครูใชคําถามเพื่อทบทวนหรือนําไปสูการสรุปบทเรียนใหเขาใจตรงกัน 
6. ประเมินผลการเรียนการสอน 
สุวัฒก  นิยมคา  (2531 :444)  ไดสรุปประโยชนของคําถาม  ดังนี้ 
1. ถามเพื่อตรวจสอบความรูเดิมกอนสอน 
2. ถามเพื่อนําเขาสูบทเรียน  และตรึงความสนใจระหวางสอน 
3. ถามเพื่อกระตุนใหนักเรียนมีสวนในกิจกรรมการเรียนการสอน 
4. ถามเพื่อประเมินความเขาใจของนักเรียนในระหวางการเรียนการสอน 
5. ถามเพื่อเนนจุดเดนหรือสาระสําคัญของเรื่อง 
6. ถามเพื่อทบทวนหรือสรุปความรูที่เรียนมา 
7. ถามเพื่อจะไดทราบความรูและความสามารถของแตละคน 
8. ถามเพื่อใหเกิดการพัฒนาความคิด 
9. ถามเพื่อประเมินการเรียนรูขั้นสรุปรวบยอด 
ภพ  เลาหไพบูลย  (2534 : 158,  อางถึงใน  นงเยาว  โชติพันธ,2536 : 11)  กลาววา  ใน 

การใชคําถามที่เหมาะสมจะใหประโยชนในการสอน  ดังนี้ 
1. ใชในการสํารวจความรูเดิมของนักเรียน  เพื่อนําไปสูการสอนความรูใหม 
2. ใชกระตุนความสนใจของนักเรียน  ใหนักเรียนเกิดความอยากรูคําตอบ  และยินดีที่ 

จะรวมกิจกรรมการเรียนการสอน 
3. ชวยในการชี้จุดสําคัญของเนื้อหา  เพื่อเนนใหนักเรียนคิดในสิ่งที่ครูตองการให 
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เรียนรู 
4. ชวยพัฒนาใหนักเรียนคิดอยางมีเหตุผล  ชางคิดชางถาม  รูจักคนควาหาคําตอบดวย 

ตนเอง 
 

อาภรณ  ใจเที่ยง  (2537 : 177-178)  ไดสรุปประโยชนของคําถาม  ดังนี้ 
1. เพื่อสงเสริมทักษะทางการคิดใหแกผูเรียน 
2. เพื่อกระตุนความสนใจในการเรียน  ทําใหผูเรียนตื่นตัว  สนใจเรียนดีขึ้น 
3. ชวยขยายความคิดและแนวทางในการเรียนรูแกผูเรียน 
4. ชวยใหผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนการสอน 
5. เปนสื่อกลางเชื่อมโยงความรูเดิมกับความรูใหม 
6. ปลูกฝงนิสัยรักการคนควา  เพื่อหาคําตอบจากคําถามที่ไดรับ 
7. ใชวัดผลประเมินผลการเรียนรูของผูเรียนไดดี 
สุวิมล  เขี้ยวแกว  (2542 : 38)  ไดกลาวถึงประโยชนที่ไดรับจากการใชคําถาม  ดังนี้ 
1. ครูไดทราบพื้นฐานความรูของนักเรียนวา  เดน  หรือดอยจุดใด  เพื่อจะไดจัด 

ประสบการณการเรียนรูใหสอดคลองกับพื้นฐานที่นักเรียนมีอยู 
2. นักเรียนจะมีความสนใจบทเรียนอยางสม่ําเสมอ  เพราะตองเตรียมความพรอมที่จะ 

ตอบปญหาของครูและฟงคําตอบของเพื่อน ๆ  เพื่อนําไปสูขอสรุป 
3. นักเรียนไดแสดงออก  รูจักใชคําถามและตอบคําถามอยางเหมาะสม 
4. นักเรียนไดพัฒนาความสามารถในการคิดและเรียบเรียงความคิดเพื่อการนําเสนอให 

ผูอ่ืนไดเขาใจ 
5. ชวยในการประเมินผลการสอนของครู 
สมจิต  สวธนไพบูลย  (ม.ป.ป. : 127)  กลาววา  คําถามที่ดีนั้นจะตองกระตุนใหผูเรียน 

เกิดพฤติกรรมที่สงเสริมการเรียนรู  และครูสามารถใชเปนขอมูลใหเปนประโยชนตอการสอนดังนี้ 
1. ชวยใหครูรูพื้นฐานความสามารถของผูเรียนซ่ึงจะเปนประโยชนในการสอน 
2. ชวยกระตุนใหผูเรียนเกิดความสนใจที่จะคิด  เกิดความอยากรูและเต็มใจเขารวม 

กิจกรรมการเรียนการสอน 
3. ชวยในการทบทวนบทเรียน  รวมทั้งชวยในการประเมินผลวาครูสอนไดบรรลุตาม 

วัตถุประสงคที่ตั้งไวหรือไม 
4. ชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูจากการคิดคนดวยตนเอง 
5. ชวยพัฒนาความคิดแบบวิจารณญาณและทําใหผูเรียนเปนคนชางคิดชางถาม 
สรุปไดวา  ประโยชนของคําถาม  มีดังนี้ 
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1. ทําใหเกิดการอภิปรายอยางตอเนื่อง  เปนการขยายความคิดแนะแนวทางใน 
การเรียนรู  พัฒนาความคิดแบบวิพากษวิจารณ  สงเสริมใหนักเรียนเปนคนชางคิดชางถาม 

2. เพื่อกระตุนความสนใจในการเรียน  ทําใหผูเรียนตื่นตัว  สนใจเรียนดีขึ้น 
3. เพื่อใหเกิดการคนควาแกปญหา  และสํารวจความรูใหม ๆ 
4. เพื่อทบทวนหรือนําไปสูการสรุปบทเรียนใหเขาใจตรงกัน 
5. ใชวัดผลประเมินผลการเรียนรูของผูเรียนไดดี 
6. เปนสื่อกลางเชื่อมโยงความรูเดิมกับความรูใหม 
7. ใหครูรูพื้นฐานความสามารถของผูเรียนซ่ึงจะเปนประโยชนในการสอน 
8. เพื่อทบทวนหรือนําไปสูการสรุปบทเรียนใหเขาใจตรงกัน 

 
 ประเภทของคําถาม 
 บลูม  และคณะ  (Bloom,  et  al.  ,  1956 : 62 – 192)  ใหความคิดเกี่ยวกับระดับของ 
คําถามที่จะถามนักเรียนเพื่อจุดประสงคอยางไร  วามี  6  ระดับ  ซ่ึงระบุพฤติกรรมที่สามารถ 
ตั้งคําถามไดโดยเรียงลําดับพฤติกรรมที่มีความซับซอนนอยที่สุดไปหาพฤติกรรมที่ซับซอนมาก 
ที่สุด  ดังนี้ 

1. คําถามความรูความจํา  (Knowledge)  เปนคําถามที่วัดความสามารถที่ระลึกออก 
มาไดหรือจําได  เชน  ถามความจําเกี่ยวกับศัพท  นิยาม  สถานที่  เวลา  ขนาด  ปริมาณ  บุคคล  
ระเบียบ  ประเพณี  ลําดับขั้นของการทําอยางใดอยางหนึ่ง  แนวโนม  จัดประเภท  จัดกลุม  เกณฑ  
วิธีการ  หลักวิชาโครงสราง  ทฤษฎี  เปนตน 

2. คําถามความเขาใจ  (Comprehension)  เปนคําถามที่วัดความสามารถในการ 
จับใจความสําคัญจากเรื่องราวหรือเหตุการณตาง ๆ  เชน  ความสามารถในการจับใจความดานการ
แปลความหมาย  ตีความหมาย  และการขยายความของขอความ  คํา  เร่ืองราว  เหตุการณ  ภาพ  
เปนตน 

3. คําถามการนําไปใช  (Application)  เปนคําถามที่วัดความสามารถในการนําความรู
ที่ 

เรียนมาใชแกปญหาในสถานการณใหม 
4. คําถามการวิเคราะห  (Analysis)  เปนคําถามที่วัดความสามารถในการแยกแยะ 

สวนยอย ๆ  ของเหตุการณ  เร่ืองราว  หรือเนื้อหาตาง ๆ  วาประกอบดวยอะไร  มีจุดมุงหมาย  หรือ
ความประสงคส่ิงใด  นอกจากนั้นยังมองถึงวาสวนยอย ๆ  ที่สําคัญนั้น  แตละเหตุการณเกี่ยวพันกัน
อยางไรบาง  และเกี่ยวพันกันโดยอาศัยหลักการใด 
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5. คําถามการสังเคราะห  (Synthesis)  เปนคําถามที่วัดความสามารถในการผสม 
สวนยอย ๆ  เขาเปนเรื่องเดียวกัน  เปนการวัดวานักเรียนจะสามารถนําเอาความรูแตละหนวยมารวม
กันจัดเปนหนวยใหมขึ้น  หรือจัดเปนโครงสรางใหมที่ตางจากของเดิมไดหรือไม  ลักษณะคําถาม
ประเภทนี้จะถามเกี่ยวกับการสังเคราะหขอความ  การวางแผน  และสังเคราะหความสัมพันธ 
 
 

6. คําถามการประเมินคา  (Evalution)  เปนคําถามที่วัดความสามารถในการวินิจฉัย 
ตีคาอาจเปนวัตถุ  ส่ิงของผลงานตาง ๆ  หรือเปนความคิดเห็นก็ได  ซ่ึงในการประเมินคานั้นตอง
อาศัยเกณฑและมาตรฐานไปประกอบการวินิจฉัยช้ีขาดเสมอวาสิ่งนั้น  ดี – เลว  อยางไร  คําถาม 
อาจจะอยูในรูปการประเมินคาโดยอาศัยเกณฑภายใน  หรือเกณฑภายนอกตัดสินก็ได 
 จอรจ  (George, 1975 : 108)  ไดแบงคําถามออกเปน  2  ประเภท  ดังนี้ 

1. คําถามระดับต่ํา  (Lower  Order  Cognitive  Question)  ไดแก 
1.1  คําสั่งซึ่งใชแทนคําถาม  (Command) 
1.2  คําถามที่ไมตองการคําตอบ  (Rhetorical) 
1.3  คําถามใหระลึก  (Recall) 
1.4  คําถามเกี่ยวกับความเขาใจ  (Comprehension) 
1.5  คําถามเกี่ยวกับการนําไปใช  (Application) 

2. คําถามระดับสูง  (Higher Order  Cognitive  Question)  ไดแก 
2.1  คําถามเพื่อใหวิเคราะห  (Analysis) 
2.2  คําถามใชสังเคราะห  (Synthesis) 
2.3  คําถามใหประเมินผล  (Evalution) 

 คันนิงแฮม  (Cunningham,1971  อางถึงใน  ระยับ  ทฤษฎิคุณ,2536 : 72 – 73)  ได
แบง 
คําถามเปน  4  ประเภท  ดังนี้ 

1. คําถามแบบถามความจํา  (Cognitive  Memory  Question)  เปนคําถามที่มุงหวัง
ให 

ผูตอบใชความจําหรืออาศัยประสบการณเดิม  หรือจากการสังเกตสิ่งที่ผานในการตอบคําถาม 
2. คําถามแบบใชความคิดโดยมีคําตอบทางเดียว  (Convergent – thought  

Question)   
เปนคําถามที่มุงใหผูตอบใชความคิดสูงกวาแบบแรก  ผูตอบตองรวบรวมขอมูล  หรือขอเท็จจริง 
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ตาง ๆ  หรือนําความรูเดิมมาสัมพันธกันเขาเปนคําตอบ  แตคําตอบจะอยูในแนวเดียวกัน  แมผูตอบ
จะตางคนตางคิด 

3. คําถามโดยใชความคิดโดยมีคําตอบหลายทาง  (Divergent – thought  Question)   
คําถามประเภทนี้คําตอบจะกวางขึ้น  ผูตอบตองใชความคิดสูงกวาสองแบบแรกจึงจะตอบได  ตอง
อาศัยความรูเดิมหรือหลักการหลายอยางมาประกอบกัน  ตองอาศัยสมรรถภาพทางสมองดาน 
ความคิดริเร่ิมสรางสรรค  คือ  วิเคราะห  สังเคราะห 

4. คําถามแบบใหคิดประเมินคุณคา  (Evalutive – thought  Question)  คําถาม
ประเภท 

นี้มุงใหผูตอบหาเกณฑในการตัดสินใจดวยตนเอง  หรือหาเกณฑเพื่อใชในการเปรียบเทียบ 
 ชาญชัย  ศรีไสยเพชร  (2527 : 24 – 27)  จัดประเภทของคําถามที่ใชในการเรียนการ
สอนไว  3  ประการ  ดังนี้ 

1. คําถามที่ใชความคิดพื้นฐาน  เปนคําถามงาย ๆ  ไมตองใชความคิดสูงนัก  ใชคําถาม 
ชนิดนี้เพื่อใหนักเรียนระลึกถึงความรูเดิมหรือเพื่อใหพิจารณาจากประสบการณที่เกิดขึ้นในขณะนั้น  
เปนคําถามที่สามารถถามไดงาย  แบงคําถามลักษณะนี้เปน  2  ประเภท  ไดแก 

1.1  ความจํา  เปนคําถามที่จะไดคําตอบจากความรูที่ผานมาแลว  หรือจาก 
ประสบการณของผูตอบ  ซ่ึงคําถามจะเปนขอเท็จจริงหลาย ๆ  อยางที่สัมพันธกัน  ไดแก  ความรู
เกี่ยวกับศัพท  นิยาม  กฎ  ระเบียบ  ลําดับขั้น  การจัดประเภท  เกณฑ  วิธีการ  และหลักวิชาการ  
นอกจากนี้ยังรวมถึงการเลาเรื่องหรือตัวอยางประกอบโดยอาศัยประสบการณที่ผานมาดวย 

1.2  การสังเกต  เปนคําถามที่ตองการใหผูตอบบอกถึงรูปราง  ลักษณะ 
สวนประกอบหรือคุณสมบัติ  รวมถึงการเปลี่ยนแปลงกระบวนการที่สังเกตเห็น 

2. คําถามเพื่อคิดคน  เปนคําถามที่ผูตอบจะตองใชขั้นตอนของความคิดซับซอนขึ้นกวา 
ความคิดพื้นฐาน  แนวทางที่จะคิดอาจแยกไปไดหลายลักษณะ  แลวแตจุดหมายปลายทางที่ตองการ
จะตอบ  จุดประสงคของคําถามตองการคําตอบที่ดีที่สุดหรือถูกตองที่สุดตามขอเท็จจริง  แบงคํา
ถามลักษณะนี้เปน  5  ประเภท  ไดแก 

2.1  ความเขาใจ  เปนคําถามที่ผูตอบใชความรูเดิมมาแกปญหาใหม  ซ่ึงอาจเปน 
สถานการณที่เลียนแบบของเกา  หรือสถานการณใหม  ถาใชเร่ืองราวเกาที่เคยรูมาดัดแปลงเปน 
รูปแบบใหม  คําถามความเขาใจมีลักษณะเปนการแปลความ  ตีความและขยายความ 

2.2  การนําไปใช  เปนคําถามที่ผูตอบอาศัยความคิดพื้นฐานและความเขาใจโดยนํา 
เอาความรูที่ไดไปใชแกปญหาในเรื่องราวอ่ืน ๆ  อยางถูกตอง  ดังนั้นคําถามจึงตองกําหนด 
สถานการณใหม ๆ  ที่แปลกจากหนังสือเรียนเพื่อใหนักเรียนลองหาวิธีการแกปญหา 
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2.3  การเปรียบเทียบ  เปนคําถามที่ผูตอบตองวิเคราะหเร่ืองราวออกเปนสวนยอย ๆ   
พิจารณาวาสิ่งใดสําคัญ  ส่ิงใดไมสําคัญ  มีจุดมุงหมายอยางไร  เปนวิธีการเปรียบเทียบที่ตอง
พิจารณาดวยการใชเกณฑ 

2.4  เหตุและผล  เปนคําถามที่ผูตอบตองหาความสัมพันธของเรื่องราว  หรือ 
เหตุการณตาง ๆ  วาสอดคลองหรือขัดแยงกันอยางไร  รูปแบบของคําถามชนิดนี้เปนการถามความ
สัมพันธของเรื่องราว  บุคคล  ความคิด 

2.5  สรุปหลักการ  เปนคําถามที่ผูตอบมีการวิเคราะหหามูลเหตุ  หรือความสําคัญ 
ของเรื่องราวและเห็นความสัมพันธของเรื่องราวหรือเหตุการณเหลานั้นจึงจะสามารถสรุปหลักการ
ได 
 
 
 

3. คําถามที่ขยายความคิด  ลักษณะคําถามประเภทนี้สงเสริมความคิดสรางสรรค   
เพราะเปดโอกาสใหผูเรียนไดตอบโดยใชความคิดเห็นสวนตัวมากที่สุด  เปนคําถามที่ไมกําหนด
แนวทางคําตอบไวแนนอน  จึงไมมีคําตอบที่ถูกหรือผิดชัดเจน  คําถามเหลานี้มีประโยชนในการใช
เปนจุดเริ่มตนใหผูเรียนมีแนวความคิดกวางขวางออกไปนอกเหนือจากการคิดเมื่อมีขอเท็จจริง   
คําถามลักษณะนี้แบงเปน  3  ประเภท  ไดแก 

3.1  คําถามคาดคะเน  เปนคําถามสมมติเหตุการณ  ซ่ึงอาจเปนไปได  คําตอบเปนไป 
ไดหลายอยาง  การที่ประมวลคําตอบที่ดีที่สุดออกมาไดตองอาศัยการอภิปรายหรือหาขอมูลเพิ่มเติม 

3.2  คําถามการวางแผน  เปนคําถามที่ผูตอบเสนอแนวคิดวางโครงการ  หรือเสนอ 
แนวงานใหม ๆ  ผูตอบตองประมวลขอเท็จจริงจากประสบการณและจากความคิดของตนเองแลว
เสนอออกมาเปนคําตอบ 

3.3  คําถามประเมินคา  เปนคําถามที่ใหผูตอบวินิจฉัยตีคาความคิดเห็น  ผลงาน   
วัสดุส่ิงของ  โดยตองอาศัยเกณฑในการประเมินคา 
 สุวิมล  เขี้ยวแกว  (2542 : 33-34)  กลาวถึง  คําถามที่ใชในการจัดกิจกรรมการเรียน 
การสอน  โดยจัดแบงตามลักษณะของคําตอบจะมี  4  ประการ  คือ 

1. คําถามเกี่ยวกับความจํา  เปนคําถามถึงสิ่งที่เคยพบมาแลว  การตอบคําถามแบบนี้ไม 
ตองใชความคิดยุงยาก  เพียงแตจําไดก็สามารถตอบได  ซ่ึงนักเรียนจะไมไดพัฒนากระบวนการคิด  
ครูจึงไมควรใชคําถามประเภทนี้บอยเกินไป  และอาจเหมาะกับการฝกใหนักเรียนตอบคําถาม  เพื่อ
เปนการกระตุนใหกลาที่จะตอบคําถามในระดับสูงขึ้นในโอกาสตอไป 
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2. คําถามที่มีคําตอบแนวทางเดียว  เปนคําถามที่ตองการใชความคิดมากกวาคําถาม 
ประเภทที่หนึ่ง  อาจใชความรูจากสิ่งที่ไดผสมผสานกันเปนคําตอบ  แตคําตอบที่ไดรับจากผูตอบแต
ละคน  จะเปนไปในแนวทางเดียวกัน 

3. คําถามที่มีคําตอบหลายแนวทาง  การที่จะตอบคําถามประเภทนี้ได  ตองอาศัยความ 
สามารถขั้นสูงของสมอง  อาจเปนการตั้งสมมติฐาน  วิเคราะห  สังเคราะห  เพราะคําตอบอาจเปน
ไดหลายกรณี  และผูตอบแตละคน  อาจจะไดคําตอบที่แตกตางกันไป  ซ่ึงแตละคําตอบตางก็มีความ 
ถูกตองเหมาะสม  มีเหตุผลที่นาเชื่อถือมาสนับสนุนคําตอบเหลานั้น 

4. คําถามเพื่อใหประเมินคา  เพื่อตัดสินใจเลือกใชวิธีการที่เหมาะสมหรือประเมิน 
คุณคาของสิ่งตาง ๆ  ตามความคิดเห็นของนักเรียนและนักเรียนจะเปนผูเลือกเกณฑดวยตนเอง 
 
 ลักษณะของคําถามที่ดี 
 ฟราซี่  (Frazee,1995 : 249)  ไดแนะนําการตั้งคําถาม  ดังนี้ 

1. ครูจะตองเลือกชนิดและระดับของคําถามใหเหมาะสมกับผูตอบ 
2. เลือกใชถอยคําชัดเจนเขาใจงาย 
3. เมื่อถามคําถามแลวตองรอเวลาใหนักเรียนคิด 
4. กระจายคําถามนักเรียนอยางทั่วถึง  หรือเลือกถามใหเหมาะสมกับความรูพื้นฐาน 

ของนักเรียน 
คณะอนุกรรมการพัฒนาการสอน  และผลิตวัสดุอุปกรณการสอนวิทยาศาสตร   

(2525 : 92-94)  กลาวถึงลักษณะของคําถามที่ดี  ดังนี้ 
1. ตองใชภาษางาย ๆ  ชัดเจนเจาะจง  ไมกํากวม 
2. ตองเปนคําถามที่ทําใหคิด  ทาทาย  และยั่วยุใหตอบโดยเปนคําถามที่ผูตอบตองใช 

จินตนาการหรือความคิดใหม ๆ 
3. ไมควรตั้งคําถามหลายคําถามในลักษณะเดียวกัน 
4. ไมตั้งคําถามเชิงปฏิเสธ 
5. ตองมีระดับความยากงายพอเหมาะกับระดับชั้นที่เรียน  ควรระวังการตั้งคําถามที่ยาว 

เกินกวาเนื้อหาวิชาที่กําหนดในหลักสูตร  นักเรียนจะไมสามารถตอบคําถามได  เพราะไมเคยเรียนรู
ส่ิงนั้นมากอน 

สุวิมล  เขี้ยวแกว  (2542 : 34)  กลาววา  คําถามที่ดีควรมีลักษณะ  ดังนี้ 
1. เปนคําถามที่ชัดเจน  เปนปรนัย 
2. เปนคําถามที่ทาทายใหนักเรียนอยากคนหาคําตอบ 
3. เปนคําถามที่ฝกใหนักเรียนไดใชความสามารถระดับสูงของสมอง 
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4. มีระดับความยากงายเหมาะสมกับวัย  และวุฒิภาวะของนักเรียน 
 นาตยา  ปลันธนานนท  (2542 : 109)  กลาวถึง  ลักษณะของคําถามที่ดีไววา 

1. ตั้งคําถามที่มุงพัฒนาสติปญญาในระดับสูงมากกวารู  จํา 
2. ตั้งคําถามที่ชัดเจนไมคลุมเครือ  กระชับ  กะทัดรัด  ไมเยิ่นเยอ  ถามเจาะจงเปน 

ประเด็น ๆ  ไมถามหลายคําถามในเวลาเดียวกัน  ถามคําถามที่เปดโอกาสใหแสดงความคิดเห็นเต็มที่
หลากหลาย  ไมช้ีนําคําตอบ  และไมใชเปนคําถามที่เพียงตอบวา  ใชหรือไมใช 

3. ตั้งคําถามเปนชุดและใหลําดับตามกระบวนการความรู  ความคิด  เพื่อนําไปสูการทํา 
ความเขาใจในความคิดรวบยอดของเรื่องใดเรื่องหนึ่ง 
 
 องคประกอบของคําถามที่สงผลตอการเรียนรู 
 การใชคําถามประกอบการเรียนการสอนจะสงผลตอการเรียนรูและการจําไดมากนอย
เพียงใดนั้น  ขึ้นอยูกับองคประกอบใหญ ๆ  ดังนี้  (Frase,1970 : 338-339)   
 

1. ความยากงายและระดับของคําถาม 
 เฮอรเบอรเกอรและเทอรี่  (Herberger  and  Terry,1965 : 22  อางถึงใน   
ประยูร  แจงจบ,2521 : 8)  ไดศึกษาพบวา  ความยากงายของคําถามมีความสัมพันธกับการเรียนรู
และการจดจําเนื้อหา  ระดับคําถามที่ยากขึ้นจะทําใหการจําสูงขึ้น  คือคําถามนั้นผูอานสามารถตอบ
ไดโดยตองใชความพยายามคนหาคําตอบผูอานจะจําคําตอบได  และในทางตรงกันขามถาผูอาน
สามารถนึกคําตอบไดงายการจดจําจะนอยลง  แตอยางไรก็ตามถาผูอานไมสามารถหาคําตอบที่จะ
มาตอบคําถามประกอบบทความไดจะไมเกิดการเสริมแรงในการอาน  ทําใหหมดความสนใจใน 
การอาน 

2. ตําแหนงของคําถาม  (Position)  เปนตําแหนงของคําถามในเนื้อเร่ืองสามารถวางได   
3  ลักษณะ  ซ่ึงแตละตําแหนงจะสงผลตอการเรียนรูแตกตางกันดังนี้ 

2.1 คําถามกอนการอาน  (Pre  Question)  เปนคําถามที่วางไวหนาเนื้อเร่ืองกอน 
การอาน  ชวยเปนตัวกระตุนและจูงใจใหนักเรียนอานเนื้อเร่ือง  ทําใหนักเรียนตอบคําถามกอน 
การอานอยางปราศจากความวิตกกังวล  (Pearson  and  Johnson,1978 : 192)  ชวยใหผูอานได 
แนวคิดทําใหมีความสนใจ  มีการพินิจพิจารณาและกระตุนใหผูอาน อานเนื้อเร่ืองที่สัมพันธกับ 
คําถาม  เกิดการพัฒนาในดานการเสาะหาความรู  แตคําถามกอนการอานก็มีขอเสีย  เนื่องจากคําถาม
กอนการอานเปนตัวช้ีแนะชวยบอกวาเรื่องใดที่มีความสําคัญ  ทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูเนื้อเร่ือง
โดยเจตนาเปนการเรียนรูที่ผูอานเลือกสนใจเฉพาะเนื้อเร่ืองที่เปนคําตอบสงผลใหจํากัดเนื้อเร่ืองโดย 
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ทั่วไป  (Myron,1991 : 288)  ซ่ึง  เบอรลีน  (Berlyne,1966 : 129  อางถึงใน  เสาวนีย  ศิริบุญหลง, 
2535 : 30)  ไดใหแนวคิดวา  การเลือกสนใจในสิ่งที่อานเปนกระบวนการทางลบ  คือ  เปน
กระบวนการที่ผูอานไมสนใจขอความที่เกี่ยวของกับคําถาม  แตคําถามกวางจะทําใหผูอานสนใจ
เนื้อเร่ืองกวางขึ้น  และถาคําถามเปนแบบเฉพาะเจาะจงจุดใดจุดหนึ่ง  ผูอานจะรูในวงแคบ 

2.2  คําถามแทรกระหวางการอาน  (Interspersed  Question)  เปนคําถามที่แทรก
อยู 

ระหวางเนื้อเร่ืองที่แยกเปนตอน ๆ  โดยการแบงเนื้อเร่ืองเปนตอน  นักวิจัยบางทานยึดหลักการนับ
คําในเนื้อเร่ือง  เชน  เสาวนีย  ศิริบุญหลง  (2535 : 56)  ไดยึดเกณฑจํานวนคําในแตละตอน
ประมาณ  300 – 400  คํา  ซ่ึงสอดคลองกับเกณฑที่อีแวนส  (Evans,1979 : 139-A)  ใชในการวิจัย
โดยยึดความยาวของเนื้อเร่ืองตอนละประมาณ  300  คํา  แลวใหมีคําถามหนึ่งครั้ง  ซ่ึงแอนเดอรสัน  
และบิดเดิล  (Anderson  and  Biddle,1975 : 90-132)  ไดกลาวถึงการใชคําถามในระหวางการ
อานเนื้อเร่ืองออกเปนตอน ๆ  แลวใสคําถามเขาไปในแตละตอนสวนใหญจะเปนคําถามที่เกี่ยวกับ
ขอเท็จจริงใน 
เนื้อเร่ือง  ซ่ึงจะชวยใหนักเรียนเขาใจและสรุปเรื่องไดดี 
 
 

2.3 คําถามหลังการอาน  (Post  Question)  เปนคําถามที่อยูหลังบทเรียนหรือหลัง 
การอานเนื้อเร่ือง  โดยหลังการอานจะใหนักเรียนอานเนื้อเร่ืองตามปกติกอนแลวจึงมีคําถาม  ดังนั้น
นักเรียนจึงใหความสนใจในการอานเนื้อเร่ืองโดยมีการเลือกสนใจเรื่อง  เมื่ออานเนื้อเร่ืองจบผูอาน
จึงตอบคําถาม  ทําใหตองคิดทบทวนเนื้อเร่ืองซ้ํา  (Bruning,1973 : 186)  เนื่องจากผูอานตอง
พิจารณาทบทวนเนื้อเร่ืองที่อานเพื่อระลึกถึงคําตอบ  ดังนั้นคําถามหลังการอานจึงชวยกระตุน 
โครงสรางความจําโดยเฉพาะเนื้อเร่ืองที่ตองนํามาใชในการตอบคําถาม  และกระตุนการจัดลําดับ
ภายในความคิดที่เกี่ยวของสัมพันธกับคําถามประกอบเนื้อเร่ืองทําใหความคิดขยายกวางออกไป  
(Rothkopf  and  Billington,1974 :669)  คําถามหลังการอานจึงทําใหผูอานเกิดการเรียนรูเนื้อเร่ือง
โดยทั่วไป  เนื่องจากเปนคําถามที่นักเรียนตองอานเนื้อเร่ืองกอนแลวจึงตอบคําถามทําใหนักเรียนไม
สามารถคาดเดาไดวาเนื้อเร่ืองใดสําคัญควรจดจํา  และเนื้อเร่ืองใดไมสําคัญสามารถลืมได  
(Hamilton,1985 : 50) 

3. การวางคําถามไวใกลหรือไกลเนื้อหา  (Contiguity  of  Questions  and  Relates   
Content)  เปนองคประกอบหนึ่งที่มีความสําคัญ  เนื่องจากอิทธิพลของคําถามจะคอย ๆ  ลดลง  เมื่อ
เนื้อเร่ืองที่อานอยูหางออกจากคําถาม  (Mcgraw  and  Grotelueschen,1972 : 581)  และถาถาม
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กอนการอานเนื้อเร่ืองมีความสัมพันธกับเนื้อหาที่เลือกสนใจ  (Selective  Content)  การวางคําถาม
ใกลกับเนื้อหาที่จะตอบคําถามนั้นจะทําใหการเลือกสนใจสูงขึ้นดวย  (Frase,1970 : 339) 
 การตั้งคําถามกอนอานมีความสําคัญตอการฝกกิจกรรมการอานเพราะเปนการกระตุนให
ผูเรียนไดพัฒนาความคิดในระดับตาง ๆ  และมีความเขาใจในเรื่องที่อานไดเปนอยางดี  และถา 
ผูอานไดรูจักถามตนเองเกี่ยวกับเรื่องที่อานในแงมุมตาง ๆ  ก็จะทําใหไดความรู  และไดความคิด
แตกฉานยิ่งขึ้น  ซ่ึงกลวิธีการใชคําถามถามตนเองนี้  จะชวยเสริมหลักของทฤษฎี  โครงสรางความรู
เดิม  กลาวคือ  คําถามจะไปกระตุนตัวผูอานเองใหนําความรูและประสบการณเดิมออกมาใชใหเกิด
ผลดีตอการอานตลอดเวลา  ซ่ึงก็ไดมีงานวิจัยหลายเรื่องที่สนับสนุนขอคนพบที่วา  การสอนให 
นักเรียนตั้งคําถามกอนการอานในเรื่องที่จะอานนั้น  จะชวยใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการอาน 
ดีขึ้น  ซ่ึงไดแกงานวิจัยของ  แอนดรูและแอนเดอรสัน  (Andre  and  Anderson,1987  อางถึงใน  
วารุณี  อุดมธาดา,2537 : 32)  พบวานักเรียนที่มีสวนรวมในการตั้งคําถามและถามคําถามแลก
เปล่ียนกันระหวางครูกับนักเรียน  จะกลาแสดงออก  และมีคะแนนจากการทดสอบความเขาใจดีกวา 
นักเรียนที่ตอบคําถามที่ครูเปนผูตั้งอยางเดียว 
 การตั้งคําถามจะเปนคําถามประเภทความเขาใจ  คือ  ถามเกี่ยวกับขอเท็จจริง  การตีความ  
การประเมินคา  ซ่ึงกลยุทธการตั้งคําถามจะใหผูเรียนใชหลังจากการอานสํารวจเนื้อเร่ือง  โดยผูเรียน
รวมกันตั้งคําถามกับครู 
 
2.    กลยุทธการจดบันทึก 
 ถนอมวงศ  ลํ้ายอดมรรคผล  (2530 : 7-8)  กลาววา  การเขียนชวยใหเราตองกล่ันกรอง
ขอมูลในสวนสมองเสียกอน  แลวจึงเขียนหรือจดแบบสรุปได  การจดบันทึกจึงเปนวิถีทางอันจะมี
สวนชวยใหผูเรียนบรรลุเปาหมายที่สําคัญได  ทําใหความรูหรือขอคิดที่ไดจากการเรียนคงอยู  และ
สามารถนํามาใชไดตลอดเวลา   
 ปรีชา  ชางขวัญยืน  (2533 : 54)  กลาววา  เราจะจําไดดีถาเรามีความเขาใจในสิ่งนั้น ๆ  
เพราะวาการใชความพยายามในการแสวงหาและเพิ่มพูนความเขาใจ  เชน  การยอเร่ือง  การใช
เครื่องชวยความจําตาง ๆ  การจัดประเภทความรูใหเปนหมวดหมู  การอานแบบผานไปเร็ว ๆ  แลว
อานแบบละเอียดอีกครั้ง  การตั้งคําถามประเภท  ใคร  ทําอะไร  ที่ไหน  เมื่อไร  และทําไม  หรือ  
การบันทึกไว  เปนตน  ส่ิงเหลานี้จะชวยใหเราเรียนอยางกระตือรือรน  ไมเบื่อหนาย  เราจึงจําไดดี
ขึ้น  และคนควาวิธีเรียนที่ทําใหลืมสิ่งที่เรียนนอยที่สุด   
 กัลยา  ยวนมาลัย  (2539 : 48)  กลาววา  การจดบันทึกเปนวิธีที่นิยมใชกันมาก  เพราะ
เปนการบันทึกขอมูลที่จะนํามาทบทวนประเด็นสําคัญเวลาใดก็ได  โดยไมจําเปนตองกลับไปอาน
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ส่ิงพิมพนั้นใหม  วิธีจดบันทึกอาจจดในรูปของโครงราง  (Outline  format)  หรืออาจจดบันทึกตาม
โครงสรางขอเขียนที่ผูเขียนเขียนมา 
 การจดบันทึก  เปนการถายทอดความคิดใหเห็นเปนรูปธรรม เมื่อนักเรียนไดทําความ 
เขาใจในเนื้อเร่ือง   หรือสามารถจัดโครงสรางหมวดหมูของเนื้อหาแลว  นักเรียนควรจดบันทึก 
ลงในสมุดจะชวยใหจําเนื้อหาไดดียิ่งขึ้นในทางปฏิบัติ  นักเรียนสามารถจดบันทึกสาระสําคัญใน
แบบฝกปฏิบัติโดยบันทึกตามความเขาใจและถอยคําภาษาของตนเอง หรืออาจเขียนแผนภูมิ 
โครงสรางของเนื้อหาตามความเขาใจของตนเองจะเปนการชวยทวนซ้ําและระลึกขอความรูในขณะ
จดบันทึก จะชวยใหจําไดดี  ทั้งนี้ควรหลีกเลี่ยงการ  "ลอก"  เนื้อหาจากเอกสารการสอนเพราะจะไม
ชวยใหการจําในขณะที่อาน  (อานอยางไรใหจําได : 2546) 
 สรุปไดวา  การจดบันทึกเปนวิธีการเรียนอยางหนึ่งที่ชวยใหผูเรียนเรียนรูเร่ืองราวได
อยางมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น  โดยจะเปนสิ่งที่กระตุนใหผูเรียนเกิดความตั้งใจ  และเกิดแรงจูงใจใน
การเรียน  เพราะการจดบันทึกผูเรียนจะตองจับใจความสําคัญ  เห็นความสัมพันธของสวนตาง ๆ  
ในเนื้อเร่ืองนั้น  เลือกคําและประโยคไดถูกตองเหมาะสม   
 ประเภทของการจดบันทึก 

การจดบันทึกแบงออกเปน 3 ประเภท คือ 
1.   การจดบันทึกจากการฟง 
2.   การจดบันทึกจากการอาน 
3.   การทําบันทึกยอจากบันทึกการฟงและบันทึกการอาน 
1.    การจดบันทึกจากการฟง 
การฟงคําบรรยายและการจดบันทึกมีความสัมพันธกัน  บันทึกคําบรรยาย  คือ  ผลของ 

การสื่อสารระหวางผูบรรยายกับผูฟง   คําบรรยายเปนเสมือนคําสนทนาของผูพูดกับผูฟง  ผูสอนกับ 
ผูเรียน ผลการสนทนาจะประสบผลสําเร็จเพียงใด  จะดูไดจากบันทึกที่จด  ถาผูฟงหรือผูเขียนเขาใจ
เร่ืองที่ฟงดี  บันทึกก็จะดีไปดวยการที่ผูฟงจะเขาใจในเรื่องที่เรียนไดดีเพียงใดขึ้นอยูกับ 
องคประกอบหลายประการ  เชน  ความสนใจในเรื่องที่บรรยาย  รูปแบบของการบรรยาย  
ความพรอมของผูฟง 
                  นอกจากเรื่องการฟงแลวผูเรียนจะตองรูวิธีการจดบันทึกอยางมีประสิทธิภาพ  คือ   
รูแนวทางในการจดและวิธีการจดดวย 
 
 2.    การจดบันทึกจากการอาน 
                  เปนการจดบันทึกที่งายกวาการจดบันทึกจากการฟง   เพราะมีหนังสือหรือส่ือตาง ๆ ให
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อานตลอดเวลา  จะอานซ้ํากี่เที่ยวก็ไดจึงสามารถจดรายละเอียดไดดีกวา  วิธีจดมีหลายวิธีขึ้นอยูกับ
ความเหมาะสมของเนื้อหา  วิธีดังกลาวไดแก  การจดแบบยอความ  การจดแบบถอดความ   
การจดแบบโครงเรื่อง   ไมวาจะเปนการจดแบบใดควรจดเนื้อหาลงบัตรคําดีกวาจดลงสมุด   
เพราะสะดวกในการจด  สะดวกในการเก็บและนํามาใช  สะดวกในการพกพา  ขนาดบัตรที่นิยมใช
กันคือ  ขนาด  3x5  นิ้ว  และ  4x6  นิ้ว  ควรจะใชบัตรขนาดเดียวกันเพื่อสะดวกในการเก็บ  บัตรคํา
ที่ใชอาจจะไมตองไปซื้อหามาใหตัดจากกระดาษสมุดที่เหลือใชก็ได  ขอความที่อยูในบัตรคํา   
ไดแก  หัวเร่ืองหรือคําสําคัญซึ่งจะใสไวมุมบนขวาของบัตร  บรรทัดตอมาคือ  รายละเอียดทาง
บรรณานุกรมของสื่อส่ิงพิมพแลวจึงตามดวยขอความที่จด 
 
 3.    การทําบันทึกยอจากบันทึกการฟงและบันทึกการอาน 
                  การทําบันทึกยอ   คือ   การสรุปสาระสําคัญของบันทึกคําบรรยาย  บันทึกจากการอาน 
เนื้อหาจึงสั้นกะทัดรัดมีใจความสําคัญครบถวน  อานงาย  บันทึกยอเปนสิ่งที่ผูเรียนควรจะทําเปน
อยางยิ่ง  ผูเรียนจะไดประโยชนจากการทําบันทึกยอดังตอไปนี้ 
                  1.   ฝกทักษะในการจับประเด็นสําคัญ 
                  2.   เปนการทบทวนความเขาใจจากการจดบันทึกฉบับเต็ม 
                  3.   สะดวกในการใชเมื่อมีเวลาจํากัด  เชน  อานทบทวนกอนเขาหองสอบ 
                  4.  เปนเครื่องมือในการทดสอบความสามารถในการจํารายละเอียดของเนื้อหา   คือ   
เมื่ออานบันทึกยอแลวสามารถขยายเนื้อความกลับมาเปนฉบับสมบูรณดังเดิมได 
  
 5.   มีโอกาสขัดเกลาความคิด  สํานวนภาษา  ซ่ึงไมมีโอกาสหรือไมมีเวลาทําเมื่อ 
จดบันทึกจากคําบรรยาย  (อานอยางไรใหจําได : 2546) 
 
 ประโยชนของการจดบันทึก 
 ปรีชา  ชางขวัญยืน  (2533 : 72)  สรุปประโยชนของการจดบันทึกไว  3  ประการ  ดังนี้ 

1. ทําใหเกิดความตั้งใจพิจารณาเรื่องที่เรียน  และพยายามเขาใจเรื่องมากขึ้น  เพราะการ 
จดบันทึกทําใหตองคิดวาสิ่งที่จดบันทึกเปนอยางไร  ถูกตองหรือไม  ขาดเหตุผลในเรื่องใดบาง  
เปนตน 

2. ทําใหจดจําเรื่องราวที่อานไดมากขึ้น  การบันทึกทําใหเกิดความตั้งใจ  เมื่อใจจดจอ 
ในเรื่องใด  ก็ทําใหจําเรื่องนั้นไดมากขึ้นและจําไดนานขึ้น 

3. ทําใหมีขอมูลในการทบทวนไดงาย 
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สุรางค  โควตระกูล  (2541 : 312)  กลาววา  การจดบันทึกจากตําราหรือหนังสือตําราที่ 
จะตองดูหรืออานจะมีประโยชนก็ตอเมื่อ 

1. ผูเรียนสามารถจับใจความสําคัญจากสิ่งที่อาน  โดยเฉพาะเรื่องที่เขาใจยากหรือ 
ซับซอน  และสามารถจดสิ่งที่อานดวยคําพูดของตนเอง 

2. ผูเรียนจะตองใชความคิดวาสิ่งที่อานมีอะไรบางที่สําคัญ  และตองการเรียนรู   
3. ใชโครงสราง  หัวขอ  ชวยในการจดบันทึก  คิวรา  (Kiewra,1991)  พบวา  ถาครู 

ตองการจะชวยนักเรียนในการดูหนังสือวิธีนี้  ครูควรจะให  Outline  หรือหัวขอสําหรับการจด
บันทึกแกนักเรียนกอนที่ครูจะสอนหรืออานตํารา  เพราะนักเรียนจะไดใชเวลาดูหนังสือหรือ 
ทบทวนบทเรียนดวยตนเองเพื่อชวยในการเรียนรูดวย 

การจดบันทึกสามารถทําไดในโอกาสตอไปนี้ 
1. ขณะฟงคําบรรยาย  นักเรียนควรจดแตหัวขอสําคัญ  โดยตั้งใจฟงคําบรรยายให 

เขาใจแลวจดแตใจความสําคัญ 
2. ขณะอานหนังสือ  การจดบันทึกจะชวยใหทบทวนความคิดที่ไดจากหนังสือเลมนั้น 

อีกครั้งหนึ่ง 
3. เมื่อไดรับความคิดใหม  เรายอมไดรับความคิดใหมอยูเสมอแมขณะอยูเฉย ๆ  

 การจดบันทึกจะชวยกันการลืมได 
หลักของการจดบันทึก 
1. จดบันทึกดวยความเขาใจของตนเอง  กอนจดบันทึกควรทบทวนความเขาใจกอน 
2. ใชภาษาของตัวเอง  เมื่อเขาใจเนื้อหาดีแลวจะเขียนเปนภาษาของตัวเองไดงาย  และ 

ทําใหเขาใจไดดีที่สุด 
3. ใชภาษางาย ๆ  และเขียนใหส้ัน  การจดบันทึกที่ดีควรเขียนใหส้ันที่สุดและอาน 

เขาใจไดงายที่สุด 
4. จดบันทึกเฉพาะเรื่องที่สําคัญ  เพราะการบันทึกที่ละเอียดจะทําใหความเขาใจสับสน 

ไดและมีเนื้อหายาวเกินไป  เมื่ออานภายหลังทําใหตองคนหาขอความที่จําเปนอีกครั้ง 
5. จดบันทึกดวยหมึกและใหสะอาดเรียบรอย  เพื่อความเปนระเบียบและอานไดงาย 
6. ควรบอกที่มาของบันทึกนั้น  เพื่อสะดวกแกการอางอิง 
กลยุทธการจดบันทึกนี้จะเนนใหผูเรียนจดบันทึกความหมายของคําศัพท  จดบันทึกขณะ 

อานในใจ  และจดบันทึกคําถามคําตอบของเนื้อเร่ือง  เพื่อใหสามารถนํากลับมาทบทวนไดเมื่ออาน
จบแลว 
 
3.    กลยุทธการขีดเสนใต 
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คราเชน  และ  เทอรเรล  (Krashen  and  Terell,1983 : 135)  ไดแนะนําวา  ในขณะที่
อานเมื่อพบใจความสําคัญหรือคําตอบของคําถาม  ก็ควรจะขีดเสนใต  เพราะการขีดเสนใตจะชวย
ดึงความสนใจจากเนื้อเร่ืองตอนหนึ่งไปยังเนื้อเร่ืองตอนอื่น ๆ  ของเรื่อง  การขีดเสนใตจึงทําหนาที่
กระตุนใหผูเรียนเกิดความใสใจ  และบอกวาขอความที่อานใชได  ดังเชนการศึกษาของ   
แบล็งคชารด  และ  ไมเคนสัน  (Blanchard  and  Mikhenson,1987 : 197-200)  ที่ศึกษาผลของ
กลวิธีการเรียนดวยการขีดเสนใตขอความที่มีตอการจําเรื่องราวที่อานของนักเรียน  84  คน  ผลการ
ศึกษาพบวา  การอานแลวขีดเสนใตชวยใหการระลึกเรื่องราวที่อานดีขึ้น 
 กัลยา  ยวนมาลัย  (2539 : 48)  กลาววา  การขีดเสนใต  เปนวิธีที่นิยมกันมากเพราะงาย
และรวดเร็ว  ทําใหสังเกตไดงายวาสิ่งใดสําคัญและสิ่งใดไมสําคัญ  ขอความตรงที่ขีดเสนใตไวจะ
ชวยทําใหผูอานจําไดวาเปนจุดสําคัญของเรื่องที่อานนั้น 
 สุรางค  โควตระกูล  (2541 : 312)  กลาววา  การขีดเสนใต  เปนยุทธศาสตรที่นิยมใช
มากทั้งนี้อาจจะเปนเพราะชวยในการใช  อยางไรก็ตาม  การขีดเสนใตจะไมชวยใหจําได  ถาหากผู
ใช 
ขีดเสนใตโดยไมคิด  ขีดไปเรื่อย ๆ  บางคนขีดเสนใตทุกบรรทัด  ทั้งหนาหรือทั้งบท  เพื่อทําให 
แนใจวาตนเองไดอานแลว  การขีดเสนใตที่มีประสิทธิภาพ  คือ  ขีดเสนใต  เฉพาะสิ่งที่ผูอานอานได  
คิด  และ  สรุป  วาเปนขอความหรือประโยคที่สําคัญ  สโนวแมน  (Snowman,1984)  พบวาเมื่อ
บอกนักเรียนขีดเสนใต  เฉพาะประโยคที่สําคัญในยอหนาหนึ่ง ๆ  เพียงประโยคเดียว  ปรากฏวานัก
เรียนจะจําไดดีข้ึน 
 กลยุทธการขีดเสนใตเนนใหผูเรียนใชขณะอานเนื้อเร่ืองแบบผาน ๆ  เพื่อสํารวจคํายาก  
และขณะอานในใจ  
 
4.    กลยุทธการสรางผังกราฟก 
 ผังกราฟก  พัฒนาตอเนื่องมาจากการจัดโครงสรางความคิดลวงหนาตามทฤษฎีการ 
เรียนรูอยางมีความหมายของออซูเบล  โดยเริ่มตั้งแตป  1968  ออซูเบลไดเสนอการจัดโครงสราง
ความคิดลวงหนาเพื่อใชสําหรับการอานทําความเขาใจจากตํารา  หลังจากนั้นมีภาพประกอบ 
แบบตาง ๆ  ปรากฏขึ้นมากกวา  20  ชนิด  รวมทั้งโครงสรางภาพรวม  โดยนํามาใชทําความเขาใจ
กับบทความที่มีความยาวมาก ๆ  แลวนําเสนอขอความรูในรูปของไดอะแกรม  รูปภาพตาง ๆ  ตอมา
มีนักการศึกษาไดเปล่ียนชื่อจาก  โครงสรางภาพรวมมาเปน  ผังกราฟก 
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 ความหมายของผังกราฟก 
 มีนักการศึกษาหลายทานไดใหความหมายของผังกราฟก  ดังนี้ 
 คลารก  (Clarke,1991 : 37-38)  ไดใหความหมายวา  ผังกราฟกเปนแบบของความคิดที่ 
ผูสอนหรือผูเรียนหรือทั้งผูสอนและผูเรียนสรางขึ้นเพื่อแสดงความคิดความเขาใจออกเปนรูปธรรม  
วาผูเรียนกําลังคิดอะไรจากการอานเนื้อหาวิชา 
 ดัจ  และเมลิสสา  (Doug  and  Melissa,1999 : 1)  ไดกลาววา  ผังกราฟกเปนเครื่อง
มือ 
ที่มีคุณคาสําหรับใชในการเรียนการสอน  เพราะสามารถประยุกตใชอยางไมส้ินสุด  แบบตาง ๆ  
ของผังกราฟก  แสดงใหเห็นถึงการจัดลําดับกระบวนการคิดของผูเรียนไดอยางสมบูรณเปนกลวิธีที่
ใชในการทําความเขาใจสิ่งที่เรียนไดอยางชัดเจนยิ่งขึ้น 
 สุปรียา  ตันสกุล  (2540 : 6)  ไดใหความหมายวา  ผังกราฟกเปนสิ่งที่แสดงออกเปน
ภาพขององคประกอบที่สําคัญของเนื้อหา  เปนรูปแบบของความคิดที่ผูสอนและผูเรียนสราง  เพื่อ
แสดงความคิดออกมาเปนรูปธรรม 
 พิมพันธ  เดชะคุปต  (2544 : 126)  ไดใหความหมายวา  ผังกราฟก  คือ  แบบของ 
การสื่อสาร  เพื่อใชนําเสนอขอมูลหรือความรูที่ไดจากการรวบรวมอยางเปนระบบ  มีความเขาใจ
งาย  กระชับ  กะทัดรัด  ชัดเจน  ผังกราฟกไดมาจากการนําขอมูลดิบหรือความรูจากแหลงตาง ๆ  มา
ทําการจัดกระทําขอมูล  ในการจัดกระทําขอมูลตองใชทักษะการคิด  เชน  การสังเกต  เปรียบเทียบ   
การแยกแยะ  การจัดประเภท  การเรียงลําดับ  การใชตัวเลข  (คาความถี่  คาเฉลี่ย)  การวิเคราะห  
การสรางแบบแผน  จากนั้นจึงมีการเลือกแบบผังกราฟกเพื่อนําเสนอขอมูล  ที่จัดกระทําแลวตาม 
เปาหมายหรือวัตถุประสงคที่ผูนําเสนอตองการ 
 จากความหมายดังกลาวสรุปไดวา  ผังกราฟก  หมายถึง  แบบของการสื่อสาร  โดย 
ส่ือสารออกมาในลักษณะของรูปภาพ  กราฟ  ไดอะแกรม  ซ่ึงขอมูลที่จะนําเสนอนั้นไดถูกจัด
กระทําดวยวิธีการตาง ๆ   ที่ตองผานกระบวนการคิดขั้นสูงมาแลว  ซ่ึงผังกราฟกนั้นเปนสิ่งที่แสดง
ความคิดที่เปนนามธรรมใหออกมาเปนภาพ  หรือไดอะแกรม  ชวยทําใหเกิดความเขาใจมากขึ้น  
และจดจําในสิ่งที่เรียนรูไดนาน  และการเลือกแบบผังกราฟกเพื่อใชนําเสนอขอมูลนั้น  เลือกให
เหมาะสมกับวัตถุประสงคที่ผูนําเสนอตองการ  ผังกราฟกสามารถใชไดในการสรุปเรื่องที่อานเพื่อ
ชวยใหเขาใจไดงายขึ้น 
  
 รูปแบบของผังกราฟก 
 ผังกราฟกแตละแบบมีวัตถุประสงคของการนําเสนอขอความรูแตกตางกันไป  และ 
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การเลือกใชผังกราฟกเพื่อนําเสนอขอความรูที่ไดจัดกระทําแลวนั้นตองเลือกตามเปาหมายหรือวัตถุ
ประสงคที่ผูนําเสนอตองการจะเสนอขอมูลเหลานั้น  (ทิศนา  แขมมณี,2543 : 2-3)  ซ่ึงมี 
นักการศึกษาหลายทานไดเสนอแบบตาง ๆ  ของผังกราฟก  ดังนี้ 
 คาแกน  (Kagan,1998 : 3-4  อางถึงใน  ศิริลักษณ  แกวสมบูรณ,2543 : 11)  ไดเสนอ 
ผังกราฟกแบบตาง ๆ  ดังนี้ 

1. ผังกราฟกที่มีวัตถุประสงคของการนําเสนอขอมูลที่เปนมโนทัศน  เชน 
1.1  ผังความคิด  (Mind  Map) 
1.2  ผังมโนทัศน  (Concept  Map) 

2     ผังกราฟกที่มีวัตถุประสงคของการนําเสนอขอมูลที่เปนการเปรียบเทียบ  เชน 
2.1  เวนนไดอะแกรม  (Venn  Diagram) 
2.2  ทีชารจ  (T – chart) 

3.   ผังกราฟกที่มีวัตถุประสงคของการนําเสนอขอมูลที่เปนเหตุเปนผล  เชน  ผังกางปลา   
(Fish  bone) 

4. ผังกราฟกที่มีวัตถุประสงคของการนําเสนอขอมูลที่เปนการเรียงลําดับเหตุการณ 
หรือขั้นตอน  เชน 

4.1  ผังเรียงลําดับ  (Chain) 
4.2  ผังวัฏจักร  (Cyclical  Map) 

 ดัจและเมลิสสา  (Doug  and  Melissa,1999)  ไดเสนอผังกราฟกแบบตาง ๆ  ดังนี้ 
1. ผังกราฟกที่มีวัตถุประสงคของการนําเสนอขอมูลที่เปนเหตุเปนผล  เชน 

1.1 ผังกางปลา  (Fish  Bone) 
1.2 ผังใยแมงมุม  (Spider  Map) 

2. ผังกราฟกที่มีวัตถุประสงคของการนําเสนอขอมูลที่เปนการเรียงลําดับเหตุการณ 
หรือขั้นตอน  เชน 

2.1 ผังเรียงลําดับ  (Chain) 
2.2 ผังวัฏจักร  (Cyclical  Map) 
2.3 มาตราตอเนื่อง  (Continuum  Scale) 
2.4 ผังเสนอปญหาและการแกปญหา  (Problem/Solution) 

 นาตยา  ปลันธานนท  (2542 : 18-69)  ไดเสนอรูปแบบของผังกราฟกไวดังนี้ 
1. ผังกราฟกแบบ  Branching  Diagram  มีวัตถุประสงคเพื่อ 

1.1 ใชนําเสนอสรุปองคประกอบของขอมูลเปนภาพรวมโดยแสดงการแยกสวน 
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ประกอบตาง ๆ  ทั้งสวนหลักและสวนยอย  และใหเห็นโครงสรางการเรียงลําดับความสัมพันธของ
ขอมูลเปนระบบ 

1.2 ใชในการเปรียบเทียบขอมูล 
1.3 ใชสรุปประเด็นสําคัญของขอมูล 
1.4 ใชในการวิเคราะห  ตัดสินใจเพื่อแกปญหา 

2. ผังกราฟกแบบ  Web  Diagram  มีวัตถุประสงคเพื่อ 
2.1 ใชในการสรุปประเด็นและรายละเอียดที่เกี่ยวของ 
2.2 ใชแยกองคประกอบหรือสวนประกอบตาง ๆ  ของขอมูล 
2.3 ใชแยกแยะจัดระบบและจัดลําดับขอมูลที่สัมพันธตอกันและกันออกเปนสวน ๆ 
2.4 ใชพิจารณาผลกระทบตาง ๆ  ที่เกิดขึ้นแบบเชื่อมโยง 

3. ผังกราฟกแบบ  Venn  Diagram  มีวัตถุประสงคเพื่อ 
3.1  แสดงความสัมพันธขององคประกอบตาง ๆ   ของขอมูล 
3.2 แสดงการแยกแยะขอมูลออกเปนองคประกอบยอย ๆ 
3.3 แสดงความสัมพันธและไมสัมพันธกันของขอมูลและองคประกอบที่มีอยูใน 

ขอมูลนั้น 
3.4 แสดงการเปรียบเทียบขอมูล 
3.5 แสดงความเปนเหตุเปนผลกันในขอมูลนั้น 
3.6 ใชตรวจสอบความถูกตองของความเปนเหตุเปนผลกันในขอมูลนั้น 

4. ผังกราฟกแบบ  Interval  Graph  มีวัตถุประสงคเพื่อ 
4.1 ใชในการจัดลําดับขอมูลตาง ๆ  ตามระยะเวลา 
4.2 ใชแสดงความสัมพันธเกี่ยวของกันระหวางขอมูลที่เปนเหตุการณ  เร่ืองราวกับ 

ระยะเวลาที่เกิดขึ้น 
4.3 นําเสนอขอมูลเพื่อทําความเขาใจและวิเคราะหเหตุปจจัยรวมทั้งประเมิน 

พัฒนาการและแนวโนมของปรากฏการณตาง ๆ  ที่เกิดขึ้นในระยะเวลาเดียวกันนั้น 
 
 

5. ผังกราฟกแบบ  Order  Graph  มีวัตถุประสงคเพื่อ 
ใชในการจัดเรียงลําดับขอมูลโดยสัมพันธกับระยะเวลาพัฒนากระบวนการขั้นตอน 

หรือความสัมพันธในลักษณะตาง ๆ 
6. ผังกราฟกแบบ  Cycle  Graph  มีวัตถุประสงคเพื่อ 
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6.1 เรียงลําดับขอมูลที่มีลักษณะเปนวงจร  ระบบหรือวัฏจักรโดยทิศทางของวงจร 
หรือระบบเปนไปในทิศทางใดขึ้นอยูกับลูกศรที่ใชเปนสัญลักษณส่ือความหมาย 

6.2 แสดงความสัมพันธเกี่ยวของกับองคประกอบตาง ๆ   ในขอมูลนั้น 
7. ผังกราฟกแบบ  Flowchart  Diagram  มีวัตถุประสงคเพื่อ 

7.1 แสดงกระบวนการเกิดปรากฏการณเร่ืองใดเรื่องหนึ่ง 
7.2 เรียงลําดับกระบวนการขั้นตอน  การวางแผนการดําเนินงานและการตัดสินใจ 

8. ผังกราฟกแบบ  Matrix  Diagram  มีวัตถุประสงคเพื่อ 
8.1 การสรุปจัดแยกขอมูลออกเปนกลุม 
8.2 การเปรียบเทียบความคลายคลึงและความแตกตางของขอมูล 
8.3 การพิจารณาผลกระทบที่จะเกิดขึ้น 
8.4 การทําความเขาใจในเรื่องของการเปลี่ยนแปลง  พัฒนาการ  ความเคลื่อนไหว   

และแนวโนมตางๆ 
8.5 การพิจารณาเกี่ยวของและความเปนเหตุเปนผลกันของขอมูล 
8.6 การวางแผนการปฏิบัติงาน 
8.7 การตัดสินใจแกปญหาในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง 

 สินาทรา  และคณะ  (Sinatra  ,et  al.1986,  อางถึงใน  สมศักดิ์  ภูวิภาดาวรรธน, 
2544 : 51-55)  ไดเสนอผังกราฟกไว  4  ประเภท  คือ 

1. ผังบรรยายลําดับเหตุการณ  (Narrative  Sequential  Organization  or  
Sequential   

Episodic  Map) 
2. ผังพรรณนา  (Thematic  or  Descriptive  Map) 
3. ผังเปรียบเทียบความแตกตางและความเหมือน  (Comparative  and  Contrastive   

Map) 
4. ผังจําแนกประเภท  (Classification  Map) 
จากแบบตาง ๆ  ของผังกราฟกที่นักการศึกษาหลายทานไดเสนอไว  สรุปไดดังนี้ 
1. ผังกราฟกที่มีวัตถุประสงคของการนําเสนอขอมูลที่เปนมโนทัศน  มีดังนี้ 

 
 

        1.1  ผังความคิด  (Mind  Map)  ผังความคิดเปนผังกราฟกที่แสดงความสัมพันธ
ของ 
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สาระ  หรือความคิดตาง ๆ  ใหเห็นเปนโครงสรางในภาพรวม  โดยใชเสนคํา  ระยะหางจาก 
จุดศูนยกลาง  สี  เครื่องหมาย  รูปทรงเรขาคณิต  และภาพแสดงความหมายและความเชื่อมโยงของ
ความคิดหรือสาระนั้น ๆ  ดังแสดงในภาพประกอบ  1 

 
ภาพประกอบ  1  ผังความคิด  (Kagan,1998  อางถึงใน  ศิริลักษณ  แกวสมบูรณ,2543 : 12) 

 
        1.2  ผังมโนทัศน  (ConCept  map)  เปนผังกราฟกที่แสดงมโนทัศนหรือ 

ความคิดรวบยอดใหญไวตรงกลาง  และแสดงความสัมพันธระหวางมโนทัศนใหญและมโนทัศน
ยอย ๆ  เปนลําดับขั้น ดวยเสนเชื่อมโยง  ดังแสดงในภาพประกอบ  2 

 
ภาพประกอบ  2  ผังมโนทัศนหรือความคิดรวบยอด  (Kagan,1998  อางถึงใน 

                                               ศิริลักษณ  แกวสมบูรณ,2543 : 13) 
2.    ผังกราฟกที่มีวัตถุประสงคของการนําเสนอขอมูลที่เปนการเปรียบเทียบ  มีดังนี้ 
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        2.1  เวนนไดอะแกรม  (Venn  Diagram)  เปนผังกราฟกที่เปนผังวงกลม  2  วง
หรือ 

มากกวาที่มีสวนหนึ่งซอนกันอยู  เปนผังกราฟกที่เหมาะสมสําหรับการนําเสนอสิ่ง  2  ส่ิงหรือ 
มากกวาซึ่งมีทั้งความเหมือนและความแตกตางกัน  ดังแสดงในภาพประกอบ  3 

 
ภาพประกอบ  3  เวนนไดอะแกรม  (Doug  and  Melissa,1999) 

 
        2.2  ทีชารจ  (T – chart)  เปนผังกราฟกที่แสดงความแตกตางของสิ่งที่ศึกษา   

ดังแสดงในภาพประกอบ  4 

 
ภาพประกอบ  4  ทีชารจ  (Doug  and  Melissa,1999) 
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        2.3  แผนภูมิกง เปนผังกราฟกที่แสดงการเปรียบเทียบขอมูล  โดยการแสดงสัด
สวน 

ของขอมูล  ดังแสดงในภาพประกอบ  5 
 

 
ภาพประกอบ  5  แผนภูมิกง  (วรรณทิพา  รอดแรงคา  และพิมพันธ  เดชะคุปต,2542) 

 
2.4  แผนภูมิแทง  เปนผังกราฟกที่แสดงใหเห็นและเขาใจความสัมพันธของตัวแปร 

ตาง ๆ  ไดชัดเจนเปนการแสดงความสัมพันธระหวางตัวแปร  2  ตัว  โดยตัวแปรนั้นมีคาไมตอเนื่อง  
ดังแสดงในภาพประกอบ  6 
 

 
ภาพประกอบ  6  แผนภูมิแทง  (วรรณทิพา  รอดแรงคา  และพิมพันธ  เดชะคุปต,2542) 
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2.5 ตารางเปรียบเทียบ  เปนผังกราฟกที่เสนอขอมูลในรูปแบบตารางชวยใหเขาใจ 
ไดงายเพราะจัดขอมูลไวเปนหมวดหมู  ซ่ึงขอมูลที่เสนอนั้นอาจเปนการเปรียบเทียบความเหมือน
กันหรือแตกตางกันของขอมูล  ดังแสดงในภาพประกอบ  7 
 

 
ภาพประกอบ  7  ตารางเปรียบเทียบ  (วรรณทิพา  รอดแรงคา  และพิมพันธ  เดชะคุปต,2542) 

 
3. ผังกราฟกที่มีวัตถุประสงคของการนําเสนอขอมูลที่เปนเหตุเปนผล  มีดังนี้ 

4.1  ผังกางปลา  (Fish  Bone)  เปนผังกราฟกที่นําเสนอขอมูลใหเห็นถึงสาเหตุและ 
ผลของเรื่องใดเรื่องหนึ่ง  ดังแสดงในภาพประกอบ  8 
 

 
ภาพประกอบ  8  ผังกางปลา  (Georgia,1996 : 105) 
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4.2 ผังใยแมงมุม  (Spider  Map)  เปนผังกราฟกที่ใชแสดงมโนทัศนแบบหนึ่ง  
โดยแสดงความคิดรวบยอดใหญไวตรงกลาง  และเสนที่แยกออกจากความคิดรวบยอดใหญ 
จะแสดงรายละเอียดของความคิดนั้น  ดังแสดงในภาพประกอบ  9 

 
ภาพประกอบ  9  ผังกราฟกแบบใยแมงมุม  (Doug  and  Melissa,1999) 

 
5. ผังกราฟกที่มีวัตถุประสงคการนําเสนอขอมูลที่เปนการเรียงลําดับเหตุการณ  หรือ 

ขั้นตอน  มีดังนี้ 
5.1 ผังเรียงลําดับ  (Chain)  ใชแสดงลําดับขั้นตอนของสิ่งตาง ๆ  หรือกระบวนการ 

ตาง ๆ  ดังแสดงในภาพประกอบ  10 

 
ภาพประกอบ  10  ผังเรียงลําดับ  (Doug  and  Melissa,1999) 
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5.2 ผังวัฏจักร  (Cyclical  Map)  เปนผังกราฟกที่แสดงลําดับขั้นตอนที่ตอเนื่องกัน 
เปนวงกลม  หรือวัฏจักรที่ไมแสดงจุดสิ้นสุดหรือจุดเริ่มตนที่แนนอน  ดังแสดงในภาพประกอบ  11 
 

 
ภาพประกอบ  11  ผังวัฏจักร  (Georgia,1996 : 105) 

 
5.3 มาตราตอเนื่อง  (Continuum  Scale)  ใชเสนเวลาเพื่อแสดงอายุ  ระดับการ

เรียน 
ในโรงเรียนและเหตุการณทางประวัติศาสตร  ดังแสดงในภาพประกอบ  12 
 

 
ภาพประกอบ  12  มาตราตอเนื่อง  (Doug  and  Melissa,1999) 
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5.4 ผังเสนอปญหาและการแกปญหา  (Problem/Solution)  เปนการแสดงใหเห็น
ถึง 

การแยกแยะปญหาและพิจารณาแนวทางแกปญหาและผลลัพธที่จะเกิดขึ้นอยางหลากหลาย   
ดังแสดงในภาพประกอบ  13 

 
ภาพประกอบ  13  ผังเสนอปญหาและการแกปญหา  (Doug  and  Melissa,1999) 

 
6. ผังกราฟกที่มีวัตถุประสงคของการนําเสนอขอมูลที่เปนการจัดหมวดหมูและการ 

แบงประเภท  มีดังนี้ 
ผังการจําแนกประเภทของขอมูล  (Classify)  เปนแผนผังที่ใชแสดงการจัดขอมูล 

ตาง ๆ  ที่ตองการศึกษาออกเปนหมวดหมู  โดยจัดสิ่งที่มีสมบัติบางประการรวมกันใหอยูในกลุม
เดียวกัน  ในการจําแนกประเภทของสิ่งที่ศึกษานั้นตองมีเกณฑที่ใชในการจําแนกเสมอ  ดังแสดงใน
ภาพประกอบ  14 
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ภาพประกอบ  14  ผังการจําแนกประเภทของขอมูล 

(วรรณทิพา  รอดแรงคา  และพิมพันธ  เดชะคุปต,2542) 
 ชวงเวลาในการนําผังกราฟกมาใชในการเรียนการสอน 
 จากการศึกษางานวิจัยตาง ๆ  ที่เกี่ยวกับการนําผังกราฟกมาใชในการเรียนการสอน   
พบวา  ชวงเวลาของผังกราฟกที่ใชในการสอนวิชาตาง ๆ  นั้น  ไมพบวามีชวงเวลาการใชที่แนนอน  
แตจากการวิเคราะหงานวิจัยของนักการศึกษาที่ใชผังกราฟกในการสอนวิชาตาง ๆ  นั้นไดขอคนพบ
วาผูสอนและผูเรียนใชผังกราฟกในชวงเวลาตาง ๆ  ของการเรียนการสอน  สรุปไดดังนี้ 

1. ใชผังกราฟกกอนการสอน/การอาน  เพื่อใชทบทวนความรูเดิมของผูเรียนเกี่ยวกับ 
หัวขอที่จะเรียน  เชื่อมโยงเรื่องที่เรียนใหเขากับความสนใจและความตองการของผูเรียน  ชวยผูเรียน
ใหสรางแผนสําหรับการวิจัย  (Babara  quoted  in  Bromley  et  al.,1995 : 96-97 ; Boothby  
and  Alverman,  อางถึงใน  สุปรียา  ตันสกุล,2540 : 43-44) 

2. ใชระหวางการสอน/การอาน  เพื่อเนนความคิดที่สําคัญ  และจัดระเบียบความคิด 
ของขอมูลที่เรียน  (สุปรียา  ตันสกุล,2540 : 51) 

3. ใชหลังการเรียน/การอาน  เพื่อจัดหมวดหมู  มโนทัศน  ความคิดและขอมูล  ใช 
แสดงความเขาใจและความจําเกี่ยวกับมโนทัศนหลักและความสัมพันธระหวางมโนทัศนของผูเรียน  
ใชในการทบทวนความรูและประเมินการเรียนของผูเรียน  และใชเพื่อเปรียบเทียบความเขาใจทั้ง
กอนและหลังของผูเรียน  และใชสรุปความรูจากสิ่งที่ผูเรียนไดคนพบ  (Hawk,1986 : 84-85 ;  
อางถึงใน  ไสว  ฟกขาว,2536 : 192) 

จากการที่มีการใชผังกราฟกในชวงเวลาที่หลากหลายนี้  การที่ผูสอนและผูเรียนจะนํา 
ผังกราฟกมาใชในชวงเวลาใดนั้นขึ้นอยูกับความเหมาะสม  และวัตถุประสงคที่ตองการนําไปใช  
นอกจากนั้นยังตองคํานึงถึงชวงเวลาในการใชผังกราฟกดังกลาวแลว  ยังตองทราบถึงบทบาทของ
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ครู  และบทบาทของผูเรียน  ที่ควรจะมีขึ้นในการสอนที่ใชผังกราฟกอีกดวย  เพื่อที่จะนํามาใชใน
การจัดการเรียนการสอนใหเกิดประสิทธิภาพตอไป 
 
 บทบาทของครู  และบทบาทของผูเรียน 
 บุคคลที่เกี่ยวของเปนอยางมากในการนํากิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชผังกราฟกมา
ใชใหเกิดประสิทธิภาพ  คือ  ผูสอนและผูเรียน  ซ่ึงคลารก  เวนสเตน  และเมเยอร   
(Clarke,1991 : 41 ; Weinstein  and  Mayer,1978  อางถึงใน  สุปรียา  ตันสกุล,2540 : 38)  ได
สรุปบทบาทของผูสอนและผูเรียนไวดังนี้ 

1. บทบาทของผูสอน 
1.1  ศึกษาลักษณะของเนื้อหาที่จะนํามาใชในการสอน 
1.2  กําหนดจุดมุงหมายในการเรียนการสอน  และบอกใหผูเรียนทราบถึง 

จุดมุงหมายของการเรียน  เพื่อใหเกิดความคาดหวัง  แรงจูงใจ  การใหขอมูลปอนกลับ  และให 
ผูเรียนควบคุมกระบวนการเรียนรูดวยตนเอง 

1.3  เลือกผังกราฟกแบบที่เหมาะสมกับเนื้อหาและวัตถุประสงคของการนําเสนอ 
ขอมูล 

1.4  เสนอตัวอยางการใชผังกราฟกในแบบที่เหมาะสมกับเนื้อหาและจุดมุงหมาย 
1.5  แสดงวิธีการสรางผังกราฟกใหผูเรียนเขาใจทุกขั้นตอน 
1.6  อธิบายวิธีการใชประโยชนของการใชผังกราฟกใหผูเรียนเขาใจ 
1.7  ใหผูเรียนสรางผังกราฟกเปนรายบุคคล 
1.8  ใหผูเรียนไดนําเสนอขอความรูดวยผังกราฟกที่สรางขึ้นและรวมกันอภิปรายผล 
1.9  วัดและประเมินผล  โดยการเก็บรวบรวมผลงานการใชผังกราฟกของผูเรียนมา 

วิเคราะห  ซ่ึงจะทําใหผูสอนเห็นถึงความเขาใจของผูเรียน 
2. บทบาทของผูเรียน 

2.1  รับทราบจุดมุงหมายของการเรียนการสอน 
2.2  ศึกษาเนื้อหาที่จะเรียน  และทําการประมวลความรูเหลานั้นดวยตนเอง 
2.3  เลือกแบบผังกราฟก  เพื่อใชนําเสนอขอความรูไดถูกตอง  เหมาะสมกับ 

จุดมุงหมายที่ตองการนําเสนอ 
2.4  เขากลุมเพื่อแลกเปลี่ยนผลงานและทักษะการคิดที่ไดจากการใชเทคนิค 

ผังกราฟก 
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 ขั้นตอนการเรียนการสอนโดยใชผังกราฟกในการสรุปบทเรียน 
 สําหรับขั้นตอนการพัฒนาผังกราฟกหรือการนําผังกราฟกมาใชในการเรียนการสอนนั้น  
มีนักการศึกษาหลายทานไดนําเสนอขั้นตอนการใชผังกราฟกมาใชในการสรุปบทเรียน  ดังนี้ 

 นาตยา  ปลันธนานนท  (2542 : 15-17)  ไดเสนอรูปแบบการสอนโดยใชผังกราฟกใน 
การสรุปบทเรียน  โดยการสอนแบบอนุมาน  (Deductive)  และการสอนแบบอุปนัย  (Inductive)  
ซ่ึงมีรายละเอียด  ดังนี้  คือ 

1. การสอนแบบอุปมาน  (Deductive)  มีขั้นตอนดังนี้ 
1.1 กําหนดคําสําคัญ/หัวขอสําคัญที่จะสอนและแจงใหผูเรียนทราบ 
1.2 อธิบายความหมายของคําสําคัญ/หัวขอสําคัญนี้ 
1.3 ใหนักเรียนดูและคัดเลือกสิ่งที่เปนตัวอยางและสิ่งที่ไมใชตัวอยางของคําสําคัญ/ 

หัวขอสําคัญนี้ 
1.4 ใหนักเรียนเสนอตัวอยางใหมเพิ่มเติมที่เปนตัวอยางของคําสําคัญ/หัวขอสําคัญน้ี 
 
1.5 ใหนักเรียนสรุปลงในผังกราฟกและอธิบายวาคําสําคัญ/หัวขอสําคัญนี้เปน 

อยางไร 
2. การสอนแบบอุปนัย  (Inductive)  มีขั้นตอนดังนี้ 

2.1 ไมบอกคําสําคัญ/หัวขอสําคัญแกผูเรียนกอน 
2.2 ใหนักเรียนดูตัวอยาง  แลวใหคัดเลือกวาตัวอยางเหลานี้มีอะไรที่อยูในกลุมเดียว 

กันไดและอะไรที่ไมเขากลุมกัน 
2.3 ใหนักเรียนสังเกตลักษณะที่มีอยูรวมกันในตัวอยางที่มีอยูในกลุมเดียวกันนั้น 
2.4 ใหผูเรียนคิดตั้งชื่อคําหรือกลุมคําจากตัวอยางเหลานี้ 
2.5 ใหผูเรียนสรุปลงในผังกราฟกและอธิบายความหมายของกลุมคําที่ตั้งขึ้นวา 

หมายความวาอยางไร 
 พิมพันธ  เดชะคุปต  (2544 : 127)  ไดเสนอขั้นตอนการพัฒนาผังกราฟก  (Gos)  ดังนี้ 

1. เลือกเนื้อหา/ความรูที่จะจัดทําผังกราฟก 
2. กําหนดความคิดสําคัญ  หัวขอสําคัญ  เปนคําหรือมโนทัศน 
3. วิเคราะหเนื้อหาเกี่ยวกับความคิดสําคัญในขอ  2  และพิจารณาความสัมพันธ 

ระหวางความคิดสําคัญยอย ๆ 
4. เลือก/ออกแบบนําเสนอการสรุปดวยผังกราฟก  (Design  Format) 
5. เขียนความคิดสัมพันธลงในแบบผังกราฟกที่กําหนด 
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โจเนส,เพียซ  และฮันเตอร  (Jones,Pierce  and  Hunter,1988-1989 : 24-25)  ได
เสนอ 

ขั้นตอนในการใชผังกราฟกในการสรุปเนื้อหาดังนี้ 
1. ตัวอยาง  ครูแนะนําตัวอยางโครงรางผังกราฟกที่สัมพันธกับเนื้อหา 
2. รูปแบบ  อธิบายขั้นตอนและรูปแบบ  ครูอธิบายขั้นตอนการสรางรูปแบบและ 

โครงสรางของผังกราฟก 
3. จัดระเบียบขั้นตอนของเนื้อหาเพื่อพัฒนาวิธีการเขียนผังกราฟก 
4. ครูฝกใหนักเรียนทํางานเปนรายบุคคลและเปนกลุมเล็ก ๆ  และวางแบบผังกราฟก 

ใหนักเรียนฝกทําและปรับปรุงแกไข 
5. ใหนักเรียนฝกวางโครงสรางดวยตัวเองและเปนกลุมและคอยติดตามผล 
 

 ประโยชนของการเรียนการสอนโดยใชผังกราฟก 
 โจเนส,เพียซ  และฮันเตอร  (Jones  Pierce  and  Hunter,1988 : 21)  ไดกลาวถึง
ประโยชนของการใชผังกราฟก  ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้ 
 

1. ใหผูเรียนสามารถเขาใจและหาบทสรุป  แนวคิดที่ซับซอนใหเปนไปในทางเดียวกัน 
สามารถใชอธิบายความหมายของคําหรือประโยคไดดี 

2. สามารถอธิบายรายละเอียดและความเกี่ยวพันของเนื้อเร่ืองไดดี 
3. ชวยใหผูเรียนเลือกเนื้อเร่ืองที่สําคัญและคนหาขอมูลที่สําคัญและคนหาขอมูลที่ 

ขาดหายและมีความเกี่ยวของกับรายละเอียดได 
4. ชวยใหนักเรียนเกิดความกระตือรือรน 
5. ชวยสงเสริมใหจัดความคิดที่กระจัดกระจายใหเปนหมวดหมูและสามารถสรุป 

เนื้อหาและลําดับความคิดใหเปนระเบียบ 
 
 ขอจํากัดของการเรียนการสอนโดยใชผังกราฟก 
 ไรซ  (Rice,1994 : 67)  สรุปขอจํากัดของการใชผังกราฟก  ไวดังนี้ 

1. การควบคุมความแปรปรวนของวิธีการสอนทําไดยาก  เนื่องจากงานวิจัยตาง ๆ  ที่ 
เกี่ยวของกับการใชผังกราฟกไมไดสรางรูปแบบการสอนที่ชัดเจน 

2. ไมมีกรอบความคิดเชิงทฤษฎีที่ชัดเจนอธิบายกระบวนการทางปญญาที่ผูเรียนใช 
ผังกราฟกในการเรียนการสอนวาใชอยางไรและจะเกิดพฤติกรรมใดกับผูเรียน 

3. ตําแหนงของการใชผังกราฟกยังไมมีความแนนอนวาใชในชวงใดแลวจะทําใหเกิด 
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ประสิทธิภาพมากที่สุด 
4. ขาดเกณฑที่ชัดเจนเกี่ยวกับการพิจารณาเลือกใชแบบผังกราฟกใหเหมาะสมกับ 

เนื้อหา 
 โรบินสัน  (Robinson,1998 : 104)  กลาวถึงขอจํากัดของการใชผังกราฟกไวดังนี้ 

1. การใชผังกราฟกในการเรียนการสอน  ยังขาดรูปแบบการใชที่ชัดเจน  ดังที่งานวิจัย 
ที่เกี่ยวกับผังกราฟกสวนมากไดอธิบายหรืออธิบายไมชัดเจนวาจะพัฒนาและใชผังกราฟกแตละ
แบบอยางไร 

2. การใชผังกราฟก  เพื่อกระตุนความรูเดิมของผูเรียนนั้นแมจะทําไดเร็วกวาการอาน 
เนื้อหาจากตําราเพียงอยางเดียว  แตจะใชไมไดผลเมื่อเนื้อหานั้นผูเรียนไมคุนเคยมากอน 

3. การใชผังกราฟกและการเรียนการสอนในการนําเสนอเรื่องที่มีเนื้อหาสั้น  โดยหาก 
เนื้อหานั้นสั้นมาก ๆ  แลวการใชผังกราฟกกับเนื้อหานั้นจะใหผลนอยมากในการทดลองใช 

4. การใชผังกราฟกเพียงแบบเดียวกับการนําเสนอเนื้อหาที่มีความยาวมาก  ถึงแมวา 
ผังกราฟกแบบที่ใชนั้นจะถูกสรางขึ้นมาอยางดีแลวก็เปนการยากที่จะนําเสนอความสัมพันธของ 
ขอมูลไดถูกตอง  ครบถวนทั้งหมดเพราะเนื้อหาที่มีความยาวมาก ๆ  จะมีแนวคิดหลักจํานวนมาก  
และมีโครงสรางเปนลําดับขั้นตอน 

กลยุทธการสรางผังกราฟกจะนํามาใชในหลังกิจกรรมการอาน    เปนการสรุปเนื้อเร่ือง 
เพื่อจัดหมวดหมู  ความคิดและขอมูล  ใชแสดงความเขาใจและความจําเกี่ยวกับรายละเอียดตาง ๆ  
ของเรื่อง  ใชในการทบทวนความรูและประเมินการเรียนของผูเรียน  และใชเพื่อเปรียบเทียบความ
เขาใจของผูเรียน  และใชสรุปความรูจากสิ่งที่ผูเรียนอาน  ซ่ึงรูปแบบของผังกราฟกที่จะนํามาใชใน
การสรุปเนื้อเร่ือง  ไดแก  ผังความคิด  ผังกางปลา  ผังใยแมงมุม  ผังเรียงลําดับ  ผังเสนอปญหาและ
การแกปญหา 
 
เคาโครง  (Framework)  การสอนกลยุทธการเรียนรู 
 ธีรพงศ  แกนอินทร  (2546 : 25-41)  ไดกลาวถึงขั้นตอนการสอนกลยุทธการเรียนรูวา
ประกอบดวย  5  ขั้นตอน  คือ  การเตรียม  การนําเสนอ  การฝกหัด  การประเมินผล  และ 
การประยุกตใช  แตผูวิจัยจะนําเสนอเฉพาะในสวนที่จะนํามาใชในการสอนกลยุทธการเรียนรูเพื่อ
เพิ่มความเขาใจในการอาน  ซ่ึงสรุปไดดังนี้ 

1. การนําเสนอ  ผูสอนนําเสนอกลยุทธการเรียนรูพรอมกับอธิบายวาจะใชกลยุทธ 
อยางไร  เมื่อใด 

2.    การฝกหัด  ผูเรียนฝกใชกลยุทธการเรียนรูในกิจกรรมการเรียนปกติ 
3. การประเมินผล  ผูเรียนประเมินตนเองเกี่ยวกับผลที่ไดรับจากการใชกลยุทธ 
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รายละเอียดของการสอนกลยุทธการเรียนรูในแตละขั้นตอน  มีดังนี้  
 

1. การนําเสนอ 
 ในขั้นนี้ผูสอนนําเสนอกลยุทธการเรียนรูแกผูเรียน  การนําเสนอกลยุทธการเรียนรูจะมี
ประสิทธิภาพมากที่สุดหากนําเสนอแบบตรงไปตรงมา  (Explicitly)  กลาวคือ  มีการบอกชื่อกลยุทธ
และเหตุผลในการใชกลยุทธนั้น  นอกจากนี้อาจจะเสนอแนะประเภทของงานที่กลยุทธนั้นสามารถ
ชวยผูเรียนใหเกิดการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ  ตอไปนี้  คือ  แนวทางการนําเสนอกลยุทธ 
การเรียนรูแบบตรงไปตรงมา 
 1.    ผูสอนสาธิตการใชกลยุทธการเรียนรูใหชัดเจนที่สุดเทาที่สามารถจะทําได  โดยการ
อธิบายและเขียนกระบวนการของกลยุทธนั้นลงในกระดานดําหรือเครื่องฉายขามศีรษะ 
 2.    บอกชื่อกลยุทธ  ขณะที่ผูสอนสาธิตการใชกลยุทธการเรียนรูควรบอกชื่อกลยุทธ 
นั้น ๆ  และควรเขียนชื่อกลยุทธลงในกระดานดํา  หรือแผนโปสเตอร  หรือบัตรคํา 
 3.    อธิบายความสําคัญของกลยุทธ  เพื่อใหผูเรียนตระหนักในคุณคาของกลยุทธนั้น 

4. บอกใหผูเรียนทราบวาจะใชกลยุทธเมื่อไร  หรือในสถานการณใด 
5. ใหผูเรียนอธิบายประสบการณการใชกลยุทธที่ผูสอนนําเสนอ  ผูเรียนสวนหนึ่ง 

อาจจะเคยใชกลยุทธนั้นมาแลว  การใหผูเรียนเลาประสบการณการใชกลยุทธ  นอกจากกระตุนให 
ผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนแลว  ยังชวยยืนยันการใชกลยุทธที่ผูสอนนําเสนอดวย 

ในขั้นนี้อาจจะใหผูเรียนอธิบายวาเคยใชกลยุทธอยางไร  สําหรับผูเรียนที่ไมชอบพูด 
อาจจะใหเขียนบันทึกเลาประสบการณการใชกลยุทธ 
 
2. การฝกหัด 
 การสอนกลยุทธการเรียนรู  มุงใหผูเรียนนํากลยุทธนั้นไปใชในสถานการณการเรียนรู
จริงทั้งในและนอกหองเรียน  ตอไปนี้  เปนแนวทางการสงเสริมใหผูเรียนใชกลยุทธในการเรียนรู 

1. บูรณาการการฝกหัดใชกลยุทธในการเรียนปกติ 
การสอนกลยุทธการเรียนรูที่มีประสิทธิภาพจะไมแยกสอนกลยุทธตางหากออกจาก 

การเรียนการสอนปกติ  แตจะเปนการสอนที่ชวยสงเสริมการเรียนรูในสถานการณจริง  นั่นคือ   
ผูเรียนควรจะฝกหัดใชกลยุทธการเรียนรูในขณะกําลังเรียนเนื้อหาสาระตามหลักสูตร  เมื่อผูสอน
บูรณาการการสอนกลยุทธการเรียนรูเขาไปในการเรียนการสอนปกติ  เนื้อหาสาระในการเรียน 
การสอนยังคงเหมือนเดิมเพียงแตเพิ่มกลยุทธการเรียนรูเขาไปในการสอนดวยเทานั้น 

2. สนับสนุนใหผูเรียนฝกหัดใชกลยุทธที่สอน 
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 ผูสอนอาจจะจัดทําแนวทางการฝกหัดใชกลยุทธที่สอนแจกผูเรียน  เพื่อใชเปนแนวทาง
ในการเรียน 

3. แนะนํา  (Coach)  ผูเรียนใหใชกลยุทธ 
ในขั้นการฝกหัดการใชกลยุทธการเรียนรูผูเรียนควรไดรับคําแนะนําเปนพิเศษจากผูสอน   

โดยเฉพาะการใหขอมูลยอนกลับ  (Feed  back)  เปนสิ่งจําเปนมากที่จะชวยใหผูเรียนทราบวา 
พวกเขาฝกหัดใชกลยุทธไดดีเพียงใด  วิธีการใหขอมูลยอนกลับแบบงาย ๆ  คือ  การพูดซ้ําสิ่งที่ 
ผูเรียนพูด  หรืออาจใชวิธีการ  ดังตอไปนี้ 

3.1 ใหผูเรียนใหรายละเอียดเกี่ยวกับวิธีการทํางานที่เพิ่งเสร็จ 
3.2 ใหผูเรียนบอกกลยุทธที่ใช 
3.3 พูดซ้ําสิ่งที่ผูเรียนทํา 
3.4 บอกชื่อกลยุทธที่ผูเรียนใช 
3.5 ถามวาทําไมผูเรียนเลือกใชกลยุทธนั้น 
3.6 ถามวากลยุทธใชไดผลไหม 
3.7 อธิบายวาทําไมกลยุทธจึงมีประสิทธิภาพ 
3.8 ถามวาสามารถใชกลยุทธใดไดอีก 

4. สงเสริมใหผูเรียนเลือกกลยุทธการเรียนรูเอง 
 เมื่อนําเสนอกลยุทธการเรียนรูหลาย ๆ  กลยุทธแลว  ใหโอกาสผูเรียนเลือกกลยุทธ 
เอง  ผูสอนชมเชยเมื่อผูเรียนใชกลยุทธ  หากผูเรียนใชกลยุทธแลวไมประสบความสําเร็จในการเรียน  
ผูสอนควรสงเสริมใหเลือกกลยุทธการเรียนรูใหม 

5. ไมเนนเฉพาะผลการเรียนรูแตเนนกระบวนการเรียนรูดวย 
 แนวทางการสงเสริมการใชกลยุทธการเรียนรูของผูเรียนอีกประการหนึ่งคือ  ผูสอน 
ควรจะเนนกระบวนการเรียนรูของผูเรียนในการเรียนรูใหมากขึ้น  ในขณะที่ผูเรียนกําลังทํา 
กิจกรรมการเรียนรู  ผูสอนควรจะสอบถามเกี่ยวกับกระบวนการการเรียนรูที่ผูเรียนใช  ตอไปนี้เปน
ตัวอยางคําถามที่เนนกระบวนการเรียนรูของผูเรียน 

5.1 เธอกําลังทําอะไร 
5.2 เธอไดคําตอบนั้นมาอยางไร 
5.3 ทําไมเธอคิดอยางนั้น 
5.4 เธอแกปญหาอยางไร 
5.5 เธอตัดสินใจอยางไร 
 
 

  



 43

3. การประเมินผล 
 การใหผูเรียนประเมินผลการใชกลยุทธการเรียนรู  คือ  ความสามารถในการสะทอน
เกี่ยวกับแนวทางการเรียนรูของตนเอง  การประเมินตนเองทําใหผูเรียนสามารถควบคุมการเรียนรู
ของตนเองโดยการตัดสินใจวากลยุทธการเรียนรูใดมีประโยชนและควรนํามาใชในการเรียนรูใน
โอกาสตอไป  และกลยุทธการเรียนรูใดไมมีประโยชนและไมควรนํามาใชอีกตอไป  ขั้นการ
ประเมินผลจึงเปนขั้นตอนที่สําคัญของการพัฒนาความสามารถในการควบคุมการเรียนรูของตนเอง 
 
 แนวทางการประเมินผลกลยุทธการเรียนรู 
 แมวาในขั้นการประเมินผลจะเนนการใหผูเรียนประเมินผลดวยตนเอง  แตผูสอนก็มี
สวนเกี่ยวของในกิจกรรมการประเมินผลดวย  ประการแรกผูสอนจําเปนตองประเมินผลวาผูเรียนได
ประยุกตใชกลยุทธการเรียนรูที่สอนเพียงใด  ทั้งนี้เพื่อจะไดปรับการสอนใหสอดคลองกับความ
ตองการของผูเรียน  ประการที่สอง  ผูสอนจําเปนตองประเมินผลการสอนกลยุทธการเรียนรูของ 
ตนเอง  โดยการสะทอนวาสามารถบูรณาการการสอนกลยุทธการเรียนรูในการสอนปกติไดประสบ
ผลสําเร็จเพียงใด  เพื่อจะไดสารสนเทศที่สามารถนํามาปรับปรุงการสอนใหมีคุณภาพมากยิ่งขึ้น 
 
 
 ผูสอนควรตระหนักวาการใหผูเรียนบอกกระบวนการคิดหลังการทํางานเสร็จสิ้น   
อาจจะไมไดขอมูลที่ครบถวน  การใหผูเรียนระลึกถึงกระบวนการคิดโดยการใหตอบแบบสอบถาม  
การสัมภาษณ  และการอภิปรายอาจจะไมไดขอมูลที่ถูกตองอยางแทจริง  หรืออาจจะเปนไปไดที่ 
ผูเรียนจําไมไดวาไดใชกลยุทธการเรียนรูใดบาง  อยางไรก็ตาม  พบวาโดยทั่วไปแลว  ผูเรียน
สามารถรายงานกลยุทธสําคัญ ๆ  ที่ใชในการเรียนรูได 
 การระดมความคิดเกี่ยวกับกลยุทธการเรียนรู  การอภิปรายกลุมยอย  การสัมภาษณ   
การใชแบบตรวจสอบรายการ  (Checklist)  การใชแบบสอบถาม  และการเขียนบันทึก  เปนเทคนิค
ที่สามารถนํามาใชเพื่อชวยผูเรียนในการประเมินการใชกลยุทธการเรียนรู 
 สําหรับผูเรียนบางคน  การประเมินผลการเรียนรูของตนเองอาจจะเปนเรื่องใหม   
โดยเฉพาะผูเรียนที่คุนเคยกับการเรียนการสอนที่ผูสอนเปนผูควบคุมกํากับการเรียนรูมักจะคาดหวัง
ใหผูสอนเปนผูประเมินผล  เพราะพวกเขาเห็นวาการประเมินผลเปนบทบาทของผูสอน  ปจจัยทาง 
วัฒนธรรมสงผลตอการใหผูเรียนประเมินผลตนเอง  เชน  ในสังคมที่ไมมีการสงเสริมใหผูเรียน 
กลาแสดงออก  ผูเรียนจะรูสึกวาเปนการโออวดหากบอกวาตนเองประสบความสําเร็จ  ในทาง 
ตรงกันขาม  สังคมที่สงเสริมใหยกยองตนเอง  ผูเรียนอาจจะประเมินผลตนเองสูงเกินไป  เปนตน 
 ผูสอนตองยอมรับความเชื่อและคานิยมของผูเรียนขณะสงเสริมใหผูเรียนประเมินผล 
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ตนเอง  ผูสอนตองทําใหผูเรียนเกิดความตระหนักและเขาใจจุดมุงหมายของการประเมินผลวา   
ผูเรียนประเมินผลเพื่อจะไดใชกลยุทธการเรียนรูที่เหมาะสมในอนาคต  และผูสอนกําลังใหเครื่อง
มือสําคัญของการเปนผูเรียนที่สามารถเรียนรูไดดวยตนเอง  (Autonomous  Learning)  ตอไปนี้
เปน 
กิจกรรมการประเมินผลการใชกลยุทธการเรียนรูของผูเรียน 

1. การอภิปราย   
 วิธีประเมินผลความสําเร็จของการใชกลยุทธการเรียนรูที่สามารถทําไดงาย  คือ  ผูสอน
นําอภิปรายรวมกันทั้งชั้นทันทีหลังจากผูเรียนฝกใชกลยุทธการเรียนรูที่นํามาสอน  ผูสอนอาจจะให
ผูเรียนสะทอนออกมาวา  ผูเรียนใชกลยุทธนั้น ๆ  อยางไร  กลยุทธใดใชผลดีที่สุด  ฯลฯ  ในชวง 
การสรุปการอภิปรายควรใหผูเรียนแสดงความคิดเห็นวา  ทําไมผูสอนใหผูเรียนประเมินการใช 
กลยุทธการเรียนรูของตนเอง  การสรุปในประเด็นดังกลาวจะชวยใหผูเรียนเขาใจจุดมุงหมายของ
การประเมินผล  ซ่ึงเปนขั้นตอนสําคัญของการสอนกลยุทธการเรียนรู 

2. การเขียนบันทึกการใชกลยุทธ  (Jounals  of  Diaries) 
 การสะทอนผลการใชกลยุทธการเรียนรูอีกวิธีหนึ่ง  คือ  การใหผูเรียนเขียนบันทึก 
การใชกลยุทธในสมุดบันทึก  ผูเรียนจะเขียนบันทึกประสบการณการเรียนรูอยางอิสระ  โดยอาจจะ
เขียนบันทึกวา  ไดใชกลยุทธการเรียนรูอยางไรบาง  กลยุทธที่ใชมีผลดีอยางไรบาง  และอาจจะ
เขียนบันทึกขอคิดเห็นอื่น ๆ  ตามความเหมาะสม 

3. การใชแบบสอบถาม 
ผูสอนอาจจจะใหผูเรียนตอบแบบสอบถามเพื่อประเมินการใชกลยุทธการเรียนรู 

หลังจากการเรียนรูเร่ืองใดเรื่องหนึ่ง  แบบสอบถามที่ใชอาจจะเปนทั้งแบบปลายเปดและแบบ 
ปลายปด 

4. การสัมภาษณ 
การสัมภาษณเพื่อประเมินกลยุทธการเรียนรูอาจจะสัมภาษณเปนรายบุคคลหรือเปนกลุม   

จุดมุงหมายสําคัญของการสัมภาษณ  คือ  เพื่อจะทราบวาผูเรียนใชกลยุทธการเรียนรูใดบางใน 
การทํากิจกรรมการเรียนรูที่เพิ่งเสร็จสิ้น  หรือที่กําลังดําเนินการอยู 

5. ผูสอนประเมินตนเอง 
แมวาจุดมุงหมายสําคัญของขั้นตอนการประเมินผลจะมุงใหผูเรียนพัฒนาความสามารถ 

ในการประเมินผลการใชกลยุทธการเรียนรูของตนเอง  แตผูสอนเองก็ควรจะประเมินผลกระทบที่
เกิดจากการสอนกลยุทธการเรียนรูตอผูเรียน  ตอการวางแผนการสอน  ตอการใชส่ือ  ตอเทคนิค 
การสอน  และตอการประเมินผล  วิธีการประเมินในขั้นตอนนี้  ผูสอนอาจจะใชวิธีการเขียนบันทึก
เพื่อบันทึกเกี่ยวกับสิ่งที่เห็น  ความเขาใจ  ขอสังเกต  และประเด็นอื่น ๆ  ที่เปนประโยชน  หรือ 
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ผูสอนอาจจะใชวิธีการตอบแบบตรวจสอบรายการ 
 การใหผูเรียนประเมินผลการใชกลยุทธการเรียนรูจะชวยใหผูเรียนเขาใจกระบวนการ
เรียนรูของตนเอง  ผูเรียนจําเปนตองทราบวา  กระบวนการเรียนรูใดใชไดผลดีที่สุดในการเรียนรู
เร่ืองใดเรื่องหนึ่ง  ทําไมกลยุทธนั้น ๆ  จึงใชไดผลดี  และกลยุทธการเรียนรูใดใชไมไดผลใน 
สถานการณใด  และเพราะเหตุผลใด  ความเขาใจดังกลาวจะสงผลใหผูเรียนสามารถควบคุม 
การเรียนรูของตนเอง  และพัฒนาการเรียนรูอยางอิสระของผูเรียน 
 ผูสอนเองก็เปนผูเรียนเชนเดียวกัน  การสะทอนผลการสอนกลยุทธการเรียนรูจะชวย
พัฒนาผูสอนไปสูการเรียนรูตลอดชีวิต 
 
งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสอนแบบกลยุทธการเรียนรู 
 Thompsom  and  Rubin  (1996,quoted  in  Chamot  et  al.,1999 : 169-170  อาง
ถึงใน  ธีรพงศ  แกนอินทร,2546 : 42)  ศึกษาพบวา  นักศึกษาชั้นปที่  3  ที่ไดรับการสอนกลยุทธ
การเรียนรูมีคะแนนความเขาใจในการชมวีดีทัศนสูงกวากลุมที่ไมไดรับการสอนกลยุทธการเรียนรู
อยางมี 
นัยสําคัญทางสถิติ 
 Carrell,Pharis  and  Liberto  (1989  อางถึงใน  ธีรพงศ  แกนอินทร,2546 : 42)  
ศึกษา 
พบวา  นักศึกษากลุมทดลองที่ไดรับการสอนกลยุทธการเรียนรูมีคะแนนความเขาใจในการอานซึ่ง
วัดจากการตอบคําถามแบบปลายเปดสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  สําหรับคะแนน
ความเขาใจในการอานซึ่งวัดจากคําถามแบบเลือกตอบของกลุมทดลองและกลุมควบคุมไมแตกตาง
กัน 
 Dadour  and  Robbins  (1996  quoted  in  Chamot  et  al.,1999 : 171  อางถึงใน   
ธีรพงศ  แกนอินทร,2546 : 42)  ศึกษาพบวา  นักศึกษากลุมทดลองที่ไดรับการสอนกลยุทธ 
การเรียนรูมีคะแนนทักษะการพูดภาษาอังกฤษสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 นัยนา  ฉางวางปราง  (2545)  ทดลองสอนกลยุทธการวางแผน  การดําเนินการตามแผน  
และการประเมินผลซึ่งเปนกลยุทธที่ใชในการทํากิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตรแกนักเรียน 
ช้ันประถมศึกษาปที่  6  พบวานักเรียนกลุมทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรและ 
เจตคติตอวิทยาศาสตรสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 ศรีจรรยา  บุญเลิศ  (2545)  ทดลองสอนการใชผังกราฟก  ในการสรุปบทเรียนแก 
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นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6  พบวานักเรียนกลมุทดลองซึ่งไดรับการสอนการใชผังกราฟกใน
การสรุปบทเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 ธีรพงศ  แกนอินทร  (2545  อางถึงใน  ธีรพงศ  แกนอินทร,2546 : 42)  ไดทดลองสอน
กลยุทธการวางแผน  การดําเนินการตามแผน  และการประเมินผล  ซ่ึงเปนกลยุทธที่ใชในการสอน
ดวยวิธีสอนแบบโครงการแกนักศึกษาระดับปริญญาตรีช้ันปที่  3  พบวา  นักศึกษามีเจตคติตอ 
การเรียนการสอนโดยรวมในระดับเห็นดวย  มีความพึงพอใจตอการเรียนการสอนในระดับมาก  
และนักศึกษาทุกคนไดผลการเรียนในระดับดีมาก 
 ธีรพงศ  แกนอินทร  (2546)  ไดทดลองสอนกลยุทธการวางแผน  การกํากับการดําเนิน
งาน  การแกปญหา  และการประเมินผลแกนักศึกษาระดับปริญญาตรีช้ันปที่  1  พบวานักศึกษา 
ที่ไดรับการสอนกลยุทธการเรียนรูมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  มีเจตคติตอการเรียนการสอนและ 
มีความพึงพอใจตอการเรียนการสอนสูงกวานักศึกษาที่ไดรับการสอนดวยวิธีสอนแบบบรรยาย 
 
เอกสารที่เกี่ยวของกับการอาน 
1. ความหมายของการอาน 
 การอานเปนทักษะที่สําคัญในการสอนภาษาไทย  เปนความสามารถของมนุษยที่เขาใจ
การสื่อความหมายของสัญลักษณตาง ๆ  เขาใจในเนื้อเร่ือง  และแนวความคิดจากสิ่งที่อาน  ดังนั้น  
จึงไดมีนักการศึกษา  และผูเชี่ยวชาญทางดานการอาน  ทั้งชาวไทยและตางประเทศไดใหความ
หมายของการอานไวดังนี้ 
 การอาน  “การอาน  คือ  วาตามตัวหนังสือ,  ถาออกเสียงดวย  เรียกวา  อานออกเสียง,  
ถาไมตองออกเสียง  เรียกวา  อานในใจ,  สังเกตหรือพิจารณาดูเพื่อใหเขาใจ  เชน  อานสีหนา  อาน
ริมฝปาก  อานใจ,  ตีความ  เชน  อานรหัส  อานลายแทง,  คิด,  นับ  (ไทยเดิม)”  (พจนานุกรมฉบับ
ราชบัณฑิตยสถาน  พ.ศ.  2542 : 1364) 
 บันลือ  พฤกษะวัน  (2532 : 2)  ไดใหความหมายของการอานไวดังนี้ 

1. การอาน  เปนการแปลสัญลักษณออกมาเปนคําพูด  โดยการผสมเสียงเพื่อใชในการ 
ออกเสียงใหตรงกับคําพูด  การอานแบบนี้มุงใหสะกดตัวผสมคําอานเปนคํา ๆ  ไมสามารถใช 
ส่ือความโดยการฟงไดทันที  เปนการอานเพื่อการอานออก  มุงใหอานหนังสือไดแตกฉานเทานั้น   

2. การอาน  เปนการใชความสามารถในการผสมผสานของตัวอักษร  ออกเสียงเปนคํา 
หรือเปนประโยค  ทําใหเขาใจความหมายในการสื่อความโดยการอาน  หรือฟงผูอ่ืนอานแลวรูเร่ือง  
เรียกวา  อานได  ซ่ึงมุงใหอานแลวรูเร่ืองสิ่งที่อาน 

3. การอาน  เปนการสื่อความหมายที่จะถายโยงความคิดความรูจากผูเขียน  (ผูส่ือ)  ถึง 
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ผูอาน  การอานลักษณะนี้เรียกวา  อานเปน  ผูอานยอมเขาใจถึงความรูสึกนึกคิดของผูเขียน  โดย
อานแลวสามารถประเมินผลของสิ่งที่อานได 
 สมพร  มันตะสูตร  แพงพิพัฒน  (2534 : 8)  กลาววา  การอาน  คือ  การรับรูความหมาย
จากถอยคําที่ตีพิมพอยูในสิ่งพิมพ  หรือหนังสือ  โดยผูอานรับรูวาผูเขียนไดสงสารอะไรมายังผูอาน  
ทั้งในดานความคิด  ความรู  ความหมาย  ความสัมพันธกับสิ่งอื่นวาผูเขียนตั้งใจจะแสดงความคิด
อยางไร  มีความหมายวากระไร  เกี่ยวของถึงอะไรบาง  ลําดับขั้นของการอานจะเริ่มตนตั้งแตการทํา
ความเขาใจในถอยคําแตละคํา  กลุมคําแตละกลุม  และเรื่องราวแตละเรื่องราวที่เรียงรายตอเนื่องกัน
อยูในยอหนาหนึ่ง  หรือในตอนหนึ่ง  หรือในเรื่องหนึ่ง  ซ่ึงผูอานตองทําความเขาใจไปทีละตอน
เปนลําดับ 
 ประเทิน  มหาขันธ  (2530 : 13)  ไดใหความหมายการอานไววา  เปนกระบวนการใน
การแปลความหมายของตัวอักษรหรือสัญลักษณที่มีการจดบันทึกไว  การอานที่แทจริงผูอานจะตอง
เขาใจความหมายของเรื่องที่อาน  ซ่ึงตองอาศัยประสบการณเดิมเปนพื้นฐานดวย 
 ฉวีลักษณ  บุณยะกาญจน  (2535 : 3)  ไดใหความหมายของการอานวา  เปนการคิดที่
สามารถเขาใจในเรื่องที่อานไดดี  ยอมนําไปสูการคิดที่ดี  เพราะผูอานจะไดทราบแนวคิดตาง ๆ  จาก
เร่ืองที่อาน  เกิดความรูจากเรื่องที่อานแลวนํามาจัดแยกแยะตีความหมาย  กอนที่จะเกิดเปนแนวคิด
ของตนเอง 
 สมพร  วัฒนศิริ  (2538 : 9-10)  กลาววา  การอานเปนกระบวนการติดตอส่ือสาร 
ความคิดจากผูเขียนไปสูผูอาน  เปนการแปลความหมายตัวอักษรหรือสัญลักษณ  ซ่ึงเปนสื่อกลางใช
แทนคําพูดใหไดความแจมแจงชัดเจนและเขาใจความหมายสิ่งที่อาน  โดยสัมพันธกับประสบการณ
เดิมของผูอาน 
 บัวแกว  บัวเย็น  (2539 : 15)  กลาววา  การอานคือการถายทอดความหมายจากตัวอักษร  
หรือภาพเปนความคิดความเขาใจของผูอานและนําความคิดนั้นไปใชใหเกิดประโยชนแกผูอานเอง 
 ทัศนีย  ศุภเมธี  (2542 : 24)  กลาววา  การอาน  คือ  การแปลสัญลักษณที่เขียนหรือ
พิมพ  ใหมีความหมายออกมา  สัญลักษณในภาษาไทย  คือ  คํา  ขอความ  จึงเปนเรื่องสําคัญมากใน
การสอนอานเพื่อนักเรียนจะตองเขาใจความหมายและนําไปใชในการฟง  พูด  และเขียนไดอยางถูก
ตอง 
 ประสาทพร  ชนะศักดิ์  (2542 : 10)  กลาววา  การอาน  คือ  กระบวนการในการถาย
ทอดความรูสึกนึกคิด  ขอมูลขาวสารตาง ๆ  จากผูสงสารไปยังผูรับสาร  โดยใชสัญลักษณเปนสื่อ
กลางในการถายทอด  และการที่ผูอานจะเขาใจเรื่องราวตามเจตนารมณของผูเขียนเพียงใดนั้น  ขึ้น
อยูกับความสามารถทางภาษา  ประสบการณ  ส่ิงแวดลอม  และทัศนคติของผูอาน 
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 ฉวีวรรณ  คูหาภินันทน  (2542 : 1)  กลาววา  การอาน  คือ  ความเขาใจสัญลักษณ  
เครื่องหมาย  รูปภาพ  ตัวอักษร  คําและขอความที่พิมพหรือเขียนขึ้นมา 
 วาณี  ฐาปนวงศศานติ  (2520 : 3  อางถึงใน  ฉวีวรรณ  คูหาภินันทน,2542 : 1)  การ
อาน  คือ  การถายทอดความหมายจากตัวหนังสือเปนแนวคิดและจับใจความสําคัญของผูเขียนได  
สามารถรวบรวมความไดรวดเร็วถูกตอง   
 แลปป  (Lapp, 1968 : 463)  ไดใหความหมายของการอานวา  การอานเปนกระบวน
การรับรูตัวอักษร  ความหมายของคํา  ตีความของขอเขียนมาเปนความเขาใจ  ขั้นตอนแรกของการ
อานคือ  เพื่อส่ือความหมาย  กระบวนการของการอาน  คือ  รับรูตัวอักษร  รูจุดมุงหมาย  สามารถ 
ส่ือความหมายของขอความนั้น  และสรางปฏิกิริยาตอบสนองกับความรูใหมที่ไดจากขอเขียน   
ซ่ึงขึ้นอยูกับความรูและประสบการณเดิมของผูอาน 
 รัสเซล  จี  สตาฟเฟอร  (Stauffer,1969 : 5 อางถึงใน  ศรีรัตน  เจิงกลิ่นจันทร,2536 : 2)  
ไดใหความหมายของการอานไวดังนี้ 
 การอาน  คือ  ขบวนการอันซับซอน 
 การอาน  คือ  การไดรับขาวสารจากสิ่งพิมพ 
 การอาน  คือ  ความสามารถในการออกเสียงและทําความเขาใจเรื่องราว    
 การอาน  คือ  การแปลความหมายของตัวอักษร  เครื่องหมายและสัญลักษณตาง ๆ   
 การอาน  คือ  การถายทอดความคิดและความรูสึกจากผูเขียนไปสูผูอานโดยผานสิ่งพิมพ 
 ซินทซ  (Zintz,1980 : 5  อางถึงใน  ฉวีวรรณ  คูหาภินันทน,2542 : 1) ใหคําจํากัดความ
วา   
 การอาน  คือ  การถอดคําศัพทที่เขียนออกมาเปนคําพูด  การอาน  คือ  ความเขาใจภาษา
ของผูเขียนที่ไดเขียนขึ้นเปนตัวหนังสือ 
 การอาน  เปนความสามารถที่จะเขาใจความหมายที่เขียนขึ้นมาแตละบรรทัด  ซ่ึงผูอาน
ไมตองไปสนใจกับรายละเอียด  แตจะตองจับใจความสําคัญจากกลุมคําซึ่งสื่อความหมาย 
 คูเปอรและคณะ  (Cooper  and  others,  1988 : 13)  กลาววา  การอานเปนกระบวน
การทางปฏิสัมพันธระหวางผูอานกับเนื้อเร่ือง  เนื้อหา  เพื่อจัดกระบวนการสรางความหมายจากเนื้อ
หา  การที่ผูอานมีปฏิสัมพันธกับเนื้อความที่อานและสามารถตีความเรื่องที่อานไดมากนอยแคไหน   
ขึ้นอยูกับพื้นฐานความรูของผูอาน  ตลอดจนการคาดเดาความหมายของผูอาน 
 ดี  แลบ  และเจ  ฟลอด  (D.Lapp  and  J.Flood,  อางถึงใน  สุนันทา  มั่นเศรษฐวิทย, 
2537 : 2)  ใหคําจํากัดความของการอานวา  เปนกระบวนการที่ผูอานแปลความ  คํา  หรือสัญลักษณ
ที่เปนตัวอักษรใหเขาใจ  ซ่ึงขั้นตอนของกระบวนการนี้มี  3  ระดับ  คือ 
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 ระดับที่  1  การรับรูตัวอักษร  คํา  ประโยค  และขอความ 
 ระดับที่  2  การแปลความหมายของคํา  ประโยคและขอความ 
 ระดับที่  3  การทําความคุนเคยกับขอมูลที่ไดใหม  โดยใชประสบการณเดิมหรือ 
ความรูเดิมชวยในการตัดสินใจ 
 จากความหมายของการอานตามที่กลาวมาทั้งหมด  สรุปไดวา  การอานมิใชแตเพียงการ
ออกเสียงตามตัวอักษรอยางเดียว  การอานเปนกระบวนการในการถายทอดความรูสึกนึกคิด  ขอมูล
ขาวสารตาง ๆ  จากผูสงสารไปยังผูรับสาร  โดยใชสัญลักษณเปนสื่อกลางในการถายทอด  อันจะนํา
ไปสูความเขาใจในการอานทําใหผูอานเขาใจสิ่งที่ผูเขียนตองการสื่อความหมายซึ่งตองอาศัยพื้นฐาน
ประสบการณเดิมของผูอานที่มีอยูเปนเครื่องชวยพิจารณาตัดสินใจ  และนําความรูความคิดนั้นไปใช
ใหเปนประโยชนได 
 
2. ความสําคัญของการอาน 
 บันลือ  พฤกษะวัน  (2532 : 10-11)  ไดกลาวถึงความสําคัญของการอานไวดังนี้ 

1. การอานเปนเครื่องมือสําคัญในการเรียนรู  หากอานไมได  การเรียนการสอนยอม 
พบอุปสรรคอยางใหญหลวง  พฤติกรรมในการเรียนของเด็กจะเปลี่ยนไป  หงอยเหงา  เก็บกด  หรือ
มิฉะนั้นจะแสดงออกตาง ๆ  ในลักษณะทดแทนปมดอยเหลานั้นก็มี  ครูจําเปนตองเอาใจใส   
ชวยเหลือ  แกไข  (ซอมเสริม)  ตั้งแตเร่ิมอานบทเรียนแรกทันที 

2. เด็กที่อานไดยอมไดรับการยอมรับ  สามารถรวมเรียนรวมเลนกับเพื่อน ๆ  ไดดี   
ตรงกันขามการที่เด็กมีอุปสรรคในการอาน  ยอมขาดความอบอุน  ขาดความมั่นใจในตนเอง 
 
 
 

3. การอานได  อานเปน  เปนสิ่งที่สงเสริมใหเด็กไดรับความรูเกี่ยวกับสภาพแวดลอม   
ทั้งนี้เพราะไมวาโรงเรียนหรือสถาบันการศึกษาใดในโลก  ก็ไมอาจจัดประสบการณใหผูเรียนได
อยางสมบูรณที่สุด  การอานจึงเปนเครื่องมือสําคัญ  ที่เด็กจะคนควาเพิ่มเติมไดอยางจุใจ  หรือตาม
ความจําเปนของเด็กเหลานั้นไดดี 

4. การอานเปนเครื่องมือสําคัญในการประกอบธุรกิจ  การปรับปรุงอาชีพเมื่อพนวัย 
ประถมศึกษา  อาจเรียนรูจากกิจกรรมการศึกษานอกโรงเรียนไดอีกทางหนึ่ง 

5. การอานมีความจําเปนตอการเปนพลเมืองดีที่จะรูขาวสาร  เหตุการณของบานเมือง   
การปกครองที่พลเมืองดีจะตองใหความรวมมือแกทางราชการไดดี 
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6. การอานจะเปนเครื่องมืออยางสําคัญในการพินิจ  เลือกตัดสินใจที่จะเลือกตัวแทนใน 
ดานการเมืองการปกครอง  อันเปนรากฐานสําคัญของระบอบประชาธิปไตย  อันมีพระมหากษัตริย
เปนประมุข 

7. การอานยอมเปนกิจกรรมสําคัญที่จะชวยใหเด็กวัยประถมศึกษา  หรือพนวัยประถม 
ศึกษาก็ตาม  สามารถใชเวลาวางใหเปนประโยชนโดยใชการอาน  ทั้งยังจะไดรับความเพลิดเพลิน  
ชวยพัฒนาจิตใจ  และอื่น ๆ  ไดดีอีกดวย 

8. การอานจะทวีความสําคัญมากขึ้นโดยลําดับที่ชวยใหรอบรูถึงความเปลี่ยนแปลงทาง 
สังคม  การสื่อสาร  การพยากรณอากาศ  เพื่อการปรับตน  ปรับปรุงอาชีพ  ยิ่งสังคมเจริญขึ้นมาก
เพียงใด  การอานก็จะทวีความสําคัญมากขึ้นเพียงนั้น 
 ชุลี  อินมั่น (2533 : 2  อางถึงใน  กัลยา  ยวนมาลัย,2539 : 10)  ไดอางคําพูดของ 
ฟรานซิส  เบคอน  (Francis  Bacon)  เกี่ยวกับความสําคัญของการอานวา  การอานทําใหคนเปน
คนที่สมบูรณ  และสแตรง  (Strang)  ไดกลาวถึงความจําเปนในการอานไววา  การอานคือถนน
แหงความรู  การศึกษาทุกอยางตองอาศัยการอาน  สภาพชีวิตจริงตองอาศัยการอานจึงจะอยูในสังคม
อยางมีความทัดเทียม  และย้ําวายิ่งอานมากก็ยิ่งเรียนรูมาก 
 ชุติมา  สุวิทยารัตน  (2541 : 16)  ไดกลาววาการอานเปนความจําเปนขั้นพื้นฐานเพื่อ 
การศึกษาหาความรู  และเพิ่มพูนประสบการณเพื่อการดํารงชีวิตในสังคม  และการอานยังเปน
ทักษะที่นักเรียนใชในการศึกษาหาความรูในเนื้อหาวิชาตาง ๆ  ทุกกลุมทักษะวิชา  และการพัฒนา
คุณภาพชีวิตความเปนอยูในอนาคต 
 เบ็ญจมาศ  กาลาศรี  (2544 : 15-16)  ไดกลาวถึงความสําคัญของการอานวา  การอานมี 
ความสําคัญในการดําเนินชีวิต  เพราะการอานเปนวิธีการที่สําคัญในการแสวงหาความรู   
สรรพวิทยาตาง ๆ  การอานจะชวยพัฒนาสติปญญาของผูอานใหสูงขึ้น  ถือไดวาการอานเปนหัวใจ
ของการจัดกิจกรรมทั้งหลาย 
 
 สุพรรณี  วราทร  (2545 : 4)  กลาววา   การอานเปนสิ่งที่สําคัญและจําเปนสําหรับทุกคน   
สามารถอํานวยประโยชนแกผูอานทุกเพศ  ทุกวัย  และทุกระดับในขอบเขต  ตั้งแตการดําเนินชีวิต
ประจําวัน  การศึกษาหาความรู  การปฏิบัติงาน  ตลอดถึงการพักผอนหยอนใจ  การเสริมสราง
ประสบการณและความคิด 
 กลาวโดยสรุป  การอานเปนสิ่งที่มีความสําคัญอยางยิ่ง  เพราะการอานเปนเครื่องมือที่ 
สําคัญในการแสวงหาความรูและเรียนรูส่ิงตาง ๆ  ชวยใหบุคคลพัฒนาตนใหมีชีวิตที่สมบูรณและมี
ความสุข  เกิดความเจริญงอกงามทางดานสติปญญา  สามารถติดตามความเคลื่อนไหวความกาวหนา  
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ทันตอเหตุการณตาง ๆ  ที่เปล่ียนแปลงอยูตลอดเวลา  ทําใหบุคคลประสบความสําเร็จในการดําเนิน
ชีวิต  และสงผลในการพัฒนาสังคมและประเทศชาติ  
 
3.     จุดมุงหมายในการอาน 
 การอานในแตละครั้ง  ยอมมีจุดประสงคหรือจุดมุงหมายในการอานแตกตางกันออกไป   
 ประภาศรี  สีหอําไพ  (2524 : 17)  ไดกลาวถึงจุดมุงหมายของการอานไวดังนี้ 

1. อานเพื่อความเพลิดเพลิน 
2. อานเพื่อไดเนื้อหาชวยใหเกิดการเรียนรู 
3. เพื่อความเขาใจตัวเองและผูอ่ืน 
4. เพื่อสรางจินตนาการ 
5. ปลุกใจใหกลาหาญตอสูชีวิตตอไปตามเรื่องที่อาน 
6. อานเพื่อวิจารณหรือปฏิทัศนหนังสือ 

 สมบัติ  จําปาเงินและสําเนียง  มณีกาญจน  (2539 : 11-12)  ไดกลาวถึงจุดมุงหมายหรือ
จุดประสงคของการอานโดยยอมี  3  ประการ  ดังนี้ 

1. อานเพื่อรู  อาจแบงออกเปน   
1.1  เพื่อหาคําตอบในสิ่งที่ตองการ 

     1.2  อานเพื่อศึกษาหาความรูเร่ืองราวตาง ๆ  ทั้งโดยยอและโดยละเอียด 
     1.3  อานเพื่อตองการขาวสาร  ขอเท็จจริง  หรือเพื่อตํารับตําราทั่ว ๆ  ไป 

1.4 อานเพื่อศึกษาคนควาเปนพิเศษ  เพื่อตองการประโยชนเร่ืองใดเรื่องหนึ่ง 
โดยเฉพาะ 

1.5 อานเพื่อหาขอมูลประมวลเขาเอามาทําวิจัยเผยแพรในหมูนักวิชาการ  อันจะ 
เปนประโยชนแกชาติในสวนรวม 
 
 

2. อานเพื่อความสนุกสนานบันเทิงใจใหเกิดความเพลิดเพลิน  เปนการพักผอน 
คลายความเครงเครียดจากงานประจํา  ไดแก  การอานหนังสือประเภทบันเทิงคดี  นวนิยายเรื่องสั้น
หรือเร่ืองระดับถึงขนาดเปนวรรณกรรมและวรรณคดีตาง ๆ 

3. อานเพื่อสังคม  หรือใหสังคมยอมรับ  เร่ืองนี้เปนที่รูกันอยางกวางขวางแลววาคนรัก 
หนังสือหรือผูรักการอานเปนคนที่นาคบ  อาจเขากับคนตางชั้นตางระดับไดงาย  ยิ่งเปนคนที่มี 
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ความรูจริง ๆ  จากการอานการฟงและไมมีนิสัยเลวรายอยางอื่นอยูในกมลสันดานแลวยิ่งเปนที่นิยม  
เขาไหนเขาได  ไมมีใครรังเกียจ  การสนใจอาน  โดยเฉพาะเรื่องที่เกี่ยวของกับตัวจะทําใหมีความรู
กวางขวาง  มีทัศนะทันสมัย  คุยกับใคร ๆ  ก็รูเร่ือง  อาจแสดงความคิดเห็นใหเปนที่นาเชื่อถือ 
เปนคนที่มีคุณคาตอหมูคณะและตอสังคม  ทั้งสังคมเฉพาะกลุมและสังคมในประชาชาติอีกดวย 
 ทัศนีย  ศุภเมธี  (2542 : 25-26)  กลาวถึงจุดประสงคในการอานโดยทั่วไปในระดับชั้น
ประถมศึกษาควรจะไดเนนถึงสิ่งตอไปนี้ 

1. ใหมีความสามารถในการอานออกเสียงไดถูกตองรวดเร็วและเขาใจเนื้อความที่อาน 
2. ใหมีความสามารถในการอานในใจ  เพื่อเก็บขอความและเรื่องราวตาง ๆ  ที่อานนั้น 

ไดอยางถูกตอง 
 3.    ใหเขาใจความหมายของเรื่องที่อานไดถูกตอง  และเก็บใจความได 

 4.    ใหเด็กมีเจตคติที่ดีตอการอาน  เชน  เด็กทราบวาการอานนั้นใหประโยชนทั้งใน
ดาน 

ความรูและความเพลิดเพลิน  เด็กเต็มใจอาน  โดยไมฝนใจอาน 
5.    เพื่อสงเสริมใหเด็กรักการอาน 
6.    ใหเด็กรูจักคําตาง ๆ  ที่ไดพบเห็นและสามารถนําไปใชประโยชนในการเรียนได 

 7.    สงเสริมใหเด็กมีความรูกวางขวาง  เพราะการอานยอมนําเด็กไดรูเร่ืองราวตาง ๆ  
ทั้งในอดีตและปจจุบัน 
 8.    สงเสริมใหเด็กรูจักเลือกหนังสืออานตามใจชอบ  และความสนใจของเด็ก 
 สุพรรณี  วราทร  (2545 : 37-38)  กลาวถึงจุดมุงหมายในการอานที่สําคัญ  มีดังนี้ 

1. อานเพื่อความรู  คือการอานที่ครอบคลุมตั้งแตเร่ืองที่มีความสําคัญจําเปนตอง 
รู  เร่ืองที่รูแลวเกิดประโยชนอยางยิ่ง  ไปจนถึงเรื่องที่อานเพื่อเสริมความรู  การอานเพื่อความรูมี
หลายลักษณะ  เชน  อานเพื่อหาคําตอบในเรื่องที่ตองการรู  อานเพื่อรูขาวสารและขอมูล  อานเพื่อ
ประมวลสาระ 

2. อานเพื่อศึกษา  เปนการอานอยางจริงจัง  เพื่อไดสาระและขอเท็จจริงจนเกิดความ 
เขาใจ  เชน  การอานตํารา  และหนังสือวิชาการตาง ๆ 
 
 

3. อานเพื่อความคิด  หมายถึงการอานเพื่อเขาใจสาระสําคัญหรือแนวคิดของเรื่องที่ 
อานเพื่อนําไปปฏิบัติ  หรือเปนแนวทางสําหรับริเร่ิมสิ่งตาง ๆ  การอานเพื่อใหไดความคิดไดจาก
การอานหนังสือทุกประเภท 
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4. อานเพื่อวิเคราะหวิจารณ  หมายถึงการอานเพื่อรูและเขาใจเรื่องที่อานอยางลึกซึ้ง   
จนสามารถแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องที่อานในดานตาง ๆ  ไดอยางมีเหตุผล  เชน  การอาน 
บทความ  วรรณคดี  ขาว  และหนังสือตาง ๆ  เปนตน 

5. อานเพื่อความเพลิดเพลิน  เปนการอานเพื่อพักผอนหรือเปลี่ยนแปลงกิจกรรมเพื่อ 
ใหเกิดความรื่นรมย  หรือคลายความทุกข  การอานเพื่อความเพลิดเพลินไดจากการอานหนังสือ 
ทุกประเภทที่ผูอานพอใจแตไมควรเปนเรื่องที่ยาก  ซับซอน  หรือเปนวิชาการที่ตองใชความคิดมาก 

6. อานเพื่อใชเวลาอยางสรางสรรค  หมายถึงการอานที่ไมไดมุงหวังสิ่งใดโดยเฉพาะ   
แตเปนการใชเวลาที่จะตองเสียไปใหเกิดประโยชน  เชน  การอานนิตยสารขณะรอคอยกิจกรรม 
ตาง ๆ  ส่ือการอานที่เหมาะสมสําหรับการอานเพื่อใชเวลาอยางสรางสรรค  ไดแก  บันเทิงคดีหรือ
สารคดีที่แบงเนื้อหาเปนบทหรือเปนตอนสั้น ๆ  เนื่องจากสามารถหยุดอานไดเปนชวง ๆ  โดยไมทํา
ใหเสียความตอเนื่องในการอาน 
 วารสารวิชาการ  (2546 : 51-52)  กลาวถึงจุดประสงคการอานสามารถสรุปเปน 
กลุมใหญ ๆ  ไดดังนี้ 

1. อานเพื่อแสวงหาความบันเทิง  นักอานสวนมากแสวงหาความเบิกบาน  การพักผอน 
หยอนใจจากการอานหนังสือ  เชน  อานเรื่องสั้น  อานการตูน 

2. อานเพื่อแสวงหาความรู  นักเรียนนักศึกษามีภาระหนาที่จะตองศึกษาหาความรู  ซ่ึง 
สวนใหญมักจะไดจากการอาน 

3. อานเพื่อแสวงหาความคิด  มีหนังสือจํานวนมากที่ชวยทําใหคนเกิดความคิดริเร่ิม 
สรางสรรค  สามารถคิดสิ่งที่ยาก ๆ  ได  ชวยสงเสริมความคิดใหกระจาง 

4. อานเพื่อปรับปรุงบุคลิกภาพ  เชน  คนที่มีนิสัยข้ีอายเก็บตัว  เมื่อพบปะผูอ่ืนจะรูสึก 
อึดอัด  ไมมีความสุข  จึงอานหนังสือเพื่อปรับเปลี่ยนบุคลิก  ลักษณะ  เสริมบุคลิกภาพ 
 มิลเลอร  (Miller,  1982 : 12  อางถึงใน  จุไรรัตน  เพิ่มสุข,  2538 : 18)  ไดแบง 
จุดมุงหมายของการอานไว  6  ประการ  คือ 

1. อานเพื่อความเขาใจคราว ๆ   
2. อานเพื่อจับใจความสําคัญ 
3. อานเพื่อสํารวจรายละเอียดและจับใจความสําคัญทั่วไป 
4. อานเพื่อความเขาใจอยางถองแท 
5. อานเพื่อใชวิจารณญาณติดตามขอความที่อาน 
6. อานเพื่อวิเคราะหขอความหรือแนวความคิดในเรื่องที่อาน 

จากที่กลาวมาขางตน  สรุปวา  ในการอานแตละครั้งผูอานจะประสบความสําเร็จในการ 
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อานได  ผูอานจะตองตั้งจุดมุงหมายในการอานทุกครั้ง  เพื่อใหการอานนั้นบรรลุตามวัตถุประสงคที่
ตองการ  และพัฒนาความสามารถใหแกผูอาน 
 
4.    ประโยชนของการอาน 
 ประเทิน  มหาขันธ  (2530 : 7-8)  ไดประมวลคุณคาของการอานเปนขอ ๆ  ดังนี้ 

1. ทําใหเกิดความพอใจ 
2. ชวยสนองความตองการไดอยางกวางขวาง 
3. ชวยใหสามารถติดตามการเลานิทานไดตลอด 
4. ทําใหผูอานมีความคิดสรางสรรค 
5. สนองความตองการของความอยากรูอยากเห็น 
6. ชวยใหผูอานเลือกอานไดทุกเวลาและสถานที่ 
7. ทําใหลืมความยุงยากในบางโอกาส 
8. ทําใหสามารถขจัดอันตรายหรือการกระทําที่ไมเหมาะสม  โดยปราศจากความทุกข 

ทรมาน 
9.    นําผูอานไปสูดินแดนที่ไมสามารถไปเยือนได 
 10.  ชวยใหเกิดความคิดครั้งแลวคร้ังเลาตามตองการ 
11. ชวยใหเกิดความตื่นเตน 
12. ชวยใหผูอานรูจักใชเวลาวางไดอยางถูกตอง 
13. ชวยใหเกิดความสนใจใหม ๆ  และทําตามความสนใจเดิมได 
14. ชวยใหเกิดความรู  ทักษะ  และความกาวหนาในอาชีพ 
15. ชวยยกระดับความคิดของผูอานจากระดับหนึ่งไปสูอีกระดับหนึ่ง 
16. กอใหเกิดโลกสวนตัว  และโลกที่ลึกลับสําหรับผูอาน 
17. ชวยผดุงและสงเสริมสุขภาพ 
18. ชวยจัดแนวความคิดของผูอานระดับตาง ๆ  ใหอยูในตําแหนงที่เหมาะสม 
19. เพิ่มความมีชีวิตชีวาใหแกบุคคล 
20. ชวยแกปญหาทั้งทางดานสังคม  การเมือง  เศรษฐกิจ  และปญหาสวนบุคคล 
21. ชวยใหสามารถติดตามเหตุการณที่เกิดขึ้นในทองถ่ิน  และในสังคมที่กวางออกไป 
22. แบงปนความรื่นรมยใหแกผูอ่ืนดวยการบอกเลาอีกตอหนึ่ง 
23. ชวยพัฒนาคานิยมทางสุนทรียะ 
24. ชวยใหผูอานสามารถเผชิญสถานการณใหม ๆ  ไดดวยความมั่นใจ 
25. ชวยในการบําบัดทางจิตวิทยา 
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26. ชวยสรางเสริมบุคลิกภาพใหแกบุคคล 
27. ชวยใหเกิดแนวทางแหงการประพฤติปฏิบัติที่เหมาะสมสําหรับบุคคล 

 สมบัติ  จําปาเงินและสําเนียง  มณีกาญจน  (2539 : 17)  ไดกลาวถึงประโยชนเฉพาะ
หนา 
จากการอาน  ไวดังนี้ 

1. ชวยใหเปนคนเรียนเกง  เพราะเมื่ออานเกงแลวจะเรียนวิชาตาง ๆ ไดดี 
2. ชวยใหเปนผูประสบความสําเร็จในการประกอบอาชีพ  เพราะไดอานเอกสารที่ให 

ความรูในการปรับปรุงงานของตนอยูเสมอ 
 3.    ชวยใหไดรับความบันเทิงในชีวิตมากขึ้น  เพราะการไดอานวรรณกรรมดี ๆ  ยอม 
ทําใหเกิดความเพลิดเพลินในยามวาง 
 4.    ชวยทําใหเปนผูที่สังคมยอมรับ  เพราะผูที่อานมากจะรูจักปรับตัวใหเขากับสังคม 
ไดดี 
  5.    ชวยทําใหเปนคนที่นาสนใจ  เพราะผูที่อานหนังสือมากจะมีความคิดลึกซึ้งและ 
กวางขวาง  สามารถแสดงความรู  ความคิดเห็นดี ๆ  มีประโยชนไดทุกแหงทุกเวลา 
 การอานกอใหเกิดประโยชนแกผูอานมากมายทําใหผูอานไดพัฒนาความคิด  เปนผูที่มี
ความคิดสรางสรรคคิดไดกวางไกลมากขึ้น  สามารถนําความรูที่ไดไปเปนประโยชนหรือแกปญหา
ใหตนเอง  และสังคมได  ทําใหสามารถอยูในสังคมไดอยางมีความสุข 
 
5.    ประเภทของการอาน 
 วรรณี  โสมประยูร  (2537 : 127)  ไดแบงประเภทการอานเพื่อประโยชนในการเรียน 
การสอนออกเปน  2  ประเภท  คือ 
 1.    การอานออกเสียง  แบงเปน  3  แบบ  ไดแก 
        1.1    การอานรอยแกว 

     1.2    การอานรอยกรอง 
     1.3    การอานทํานองเสนาะ 

 2.    การอานในใจ 
     2.1    การอานคนควาหาความรู  เชน  อานตํารา 
     2.2    การอานแบบจับใจความสําคัญ  หรือหาสาระสําคัญของเรื่อง  เชน   

อานบทความ 
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     2.3    การอานแบบหารายละเอียดทุกตอน  เชน  อานประวัติศาสตร  อานลําดับ 
เหตุการณ 

     2.4    การอานแบบหารายละเอียดทุกคําเพื่อการปฏิบัติ  เชน  อานวิธีประกอบ
อาหาร 
     2.5    การอานแบบวิเคราะหวิจารณ  เพื่อหาเหตุผล  เชน  อานขาวเหตุการณสําคัญ 
     2.6    การอานแบบไตรตรองโดยใชวิจารณญาณเพื่อหาขอเท็จจริง  ขอดี  ขอเสีย   

สําหรับเลือกแนวทางปฏิบัติ  เชน  อานโฆษณา 
 ทัศนีย  ศุภเมธี  (2542 : 26-31)  ไดแบงการอานเปน  2  ประเภท  คือ  การอาน 
ออกเสียง  และการอานในใจ  โดยสรุปคือ 

1. การอานออกเสียง  ชวยใหเด็กมีทักษะมากขึ้น  จดจําขอความที่ดีไวเปนตัวอยาง   
อานไดคลองแคลวถูกตอง  รูจักความไพเราะของบทกวีซ่ึงอานเปนทํานองเสนาะ  และสงเสริมดาน
บุคลิกภาพใหเด็กมีความกลาหาญที่จะอาน  และสามารถตรวจสอบไดวาการอานนั้นถูกหรือไม 

2. การอานในใจ    ในชีวิตประจําวันจะใชมากกวาการอานออกเสียง  เพราะตองอาน 
เพื่อประโยชนตาง ๆ  มากมาย  เชน  เพื่อธุรกิจ  เพื่อการศึกษาหาความรู  เพื่อความบันเทิง   
 
6.    ทฤษฎีการอาน 
 เตือนใจ  ตันงามตรง  (2529 : 94-108  อางถึงใน  สุภาพร  สิทธิการ,2541 : 36)  ได
สรุปคําอธิบายเกี่ยวกับทฤษฎีการอานที่  คารเรล  และอีสเตอรโฮลด  (Carrel  and  Eisterhold, 
1983)   
ไดกลาวไว  2  ทฤษฎี  คือ  ทฤษฎีการอานแนววิทยาภาษาศาสตร  และทฤษฎีโครงสรางความรู   
ดังนี้ 
 ทฤษฎีการอานแนววิทยาภาษาศาสตร  มีแนวคิดวา  ความเขาใจในการอานเปนกระบวน
การปฏิสัมพันธระหวางความรูเดิมและความรูทั่วไปของผูอาน  การอานแนวนี้ยึดผูอานเปน 
ศูนยกลาง  ความรูใหมจะมีความหมายก็ตอเมื่อส่ิงเหลานี้สอดคลองกับสิ่งที่ผูอานไดเรียนรูมาแลว  
ทฤษฎีนี้ไดรับอิทธิพลมาจากแนวความคิดของนักจิตวิทยาภาษาศาสตร  โดยเฉพาะอยางยิ่ง  กูดแมน  
(Goodman)  ไดอธิบายวา  ผูอานไดพยายามสรางขอความขึ้นใหมจากขอความเดิมที่ผูเขียนได
เขียนไวในเรื่อง  การสรางความหมายของผูอานเปนกระบวนการวัฏจักร  คือ  การกระทําสุมขอ
ความ  การเดาเรื่อง  การทดสอบวาสิ่งที่ผูอานคิด  หรือเดาลวงหนาไวกอนนั้นถูกตองกับเรื่องที่อาน
หรือไม  ถาไมตรงตามความคิดก็เปลี่ยนแนวทางการคิดใหม  กระบวนการลักษณะนี้จะดําเนินการ
ไปเรื่อย ๆ  ในขณะที่อาน 
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 ทฤษฎีโครงสรางความรู  (The  Schema  Theory)  (ฉัตรสุดา  ดวงพลอย,2526 : 1-15)  
ทฤษฎีนี้มีหลักสําคัญประการหนึ่งคือ  ขอความใด ๆ  ไมวาเปนการพูดหรือการเขียนไมไดส่ือ 
ความหมายดวยตัวของขอความเอง  แตขอความนั้นเปนการเตรียมแนวทางสําหรับผูฟงหรือผูอาน
ไดสรางความหมายของขอความ  โดยอาศัยความรูเดิมในเรื่องที่อานที่มีอยูแลว  ซ่ึงเปนความรูที่ 
ผูอานไดเรียนรูมากอน  ดังนั้นความเขาใจในเรื่องการอานตามทฤษฎีดังกลาว  จึงเปนกระบวนการ 
ปฏิสัมพันธระหวางความรูเดิมของผูอานและขอความที่อาน 
 นอกจากนั้น  ทฤษฎีโครงสรางความรูยังไดกลาวถึงสิ่งตาง ๆ  ดังตอไปนี้ 

1.    วิธีจัดระเบียบความรูในสมองของคนเรา 
 2.    วิธีการรับเอาความรูใหมเขาไปรวมกับความรูเดิม 
  3.    วิธีการดัดแปลงปรับปรุงแกไขความรูเดิมใหเหมาะสม 
 สคีมา  (Schema)  หมายถึง  การบรรยายเกี่ยวกับความรู  ซ่ึงประกอบดวยโครงสราง
ความรูที่ผูอานมีอยูเดิมแลวที่เรียงรายกันอยูเปนลําดับชั้น  จัดเปนกลุมตามคุณสมบัติที่คลายคลึงกัน
มีความสัมพันธซ่ึงกันและกัน  กลุมโครงสรางความรูมีหนาที่เกี่ยวกับการอาน  คือ  เปนสิ่งชี้นําเรื่อง
ใหกับผูอาน  และจัดโครงสรางเรื่องไวสําหรับเรื่องใหม  ในขณะที่ผูอานอานเรื่อง  เร่ืองเหลานี้จะ
บรรจุในโครงสรางความรูเดิมที่จัดไว  โดยที่โครงสรางความรูเดิม  (Schemata)  นี้สรางขึ้นมาจาก
ประสบการณเดิมของผูอานและเปนเครื่องชี้แนะผูอานในขณะที่ตองการเขาใจสิ่งตาง ๆ  ทั้งยังชวย 
ผูอานคาดการณลวงหนาเกี่ยวกับเหตุการณในเรื่องดวย  ผูอานจะนําโครงสรางความรูเดิมนี้ไปใช
ประกอบการอาน  ซ่ึงมีความสําคัญตอความเขาใจในการอานมากกวาโครงสรางภาษาและ 
กระบวนการทางภาษาที่ใชในขอเขียน  ดังนั้นจึงไดวาความเขาใจในการอานตามทฤษฎีโครงสราง
ความรู  ตองประกอบขึ้นดวยความรูทางภาษา  ความรูทั่ว ๆ  ไป  และปริมาณความรูเดิมเหลานั้นได
รับการกระตุนใหทํางานในขณะที่กระบวนการทางสมองกําลังดําเนินการอยู 
 โครงสรางความรูเดิมแบงออกได  2  ประเภท  คือ 

1. โครงสรางความรูเดิมแบบรูปนัย  (Formal  Schemata)  หมายถึง  การที่ผูอานมี 
ความรูเกี่ยวกับลักษณะลีลาการเขียนและโครงสรางของเรื่องมากอน  เชน  การเขียนเชิงบรรยาย  
นิทาน  วิทยาศาสตร  หนังสือพิมพ  ถาผูอานมีความรูสึกไวตอลักษณะโครงสราง  การเขียน  และ 
รูจักใชความรูเดิมเหลานี้ใหเปนประโยชนในขณะที่อาน  จะชวยอยางมากทางดานความเขาใจและ
ความจํา  ลักษณะของการเขียนเรื่องราวจะแตกตางกันไป  และมีโครงสรางการเขียนของแตละ 
รูปแบบ  เชน  นิทาน  การบรรยาย  การพรรณนา  เปนตน  และในบรรดาโครงสรางทั้งหมด   
โครงสรางเกี่ยวกับการเขียนเชิงบรรยายคอนขางจะงายและเปนที่คุนเคยกันมากจนอาจกลาวไดวา  
เปนโครงสรางแบบสากล  เพราะลักษณะการเขียนประเภทนี้มักจะไมคอยมีวัฒนธรรมของแตละ
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ชาติเขาไปแทรกแซงไดเหมือนลักษณะการเขียนประเภทอื่น ๆ  ผูอานสวนมากมักจะมีโครงสราง
ความรูเดิมเกี่ยวกับการเขียนบรรยายมากอน  การอานจึงไมมีปญหา 
 
 2.    โครงสรางความรูเชิงเนื้อหา  (Content  Schemata)  การที่ผูอานมีความรูเดิมเกี่ยว
กับ 
เนื้อหาของเรื่องในสาขาวิชาใดวิชาหนึ่งมากอน  จะชวยทําใหเกิดความเขาใจดีขึ้น  ผูอานมี 
โครงสรางความคิดแขนงนี้จะรับเรื่องไดเร็วกวาผูที่ไมเคยมีประสบการณหรือความรูทางเนื้อหานี้ 
มากอน 
 ในระดับประถมศึกษาตอนปลาย  นักเรียนควรมีโครงสรางความรูทั้งสองประเภท  
เพราะการมีความรูเชิงเนื้อหาเกี่ยวกับเรื่องใด ๆ  มากอนจะชวยเพิ่มความสามารถเกี่ยวกับการเดา
เร่ืองไดดีขึ้น  และถามีความรูเดิมเกี่ยวกับรูปลักษณะการเขียนจะไดเปรียบในการอาน  ซ่ึงสามารถ
เขาใจเรื่องไดอยางรวดเร็ว  ดังนั้นผูสอนจึงควรจัดเสริมปจจัยดังกลาวใหกับผูเรียนที่ยังขาด 
โครงสรางทั้งสองประเภทใหสมบูรณ 
 รูปแบบการรับความรูใหมเขากับโครงสรางความรูเดิม 
 1.    รูปแบบการประมวลความจากฐานขึ้นไปสูยอด  (Bottom-Up  Model)  การ
ประมวล 
ความในลักษณะนี้เรียกอีกชื่อหนึ่งวา  รูปแบบการขับขอมูล  (Data-Driven  Model)  ผูอานจะเขา
ใจไดโดยการรับขอมูลเขามา  ขอมูลเหลานี้ตองมีคุณสมบัติเหมาะสมกับโครงสรางการเรียนรูเดิม
ระดับพื้นฐาน  โครงสรางความรูเดิมเหลานี้  จะจัดเรียนเปนขั้น ๆ  ไป  โครงสรางความรูเดิมจะ
กลายเปนโครงสรางการเรียนรูที่เฉพาะเจาะจง  และยิ่งถัดขึ้นไป  ความรูเหลานี้จะเปดกวางทั่วไป 
ยิ่งขึ้น 
 รูปแบบการอานลักษณะนี้  ผูอานตองไวตอขอความใหมหรือขอความที่ผิดแผกจากเรื่อง
ที่คาดคิดไวกอน  แตอยางไรก็ตามความลมเหลวในการอานอาจเกิดขึ้นไดเนื่องจาก  ผูอานไม
สามารถใชความรูเดิมที่เหมาะสมได  จึงทําใหไมเขาใจเรื่องอันมีเหตุผลมาจากการที่ผูเขียน  ไมได
จัดใหมีเครื่องชี้แนะ  (Cue)  เพียงพอสําหรับผูอานที่ใชในการประมวลความจากฐานไปยอด   
รวมทั้งผูอานยังขาดความรูเดิมที่เหมาะสมกับเรื่องราวที่ผูแตงไดสรางขึ้นจากความนึกคิดของตน 
 การจัดระเบียบความหมายลักษณะนี้  ตองมีความเชื่อวา  ความหมายซอนอยูในตัวอักษร
ซ่ึงรวมกันขึ้นมาเปนขอความหรือความหมาย  ดังนั้นการสอนจึงตองเนนเกี่ยวกับสวนประกอบของ
ภาษา  เชน  ศัพทที่มีอยูในเรื่อง  ซ่ึงจะเปนเครื่องชี้นําเนื้อหาของเรื่องได 

2. รูปแบบการประมวลความจากยอดลงมาฐาน  (Top-Down  Model)  หรือเรียก 
อีกอยางวา  การผลักดันความคิด  (Conceptually  Driven)  รูปแบบนี้เนนการสรางความหมาย 
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มากกวาการถายทอดความหมายจากตัวเร่ือง  ภายใตรูปแบบนี้  การอาน  หมายถึง  การโตตอบ
ระหวางผูอานและเรื่องที่อานซึ่งเปนจุดกึ่งกลางของกระบวนการ  และผูอานไดนําความรูเดิม 
เกี่ยวกับเรื่องภาษา  ส่ิงเรา  ความหมายจะอยูในตัวผูอาน  ดังนั้นผูอานตองเปนผูกระทํา  คือ  เปน 
ผูสรางความหมายใหม  สวนประกอบนี้ที่สําคัญของการประมวลความรูแบบนี้  ไดแก  ความสนใจ  
ส่ิงเรา  และความรูเดิม 
 ส่ิงที่สําคัญประการหนึ่งของรูปแบบประมวลความจากฐานไปยอดและรูปแบบ 
การประมวลความจากยอดลงมาฐาน  คือ  การประมวลความทั้ง  2  แบบ  ควรจะเกิดขึ้นพรอมกัน
ไปในทุก ๆ  ระดับ  ขอมูลที่ไดรับเขามาใหมจําเปนตองถูกตอเติมใหสมบูรณโดยผานกระบวนการ
ของรูปแบบการประมวลความจากฐานขึ้นไปยอด  และกระบวนการของรูปแบบการประมวลความ
จากยอดลงมาฐาน  จะทําใหผูอานเขาใจสิ่งที่อานไดงายและรวดเร็วข้ึน  ถาเรื่องนั้นตรงกับการ 
คาดการณทางความคิด  รูปแบบการประมวลความจากฐานขึ้นไปยอด  จะชวยใหผูอานมีความ
วองไวตอความรูใหมที่แปลกหรือไมตรงตอขอสมมติฐานเกี่ยวกับเนื้อหาโครงสรางของเนื้อหาที่ 
ผูอานมีอยู  สวนรูปแบบการประมวลความจากยอดลงมาฐานจะชวยใหผูอานสามารถแกปญหาใน
การตีความสิ่งที่กํากวมอยูหรือชวยใหสามารถเลือกตีความขอมูลที่รับเขามาใหมตามทางเลือกที่เปน
ไปไดอยางถูกตอง 

 
7.    องคประกอบของความเขาใจในการอาน 
 จิรดา  จิตโสภักตร  (2529 : 20-21)  กลาวถึง  องคประกอบที่มีอิทธิพลตอความเขาใจ
ในการอานซึ่งเกี่ยวกับตัวผูอาน  และสภาพแวดลอมของผูอานไวดังนี้ 

1. ลักษณะของผูอาน  ที่ครูควรคํานึงถึง  ประกอบดวยส่ิงตาง ๆ  ดังนี้ 
1.1 สติปญญา  เด็ก ๆ  จะมีความสามารถในการอานแตกตางกัน  เด็กบางคนไม 

สามารถจดจํารายละเอียดของเรื่องได  เด็กบางคนอานแลวไมสามารถสรุปเรื่องที่อานได  เด็ก 
บางคนไมเขาใจสิ่งที่เปนนามธรรม  ส่ิงตาง ๆ  เหลานี้  ครูควรตรวจสอบเพื่อชวยเด็กในการพัฒนา
สมรรถภาพในการอาน  และจัดประสบการณใหเด็กใหเหมาะสมกับระดับสติปญญา 

1.2 รางกาย  สุขภาพรางกายเปนอีกสิ่งหนึ่งที่ครูควรคํานึงถึง  เด็กที่มีสุขภาพดีจะมี 
ความสามารถในการเรียนการอานไดดีกวาเด็กที่สุขภาพไมดี  เพราะเด็กที่มีอาการเจ็บปวยบอย ๆ  
อาจทําใหเด็กตองขาดเรียน  ซ่ึงเปนเหตุใหการเรียนการอานลาชาออกไป  นอกจากนี้ส่ิงที่ควร 
คํานึงถึง  ไดแก  สายตา  และหู  เด็กที่มีสายตาไมดีจะไมอยากอานหนังสือหรืออานอยางไมรูสึก
เพลิดเพลินกับสิ่งที่อาน  เด็กที่มีความผิดปกติทางหูจะฟงคําอธิบายของครูไดไมดีเทาที่ควร   
เพราะจะจับความไมคอยไดและไมเขาใจความหมายของคําที่ครูใหอาน  ก็จะประสบปญหาความไม
เขาใจในการอานตอไป 
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2. สภาพแวดลอม  เด็ก ๆ  สวนใหญจะอยูในสภาพแวดลอม  2  แหง  คือ 
2.1 สภาพแวดลอมที่บาน  เด็กที่อยูในครอบครัวสงเสริมการอานใหความสําคัญกับ 

การอาน  จะชวยสงเสริมพัฒนาการของความสามารถในการอานใหเปนไปดวยดี  แตถาเด็กอยูใน
ครอบครัวที่ไมเห็นความสําคัญของการอาน  เด็กก็จะไมเห็นความสําคัญของการอาน 
 

2.2 สภาพแวดลอมที่โรงเรียน  โรงเรียนมีอิทธิพลตอการอานของเด็กมาก  เพราะ 
เด็กจะสนใจกิจกรรมที่โรงเรียนจัดขึ้น  โรงเรียนที่จัดกิจกรรมตาง ๆ  ที่สงเสริมการอานของเด็ก
อยางสม่ําเสมอ  มีการจัดบริการทางหองสมุดไวอยางดี  เด็กก็จะมีพัฒนาการในการอานดี  แตถา
สภาพแวดลอมที่โรงเรียนเปนไปในทางตรงกันขาม  ก็จะทําใหพัฒนาการทางดานการอานของเด็ก
ไมดีเทาที่ควร 
 สมบัติ  จําปาเงิน  และสําเนียง  มณีกาญจน  (2539 : 12)  ไดแบงองคประกอบใน 
การอานออกเปน  5  สวน  ดังนี้ 

1. ผูอาน  ถาไมมีผูอานการอานจะเกิดขึ้นไมได  ผูอานจึงเปนจุดแรกของกระบวนการ 
นี้ 

2. หนังสือหรือตัวอักษร  ผูอานตองสามารถอานหนังสือหรืออักษรได  เขาใจความคิด 
จากหนังสือนั้น 

3. ความหมาย  ผูอานอานออก  หรืออานอักษรไดตองเขาใจความหมาย  กระบวนการ 
จึงดําเนินตอไป 

4. การเลือกความหมาย  ความหมายที่ปรากฏในหนังสือที่เรากําลังอานอาจมีหลายนัย   
ผูอานตองพิจารณาใหถูกตองวาผูแตงมีความประสงคจะใหเขาใจในแงใด  เลือกใชความหมายตาม
นัยใด 

5. การนําไปใช  เปนกระบวนการขั้นสุดทายที่จะทําใหการอานไดผลสมบูรณ   
กลาวคือ  ผูอานไดอานหนังสือ  เขาใจความหมายไดถูกตองตามความประสงคของผูแตง  รูจักเลือก
ความหมายที่ดี  ที่ถูกตองเหมาะสม  เมื่อมีโอกาสก็นําออกมาใชในชีวิตประจําวันได 
 สรุปไดวา  องคประกอบในการอานเปนปจจัยที่จะนําไปสูการรับรู  การเรียนรู  และ
ความเขาใจในสารที่ผูเขียนสงมา  สรุปแลวองคประกอบในการอานคือ  องคประกอบดานตัวผูอาน  
ดานสภาพแวดลอม  และดานการนําไปใช 
 
8.    ประสิทธิภาพของการอาน 
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 ฉวีวรรณ  คูหาภินันทน  (2542 : 17)  กลาววาประสิทธิภาพในการอานหรือความ
สามารถในการอาน  (Reading  efficiency)  นั้นประกอบดวย 

1. อานไดถูกตองตามตัวสะกดการันต  และอานออกเสียงถูกตองตามอักขรวิธี 
 2.    ไมมีนิสัยเสียในการอาน  (Bad  habit)  ซ่ึงทําใหอานชา  เชน  ลอยหนาหรือสาย
หนาไปดวยเวลาอาน  ทําปากขมุบขมิบเวลาอานในใจ  ใชมือแตะน้ําลายทุกครั้งเวลาเปดหนา
หนังสือ   
ใชมือช้ีไปดวยเวลาอาน  และการอานยอนกลับไปกลับมา  เปนตน 
 3.    อานไดรวดเร็ว  (Speed  of  reading)  รูจักกวาดสายตา  (Scanning)  อยางรวด
เร็ว  และรูจักอานขามคํา  (Skimming)  เพื่อเลือกหยิบความ  เชน  การอานขาวพาดหัว  (Head-line)   
การอานวรรคนํา  (Lead)  และการอานสารบัญ  (Contents)  เปนตน 
 4.    มีสมาธิ  (Concentration)  ในการอาน 
  5.    เขาใจเรื่องที่อาน  (Comprehension)  ไดอยางรวดเร็ว  ฉับไว  ถูกตอง 

6. จับใจความสําคัญได  (Main  idea)   
7. มีวิจารณญาณในการอาน  อานแลวสามารถวิเคราะห  (Analizing)  แยกขอคิดเห็น   

(Opinion)  ออกจากขอเท็จจริง  (Fact)  ไดจากขอความที่มีขอเท็จจริง  และผูเขียนไดแสดง 
ขอคิดเห็นไวดวย  อานแลวสามารถประเมินคา  (Evaluation)  ส่ิงที่อานไดอยางเที่ยงธรรม  
สามารถวิจารณ  (Criticism)  แสดงความคิดเห็น  กลวิธีการเขียน  แนวการเขียน  เนื้อเร่ือง   
ภาพประกอบตัวละครของงานเขียนนั้นไดอยางถูกหลักวิชาการ  และสามารถตีความ  
(Interpretation)  ไดอยางถูกตอง  ตลอดจนการตีความระหวางบรรทัด  (Reading  between  the  
line)  คือ  อานแลวสามารถเขาใจความหมายที่ซอนเรนระหวางบรรทัดได 

8. อานแลวเกิดความคิดสรางสรรค  (Creative  thinking)  ในแนวการเขียน  สํานวน   
รูปแบบ  และศิลปะการประพันธ  จนเกิดแรงบันดาลใจสรางงานใหมของตนเองขึ้นมา  นอกจาก
นั้นความคิดสรางสรรคอาจเกิดจากการรูจักสังเคราะห  (Synthesis)  คือ  การรวบรวมความคิดที่มี
อยู 
ทั้งหมดของผูอานเขากับความคิดใหมที่ไดจากการอานมาพัฒนางานของตน  หรือสรางงานใหม 
ข้ึนมา  ซ่ึงอาจจะเปนทั้งงานเขียน  ส่ิงประดิษฐตาง ๆ  ผลิตภัณฑใหม ๆ  และการผสมพันธุไมดอก
ไมประดับใหม ๆ  เปนตน 

9. อานแลวไดความรู  (Knowledge)  สามารถจดจําไดและเขาใจความหมายอยาง 
ถูกตอง  สามารถนําไปใชใหเปนประโยชน  ทั้งในการศึกษาเลาเรียนและในชีวิตประจําวันไดทั้ง 
การพูด  เขียน  และปฏิบัติ  (Application) 
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10. อานแลวสามารถอธิบายไดและปฏิบัติตามขั้นตอนที่อธิบายไวในหนังสือได 
11. อานแลวสามารถตอบคําถามจากหนังสือที่อานได 
12. อานแลวสามารถสรุปได  (Summarizing)   
13. อานแลวรูจักบันทึกไว  (Taking  note)   
14. อานโดยรูจักใชสวนตาง ๆ  ของหนังสือ  เลือกอานคําศัพท  ช่ือบุคคล  ช่ือสถานที่   

บทที่  และหัวขอเร่ืองสําคัญ  ทําใหเขาใจเนื้อเร่ืองไดอยางรวดเร็วและไมเสียเวลาอานทั้งเลมสําหรับ
หนังสือที่ตองการคนเฉพาะขอความสําคัญ  หรือสําหรับหนังสือบางเลมที่ไมนาสนใจ  ทําให
สามารถอานหนังสือไดเปนจํานวนหลาย ๆ  เลมในระยะเวลาอันสั้น 
 

15. มีเทคนิคการอานหนังสือแตละประเภทไดอยางรวดเร็ว  เชน  การอานหนังสือ 
อางอิง  โดยทั่วไปการอานหนังสืออางอิงแตละชนิด  การอานหนังสือสารคดีโดยทั่วไป  การอาน
หนังสือสารคดีแตละประเภท  การอานหนังสือนวนิยาย  เร่ืองสั้น  การอานวารสารและ 
หนังสือพิมพ  เปนตน 
 สรุปวา  การอานจะมีประสิทธิภาพไดนั้น  ส่ิงที่เปนตัวแปรสําคัญ  คือ  ความสามารถ
ของตัวผูอาน  
     
9. ความเขาใจในการอาน 
 ความเขาใจในการอานเปนองคประกอบที่สําคัญของการอานเปนอยางยิ่งหรืออาจจะ
กลาวไดวาเปนหัวใจของการอาน  ทั้งนี้เพราะจุดประสงคเบื้องตนของการอานโดยทั่วไปคือ  เพื่อ
ความเขาใจในเรื่องที่อาน  อานแลวสรุปไดใจความ  ดังนั้นถาอานแลวไมเขาใจเรื่องที่อานก็ทําใหไม
ทราบวาผูเขียนตองการที่จะสื่ออะไรทําใหไมบรรลุวัตถุประสงคของการอาน  ทั้งนี้มีผูเชี่ยวชาญทาง
การอานกลาวถึงความเขาใจในการอานไวดังนี้ 
 ชวาล  แพรัตกุล  (2520 : 134)  ไดใหความหมายของความเขาใจวา  เปนความสามารถ
ในการผสมแลวขยายความรูความจําใหไดไกลออกไป  จากเดิมอยางสมเหตุสมผลซึ่งจะตองมี 
คุณสมบัติหลายประการดังนี้  คือ 

1.    รูความหมายและรายละเอียดยอย ๆ  ของเรื่องนั้นมากอนแลว 
 2.    รูความเกี่ยวของ  ความสัมพันธระหวางขั้นและความรูยอย ๆ  เหลานั้น 
  3.    สามารถอธิบายสิ่งเหลานั้นไดดวยภาษาของตนเอง 
 4.    เมื่อพบสิ่งอื่นใดที่มีสภาพทํานองเดียวกับที่เคยเรียนรูมากอน  ก็สามารถตอบและ 
อธิบายได 
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 ทรงพันธ  วรรณมาศ  (2524 : 2-3)  ไดแสดงความคิดเห็นวาการที่ผูอานจะมีความเขาใจ
ในการอานและจับใจความไดนั้น  จะตองสืบเนื่องมาจากการอานใหเกิดทักษะ  5  ขั้น  ตามลําดับ  
คือ 
 ขั้นที่  1  อานออก  เปนหลักการอานเบื้องตน  ตั้งแตวัยเด็กเริ่มหัดอาน  ก็จะตองอาน 
ออกเสียงใหถูกตอง  หรือเมื่ออานตําราออก  เสียงก็ยังเปนสวนสําคัญอยู 
 ขั้นที่  2  อานคลอง  หมายถึง  การอานในใจ  ซ่ึงเปนการอานขั้นสูง  เพราะเมื่ออาน 
ออกเสียงเกิดความชํานาญแลว  การอานในใจก็จะตามมา  การอานประเภทนี้จะตองกินเวลาในการ
อานสั้น 
 ขั้นที่  3  อานเขาใจเรื่อง  ไดแก  การอานแลวไดรับความรูใหม 
 
 ขั้นที่  4  อานแยกแยะชนิดของขอความได  โดยเฉพาะขอความจริง  ขอคิดเห็น  และ 
ขอแสดงอารมณ 
 ขั้นที่  5  อานแลวตีความ  หรือวินิจฉัยสารได  ขั้นนี้เปนขั้นที่จําเปนมากที่สุดในการอาน 
หนังสือ  ซ่ึงผูอานจะตองเขาใจวา  ผูเขียนไดสงสารอะไรมาใหผูอานบางโดยผูอานตองพิจารณาเอง 
 บอนด  และทิงเกอร  (Bond  and  Tinker,1957 : 235)  ไดกลาววา  ความเขาใจใน 
การอานมีลําดับ  5  ขั้น  ซ่ึงมีความสัมพันธกันตามลําดับคือ 

1. ความหมายของคํา  เปนรากฐานของความเขาใจในการอาน  ถาเขาใจความหมาย 
ของคําศัพทชัดเจนและกวางขวาง  ยอมชวยใหเขาใจประโยค  และเรื่องราวที่อานไดดี 

2. หนวยความคิด  เพื่อใหเขาใจประโยค  เด็กจะตองอานเปนหนวยความคิดคือ   
แบงอานเปนกลุมคําใหไดความหมายของคําตอเนื่องเปนกลุม ๆ  แทนการอานทีละคําจะทําใหเปน
อุปสรรคตอความเขาใจในแตละประโยค 

3. การเขาใจประโยค  คือ  การเอาหนวยความคิดยอยมาสัมพันธกันจนไดความเขาใจ 
ประโยค 

4. การเขาใจตอน  คือ  ความสามารถในการนําประโยคในตอนนั้น ๆ  มาสัมพันธกัน 
จึงอานไดเขาใจดีขึ้น 

5. การเขาใจเรื่องราว  เพื่อที่จะใหเขาใจเรื่องราว  หรือ  ขอความที่อาน  จะตองเขาใจ 
ความสัมพันธระหวางขอความสําคัญ ๆ  ในแตละตอน 
 สรุปไดวา  การที่จะอานใหเขาใจไดนั้น  ตองเปนไปตามลําดับขั้น  คือ  อานออกเสียง
คลองแคลว  อานแลวเขาใจเรื่องราวไดตรงกับความตองการของผูเขียน  สามารถ แยกแยะ  ตีความ  
และวินิจฉัยในเรื่องที่อานไดถูกตอง 
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10.    ระดับความเขาใจในการอาน 
 ชวาล  แพรัตกุล  (2520 : 134-135)  ไดจําแนกพฤติกรรมดานความเขาใจในการอานได  
3  ระดับ  คือ   

1. การแปลความ  หมายถึง  การแปลเรื่องราวเดิมออกมาเปนคําใหม  ภาษาใหม  หรือ 
แบบใหม 

2. การตีความ  หมายถึง  การเก็บความเดิมมาบันทึกใหม  เรียบเรียงใหม  สามารถ 
คนหาและเปรียบเทียบความสําคัญ  และความสัมพันธของสวนยอย ๆ  ในเรื่องราวนั้น  คือ  สามารถ
ยอเร่ืองราวตาง ๆ  ตามที่ปรากฏใหยุติลงเปนขอสรุป 

3. การขยายความ  หมายถึง  การอนุมาน  หรือขยายความคิดไดกวางลึก  หรือไกลกวา 
ขอเท็จจริงที่ประจักษอยูในเรื่องนั้น ๆ 
 ฉวีลักษณ  บุณยะกาญจน  (2525 : 75)  ไดจัดระดับความเขาใจในการอานซึ่งแตกตาง
กัน 
ตามจุดประสงคและความสามารถของผูอาน  ไวเปน  3  ระดับ  ดังนี้ 

1. การอานเอาเรื่อง  (Literal  Reading)  การอานระดับนี้ผูอานสามารถอานหนังสือ 
ออก  อานได  อานแลวรูเร่ืองวาอะไรเปนอะไร  เกี่ยวของกับใคร  ผูอานจะใชความสามารถดาน
ความจําเปนสวนใหญ 

2. การอานขั้นแปลความ  ตีความ  ขยายความ  (Interpretive  Reading)  การอาน
ระดับ 

นี้ผูอานตองใชความสามารถนอกเหนือไปจากการอานเอาเรื่อง  คือตองจําเรื่อง  ตองแปลความ   
ตีความ  ขยายความ  เปนความเขาใจที่สูงไปกวาระดับการอานเอาเรื่อง 

3. การอานขั้นวิจารณ   (Critical  Reading)  การอานระดับนี้ตองใชความสามารถของ 
สติปญญาขั้นสูงสุด  โดยอาศัยการอานระดับเอาเรื่อง  และการแปลความ 
 บันลือ  พฤกษะวัน  (2532  : 34)  ไดกลาวถึงระดับความเขาใจในการอานไว  3  ระดับ  
ดังนี้ 

1. ความเขาใจในขอเท็จจริงจากเรื่องที่อาน  เปนความเขาใจในทองเรื่อง  (Factual   
Level)  โดยผูอานสามารถตอบคําถาม  ใคร  หรือกับใคร  ทําอะไรกับใคร  ที่ไหน  เมื่อไร  ผูอานก็
ตรวจสอบขอความ  ถอยคําจากประโยคนั้นโดยตรง  เพราะในเรื่องที่จะกลาวถึงและสามารถ 
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ตรวจสอบคําตอบดวยการอานออกเสียงไดโดยตรง  ถือเปนความเขาใจระดับต่ําสุด  การตรวจสอบ
คําตอบโดยวิธีการอานออกเสียง  ยอมชวยใหผูเรียนเขาใจถึงวิธีการจะพบแหลงการหาคําตอบไดเอง
อยางดี 

2. ความเขาใจในเหตุผลของเรื่องที่อาน  (Interpretive  or  Inferent  Level)  โดยผู
อาน 

จะตองใชการตีความ  แปลความจากเหตุผลของทองเรื่อง  การสอนอานลักษณะนี้  เราเรียกอีกอยาง
หนึ่งวา  Reading  Between  Lines  ที่ไมสามารถจะหาคําตอบจากเรื่องไดโดยตรง  ตองคิดหาเหตุ
ผล  ตีความแปลความจากเนื้อเร่ือง  จึงจะไดคําตอบที่มีเหตุผลเปนเครื่องบงชี้  และถือวาเปนความ
เขาใจในการอานที่สูงขึ้นหรือระดับปานกลาง 

3. ความเขาใจเรื่องที่จะวิเคราะหวิจารณ  และประเมินเรื่องราวที่อาน  (Critical  or   
Evaluative  Level)  โดยผูอานจะตองใชความเปนพหูสูตรในการตรวจประเมิน  การสอนอาน
ลักษณะนี้เรียกวา  Read  Beyond  the  Lines 
 ความเขาใจในการอานแบบประเมินหรือวิจารณนี้จะตองใชการศึกษาเหตุผลคอนขาง 
ลึกซึ้งมากกวาขอ  2  โดยจะตองวิเคราะหปญหา  ใหความคิดเห็นในแงวิจารณ  คือ  พิจารณาหา 
สวนดี  ช้ีใหเห็นสวนบกพรองพรอมกับการแนะนําการแกไขปรับปรุงหรือหาวิธีปองกันไมให 
ผลเสียเกิดขึ้นได  การสอนแบบนี้ถือไดวา  เปนความเขาใจในการอานระดับสูง  และสูงมาก 
 ดอลแมน  และคณะ  (Dallman  and  Others,1978 : 198-200)  ไดจําแนกระดับ 
ความเขาใจออกเปน  3  ระดับ  คือ 

1. ระดับขอเท็จจริง  (Reading  on  the  Factual  Level หรือ  Reading  the  Lines)   
หมายถึง  ความเขาใจสารสนเทศที่กลาวไวตรง ๆ  ในเรื่องที่อาน  ทักษะยอย  ไดแก  การรู 
ความหมายของคํา  การหาใจความสําคัญ  การหารายละเอียด  การอานเพื่อทําตาม  คําแนะนํา 

2. ระดับตีความ  (Reading  on  the  Interpretative  Level  หรือ  Reading  
between  the   

Lines)  หมายถึง  ความสามารถในการเขาใจสิ่งที่ไมไดกลาวไวตรง ๆ  ในเนื้อเร่ือง  แตจะใชความ
สามารถในการสรุปอางอิง  และลงความเห็น  ทักษะยอยในขั้นนี้  ไดแก  การยอความและการ 
เรียบเรียง  การไดมาซึ่งขอสรุป  การทํานายผลที่จะเกิดตามมา 

3. ระดับประเมินคา  (Reading  on  the  Evaluation  Level  หรือ  Reading  
beyond  the   

Lines)  หมายถึง  การประเมินคาสิ่งที่อานโดยมิไดมุงจับผิด  แตขึ้นอยูกับการใชขอมูลหรือ 
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องคประกอบจํานวนมากมาพิจารณาอยางใชเหตุผลโดยอาศัยความรู  และประสบการณในเรื่องนั้น
ในการตั้งเกณฑมาตรฐานเพื่อตัดสิน 
 สรุปไดวาความเขาใจในการอานสามารถแบงได  3  ระดับคือ 

1. ระดับขอเท็จจริง  คือ  ความสามารถในการเขาใจในสิ่งที่กลาวไวตรง ๆ  ในเนื้อเร่ือง 
2. ระดับตีความ  คือ  ความสามารถของผูอานในการเขาใจสิ่งที่ไมไดกลาวไวตรง ๆ   

ในเนื้อเร่ือง  แตใชความสามารถในการสรุปอางอิง  ลงความเห็น  และคาดคะเนเหตุการณหรือ 
เร่ืองราวได 

3. ระดับประเมินคา  คือ  ความสามารถในการตัดสินคุณคาของสิ่งตาง ๆ  ที่อานอยางมี 
หลักเกณฑ 
 
เอกสารที่เกี่ยวของกับการสอนอาน 
1. หลักในการสอนอาน 
 สนม  ครุฑเมือง  (2528 : 175-179)  ไดเสนอหลักสําคัญในการสอนทักษะการอานไว  
ดังนี้ 
 1.    สรางความพอใจ  นักเรียนแตละคนอาจจะมีความสนใจไมเหมือนกันควรสงเสริม
การอานหนังสือหลาย ๆ  ประเภท  ครูควรมีบทบาทที่จะแนะแนวทางใหเกิดความสนใจ  เชน   
เลือกกิจกรรมการอานใหถูกใจนักเรียน 
 2.    ตองเขาใจความแตกตางระหวางบุคคล  นักเรียนแตละคนมีพัฒนาการทางสมองใน
การอานไมเหมือนกันจึงควรสอนเปนกลุม ๆ  ทั้งนี้จะตองคํานึงถึงหลักจิตวิทยาในการสอนดวย 
 
 
 3.    กอนจะใหนักเรียนอานนั้น  ครูควรบอกจุดมุงหมายในการอานเสียกอน  พยายาม 
สงเสริมนักเรียนใหมีความใสใจและปรารถนาที่จะอานหนังสือทุกประเภทที่มีประโยชน 

4. กอนที่จะสอนการอานหนังสือประเภทใดแบบใดก็ตามครูจะตองอานเรื่องนั้น 
มากอน จะไดเขาใจเรื่องราวทั้งหมดเพราะจะไดเนนในสวนที่สําคัญและฝกกิจกรรมตาง ๆ  ได 

5. การอานที่ดีจะตองเขาใจความหมายมิใชแตเพียงอานได 
6. การอานที่ดีตองมีสมาธิและตั้งคําถามทบทวนในใจอยูเสมอ 
7. ตองฝกใหนักเรียนอานหนังสือดีมีประโยชนอยางสม่ําเสมอ 
8. ตองฝกอัตราความเร็วในการอาน  โดยเฉพาะการอานในใจดวยแลว  ตองอาน 

หนังสือไดเร็ว  เขาใจความหมายไดทันที 

  
9. ตองจัดกิจกรรมสงเสริมการอานอยูเสมอ 
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10. ตองคํานึงถึงลักษณะการอานที่ดี  เชน  การอานในใจตองอานใหเร็วจับใจความได 
11. ควรฝกการใชสายตาใหเปนประโยชนตอการอานเพราะจะทําใหการอานมี 

ประสิทธิภาพ 
12. การอานในระดับขั้นสูง ๆ  ควรฝกใหอาน  ตาราง  กราฟชนิดตาง ๆ  รวมทั้งเขาใจ 

สัญญาณที่ใชในชุมชนเปนอยางดี 
13. ตองคํานึงถึงปจจัยสําคัญตาง ๆ  ที่มีอิทธิพลตอการอานของนักเรียน  เชน  การอาน 

ขาวทางวิทยุ  โทรทัศน 
14. บุคคลที่จะชวยสงเสริมการอานใหไดผลดีมิใชจะตองเปนครูภาษาไทยเทานั้น   

ควรมีหลายฝายชวยกัน 
15. การประเมินผลการอานตองทําอยูเสมอ ๆ 

 ทัศนีย  ศุภเมธี  (2542 : 24)  ไดกลาวถึงหลักสําคัญที่ควรคํานึงถึงในการสอนอาน   
มีดังนี้ 

1. ครูควรคํานึงถึงความพรอมของนักเรียน  นักเรียนมีความสามารถในการอานตางกัน 
อาจมาจากพื้นฐานทางบาน  สภาพการสอนอานในชั้นประถม 

2. ครูควรคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล 
3. นักเรียนมีความสนใจ  ในการอานแตกตางกัน  บางคนชอบอานหนังสือทุกประเภท 

ทุกโอกาส  แตบางคนสนใจบางประเภท  และชวงของความสนใจก็แตกตางกัน 
4. ในการสอนอานครูควรคํานึงถึงการที่จะสงเสริมใหนักเรียนมีเจตคติที่ดีในการอาน 
5. ฝกในดานการจับหนังสือ  ทานั่ง  การรูจักเลือกหนังสืออาน 
6. ฝกในดานความเร็วในการอาน  และอานใหถูกวิธี 
 
7. หลังจากไดมีการฝกอานแลว  ควรมีกิจกรรมตอเนื่อง  เชน  ใหเขียนแสดงความคิด 

เห็นใหตอบคําถามจากเนื้อหาที่อาน  ใหออกมาพูดสรุปเรื่องราวที่อาน 
 การสอนอานเพื่อใหบรรลุตามจุดมุงหมาย  ครูคือบุคคลสําคัญที่จะตองมีการเตรียมความ
พรอมเปนอยางดี  คํานึงถึงหลักการสอนอานที่กลาวมาขางตนทุกครั้ง 
 
2.    จุดมุงหมายของการสอนอานเพื่อความเขาใจ 
 สมบัติ  มหาเรศ  (2523 : 68-69)  กลาวถึงจุดมุงหมายในการสอนอานเพื่อความเขาใจ  
ดังนี้ 

1. เพื่อใหนักเรียนอานและจับใจความสําคัญได  มิใชอานใหจบชั่วโมงไปเฉย ๆ   
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เพื่อใหกิจกรรมการอานมีความหมาย  การอานเพื่อความเขาใจนิยมการอานจากเอกสาร  อาน
กระดาษแบบฝกหัดที่ครูเตรียมมาโดยเฉพาะ  ไมควรอานจากหนังสือทั้งเลม  ควรมีเวลาอานเฉพาะ
และฝกทําแบบฝกหัดในชั่วโมงนั้น ๆ 

2. ใหผูอานสามารถบอกรายละเอียดของเรื่องที่อานวามีสาระอะไรบางโดยใหเลา   
ใหรายงานไดอยางชัดเจนที่สุดเทาที่จะทําได  จึงจะแสดงวาผูอานมีความเขาใจเรื่องที่อาน 

3. อานเพื่อปฏิบัติตามคําสั่งหรือคําแนะนํา  เชน  การประกาศของทางราชการ   
การหามชุมชน  การเสนอแนะการปองกันโรคติดตอ  การใหขอแนะนําในการอบรม  ความ
ประพฤติ  การปฏิบัติตาง ๆ 

4. ฝกการใชสายตา  การอานเพื่อความเขาใจนิยมฝกทักษะในการอานเร็วและตอบ 
คําถามไดถูกตองแมนยํา  ฉะนั้นกลวิธีที่จะนําไปสูการอานเร็วไดตองฝกการกวาดสายตาจากซายไป
ขวาใหมาก  และไมควรสะกดเปนตัวในระดับที่ฝกไดในขอนี้ก็ควรเริ่มตั้งแตช้ันประถมศึกษาปที่  4  
ขึ้นไป 

5. อานเพื่อสรุปหรือยอได  วาเรื่องที่อานนั้นเกี่ยวกับอะไร  แมจะไมละเอียดแตให 
สามารถบอกไดบางแมจะไมครบสมบูรณก็ตาม 

6. อานแลวสามารถคิดคาดการณ  ทํานายวาเรื่องที่อานนั้นจะลงเอยไปในรูปใด  เชน   
อานขาวจากหนาหนังสือพิมพ  ขาวราคาสินคาแพง  ขาวการลงทุน  ขาวเหตุการณรอบบาน  หรือ
เร่ืองที่เกี่ยวกับสิ่งแวดลอมของตนเอง 

7. อานและทํารายงานตอได  โดยเฉพาะการอานประเภทนี้ตองการฝกการทําบันทึกยอ 
8. อานเพื่อหาความจริงและแสดงขอคิดเห็นประกอบได 
สรุปวาจุดมุงหมายในการสอนอานเพื่อความเขาใจนั้นนักเรียนจะตองอานแลวสามารถ 

จับใจความสําคัญ  บอกรายละเอียด  สรุปเนื้อเร่ืองได 
 

3.    ทฤษฎีทางจิตวิทยาการศึกษาที่เกี่ยวของกับการสอนอาน 
 สุนันทา  มั่นเศรษฐวิทย  (2537 : 9)  ไดสรุปถึงทฤษฎีทางจิตวิทยาที่เกี่ยวของและควร
นํามาใชประโยชนเพื่อการเรียนการสอนอาน  ดังนี้ 

1. ทฤษฎีการเรียนรูของธอรนไดค  (Thorndike)  ซ่ึงเนนทางดานสติปญญา  โดย 
กลาววาผูมีสติปญญาดีจะสามารถรับรู  และอานในใจหรืออานจับใจความไดในเวลารวดเร็ว   
ตรงกันขามกับผูมีสติปญญาไมดี  จะใชเวลาในการอานเพิ่มขึ้น  ดังนั้นการอานใหนักเรียนไดรับ 
การฝกฝนบอย ๆ  ก็เปนวิธีการที่จะชวยใหนักเรียนมีทักษะในการอานจับใจความดีขึ้น 

2. ทฤษฎีการใหส่ิงเราและการตอบสนอง  เนนการกระทําซ้ํา ๆ  จนตอบสนองโดย 
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อัตโนมัติ  ดังนั้นการจัดหาเรื่องที่ตรงกับความสนใจก็จะเปนสิ่งเราที่ชวยใหเกิดความตองการที่จะ
อาน  ผลที่ไดคือการตอบสนองที่ดี 

3. ทฤษฎีของเกสตอลท  (Gestalt)  เนนความสําคัญของการจัดเตรียม  คือกฎของ 
การรับรูที่ประยุกตเขามาสูการสอนอาน  ซ่ึงแยกเปนกฎ  3  ขอ   

     3.1   กฎของความคลายกัน  เปนการจัดสิ่งที่คลายกันเอาไวดวยกัน  เชน  คําที่ 
คลายกัน  โครงสรางของประโยค  เนื้อเร่ือง  รวมทั้งสิ่งอื่น ๆ  ที่เกี่ยวของกับการอาน  หากจัดไวเปน
หมวดหมูก็จะชวยใหเกิดการรับรูไดเร็วข้ึน 

3.2   กฎของความชอบ  เปนหลักสําคัญในการสอนอานจับใจความ  หากนักเรียน 
ไดอานในสิ่งที่ตนชอบ  ก็จะชวยใหกิจกรรมการเรียนการสอนอานมีความหมายตอตัวนักเรียน 

3.3   กฎของความตอเนื่อง  เปนการพิจารณาโครงสรางของการสอนอานใหมี 
ลักษณะตอเนื่องกัน  ทั้งนี้เพื่อใหการพัฒนาการอานเปนไปโดยไมหยุดชะงัก 
 คาโรลด  (Carroll,1964 :188  อางถึงใน  นฤมล  กังวาลไกล,2534 : 22)  กลาวถึง 
จิตวิทยาการอานวา  มีหลักสําคัญควรยึด  3  ประการ  คือ 

1. การเสริมแรง  เปนสิ่งสําคัญที่ชวยในการวางเงื่อนไขในการเรียนการสอน  การฝก 
อานแตอยางเดียวอาจไมเพียงพอที่จะทําใหนักเรียนอานหรือจําคําได  ตองอาศัยการเสริมแรงดวย 

2. การหยั่งเห็น  เปนการแกปญหาที่เกิดขึ้นโดยพลันของเด็ก  แตเกิดหลังจากเด็กได 
ลองผิดลองถูกมาหลายครั้งแลว  เชน  เด็กเห็นคําวา  “กิน”  มากอนแลวมาพบคําวา  “บิน”  เด็กก็จะ
อานวา  “กิน”  แตเมื่อไดรับการสอนหรือไดลองสะกดดูเด็กก็จะอานคําวา  “บิน”  ไดถูกตอง 

3. ทฤษฎีพัฒนาการของเพียเจต  เพียเจต  กลาววา  ความรูคือประสบการณที่ไดรับ 
การสะสมมาแลวในอดีต  กลาวคือ  เมื่อเด็กมีปฏิกิริยาตอบสนองตอส่ิงเราภายนอกแลวไดผลลัพธ
นั้นไวในตัว  เมื่อเด็กพบเหตุการณเชนเดิมอีก  เด็กจะคอยผสมผสานความรูใหมกับความรูเกา 
เขาดวยกันกับประสบการณที่จะเกิดความคิดตาง ๆ  ไปใชในการทําปฏิกิริยาตอบสนองสิ่งเราที่เด็ก
พบครั้งตอไป 
 ทฤษฎีทางจิตวิทยาการศึกษาที่เกี่ยวของกับการสอนอาน  คือส่ิงที่ผูสอนตองศึกษาใหมี
ความเขาใจตองเลือกใชใหเหมาะกับสภาพ  วัย  และความแตกตางระหวางบุคคลของผูเรียน  โดยครู
ตองหาวิธีการสอนใหม ๆ  เสมอ  เพื่อใหการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพ  เปนประโยชนตอผูเรียน 
 
4.    การสอนทักษะการอาน 
 บันลือ  พฤกษะวัน  (2543 : 81)  สรุปขั้นตอนในการสอนทักษะการอาน  ดังนี้ 

1. ทําความเขาใจในสาระสําคัญของเรื่องที่อาน 
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2. จัดประเภทของความรูที่ไดจากการอาน 
3. วิเคราะหความสัมพันธระหวางความรูใหมกับความรูเดิม 
4. สรุปแนวคิด  หลอมรวมเปนมโนทัศน 
5. ทบทวนรายละเอียด  ยกอุทาหรณ 
6. คิดยอนกลับ  ใชอางอิง 
7. สรางคติพจน  คําคม 
8. เกิดอารมณ  เล็งเห็นประโยชน 
9. พินิจ  ไตรตรอง 
10. รอบรู  กล่ันกรอง 
สรุปไดวาการสอนทักษะการอานนั้นจะตองทําความเขาใจในสาระสําคัญ  สรุปแนวคิด   

ทบทวนรายละเอียด  ยกอุทาหรณ  สรางคติพจนหรือคําคมของเรื่อง 
 
5.    หลักการอาน 
 สมบัติ  จําปาเงิน  และสําเนียง  มณีกาญจน  (2539 : 20-22)  ไดสรุปหลักการอาน
หนังสือวาแบงออกเปน  4  แบบ  ดังนี้ 

1. การอานเพื่อศึกษา  ควรอานอยางละเอียดพรอมใชความพินิจพิเคราะหพยายามทํา 
ความเขาใจเรื่องราวใหไดทุกบททุกตอน  ไมควรอานขามถาเปนเรื่องมีเนื้อหาติดตอสืบเนื่องกัน  
เพราะจะทําใหงุนงง  ไมรูเร่ือง  จับตนชนปลายไมติด  หลังจากอานจบตอนแลวควรหยุดพัก
ใครครวญ  ทบทวน  ประมวลความคิดใหเปนลําดับอันจะเปนพื้นฐานตอตายไปสูความรอบรู 
เชี่ยวชาญในเรื่องนั้น ๆ  วิธีนี้ใชสําหรับอานตําราวิชาการที่ตองศึกษาอยางจริงจัง 

2. การอานอยางถี่ถวน  การอานแบบนี้ใชเมื่ออานเรื่องที่ตองการทําความเขาใจ   
ตองการใหรอบรูนอยกวาแบบแรก  เชน  อานเพื่อวิจารณ  ติชม  ทําคํานิยม  จะตองอานอยาง
ระมัดระวัง  อานใหตลอด  อยาทิ้งขามอะไรไวโดยมิไดอานหรือเห็นวาไมใชเร่ืองสําคัญที่อาจ 
กลายเปนสําคัญอยางยิ่ง  การอานอยางรอบคอบถี่ถวนทั่วถึงเพื่อสะดวกในการหาแงคิด  ติชม   
คัดคาน  หรือสนับสนุนหนังสือนั้น ๆ  ตองระมัดระวังตรวจพิจารณาขอความในวงเล็บ  ขอความใน
เครื่องหมายคําพูด  ตลอดจนขอความตามคําบางคํา  เชน  “แต  ถา  และ  หรือ”  ถาอานขาม ๆ  โดย
ไมระมัดระวังอาจเขาใจความหมายคลาดเคลื่อนไปไดมาก 
 3.    การอานอยางรวดเร็ว  ใชอานนวนิยาย  หนังสือพิมพ  รายงาน  หรือหนังสืออ่ืน ๆ  
ที่ไมตองศึกษาใหละเอียดลออนัก  นอกจากนั้นยังใชอานเพื่อทบทวนความจํา  อานเรื่องที่เคยผาน
สายตามาแลว  ตลอดจนอานเรื่องที่ผูอานมีพื้นความรู  ประสบการณ  มาแลวคอนขางดี  เปน 
การอานเพื่อเพิ่มพูนความรูความเขาใจใหมากขึ้น  บางทีเรียกวา  อานตรวจตราหรืออานตรวจเรื่อง   
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4. การอานคราว ๆ  ไดแกการอานเพื่อจะคนหาคําตอบเรื่องหนึ่งเรื่องใดโดยเฉพาะ   
เชน  ตองการคนชื่อ  หาวันที่  สถานที่  หลักฐาน  อางอิง  หรือตองการตรวจดูสารบัญเรื่องวามีอะไร
บาง  ดูสํานวนโวหาร  ทํานองแตง  เคาโครงเรื่อง  เพื่อใหรูวาหนังสือนั้นสมควรอานหรือไม   
เปนการตรวจแนวทางตามความประสงคของตนโดยไมตองการอยางละเอียด 
 หลักในการอานจะใชแบบใดนั้น  ตองคํานึงถึงจุดประสงคหรือความมุงหมาย  พื้นฐาน 
ความรูของผูอาน  และระดับความยากงายของหนังสือนั้น ๆ 
 
6.    องคประกอบที่ควรคํานึงถึงในการสอนอาน 
 ดวงใจ  ไทยอุบุญ  (2537 : 14)  ไดแบงองคประกอบที่มีอิทธิพลตอความเขาใจใน 
การอานไว  2  ประการใหญ ๆ  ดังนี้ 
 1.    องคประกอบภายใน 
        1.1    องคประกอบที่มีอิทธิพลตอความพรอมทางการอาน  หมายถึง  ความพรอม
ทางดานสุขภาพ  และความสามารถในการรับสาร 

     1.2    องคประกอบที่มีอิทธิพลตอความสามารถในการอาน  หมายถึง   
ความสามารถทางสมอง  ความสามารถในการใชภาษา  ความรูเกี่ยวกับหลักภาษาและความรู 
เกี่ยวกับความหมายของคํา 

     1.3    พื้นฐานทางประสบการณ  ซ่ึงหมายถึงประสบการณตรงเมื่อเรียนรูโดยตรง 
จากเหตุการณที่พบเห็นจากการทดลอง  หรือประสบการณทางออม  โดยการเรียนรูจากสื่อตาง ๆ  

     1.4    ความมั่นคงทางอารมณ  หมายถึง  การมีสมาธิ  และมีความมั่นคงทางอารมณ   
มีความเชื่อมั่นในตนเอง  รับสารดวยใจเปนกลางไมมีอคติ 

     1.5    สภาวะทางรางกาย  หมายถึง  ผูที่มีสภาพรางกายแข็งแรง  มีสุขภาพดี  สมอง 
ปลอดโปรง  ซ่ึงเปนปจจัยสําคัญที่ทําใหการอานสัมฤทธิผล 
        1.6    แรงจูงใจ  เปนสิ่งสําคัญ  เพราะจะเปนสิ่งเราใหผูอานเกิดความตองการอยาก
จะอาน  ดังนั้นผูเขียนจะตองพยายามสรางแรงจูงใจใหผูอานเกิดอารมณและความรูสึกคลอยตาม 
 2.    องคประกอบภายนอก  ซ่ึงประกอบดวยส่ิงตาง ๆ  ดังนี้ 
        2.1    หนังสือ  ตํารา  โดยการจัดรูปเลมใหกะทัดรัด  มีสีสันสวยงาม  นาสนใจ   
ช่ือเร่ืองเราความสนใจ 
        2.2    ส่ิงแวดลอมประกอบการอาน  เชน  หองสมุดควรจะเงียบสงบ  การจัดวาง 
หนังสือควรจัดวางใหนาอาน  หยิบงาย  เปนตน 
 แฮริส  และซิเพย  (Harris  and  Sipay,1979 : 15-18  อางถึงใน  จุไรรัตน  เพิ่มสุข, 
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2538 : 25)  กลาวถึงองคประกอบที่สงผลในการอานไวดังนี้ 
1. องคประกอบทางปญญา  ซ่ึงไดแก  I.Q.  ของผูเรียน  การอานนั้นสัมพันธกับ  I.Q.   

ตั้งแต  .40-.50  จนถึง  .70  ในเด็กระดับเกรด  4  สวนที่เหลือเปนเรื่องของเจตคติ  คุณภาพของ 
บทเรียน  และอื่น ๆ 

2. องคประกอบทางกายและทางสรีระ  แฮริส  และซิเพย  กลาววา  ถึงแมวาความ 
บกพรองทางกายจะไมใชอุปสรรคสําคัญตอการอานโดยตรงก็ตาม  แตก็กอใหเกิดผลกระทบตอการ
พัฒนาการของเด็กไดเชนกัน  เชน  หากเด็กไมสามารถฟงแยกเสียงออกจากกันได 

3. องคประกอบทางสังคมและวัฒนธรรม  ความกาวหนาทางการอานของเด็กนั้น 
ขึ้นอยูกับบาน  เพื่อนบาน  ส่ิงแวดลอมที่บาน  ไมแพกับที่ไดรับจากโรงเรียนเลย  หากพอแมทุกคน
ของเด็กมีการศึกษาดี  ชอบอานหนังสือ  หรืออานหนังสือใหเด็กฟง  มีหนังสือหลากชนิดภายใน
บาน  พาเขาไปเที่ยวสถานที่ตาง ๆ  เลาเรื่องตาง ๆ  ใหเด็กฟง  ใหดูรายการโทรทัศนที่มีประโยชน
ตอการศึกษา  ส่ิงเหลานี้เปนตัวสนับสนุนใหเด็กนั้นเปนนักอานที่ดีได  เพราะการทําอยางนั้นเทากับ
เสริมสรางพัฒนาทักษะทางภาษาและสรางนิสัยรักการอาน 

4. ความพรอมของผูเรียนในดานตัวเด็กเอง  ผูสอนควรดูวา  วุฒิภาวะของผูเรียนอยูใน 
ระดับใดก็หาทางชวยเหลือสงเสริม  รวมทั้งใหความสนใจและคอยสังเกตดูลีลาการเรียนของ 
นักเรียนเพื่อประกอบการสอนใหบรรลุวัตถุประสงคดวยเสมอ 
 สรุปวา  องคประกอบที่สําคัญในการสอนอาน  คือ  องคประกอบภายใน  คือ  ตัวผูอาน
เปนความสามารถดานภาษา  ไวยากรณ  ความรูเดิม  อารมณ  สติปญญา  และองคประกอบภายนอก  
คือ  ลักษณะเนื้อหาที่อาน  ส่ิงแวดลอมรอบตัว  ไดแก  บาน  โรงเรียน  การสอนของครู  เปนตน 
 
7.    การสอนอานในระดับประถมศึกษาปที่  5 – 6 
 กรรณิการ  พวงเกษม  (2535 : 71-72)  กลาวถึง  การสอนอานในระดับชั้นประถมศึกษา
ปที่  5-6  ไววา  เด็กในระดับชั้นนี้ทักษะตาง ๆ  คลองแคลวพอสมควร  แตครูตองอาศัย 
ประสบการณเดิมเด็กมาเกี่ยวโยงเพื่อเพิ่มพูนใหเด็กมีประสบการณและทักษะดียิ่งขึ้น  เด็กผูชายวัยนี้
ชอบอานหนังสือประเภทผจญภัย  เด็กผูหญิงชอบนิยายเรื่องรัก ๆ  ใคร ๆ  เร่ืองความรูเกี่ยวกับ 
ผูหญิง  ควรสงเสริมการอานของเด็ก  ไมมีประโยชนที่ครูจะฝนใจเด็กในเรื่องการอาน  เพราะจะทํา
ใหเด็กเกลียดการอาน  ถาครูใหคําแนะนําที่ดีจะสามารถแนะนําใหเด็กใชประโยชนจากการอานเพื่อ
การเรียนไดมากขึ้น  ส่ิงที่ครูจะตองคํานึงในการสอนเด็กระดับนี้  คือ 

1. อานในใจไดเร็ว  เก็บใจความสําคัญได 
2. อานเขาใจขอความอยางถูกตอง  ไมไขวเขวหรือสับสน 

  
3. อานแลวจดจําเพื่อหาสาระสําคัญของหนังสือได 
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4. รูคุณคาของสิ่งที่อาน 
5. อานออกเสียงไดถูกตองตามวรรคตอนเขาใจงาย 
6. อานออกเสียงไดเหมือนเสียงพูดธรรมดา 
7.    อานไดนาสนใจ 

 
เอกสารที่เกี่ยวของกับเจตคติ 
1. ความหมายของเจตคติ 
 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พ.ศ.  2542  (2546 : 321)  ใหความหมายวา  เจต
คติ  หมายถึง  ทาทีหรือความรูสึกของบุคคลตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง 
 เชิดศักดิ์  โฆวาสินธุ  (2520 : 28)  กลาววา  เจตคติ  หมายถึง  ความรูสึกของบุคคลที่มี
ตอส่ิงตาง ๆ  อันเปนผลเนื่องมาจากการเรียนรู  ประสบการณ  เปนตัวกระตุนใหบุคคลแสดงพฤติ
กรรมหรือแนวโนมที่จะตอบสนองตอส่ิงเรา  ไปในทิศทางใดทิศทางหนึ่ง  อาจเปนไปในทาง
สนับสนุนหรือคัดคานก็ได 
 ไพศาล  หวังพานิช  (2526 : 146)  ไดสรุปความหมายของเจตคติไววา  เจตคติเปนความ 
รูสึกภายในของบุคคลที่มีตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง  อันเปนผลมาจากประสบการณการเรียนรูเกี่ยวกับสิ่งนั้น  
และความรูสึกดังกลาวจะเปนตัวกําหนดใหบุคคลนั้น  แสดงพฤติกรรมหรือแนวโนมของการ 
ตอบสนองตอส่ิงนั้นในทางใดทางหนึ่ง  อาจเปนการสนับสนุนหรือโตแยง  คัดคาน 
 จุไรรัตน  เพิ่มสุข  (2538 : 79)  กลาววา  เจตคติ  หมายถึง  ความรูสึกนึกคิดหรือความ 
คิดเห็นของบุคคลที่มีตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง  ซ่ึงสามารถที่จะสรางใหเกิดขึ้นและเปลี่ยนแปลงได 
 ปราณี  ทองคํา  (2539 : 146)  ไดสรุปวา  เจตคติ  หมายถึง  ความโนมเอียงของบุคคล 
อันเกิดจากการเรียนรูและประสบการณที่จะตอบสนองตอส่ิงใดสิ่งหนึ่งอาจเปนบุคคล  วัตถุ   
เหตุการณในลักษณะสนับสนุนหรือตอตาน  เจตคติเปนสิ่งที่ไมสามารถสังเกตไดโดยตรง  แต
สามารถสรุปพาดพิงไดจากพฤติกรรมที่แสดงออกเปนพฤติกรรมที่มีความคงที่ 
 ธีระวุฒิ  เอกะกุล  (2542 : 3)  ไดสรุปความหมายของเจตคติไววา  เจตคติเปนพฤติกรรม
หรือความรูสึกทางดานจิตใจที่มีตอส่ิงเราใดสิ่งเราหนึ่งในทางสังคม  รวมทั้งเปนความรูสึกที่เกิดจาก
การเรียนรูเกี่ยวกับสิ่งเราหรือเกี่ยวกับประสบการณในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง 
 ประสาทพร  ชนะศักดิ์  (2542 : 52)  ไดกลาวถึงความหมายของเจตคติวา  เจตคติ   
หมายถึง  ความคิดเห็น  ความรูสึก  หรือทาทีของบุคคลที่มีตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง  ซ่ึงอาจจะเปนไปใน
ทางบวกหรือทางลบก็ได  และมีผลทําใหบุคคลพรอมที่จะตอบสนองตอส่ิงเราตามความคิด  ความรู
สึกหรือทาที  ที่เกิดขึ้นไดทันที  เจตคติสามารถจะสรางใหเกิดขึ้นและเปลี่ยนแปลงได 
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 ออลพอรด  (Allport,1935 : 810  อางถึงใน  เกษร  ใชบางยาง,2538 : 33)  ใหความ
หมายของเจตคติวา  เจตคติ  คือ  สภาพความพรอมของสมองและประสาท  อันไดจากประสบการณ
และการตอบสนองทั้งทางตรงและโดยอิทธิพลของแตละบุคคลที่มีตอส่ิงตาง ๆ  และสถานการณ 
ทั้งหลายที่เกี่ยวโยงกัน 
 ฮิลการด  (Hillgard ,1967 : 583-594)  กลาววา  เจตคติ  หมายถึง  พฤติกรรมหรือความ 
รูสึกที่เกิดขึ้นครั้งแรกตอส่ิงหนึ่งสิ่งใด  ในทางใกลชิดหรือออกหาง  และพรอมที่จะตอบสนองครั้ง
ตอไปไปในทางเอนเอียงไปในลักษณะเดิมเมื่อพบกับสิ่งหรือสถานการณดังกลาวอีก 

กูด  (Good,1973 : 49)  ใหความหมายของเจตคติวา  คือ  ความเอนเอียง  หรือความ
ชอบ 
ของบุคคลที่แสดงผลเฉพาะไปสูวัตถุ  ส่ิงของ  สถานการณหรือคุณคา  ตามปกติจะประกอบไปดวย
ความรูสึก  และอารมณ 

อนาสตาซี  (Anastasi,1988 : 584)  ไดใหความหมายของเจตคติวา  เจตคติเปนความ 
โนมเอียงที่บุคคลจะมีปฏิกิริยาตอบสนองสิ่งเราที่กําหนดใหในทางที่ชอบหรือไมชอบ  เราสังเกต
เจตคติโดยตรงไมได  แตสรุปพาดพิงจากพฤติกรรมที่แสดงออกเปนทางภาษาและไมใชภาษา 
 สรุปวา  เจตคติ  หมายถึง  ความคิดเห็น  ความรูสึก  ทาทีของบุคคลที่มีตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง
ทั้งในแงบวกและแงลบ  ซ่ึงเจตคติที่มีตอส่ิงใดสิ่งหนึ่งนั้น  สามารถเกิดขึ้นและเปลี่ยนแปลงได 
 
2.    ประเภทของเจตคติ 
 กมลรัตน  หลาสุวงษ  (2528 : 230)  ไดแบงเจตคติออกเปน  2  ประเภท  ดังนี้ 

1. เจตคติทางบวก  หรือเจตคติที่ดี  หมายถึง  แนวโนมที่อินทรียจะเขาหาสิ่งเราหรือ 
สถานการณนั้น ๆ  เนื่องจากความชอบและความพอใจ 

2. เจตคติทางลบ  หรือเจตคติที่ไมดี  หมายถึง  แนวโนมอินทรียที่จะถอยหนีจากสิ่งเรา 
หรือสถานการณนั้น ๆ  เนื่องจากความไมชอบหรือไมพอใจ 
 
 
3.    ลักษณะของเจตคติ 
 สงวน  สุทธิเลิศอรุณ  (2528 : 87-88)  ไดแบงคุณลักษณะของเจตคติออกไดดังนี้ 

1. เจตคติเกิดจากการเรียนรูและประสบการณของบุคคล 
2. เจตคติเกิดจากความรูสึกที่สะสมไวนาน 
3. เจตคติเปนตัวกําหนดพฤติกรรมของบุคคล 
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4. เจตคติสามารถถายทอดไปสูบุคคลอื่นได 
5. เจตคติเปล่ียนแปลงได 

 สุรางค  โควตระกูล  (2533 :  246-247)  กลาวถึงลักษณะของเจตคติไวดังนี้ 
1.    เจตคติเปนที่เรียนรู 

  2.    เจตคติเปนแรงจูงใจที่จะทําใหบุคคลกลาเผชิญกับสิ่งเราหรือหลีกเลี่ยง  ฉะนั้น 
เจตคติจึงมีทั้งทางบวกและทางลบ 

     3.    เจตคติประกอบดวยองคประกอบ  3  อยาง  คือ  องคประกอบเชิงความรูสึก 
อารมณ   

องคประกอบเชิงปญญาหรือการรูคิดและองคประกอบเชิงพฤติกรรม 
4.    เจตคติเปล่ียนแปลงไดงาย  การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเจตคติอาจเปลี่ยนแปลงจาก 

บวกเปนลบ  หรือจากลบเปนบวก  ซ่ึงบางครั้งเรียกวาการเปลี่ยนแปลงทิศทางของเจตคติหรืออาจจะ
เปลี่ยนแปลงความเขมขน  (Intensity)  หรือความมากนอย  เจตคติบางอยางอาจหยุดเลิกกันไปได 

5.    เจตคติเปลี่ยนตามชุมชนหรือสังคมที่บุคคลนั้นเปนสมาชิก  เนื่องจากชุมชนหรือ 
สังคมหนึ่ง ๆ  อาจมีคานิยมที่เปนอุดมการณพิเศษโดยเฉพาะ  ฉะนั้นคานิยมเหลานี้จะมีอิทธิพลตอ
เจตคติของบุคคลที่เปนสมาชิก  ในกรณีที่ตองการเปลี่ยนเจตคติ  ก็ตองเปลี่ยนคานิยม 

6.    สังคมประกิต  (Socialzation)  มีความสําคัญตอการพัฒนาการเจตคติของเด็ก  โดย 
เฉพาะเจตคติตอความคิดและหลักการที่เปนนามธรรมอุดมคติ  เชน  เจตคติตอเสรีภาพในการพูด  
การเขียน  เด็กที่มาจากครอบครัวที่มีสภาพเศรษฐกิจสังคมสูงจะมีเจตคติบวกสูงที่สุด  
 ธีระวุฒิ  เอกะกุล  (2542 : 4)  ไดกลาวถึงลักษณะของเจตคติวา  เจตคติเปนความรูสึกที่ 
ช้ีบงบอกลักษณะที่ไมแสดงออกมาภายนอกใหบุคคลอื่นเห็นหรือเขาใจก็ได  ซ่ึงมีลักษณะทั่วไปที่
สําคัญ  5  ประการ  ดังนี้ 

1. เจตคติเปนเรื่องของอารมณ  (Feeling)  อาจเปลี่ยนแปลงไดตามเงื่อนไข  หรือ 
สถานการณตาง ๆ  โดยเฉพาะอยางยิ่งบุคคลจะมีการกระทําที่เสแสรงโดยแสดงออกไมใหตรงกับ
ความรูสึกของคนเมื่อเขารูตัวหรือรูวามีคนสังเกต 

2. เจตคติเปนเรื่องเฉพาะตัว  (Typical)  ความรูสึกของบุคคลอาจเหมือนกัน  แต 
รูปแบบการแสดงออกแตกตางกันไป  หรืออาจมีการแสดงออกที่เหมือนกัน  แตความรูสึกตางกันได 
 

3. เจตคติมีทิศทาง  (Direction)  การแสดงออกของความรูสึกสามารถแสดงออกได   
2  ทิศทาง  เชน  ทิศทางบวกเปนทิศทางที่สังคมปรารถนา  และทิศทางลบเปนทิศทางที่สังคมไม
ปรารถนา  ไดแก  ซ่ือสัตย-คดโกง  ,  รัก-เกลียด  ,  ชอบ-ไมชอบ  ,  ขยัน-ขี้เกียจ  เปนตน 
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4. เจตคติมีความเขม  (Intensity)  ความรูสึกของบุคคลอาจเหมือนกันในสถานการณ 
เดียวกัน  แตอาจแตกตางกันในเรื่องความเขมที่บุคคลรูสึกมากนอยตางกัน  เชน  รักมาก,  รักนอย,  
ขยันมาก,  ขยันนอย  เปนตน 

5. เจตคติตองมีเปา  (Target)  ความรูสึกจะเกิดขึ้นลอย ๆ  ไมได  เชน  รักพอแม   
ขยันเขาชั้นเรียน  ขี้เกียจทําการบาน  เปนตน 
 
4.    องคประกอบของเจตคติ 
 ประภาเพ็ญ  สุวรรณ  (2520 : 3)  แยกแยะองคประกอบของเจตคติเปนสามองค
ประกอบ  คือ   

1. องคประกอบดานพุทธิปญญา  (Cognitive  Component)  ไดแก  ความคิด  ซ่ึงเปน 
องคประกอบที่มนุษยใชในการคิด  ความคิดนี้อาจอยูในรูปใดรูปหนึ่งแตกตางกัน 

2. องคประกอบทางดานทาทีความรูสึก  (Affective  Component)  เปนสวนประกอบ 
ทางดานอารมณ  ความรูสึก  ซ่ึงจะเปนตัวเราความคิดอีกตอหนึ่ง  ถาบุคคลมีภาวะความรูสึกที่ดี  
หรือไมดี  ขณะที่คิดถึงสิ่งใดสิ่งหนึ่ง  เชน  ขณะเมื่อคิดถึงหรือนึกถึงรถยนต  (ซ่ึงอาจออกมาในรูป
ลักษณะที่แตกตางกัน)  แสดงวาบุคคลนั้นมีความรูสึกในดานบวก  (Positive)  และมีความรูสึกใน
ดานลบ  (Negative)  ตามลําดับตอรถยนตนั้น 

3. องคประกอบทางดานการปฏิบัติ  (Behavioral  Component)  เปนองคประกอบที่
มี 

แนวโนมในทางปฏิบัติ  หรือถามีส่ิงเราที่เหมาะสม  จะเกิดการปฏิบัติหรือมีปฏิกิริยาอยางใด 
อยางหนึ่ง  เชน  ขับรถยนต  ซ้ือ  เปนตน 
 ลัดดา  กิติวิภาค  (2523 : 238)  แบงองคประกอบของเจตคติออกเปน  3  ดาน  ไดแก 

1. ดานความคิด  หมายถึง  การรับรูและวินิจฉัยขอมูลตาง ๆ  ที่ไดรับ  แสดงออกมาใน 
แนวคิดที่วาอะไรถูก  อะไรผิด 

2. ดานความรูสึก  หมายถึง  ลักษณะทางอารมณของบุคคลที่สอดคลองกับความคิด   
เชน  ถาบุคคลคิดในทางที่ไมดีตอส่ิงหนึ่งสิ่งใด  ก็จะมีความรูสึกที่ไมดีตอส่ิงนั้นดวย  จึงแสดงออก
มาในรูปของความรูสึกไมชอบ  หรือไมพอใจ 

3. ดานพฤติกรรม  หมายถึง  ความพรอมที่จะกระทําซึ่งเปนผลมาจากความคิดและ 
ความรูสึก  และจะออกมาในรูปของการยอมรับหรือปฏิเสธ  การปฏิบัติหรือไมปฏิบัติ 
 ธีระวุฒิ  เอกะกุล  (2542 : 8-11)  กลาววา  นักจิตวิทยาไดเสนอองคประกอบของเจตคติ
ไว  ซ่ึงสามารถจําแนกไดเปน  3  กลุม  ดังนี้ 
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1. เจตคติมีองคประกอบเดียว  คือ  อารมณ  ความรูสึกในทางที่ชอบหรือไมชอบที่ 
บุคคลมีตอความหมายของเจตคติ  นักจิตวิทยาที่สนับสนุนแนวคิดนี้ไดแก  เบ็ม  (Bem)  ฟชไบน
และไอเซน  (Fishbein  and  Ajzen)  อินสโค  (Insko)  และเธอรสโตน  (Thurstone)  

2. เจตคติมีสององคประกอบ  คือ  องคประกอบดานปญญาและองคประกอบดาน 
อารมณความรูสึก  องคประกอบดานปญญา  หมายถึง  กลุมของความเชื่อที่บุคคลมีตอที่หมายของ
เจตคติ  จะเปนตัวสงเสริมหรือขัดขวางการบรรลุถึงคานิยมตาง ๆ  ของบุคคล  สวนองคประกอบ
ดานอารมณความรูสึก  หมายถึง  ความรูสึกที่บุคคลมีเมื่อถูกกระตุนโดยที่หมายของเจตคติ   
นักจิตวิทยาที่สนับสนุนแนวคิดนี้ไดแก  แคทซ  (Katz)  และโรเซนเบิรก  (Rosenberg) 
 3.    เจตคติมีสามองคประกอบ  ซ่ึงประกอบดวย 

     3.1   องคประกอบดานปญญา  (Cognitive  Component)  มีสวนประกอบยอย  
คือ   

ดานความเชื่อ  ความรูความคิด  และความคิดเห็นที่บุคคลมีตอที่หมายของเจตคติ   
(Attitude Object) 

    3.2    องคประกอบดานอารมณ  ความรูสึก  (Affective  Component)  หมายถึง   
แนวโนมหรือความรูสึกชอบไมชอบ  หรือทาทีดีไมดี  ที่บุคคลมีตอที่หมายของเจตคติ 

    3.3    องคประกอบดานพฤติกรรม  (Behavioral  Component)  หมายถึง  แนว
โนม 

หรือความพรอมที่บุคคลจะปฏิบัติตอที่หมายของเจตคติ 
 
5.    การเสริมสรางเจตคติ 
 สุนีย  ธีรดากร  (2522 : 152)  กลาวถึง  การสรางเจตคติไววา  เจตคติสามารถเรียนรูได
จากสิ่งแวดลอมทางสังคม  ดังความเชื่อของนักจิตวิทยาสังคมวา  เจตคติของบุคคลที่มีตอส่ิงตาง ๆ  
มักเกิดตั้งแตวัยแรกของชีวิตจากการอบรมเลี้ยงดูของพอแม  ส่ิงแวดลอมอื่น ๆ  รวมไปถึง 
ประสบการณในโรงเรียนดวย  ดังนั้นครูจึงมีหนาที่โดยตรงในการสงเสริมใหเด็กมีพฤติกรรมใน
ทางที่ถูกที่ควรจึงควรปลูกฝงเจตคติที่ดีใหแกเด็กดังนี้ 

1. ใหเกิดการเรียนรู  โดยการใหความรู  ความเขาใจที่ถูกตองในสิ่งที่ครูตองการใหเด็ก 
มีเจตคติตอส่ิงนั้น ๆ  ขอมูลที่ใหควรมีการวางแผนอยางดี 

2. จัดประสบการณที่สรางความพึงพอใจใหแกเด็ก  เชน  จะสอนเรื่องอะไรก็ควรจัด 
กิจกรรมประกอบการสอนใหเด็กสนุกสนาน  และมีสวนรวมกับกิจกรรมการสอนของครู  เกิดความ
ประทับใจในทางที่ดี  ทั้งทางตัวครู  บุคลิกภาพของครู  วิธีสอนกิจกรรมประกอบการสอนของครู 
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3. ครูตองทําตัวใหเปนแบบอยางที่ดี  เพราะเด็กมักจะทําตามบุคคลที่ใกลชิด 
4. ในการสอนครูควรจะใหเด็กไดประสบความสําเร็จในการเรียน  โดยการจัด 

แบบฝกหัดและวิธีสอนที่เหมาะสมกับความสามารถของเด็ก  เพราะถาเด็กประสบความสําเร็จใน
การเรียนแลวก็จะมีเจตคติที่ดีตอส่ิงที่เรียน 
 ดังนั้น  ในการสอนอาน  การที่นักเรียนมีเจตคติที่ดีตอการอานเปนสิ่งสําคัญ  ถานักเรียน
มีเจตคติที่ดีตอการอาน  นักเรียนจะเปนคนที่รักการอาน  สามารถอานหนังสือไดหลายประเภท  ซ่ึง
ชวยในการพัฒนาการเรียนรูของนักเรียนไดเปนอยางดี 

 บันลือ  พฤกษะวัน  (2532 : 8-10)  กลาวถึง  การเสริมสรางเจตคติที่ดีตอการอานไว   
3  ประการ  ดังนี้ 

1. ในการสอนอานนั้น  จะตองระลึกอยูเสมอวา  สอนอานใหอานงาย  ใหผูเรียน 
ประสบความสําเร็จงาย  เพื่อใหเด็กมีกําลังใจที่จะอาน 

2. สงเสริมใหนําสิ่งที่เรียนไปใชประโยชน  เพื่อใหผูเรียนเล็งเห็นประโยชนและคุณคา 
ของการอานจากคําที่อานไดไปเรียนรูเร่ืองราวใหม  รองเพลงได  อานโจทยคณิตศาสตรได  การเล็ง
เห็นประโยชนและคุณคาสิ่งที่อาน  ยอมทําใหผูเรียนเกิดทัศนคติที่ดีตอส่ิงนั้น 

3. การเรียนอานของเด็ก  จะตองเสริมใหเรียนอยางสนุกสนานและเพลิดเพลิน  เร่ืองนี้ 
พิจารณาเปน  2  นัย  คือ 

     3.1  จําตองพิจารณาวาสิ่งที่เรียน  (บทอาน)  ควรสนองความตองการและความ 
สนใจของผูเรียน  ลักษณะการอานเปนความตองการ  เปนสิ่งทาทาย  ยั่วยุใหเด็กอยากที่จะอาน 
มากกวาการบังคับ  ยัดเยียดใหอาน  เพราะการบังคับ  ขมขูยอมทําใหเด็กเกลียดการอาน  หาก 
ทบทวนถึงสภาพการสอนอานที่ผานมาแลว  หลายทานคงเห็นดวยวา  การเรียนการสอนอานเปน
เร่ืองของการบังคับ  ทําโทษ  ใหทองจําตามรูปแบบของอักขรวิธีเปนอันมาก  จุดนี้นาจะเปนจุดแรก
ที่ควรแกไขอยางยิ่ง 
       3.2   ในการสอนอานหรือการจัดกิจกรรมการอานทั้งปวง  จะตองสรางบรรยากาศ
การสอนใหอบอุน  สนุกสนาน  เชน  ครูมีความเปนกันเอง  รักและเมตตาเด็ก  คอยใหกําลังใจ   
หาทางชวยเหลือและแกไขดวยวิธีการอันนุมนวล  มีกิจกรรม  เลนเกม  รองเพลง  และอื่นที่จะให
เกิดความเพลิดเพลิน  หรือใหเด็กรูสึกวา  การเรียนอานเปนกิจกรรมที่สนุกนาอภิรมยแลวเด็กยอม
เกิดความประทับใจ  กระตือรือรนที่จะเรียนอาน  ยอมแสดงใหเห็นวา  เด็กมีทัศนคติที่ดีตอการอาน 

  

 จุไรรัตน  เพิ่มสุข  (2538 : 85)  กลาววา  การเสริมสรางเจตคติใหเกิดกับผูเรียนทั้งใน
ดานการเรียน  และการอาน  จึงมีความสําคัญและจําเปนอยางยิ่ง  โดยเฉพาะครูซ่ึงอยูใกลชิดกับผู
เรียนตองทําหนาที่ในการเสริมสรางเจตคติที่ดีใหเกิดกับผูเรียนดวยความรอบคอบและตรงกับความ
ตองการของผูเรียนดวย 
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6.    ประโยชนของเจตคติ 
 ประภาเพ็ญ  สุวรรณ  (2526  : 4)  กลาวถึงประโยชนของเจตคติไวดังนี้ 

1. ชวยใหเขาใจสิ่งแวดลอมรอบ ๆ  ตัว  โดยการจัดรูปหรือระบบสิ่งตาง ๆ  ที่อยูรอบ ๆ   
ตัวเรา 

2. ชวยใหมี  Self – Esteem  โดยชวยใหบุคคลหลีกเลี่ยงส่ิงที่ไมดี  หรือปกปดความ
จริง 

บางอยาง  ซ่ึงนําความไมพอใจมาสูเรา 
3. ชวยในการปรับตัวใหเขากับสิ่งแวดลอมที่สลับซับซอน  ซ่ึงการมีปฏิกิริยาโตตอบ 

หรือการกระทําสิ่งใดสิ่งหนึ่งออกไปนั้น  สวนมากจะทําในสิ่งที่นําความพอใจมาใหหรือเปน
บําเหน็จรางวัลจากสิ่งแวดลอม 

4. ชวยใหบุคคลสามารถแสดงออกถึงคานิยมของตนเอง  ซ่ึงแสดงวาเจตคตินั้นนํา 
ความพอใจมาใหบุคคลนั้น 
 ลวน  สายยศและอังคณา  สายยศ  (2543  : 54-55)  ไดสรุปประโยชนของการศึกษา 
เจตคติเปนขอ ๆ  ไดดังนี้ 

1. เจตคติเปนคํายอของการอธิบายความรูสึกยาว ๆ  คลุมพฤติกรรมตาง ๆ  ไดมาก 
เชน  จะพูดวาเขามีเจตคติดีตอครอบครัว  มีความหมายถึงเขารักครอบครัว  ใชเวลามากในการอยูกับ
ครอบครัว  มีความสุขใจที่ไดอยูกับครอบครัวเห็นพองตองกันกับความคิดของครอบครัว  ทําอะไร
หลายอยางเพื่อครอบครัว  ฯลฯ  จะเห็นวาแคคําเดียววาเจตคติดีเทานั้น  จะมีความหมายคลุมมากมาย 

2. เจตคติใชพิจารณาเหตุของพฤติกรรมของบุคคลที่มีตอส่ิงอื่นหรือมีตอเปาเจตคติของ 
คนคนนั้นได  นั่นคือรูเจตคติของคนสามารถสงเสริมหรือยับยั้งสิ่งที่เขาจะแสดงออกได 

3. เจตคติสามารถมองสังคมได  เพราะเจตคติเปนสิ่งคงเสนคงวา  พฤติกรรมของบุคคล 
ที่จะแสดงออกจากเจตคติ  จึงสามารถนํามาอธิบายความคงเสนคงวาของสังคมไดดวย 

4. เจตคติมีความดีงามในตัวมันเอง  เจตคติของคนที่มีตอเปาเจตคติรอบ ๆ  ตัวเราเอง 
สะทอนใหเห็นโลกทัศนของคน ๆ  นั้น  มีคุณคาในการศึกษาจุดมุงหมายชีวิตของเขา 

5. จากที่รูวาเจตคติเกิดจากพันธุกรรมและสิ่งแวดลอม  ดังนั้นการใหการศึกษาเพื่อให 
เกิดเจตคติที่ดีงามตามสังคม  จึงตองศึกษาสัญชาตญาณและปรับสิ่งแวดลอม  เพื่อใหมีอิทธิพลตอ
เจตคติของคนตามที่ตองการ 
 6.    ในสาขาวิชาสังคมวิทยา  นักสังคมวิทยาหลายคนใหความเห็นวาเจตคติเปนศูนย
ความคิดและเปนฐานของพฤติกรรมสังคม  การจะปรับระบบกลไกของสังคม  จึงควรเปลี่ยนแปลง
เจตคติของแตละบุคคล 
  



 80

 การรูเจตคติจะชวยในการทํานายพฤติกรรมของคน  ซ่ึงจะชวยใหสามารถหาทางแกไข
ชวยใหมีเจตคติที่ดีงามตามที่สังคมตองการ  ในระบบการศึกษาผูสอนควรศึกษาเจตคติของผูเรียน  
เพื่อใชเปนแนวทางแกไขหรือสงเสริมใหผูเรียนมีเจตคติที่ดีในการเรียน 
 
7.    หลักการวัดเจตคติ 
 ไพศาล  หวังพานิช  (2526 : 147-148)  กลาววา  การวัดเจตคติเปนสิ่งที่ยุงยากพอสม
ควร  เพราะเปนการวัดคุณลักษณะภายในของบุคคลซึ่งเกี่ยวของกับอารมณและความรูสึกหรือเปน
ลักษณะทางจิตใจ  คุณลักษณะดังกลาวมีการแปรเปลี่ยนไดงาย  แตอยางไรก็ตาม  เจตคติของบุคคล
ที่มีตอส่ิงใดสิ่งหนึ่งก็ยังสามารถวัดไดโดยอาศัยหลักสําคัญตอไปนี้ 

1. การยอมรับขอตกลงเบื้องตน  (Basic  Assumption)  เกี่ยวกับการวัดเจตคติ  คือ 
        1.1  ความคิดเห็น  ความรูสึกหรือเจตคติของบุคคลนั้นจะคงที่อยูชวงหนึ่ง  นั่นคือ 

ความรูสึกนึกคิดของคนเราไมไดเปล่ียนแปลงหรือผันแปรตลอดเวลาอยางนอยจะตองมีชวงเวลาใด
เวลาหนึ่งที่ความรูสึกของคนเรามีความคงที่ทําใหสามารถวัดได 

     1.2  เจตคติของบุคคลไมสามารถวัดหรือสังเกตเห็นไดโดยตรง  การวัดจะเปนแบบ 
วัดทางออม  โดยวัดแนวโนมที่บุคคลแสดงออกหรือประพฤติอยูเสมอ 
        1.3  เจตคตินอกจากแสดงออกในรูปทิศทางของความรูสึกนึกคิด  เชน  สนับสนุน 
หรือคัดคาน  ยังมีขนาดหรือปริมาณของความคิด  ความรูสึกนั้นอีกดวย  ดังนั้น  ในการวัดเจตคติ
นอกจากจะทําใหทราบลักษณะหรือทิศทางแลว  ยังสามารถบอกระดับความมากนอยหรือความ 
เขมขนของเจตคติไดดวย 

3. การวัดเจตคติดวยวิธีใดก็ตาม  จะตองมีส่ิงประกอบ  3  อยาง  คือ  ตัวบุคคลที่จะ 
ถูกวัด  มีส่ิงเรา  เชน  การกระทํา  เร่ืองราวที่บุคคลแสดงเจตคติตอบสนอง  และสุดทายตองมีการ
ตอบสนอง  ซ่ึงจะออกมาในระดับสูงต่ํา  มากนอย 

4. ส่ิงเราที่จะนําไปใชเราที่นิยมคือ  ขอความคิดเจตคติ  (Attitude  Statements)  ซ่ึง
เปน 

ส่ิงเราทางภาษาที่ใชอธิบายคุณคา  คุณลักษณะของสิ่งนั้นเพื่อใหบุคคลตอบสนองออกมาเปนระดับ
ความรูสึก  (Attitude  Continum  หรือ  Scale)  เชน  มาก  ปานกลาง  นอย  เปนตน 

5. การวัดเจตคติตองคํานึงถึงความเที่ยงตรง  (Validity)  ของการวัดเปนพิเศษ  ตอง 
พยายามใหผลของการวัดที่ไดตรงกับสภาพความเปนจริงของบุคคลทั้งในแงทิศทางและระดับ 
 
8.    วิธีเขียนขอความเจตคติ 
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 ไพศาล  หวังพานิช  (2526  : 148-149)  กลาววา  มาตรการวัดเจตคติ  (Attitude  
Scale)  จะประกอบดวยขอความ  โดยทําหนาที่เปนตัวเราใหบุคคลแสดงความเห็นความรูสึกออก
มา   
การวัดเจตคติจะไดผลถูกตองและเชื่อถือไดมากนอยเพียงใดยอมขึ้นอยูกับคุณภาพของขอความที่ใช
ถาม  การเขียนขอความเพื่อวัดเจตคติจึงเปนเรื่องสําคัญที่จะตองพิจารณา  โดยยึดหลักดังตอไปนี้ 

1. ใชขอความที่กลาวถึงเหตุการณหรือเร่ืองราวที่เปนปจจุบัน 
2. หลีกเลี่ยงขอความที่เปนขอเท็จจริง  ทําใหไมทราบความรูสึกหรือความคิดเห็นของ 

บุคคล 
3.    ขอความที่ใชตองใหคําตอบที่สามารถแปลตามความหมายได  คือ  สามารถบอก 

ทิศทางและระดับความรูสึกของบุคคลได 
 4.    ขอความนั้นตองมีความเปนปรนัย  คือ  มีความชัดเจน  มีความหมายแนนอน  ไมใช 

ภาษาวกวนหรือคลุมเครือ 
5.    ขอความหนึ่ง ๆ  ควรถามความคิดเพียงอยางเดียว  เพราะถามีหลายความคิดในขอ 

ความเดียวกันจะกลายเปนขอความกํากวม  ยุงยากตอการเสนอความคิดเห็น  เชน  ไมควรใหผูตอบ
สนองความคิดเห็นโดยใชขอความที่วา  “การสอนแบบบรรยายทําใหเสียเวลามาก  ไดผลการเรียน
ไมดี”  ควรแยกขอความนี้ออกเปนหลาย ๆ  ขอความ 

         5.1  การสอนแบบบรรยายทําใหผูเรียนเบื่อหนาย 
          5.2  การสอนแบบบรรยายทําใหผูเรียนขาดความคิดริเร่ิมสรางสรรค 

6. ขอความที่ใชควรมีลักษณะกลาง ๆ  เพื่อใหผูตอบสามารถแสดงความคิดเห็นใน 
ทางบวกและทางลบ  ควรหลีกเลี่ยงการใชคําบางคํา  เชน  เสมอ  ทั้งหมด  ไมเคยเลย  เทานั้น   
เพียงแต  เพียงเล็กนอย 

7. หลีกเลี่ยงขอความที่ไมอาจแสดงความคิดเห็นได  หรือขอความที่ไมไดเกี่ยวของกับ 
ประเด็นที่จะพิจารณา  เชน  ขอความที่กลาวนอกเรื่องที่จะศึกษา 
 
9.   มาตรวัดเจตคติ 
 มาตรวัดเจตคติที่ใชในการวิจัยมีอยูหลายชนิด  พวงรัตน  ทวีรัตน  (2540 : 112)  กลาว
วา  ที่นิยมใชอยูมี  3  ชนิด  คือ 

1. วิธีการของเทอรสโตน  (Thurstone’s  Method) 
2. วิธีของลิเคิรท  (Likert) 
3. วิธีใชความหมายทางภาษา  (Semantic  Differential  Scales) 
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 สําหรับมาตรวัดเจตคติที่ผูวิจัยนํามาใชในการทดลองครั้งนี้  ผูวิจัยเลือกใชวิธี 
Summated   

Ratings  ของลิเคิรท  ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้ 
 มาตรวัดเจตคติตามวิธีของลิเคิรท  เปนแบบทดสอบที่วัดความรูสึกและความเชื่อของ

บุคคลทั้งทางบวก  (Positive)  และทางลบ  ( Negative)  แลวใหผูตอบเลือกจากตัวเลือก  5  ตัว  
โดยกําหนดเปนคะแนน  ดังนี้ 

 ทางดานบวก  กําหนดเปนคะแนน  ดังนี้ 
เห็นดวยอยางยิ่ง   5 คะแนน 

                             เห็นดวย   4 คะแนน 
ไมแนใจ   3 คะแนน 
ไมเห็นดวย   2 คะแนน 
ไมเห็นดวยอยางยิ่ง  1 คะแนน 
 

 ทางดานลบ   กําหนดเปนคะแนน  ดังนี้ 
เห็นดวยอยางยิ่ง   1 คะแนน 

                             เห็นดวย   2 คะแนน 
             ไมแนใจ    3 คะแนน 
             ไมเห็นดวย   4 คะแนน 

ไมเห็นดวยอยางยิ่ง  5 คะแนน 
 ขั้นตอนการสรางแบบทดสอบของลิเคิรท 

1. พิจารณาใหชัดเจนวาจะวัดเจตคติเกี่ยวกับเรื่องอะไร  โดยกําหนดขอบเขต 
ความหมายของเจตคตินั้นอยางแนนอนชัดเจน 

2. เมื่อกําหนดความหมายและขอบเขตของสิ่งที่จะวัดอยางแนนอนแลวก็สรางขอความ   
(Statement  หรือ  Item)  ในแตละเรื่องขึ้นมา  ขอความควรจะ 
        2.1  ไมใชขอเท็จจริง  (Fact)  หรือเปนความรูในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง  แตจะตองเปน 
ความรูสึก  หรือความเชื่อ  หรือความตั้งใจที่จะทําสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 
        2.2  ขอความที่ใชวัด  ควรจะประกอบดวยขอความทั้งทางดานบวกและลบคละกัน
ไป  ไมควรมีดานใดดานหนึ่งเพียงดานเดียว 
        2.3  ขอความนั้น ๆ  จะตองอานเขาใจงาย  ไมซับซอน  กํากวม 
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3. ทําการทดสอบกอนใช  (Pretest)  โดยเลือกกลุมตัวอยางที่คลายกับประชากรที่เรา
จะ 

ศึกษาจริง  เพื่อทําการวิเคราะหวาขอความที่เราสรางนั้นสามารถวัดไดตรงตามที่ตองการ   
(แสงเดือน  ทวีสิน,2545 ;72)  
 
 
งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับเจตคติ 
 มัลลิกา  ภักดีณรงค  (2531 : 109)  ไดศึกษาเจตคติตอการเรียนภาษาไทยของนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปที่  2  ในจังหวัดนครราชสีมาที่ไดรับการสอนแบบมุงประสบการณภาษากับการ
สอนปกติ  ผลการวิจัยพบวา  เจตคติตอการเรียนภาษาไทยของนักเรียนที่ไดรับการสอนแบบมุง 
ประสบการณภาษากับการสอนปกติแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .001  
 นฤมล  กังวาลไกล  (2534 : 94)  เปรียบเทียบความเขาใจในการอาน  ความสามารถใน
การเขียนและเจตคติตอการเรียนภาษาไทย  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  4  ที่ไดรับการสอน
แบบมุงประสบการณภาษากับการสอนปกติ  ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนที่ไดรับการสอนแบบมุง
ประสบการณภาษากับการสอนปกติมีเจตคติตอการเรียนภาษาไทยแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ  .01 
 จุไรรัตน  เพิ่มสุข  (2538 : 119)  เปรียบเทียบความเขาใจในการอานภาษาไทยและเจต
คติตอการเรียนภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  5  ที่ไดรับการสอนแบบเอริกากับการ
สอนปกติ  ผลการวิจัยพบวา  เจตคติตอการเรียนภาษาไทยของนักเรียนกลุมที่ไดรับการสอนแบบเอ
ริกากับนักเรียนกลุมที่ไดรับการสอนปกติ  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 
 กัญจนา  ทองสิงห  (2540 : บทคัดยอ)  ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ความสามารถ
ทางการเขียนเรื่อง  และเจตคติตอการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  5  ที่เรียน
ดวยการสอนโดยใชนาฏการ  ผลการวิจัยพบวา  เจตคติตอการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนกลุม
ทดลองดีกวากลุมควบคุม  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
 จากเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของที่ไดกลาวมาแลว  การสอนกลยุทธการเรียนรูแก 
ผูเรียนนาจะชวยใหผูเรียนประสบความสําเร็จในการเรียนรูอยางมีกลยุทธ  มีความเขาใจในการอาน
และมีเจตคติตอการอานภาษาไทยสูงกวากลุมที่ไมไดรับการสอนกลยุทธการเรียนรู 


