
บทที่ 2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดศึกษาคนควาและรวบรวมเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับ 
เร่ือง ผลของการจัดกิจกรรมตามแนวคดิ High/Scope ที่มีตอความสามารถในการแกปญหา 
ของเด็กปฐมวยั โดยนาํเสนอตามลาํดบัขัน้ตอน ดังตอไปนี ้

 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการเรียนรูของเด็กปฐมวัย 

1. ทฤษฎีพัฒนาการการเรียนรู 
 1.1  ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของ Piaget 
 1.2  ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของ Bruner 
 1.3  ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของ Vygotsky 
 1.4  ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของ Dewey 

2. แนวทางในการจัดประสบการณการเรยีนรูของเด็กปฐมวัย 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการจัดกจิกรรมตามแนวคิด High/Scope 
 1. ประวัติความเปนมาของแนวคิด High/Scope 
 2. ความหมายของการเรียนรูตามแนวคดิ High/Scope 
 3. ความสาํคญัของแนวคิด High/Scope 
 4. ทฤษฎีที่เก่ียวของกับการจัดกิจกรรมตามแนวคิด High/Scope 
 5. หลักการและแนวทางในการจัดกิจกรรมตามแนวคดิ High/Scope 
 6. ขั้นตอน และขอควรคาํนงึในการจดักิจกรรมตามแนวคิด High/Scope 
 7. งานวิจัยที่เก่ียวของกับการจัดกิจกรรมตามแนวคดิ High/Scope 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับความสามารถในการแกปญหาสําหรับเด็กปฐมวัย 
 1. ความหมายของปญหา 
 2. องคประกอบและประเภทของปญหา 
 3. ความหมายของความสามารถในการแกปญหา 
 4. ความสําคญัของความสามารถในการแกปญหา 
 5. ทฤษฎีที่เก่ียวของกับความสามารถในการแกปญหา 

 6. ขั้นตอนที่เก่ียวของกับความสามารถในการแกปญหา 
7. การสงเสริมความสามารถในการแกปญหา 

108. งานวิจัยที่เก่ียวของกับความสามารถในการแกปญหาสําหรับเด็กปฐมวัย 
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เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเรียนรูของเด็กปฐมวัย 
 
 1.  ทฤษฎีพฒันาการการเรียนรูทางสติปญญา 
  

1.1 ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของ Piaget 
Piaget เปนนักจติวิทยาในกลุมพัฒนาการทางสติปญญา (Cognitive 

Psychlogy) ที่สนใจศกึษาพัฒนาการทางสติปญญาของมนษุย โดยเฉพาะในชวงวัยเด็ก 
Piaget กลาววาการเรียนรูของ 
เด็กเปนกระบวนการที่เกิดจากการทํางานของระบบประสาทสวนกลางที่เรียกวา โครงสรางทาง
สติปญญา (Schema) ซึ่งเขาใหนิยามวา เปนวธิีการที่มนุษยจะรับรูเขาใจ และคดิถึงเก่ียวกับ
โลกที่เขาอยู ซึง่เปนวธิีการที่เด็กจะเริ่มตนความสัมพันธระหวาง ตัวเขาเองกับโลกภายนอก 
Piaget  
เช่ือวา คนทุกคนเกิดมาพรอมดวยกระบวนการคิดอนัเปนสิ่งสากลโครงสรางทาง สติปญญา หรือ
การทํางานของระบบประสาทในสวนที่เก่ียวของกับการคดิสามารถเปลี่ยนแปลงได และ
กระบวนการทาํงานของระบบประสาทนี้เกิดเปลี่ยนแปลงไปที่เรียกวา ปฏิบัติการ(Operate) 
(สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาต,ิ 2522 : 4) นอกจากนี้ Piaget ถือวามนุษยเรา
มีแนวโนมพืน้ฐานที่ตดิตัวมาตั้งแตกําเนิด 2 ชนิด คือ การจัดและรวบรวม (Organization) 
และ 
การปรับตัว (Adaptation) ซึ่งอธบิายได ดังตอไปนี้ 
 การจัดและรวบรวม (Organization) หมายถึง การจัดและรวบรวมกระบวนการ
ตางๆ  ภายในเขาเปนระบบอยางตอเนื่องกัน เปนระเบยีบ และมีการปรับปรุงเปล่ียนแปลงอยู
ตลอดเวลาตราบที่มีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมระบบอยางตอเนื่องกัน 

การปรับตัว (Adaptation) หมายถึง การปรับตัวใหเขากับสิ่งแวดลอมเพื่ออยูใน 
สภาพสมดุล การปรับตัวประกอบดวยกระบวนการ 2 อยาง คือ 

1. การซึมซาบหรือดูดซึมประสบการณ (Assimilation) เมื่อมนุษยมีปฏิสัมพันธ
กับ 

ส่ิงแวดลอมก็จะซึมซาบหรือดูดซึมประสบการณใหม ใหรวมเขาอยูในโครงสรางทางสติปญญา 
(Cognitive Structure) 

2. การปรับโครงสรางทางเชาวนปญญา (Accommodation) เมือ่เผชิญกับ
ส่ิงแวดลอม  
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หมายถึง การเปลี่ยนแบบโครงสรางของเชาวนปญญาที่มอียูแลวใหเขากับสิ่งแวดลอม หรือ   
ประสบการณ หรือเปนการเปลี่ยนแปลงความคิดเดิมใหสอดคลองกับสิ่งแวดลอมใหม 

Piaget ถือวา เด็กทุกคนเกิดมาพรอมที่จะมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม และปฏิสัมพันธ
นี้ทําใหเกิดพฒันาการเชาวนปญญา Piaget แบงองคประกอบที่มีสวนเสริมสรางพัฒนาการ
เชาวน ปญญามี 4 องคประกอบ คือ 
 1. วุฒิภาวะ (Maturation) Piaget กลาววา การเจริญเติบโตดานสรีรวิทยา
โดยเฉพาะเสนประสาทและตอมไรทอ มีสวนสําคญัตอการพัฒนาเชาวนปญญา หรือจะตองจดั
ประสบการณหรือ ส่ิงแวดลอมใหเหมาะสมกับความพรอมหรือวัยของเด็ก 
 2. ประสบการณ (Experience) ทุกครั้งที่คนเรามปีฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมก็จะ
เกิด 
ประสบการณแบงออกเปน 2 ชนิด คือ 
    (1) ประสบการณที่เนื่องมาจากปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมตามธรรมชาติ 
(Physical  Environment) 

(2)  ประสบการณเก่ียวกับการคดิหาเหตุผลและทางคณติศาสตร (Logico- 
math- 

Ematical experience)  ซึ่งมีความสําคญัในการแกปญหาตางๆ โดยเฉพาะทาง
วิทยาศาสตร 

3. การถายทอดความรูทางสงัคม (Social Transmission) หมายถึง การที่พอ 
แม ครู  
และคนที่อยูรอบตัวเด็กจะถายทอดความรูใหเด็ก หรือสอนเด็กที่พรอมจะรับถายทอดดวย
กระบวนการซมึซาบประสบการณหรือการปรับโครงสรางทางเชาวนปญญา  
 4. กระบวนการพัฒนาสมดลุ (Equilibration) หรือการควบคมุพฤติกรรมของ
ตนเอง  
(Self-regulation) ซึง่อยูในตัวของแตละบุคคล เพ่ือจะปรับความสมดุลของพัฒนาการ
เชาวนปญญาขั้นตอไปอีกขัน้หนึ่งซึ่งสูงกวา โดยกระบวนการซึมซาบประสบการณ และการปรับ
โครงสรางทางสติปญญา (สุรางค  โควตระกูล, 2545 : 48 - 50) 

สําหรับ Piaget พัฒนาการทางสติปญญาเปนการจัดโครงสรางทางสมองเสียใหม ซึ่งจะ
เกิด 
ขึ้นกต็อเมื่อบคุคลมีประสบการณจากสิ่งแวดลอม การเรยีนรู มีความสาํคัญ และมีผลตอสติปญญา 
การเรียนรูเปนการดดัแปลงโครงสรางทางสติปญญาใหเขากับวัตถุส่ิงของหลากชนดิ และ
เหตุการณตางๆ การเรียนรูเปนการพฒันาทักษะ หรือขอมูลเฉพาะท่ีขึน้อยูกับโครงสราง หรือ
พัฒนาการทางสติปญญา หรือมิฉะนั้นแลวการเรียนรูก็เปนเพียงการจาํหรือการทองเทานั้น การ
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เรียนรูดวยความเขาใจเปนการเรียนรูที่ถูกนําไปบูรณาการกับโครงสรางทางสมอง และสามารถนาํ
ออกมาแสดงได แตถาเปนการเรียนรูดวยการความจาํจะเปนการเรียนรูที่ถูกแยกออกไปจาก
โครงสรางของสมอง และจะตองขึ้นอยูกับการระลึก (Recall) และการเชื่อมโยง 
(Association) 

Piaget ไดแบงกระบวนการพัฒนาสติปญญาออกเปน 4 ขั้นตอน ดงันี้  
1. ขั้นประสาทสัมผัสและการเคลื่อนไหว 
2. ขั้นความคดิกอนปฏบิัตกิาร 
3. ขั้นปฏบิัติการคิดดวยรูปธรรม 
4. ขั้นปฏบิัติการคิดดวยนามธรรม  
ในที่นี้จะขอกลาวเฉพาะขั้นที่ 1 และขัน้ที ่2 ซึ่งเก่ียวกับพัฒนาการของเด็กปฐมวัย 
1. ขั้นใชประสาทสัมผัสและการเคลื่อนไหว (Sensory Motor Stage) แรกเกิด - 
2 ป 

เด็กเรียนรูส่ิงตางๆ รอบตัวโดยการใชประสาทสัมผัสและ จากวตัถุส่ิงของที่เด็กมีประสบการณ 
ตรงกิริยาที่เดก็คนพบโดยบงัเอิญจะถูกกระทําซ้ํา และนาํไปใชในสถานการณใหมเพ่ือตองการ 
ผลเชนเดิม ชวงปลายของพฒันาการขัน้นี ้เด็กจะเริ่มพัฒนาโครงสรางทางสมองในขณะที่เด็กทารก
เรียนรูความถาวรของวัตถุ นั่นก็คือ เด็กสามารถเขาใจวาถึงแมวัตถุส่ิงของหรือคนจะไมปรากฏอยู
ในสายตา วัตถุส่ิงของหรือคนนั้นกค็งมีอยู 

2. ขั้นกอนปฏิบัติการ (Preoperational Stage) อายุ 2 - 7 ปเด็กในขั้นนี้ยังไม
สามารถ 
คิดในดานเหตุผล และส่ิงที่เปนนามธรรมได แตมีพัฒนาการทางภาษาอยางรวดเร็ว และใน
ขณะเดียวกนัก็เรียนรูโลกดวยการใชภาพในสมอง (Mental Images) และการใชสัญลักษณ 
(Symbols) ซึ่งขึ้นอยูกับการรับรูและการคิดของตนเอง เด็กจะยึดตนเองเปน ศนูยกลางใน 
การเรียนรูเก่ียวกับสิ่งแวดลอมถึงแมวา เด็กจะเริ่มสนใจสิ่งของแวดลอมรอบตัวเขาแลวก็ตาม  
แตเขาก็มองเห็นเฉพาะในทศันะของเขาเองเทานั้น เด็กในขั้นนี้เรียกไดวาเปนวัยอยากรูอยากเห็น 
” ชอบซักถาม และสํารวจสิ่งใหมๆ ถาหากมีส่ิงใดที่เขายังไมมีประสบการณ เขากจ็ะสมมุติขึน้มา
เอง เด็กๆ คดิวาปรากฏการณทางธรรมชาติตางๆ เปนสิง่ที่คนเราสรางขึ้นมา ซึ่งเปนสิ่งที่เด็กใช
อธิบายประสบการณที่ไมเขาใจ พัฒนาการขั้นนี้แบงออกเปน 2 ชวง คือ 

     1. ขั้นกอนความคดิรวบยอด (Preconceptual Period) 2 - 4 ป เปนขัน้
ที่เด็กเร่ิมใชภาษาและจนิตนาการโดยการเลน และพยายามที่จะอธิบายโดยไมมีเหตุผล 

     2. ขั้นนกึขึ้นเอง (Perceptual or Inturitive Thought Period) 4 - 
7 ป การแกปญหาขึน้อยูกับการคิดขึ้นเอง และจากสิ่งที่ปรากฏไมไดขึน้อยูกับการตดัสินที่มี
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เหตุผล เด็กใชเหตุผลของสถานการณหนึง่ไปใชกับอีกสถานการณหนึง่โดยไมมีอะไรเชื่อมโยงกัน
เลย 
 เมื่อเด็กถึงวัยที่สามารถใหเหตุผลที่ใกลเคียงกับความเปนจริง เด็กจะใหความสนใจเฉพาะ     
รายละเอียด หรือบางสวนของวัตถุ และไมเช่ือมโยงสวนยอยกับสวนใหญ ลักษณะสําคัญทาง       
สติปญญาอีกประการหนึ่งของเด็กวัยนี้ก็คอื เด็กสามารถใหความหมายตอคุณสมบตัิของวตัถุเพียง
ครั้งละหนึ่งอยางเทานัน้ นอกจากนี้เด็กยังไมเขาใจวาส่ิงของหรือปริมาณจะยังคงเดิมถึงแมจะมี 
การเปลี่ยนแปลงดานกายภาพ (Piaget,1971 อางถึงใน หรรษา  นิลวิเชียร, 2534 : 41 - 
42) 
 
 

1.2  ทฤษฎพีัฒนาการทางสติปญญาของ Bruner 
Jerome  Bruner เปนนักการศึกษา และนักจติวิทยาชาวอเมริกันซึ่ง ผลงานสวน

ใหญมีความสัมพันธกับ Piaget, Bruner มีความสนใจในเรื่องพัฒนาการการเรียนรูของเด็ก 
Bruner  
มีความเชื่อวา การเรียนรูเปนกระบวนการทางสังคมที่ผูเรียนจะตองลงมือปฏิบัต ิและสรางองค
ความรูดวยตนเอง (Constructivism) ทั้งนี้โดยพื้นฐานอยูบนประสบการณหรือความรูเดิม 
นอกจากนั้นผูเรียนจะตองเปนผูเลือกขอมูล สรางสมมติฐาน รวมตลอดถึงการตดัสินใจโดย 
การบูรณาการประสบการณใหมไปสูโครงสรางทางสติปญญา Bruner ไดจดัลําดับขั้นพฒันาการ
การเรียนรูของเด็กหรือโครงสรางทางสตปิญญาเปน 3 ขั้น ดังนี้  

1. Enactive Stage เปนขัน้ที่เด็กเรียนรูและเขาใจส่ิงแวดลอมโดยผานการกระทํา
หรือ 
การลงมือปฏิบัติ เชน การสมัผัส การเคลือ่นไหว เปนตน การเรียนรูในขั้นนี้มีความสัมพันธ
โดยตรงกบัความสามารถดานการเคลื่อนไหว การเตนรํา และการใชรางกายหรือสวนตางๆ ของ
รางกายในการแสดงออกซึ่งความรูของตน    
 2. Iconic Stage ในขัน้นี้เด็กจะเรียนรูผานการมองรูปภาพ หรือตัวแบบ เด็กเร่ิม
พัฒนาวิธีการจําโดยการใชจนิตนาการมากขึ้น ความเขาใจส่ิงตางๆ รอบตัวของเด็กจะขึ้นอยูกับ
การรับรูโดยการใชประสาทสัมผัสมากกวาการใชภาษา เชน เสียงดัง ความสวาง เปนตน  
 3. Symbolic Stage ในขัน้นี้เด็กจะเรียนรูส่ิงตางๆ โดยผานระบบสัญลักษณ เชน 
ภาษาพดู ภาษาเขียน และการจัดลําดับ รวมตลอดถึงส่ิงตางๆ ที่เปนนามธรรมซึ่งจะชวยใหเด็ก
เขาใจขอมูลตางๆ ที่ซับซอนมากขึน้ การเรียนรูในระบบโรงเรียนโดยสวนใหญและการประเมินผล
จะใหความสําคัญกับการเรียนรูในขั้นนี้มากกวาขั้นอืน่ๆ ขางตน 

จากที่กลาวมา Bruner เช่ือวา เด็กสามารถเรียนรูวิชาใดก็ไดไมวาจะอยูในระดบัชัน้ใด  
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ทั้งนี้อยูภายใตเง่ือนไขวา ครตูองสามารถจดัการเรียนการสอนไดอยางเหมาะสมโดยคํานึงถึง
พัฒนาการการเรียนรูทั้ง 3 ขั้น ไมเนนเฉพาะขัน้ใดขั้นหนึ่งเพียงขั้นเดียว (Bruner, 1966 
อางถึงใน นภเนตร  ธรรมบวร, 2544 : 43) 

 
 1.3  ทฤษฎพีัฒนาการทางสติปญญาของ Vygotsky 
Vygotsky  เช่ือวาเด็กจะเกิดการเรียนรูพัฒนาสตปิญญาและทศันคตขิึ้น เมื่อมี 

การปฏิสัมพันธและทํางานรวมกันกับคนอืน่ๆ เชน ผูใหญ ครู เพ่ือน บุคคลเหลานีจ้ะใหขอมูล
สนับสนนุใหเด็กเกิดการเรียนรูจากการมปีฏิสัมพันธและการทํางานรวมกันนั้นโดยการเรียนรูของ
เด็กจะเกิดขึ้นใน Zone of Proximal Development หมายถึง สภาวะที่เด็กเผชิญกบั
ปญหาที่ทาทายแตไมสามารถคิดแกปญหาไดโดยลาํพัง เมื่อไดรับการชวยเหลือแนะนาํจากผูใหญ 
หรือจากการทํางานรวมกับเพื่อนที่มีประสบการณมากกวา เด็กจะสามารถแกปญหานั้นไดและเกิด
การเรียนรูขึ้น 
 การใหการชวยเหลือแนะนําในการแกปญหา และการเรียนรูของเด็ก (Assisted 
Learning) เปนการใหการชวยเหลือแกเด็ก เมื่อเดก็แกปญหาโดยลําพังไมไดเปนการชวย
อยางพอเหมาะเพื่อใหเด็กแกปญหาไดดวยตนเอง วิธกีารที่ครูเขาไปมีปฏิสัมพันธกับเด็ก เรียกวา 
Scaffolding เปนการแนะนาํชวยเหลือใหเด็กแกปญหาดวยตนเอง โดยการใหการแนะนํา 
(Clue) การชวยเตือนความจํา (Reminders) การกระตุนใหคิด (Encouragement) 
การแบงปญหาที่สลับซบัซอนใหงายลง (Breaking the problem down into step) 
การใหตัวอยาง (Providing and example) หรือส่ิงอ่ืนๆ ที่จะชวยเด็กแกปญหา และ
เรียนรูดวยตนเอง การใหการชวยเหลือ (Scaffolding) มีลักษณะ 5 ประการ ดังนี ้

1) เปนกิจกรรมการรวมแกปญหา 
2) เขาใจปญหาและมีวัตถุประสงคที่ตรงกัน 
3) บรรยากาศที่อบอุน และการตอบสนองที่ตรงกับความตองการ 
4) รักษาสภาวะแหงการเรียนรูของเด็ก (ZPD : Zone of Proximal 

Development) 
5) สนับสนนุใหเด็กควบคุมตนเองในการแกปญหา 

             ครูมีหนาที่ในการจัดเตรียมสภาพแวดลอมใหเด็กเกิดการเรียนรูดวยตนเองและให
คําแนะนาํดวยการอธิบาย สาธติ และใหเดก็มีโอกาสทํางานรวมกับผูอ่ืนโดยเฉพาะกบัเพื่อนที่มี
ความสามารถมากกวา ครูมีหนาที่กระตุนใหเด็กใชภาษาหรือวิธีการอืน่ๆ เชน การวาด การเขียน 
การทํางานศิลปะหลายๆ รูปแบบ เพ่ือเปนการจัดระบบความคิดของเดก็เอง แลวใหโอกาสเด็ก
แสดงออกตามวิธีการตางๆ ของเด็กเอง เพ่ือครูจะไดรูวาเด็กตองการจะทําอะไร (Berk and 
Winsler, 1995 อางถึงใน วฒันา  มคัคสมัน, 2544 : 21) 
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1.4  ทฤษฎพีัฒนาการทางสติปญญาของ John  Dewey 
John Dewey (Greeberg, 1995 อางถึงใน สมสุดา  มัธยมจันทร, 2544 

:13) เช่ือวา  ธรรมชาตขิองเด็กมีความกระตือรือรนที่จะมีสวนรวมและตองการการพึ่งพาตนเอง 
ดังนั้น เด็กควรมีสิทธิในการแสดงความคดิเห็น ไดเรียนรูจากการกระทํา (Learing by 
Doing)และมีประสบการณตรงกับสิ่งแวดลอม ไดเลนอยางอิสระ ไดมีโอกาสชวยเหลือซึ่งกัน
และกัน และทํางานรวมกันอยางมีความสุขจากการเรียนรูในโรงเรียนที่เปรียบเสมือนชุมชนจําลอง
ของสังคม (Dewey, 1938 อางถึงใน หรรษา  นิลวิเชียร, 2534 : 24) เช่ือวา 
จุดมุงหมายของการศึกษาคอื ความเจริญงอกงามประสบการณ ทางดานบวกเทานัน้ที่จะชวยใหคน
มีความเจริญงอกงาม การเรียนโดยการปฏิบัติจริงหรือแสดงกิริยาตอบตอส่ิงแวดลอม เปนสวนที่
สําคัญที่สุดของการศึกษา ความรูจะมีความสัมพันธกับประสบการณ  

ซึ่งแนวคดิของ Dewey (วัฒนาพร  ระงับทุกข, 2541 : 3) เปนที่มาของแนวคิด
แบบพิพัฒนนยิม (Progressivism) ที่มองวา การศึกษาจะตองพัฒนาผูเรียนทุกดานทั้งดาน
รางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา โดยจัดใหผูเรียนไดเรียนตามความสนใจ  ความถนัด และ
คุณลักษณะของเขา ส่ิงที่เรียนควรเปนประโยชนสัมพันธสอดคลองกับชีวิตประจาํวนัและสังคมของ
ผูเรียนใหมากที่สุด รวมทั้งสงเสริมความเปนประชาธิปไตยทั้งใน และนอกชั้นเรียน บทบาทของครู
ในปรัชญาสาขานี้คือ เตรียมแนะนาํ และใหคําปรึกษาแกผูเรียน สนับสนุนใหผูเรียนเกิดการเรียนรู
เขาใจ และเห็นจริงดวยตนเอง ผูเรียนจะเกิดการเรียนรูไดดีเมื่อไดรับประสบการณตรงจากการลง
มือปฏิบัตดิวยตนเอง และการทํางานรวมกัน ทั้งนี้เพ่ือใหการเรียนการสอนตรงตามความสนใจ
ของผูเรียนเหมาะสมสอดคลองกับความถนัดและความสามารถของผูเรียนมากขึน้ และใน
ขณะเดียวกนัก็ทําใหผูเรียนสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดมากขึน้ดวย 

จากทฤษฎดีังกลาวจึงสรุปไดวา การจัดประสบการณใหกับเด็กปฐมวยัหรือประสบการณ
จากสิ่งแวดลอม เด็กไดเรียนรูจากการปฏิบตัิจริงดวยตนเอง มีความสําคัญ และมีผลตอพัฒนาการ
ทางดานสตปิญญาของเด็กปฐมวัยอยางย่ิง โดยเฉพาะวยัที่มีการพัฒนาทางดานสติปญญาเจริญ
สูงสุดในขั้นความคิดกอนปฏบิัติการ (Preoperational Stage) คือ วัย 2 - 6 ป 
ความสามารถคิดในดานเหตุผล ขึ้นอยูกับการรับรู และการคิดของตนเอง เด็กจะเรยีนรูส่ิงตางๆ 
รอบตัวไดจากการที่เด็กไดคนพบดวยตนเอง ดังนั้นจึงควรจัดประสบการณที่สามารถสงเสริม
พัฒนาการดานสติปญญาใหเหมาะสมกับเด็กในวัยนี ้
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2. แนวทางในการจัดประสบการณการเรียนรูของเด็กปฐมวัย 
Bloom (Bloom, 1968 อางถึงใน เยาวพา  เดชะคุปต, 2542 : 49) กลาวถึง 

การเรียนรูวาเมื่อเกิดการเรียนรูแตละคร้ังจะตองมีการเปลี่ยนแปลงเกิดขึน้ 3 ประการ จึงจะถือวา
เปน 
การเรียนรูที่สมบูรณ การเปลี่ยนแปลงทั้ง 3 ประการ คอื 

1.  การเปลี่ยนแปลงทางดานความรู ความคิด ความเขาใจ (Cognitive  
Domain) หมายถึง การเปลี่ยนแปลงทีเ่กิดขึ้นในสมอง เชน การเรียนรูมโนภาพ 
(Concept) หรือการเรียนรูเนื้อหาสาระใหมที่จะทําใหผูเรียนเกิดความเขาใจสิ่งแวดลอมตางๆ 
ไดมากขึน้ 

2.  การเปลี่ยนแปลงทางดานอารมณหรือความรูสึก (Affective  Domain) 
หมายถึง  
การเปลี่ยนแปลงทางดานจิตใจ เชน ทศันคติ คานิยม ฯลฯ  

3.  การเปลี่ยนแปลงทางดานการเคลื่อนไหวของรางกาย เพ่ือใหเกิดความชํานาญหรือ
ทักษะ (Psychomotor  Domain) เชน การวายน้ํา การขับรถ ฯลฯ 

ทิศนา  แขมมณี และคณะ (2536 : 133-135) ไดกลาวถึง การเรียนรูของเด็ก
ปฐมวัยวา 

1.  การจัดประสบการณเรียนรูใหเด็กควรใหสัมพันธกับระดบัพัฒนาการของเด็ก โดย
เร่ิมจากพัฒนาการขัน้ที่เด็กเปนอยู และกระตุนสงเสริมใหเด็กพัฒนาไปอยูขัน้ที่สูงขึ้น 

2.  การเรียนรูเกิดขึ้นไดทุกแหงไมใชเฉพาะในหองเรียนเด็กเรียนรูจากประสบการณ
ตางๆ ในชีวิตจากบคุคลกับบุคคลและสิ่งแวดลอมรอบตัว 

3.  เด็กเรียนรูจากประสบการณในชีวิตประจําวันและจากการสอนอยางเปนทางการ  
การจัดการศึกษาสําหรับเด็กจึงตองเปดโอกาสใหเด็กมปีระสบการณและวิธีการเรียนที่หลากหลาย 

4.  เด็กปฐมวยัมีการเรียนรูทั้งที่ผานทางการรับรูของประสาทสัมผัส และท่ีสรางสรรคขึ้น 
เองภายในตัว การใหเด็กไดเลนสิ่งของจากธรรมชาติและเลนทามกลางธรรมชาติจะชวยใหเด็กเกิด
การเรียนรูไดด ี

5. การจัดประสบการณที่ผูเรียนคุนเคยหรือประสบการณใกลตัวไปหาประสบการณที่ 
ไกลตัวจะชวยใหเด็กขยายการเรียนรูไปอยางมีความหมาย 

6. การเรียนรูโดยการสงัเกตหรือการเลียนแบบจากตัวแบบ (Modelling) เปน 
กระบวนการเรียนรูทางธรรมชาติ ซึ่งมีผลตอการเรียนรูและการกระทาํของเด็ก การมีตัวแบบที่ดีจงึ
เปนสิ่งจําเปนมาก 

7. การเรียนรูควรเปดโอกาสใหเด็กเปนผูริเร่ิมการเรียนรู นําการเรียนรู และคนพบการ 
เรียนรูดวยตนเอง 
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8. การสงเสริมใหเด็กเรียนรูกระบวนการเรยีนรูตางๆ จะชวยสงเสริมใหเด็กสามารถ 
พัฒนาตนเองไปตามศักยภาพของตนอยางตอเนื่อง เนือ่งจากกระบวนการเรียนรูเปนเครื่องมือ
สําคัญในการแสวงหาความรู 

9. ส่ือเปนปจจัยสําคัญที่ชวยใหเด็กเกิดการเรียนรู จึงควรนําส่ือที่หลากหลายทั้งที่เปน 
ส่ือธรรมชาติ ส่ือที่เปนวัฒนธรรม และส่ือที่ผลิตขึน้ตามวัตถุประสงคการเรียนรูมาชวยในการ
พัฒนาการเรียนรูของเด็ก 

 10. การฝกเด็กปฐมวัยใหสามารถคดิอยางถูกวิธีรูจักแกปญหาอยางเปนระบบไดอยาง 
เหมาะสมตามวัยและการฝกใหเด็กรูจักกระบวนการแสวงหาความรู โดยการสังเกตการรวบรวม   
ขอมูล และทําบอยๆ เพ่ือใหเกิดความชํานาญและความเขาใจแจมชัด กระบวนการเหลานี้จะชวย
ใหเด็กมีพัฒนาการทางสติปญญาเปนไปอยางเหมาะสมและเปนพื้นฐานที่จะชวยใหเด็กเกิด
พัฒนาการขัน้สูงไปไดอยางรวดเร็ว 
 วัฒนาพร  ระงับทุกข (2541 : 11) ไดกลาวถึง หลักการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปน
ศูนยกลางของการเรียน เพ่ือใหการเรียนรูเปนไปอยางไดผล การจดัประสบการณการเรียนรูควร
ยึดหลักดังตอไปนี ้

1. การเรียนรูเปนกระบวนการที่ควรเปนไปอยางมีชีวิตชีวา ดังนั้น ผูเรียนจึงควรมี
บทบาท 

รับผิดชอบตอการเรียนรูของตน และมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนการสอน 
2. การเรียนรูเกิดขึ้นไดจากแหลงตางๆ กัน มิใชจากแหลงใดแหลงหนึ่งเพียงแหลงเดียว 

ประสบการณ ความรูสึกนึกคิดของแตละบุคคลถือเปนแหลงการเรียนรูที่สําคัญ 
3. การเรียนรูที่ดีจะตองเปนการเรียนรูที่เกิดจากความเขาใจ จึงจะชวยใหผูเรียนจดจาํ  

และสามารถใชการเรียนรูนั้นใหเปนประโยชนได การเรียนรูที่ผูเรียนเปนผูคนพบดวยตนเอง มี
สวนชวยใหเกิดความเขาใจลึกซึ้งและจดจาํไดด ี

4. การเรียนรูกระบวนการเรียนรูนั้นมีความสําคญั หากผูเรียนเขาใจและมีทักษะในเรื่องนี้ 
แลวจะสามารถใชเปนเครื่องมือในการแสวงหาความรู และคําตอบตางๆ ที่ตนตองการ 

5. การเรียนรูที่มีความหมายแกผูเรียน คอื การเรียนรูที่สามารถนาํไปใชในชีวิตประจําวัน 
ดังนั้น สรุปไดวา การจดัประสบการณใหแกเด็กปฐมวัยควรจัดใหผูเรียนไดเรียนรูตามความ  
สนใจ โดยครูเปดโอกาสใหเด็กไดเรียนรูดวยตนเอง ในสิ่งแวดลอมที่เหมาะสม สงเสริมและ
กระตุนใหเด็กเกิดเรียนรูมากยิ่งขึ้น ทําใหเด็กมีพัฒนาการที่สูงขึ้น ประสบการณที่เดก็ไดรับเด็กจะ
เกิดทักษะ ความรู ความเขาใจ และสามารถนําไปใชในชวีิตประจําวนัได 
 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการแนวคิด High/Scope  
 

1. ประวัติความเปนมาของแนวคิด High/Scope  
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กระบวนการวางแผน ปฏิบตัิ และทบทวน (Plan Do Review) เปนวิธีการที่นํามา
จากหลักสูตรแบบ High/Scope ซึ่งเปนหลักสูตรทีมู่ลนิธ ิHigh/Scope ที่จัดตั้งขึ้นเพือ่
จัดการเกี่ยวกบั 
การคนควาวิจยั และการพฒันาและฝกอบรมตางๆ (โรงเรียนอนุบาลรักลูก. ม.ป.ป. : 5) 

มูลนิธ ิHigh/Scope เกิดขึน้ใน ค.ศ. 1960 ภายใตการนําของ Weikart ได
พัฒนาการจดั 
การปฐมวัยศกึษาแบบ High/Scope เพ่ือชวยเหลือเด็กยากจน จากนั้นมาการจัดการศึกษา
แบบ High/Scope ถูกนําไปเปนแนวทางในการจัดการศึกษาปฐมวัยอยางกวางขวาง ทั้งใน
ประเทศสหรัฐอเมริกาและในประเทศอื่นๆ การจัดการศึกษาแบบ High/Scope ทั้งครูและ
เด็กจะทํางานรวมกันในบรรยากาศที่มีการใหเกียรติและเคารพซึ่งกันและกัน ครูเปนผูจัดเตรียม
มุมความสนใจในหองเรียนขณะเดียวกนัตองดูแลใหทกุอยางดําเนินไปตามตารางกิจกรรมประจํา
วันที่ไดวางแผนไว ขณะที่เดก็ทํากิจกรรมครูจะเขาไปกระตุนโดยใชคําถามปลายเปดกระตุนใหเด็ก
คิด  
(อรุณี  หรดาล, 2537 : 103) 
 จากการศึกษาหลักสูตรมูลนิธิ High/Scope ตามแนวทฤษฎีของ Piaget ซึ่งเปน
การเรียนรูโดยใหเด็กวางแผนและดาํเนนิการดวยตนเอง พบวา ครูกระตุนใหเด็กคดิดวยคําถาม
ปลายเปดใน 
หองเรียนจะมีมุมตางๆ เพ่ือสนองความสนใจของเด็ก เด็กเรียนรูโดยผานการกระทําและเชื่อมโยง
ประสบการณที่เปนรูปธรรมกับสัญลักษณตางๆ (Hohmann and Weikart, 1995 : 
195) 
 จากการศึกษาประวัตคิวามเปนมาของการจัดการศึกษาตามแนวคดิ High/Scope 
พบวา มผีูสนใจและเห็นความสําคัญของวิธีการจัดการศกึษาตามแนวคิด High/Scope จะ
เห็นไดจากเอกสารตํารา และงานวิจัยทั้งในประเทศและตางประเทศ ไดนาํเอาวิธีการจัดการศึกษา
ตามแนวคดิHigh/Scope มาจดักิจกรรมเพื่อสงเสริมพัฒนาการเด็กเพ่ิมมากขึ้น ซึ่งสํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาแหงชาติไดนาํเอาวิธีการสอนแบบวางแผน ปฏิบัติ ทบทวน ไปใชกับ
โรงเรียนเครือขายไดผลเปนอยางดี ไดแก โรงเรียนเกษมพิทยา โรงเรียนโยนออฟอารค โรงเรียน
ทุงมหาเมฆ  
โรงเรียนวัดพระธาตุ ดวยเหตุนี้จึงทําใหผูวจิัยสนใจที่จะศกึษาวิธีการจัดกิจกรรมตามแนวคิด 
High/Scope ซึ่งไดรวบรวมเอกสาร และงานวิจัยที่เก่ียวของกับวิธกีารสอน เพ่ือเปนขอมูล
ประกอบการศึกษาวิจัย ดังนี้ 
 

2. ความหมายของการเรียนรูตามแนวคิด High/Scope 
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 การจัดกิจกรรมตามแนวคดิ High/Scope เปนรูปแบบการสอนที่ไดรับความสนใจ
มากยิ่งขึ้นในปจจุบันไดมนีักการศึกษา และผูเช่ียวชาญหลายทานไดใหความหมายของการจัด
กิจกรรมตามแนวคิด High/Scopeไวดังนี ้

Schweinhart (1987 : 59 - 95) ไดใหความหมายของการจัดกิจกรรมตาม
แนวคิดHigh/Scope ไวดังนี ้
 1. การวางแผน (Plan) หมายถึง การสนทนารวมกันระหวางครูกับเด็กและเด็กกับเด็ก
เก่ียวกับสิ่งที่เด็กตองการทําตามความสนใจของตน รวมทั้งวิธีการที่จะดําเนนิกิจกรรมหลังจาก
กิจกรรมหนึ่งส้ินสุดลง เด็กจะทํากิจกรรมใดตอไป ครูจะมีสวนชวยในการวางแผนเพื่อจัดเตรียม 
กิจกรรมสนองความคดิของเด็กอีกทั้งชวยใหเด็กปฏิบตัิกิจกรรมดวยความรูสึกที่ดี ตามจุดประสงค 
ที่วางไว การวางแผนกจิกรรมจะแสดงไดดวยภาพหรือสัญลักษณประจาํตัวเดก็ 
 2. การปฏิบัต ิ(Do) หมายถึง การทํากิจกรรมตามที่เด็กวางแผนไว โดยมคีรูเปนผูให
คําแนะนาํและชวยเหลอืในดานความคดิในจังหวะที่เหมาะสม สามารถทํางานดวยตัวของเขาเอง 
หรือรวมกับเพื่อน โดยอิสระตามเวลาที่ครูกําหนดใหรวมทั้งชวยกันเก็บและจดัของใหเขาที่
เรียบรอยหลังจากเสร็จสิ้นกจิกรรม 
 3. การทบทวน (Review) หมายถึง การจัดกิจกรรมสนทนาอภิปรายถึงผลงานที่เด็ก
ทําและทบทวนวา สามารถปฏิบัตติามแผนที่วางไวหรือไม มีการเปลีย่นแปลงการทํางานแตละครั้ง
อยางไร ผลงานของเด็กมคีวามแตกตางกันหรือไม 
 Hohmann and Weikart (1995 : 167 - 241) ไดใหความหมายของการจัด
กิจกรรมตามแนวคิด High/Scope ไวดังนี ้
 1. การวางแผน (Plan) คือ การที่เด็กบอกหรือแสดงใหผูใหญรูวาเขาจะทําอะไร เมื่อไร 
อยางไร แลวแสดงการทํากิจกรรมดวยสัญลักษณประจําตัวเด็ก ซึ่งเปนกระบวนการที่เด็กมีโอกาส
เลือกและตดัสินใจ  

2. การปฏิบัต ิ(Do) คือ  
   2.1 การเลน หรือการปฏบิัตติรงตามที่เด็กตั้งใจ 
   2.2 ฝกการคิด การแกปญหา และการตัดสนิใจ 
  2.3 มีสวนรวมในการทาํงานกลุม และมีปฏิสัมพันธทางสังคม 
  2.4 ไดเคลื่อนไหว พัฒนาภาษาพูด 
  2.5 ฝกคิดจินตนาการ 

 3. การทบทวน (Review) คือ 
 3.1 การสะทอนสิ่งที่เด็กไดกระทํา 
 3.2 เปนการเชื่อมโยงระหวางการวางแผน การปฏบิัต ิและผลงานที่เด็กทํา 
 3.3 การเลาประสบการณในการทํางานในรูปแบบตางๆ  
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 สุทธาภา  โชตปิระดิษฐ (2537 : 14) ไดใหความหมายของการจดักิจกรรมตาม
แนวคิด High/Scope ไวดังนี ้
 1. การวางแผน (Plan) หมายถึง การสนทนารวมกันระหวางครูกับเด็ก และเด็กกับเด็ก 
เก่ียวกับสิ่งที่เด็กตองการทําตามความสนใจของตน รวมทั้งวิธีการที่จะดําเนนิกิจกรรหลังจาก
กิจกรรมหนึ่งส้ินสุดลง เด็กจะทํากิจกรรมใดตอไปนั้นครูจะมีสวนชวยในการวางแผน เพ่ือ
จัดเตรียมกิจกรรมสนองความคิดของเด็ก อีกทั้งชวงใหเด็กปฏิบตัิกิจกรรมดวยความรูสึกที่ดีตาม
จุดประสงคที่วางไว การวางแผนกิจกรรมอาจแสดงไดดวยภาพเด็กหรือสัญลักษณประจําตัวเด็ก 
 2. การปฏิบัต ิ(Do) หมายถึง การทํากิจกรรมตามที่เด็กไดวางแผนไว โดยมีครูเปนผูให
คําแนะนาํ และชวยเหลือดานความคดิในจังหวะที่เหมาะสม เด็กสารถทํางานดวยตวัของเด็กเอง 
หรือรวมกับเพื่อนโดยอิสระตามเวลาที่ครูกําหนดใหรวมทั้งชวยกันเก็บและจดัของใหเขาที่
เรียบรอยหลงัจากเสร็จสิ้นกจิกรรม 
 3. การทบทวน (Review) หมายถึง การจัดกิจกรรมสนทนาอภิปรายถึงผลงานที่เด็ก
ทําและทบทวนวาสามารถปฏิบัตติามแผนที่วางไวหรือไม ทํางานไดสําเร็จหรือไม มกีาร
เปลี่ยนแปลง 
การทํางานแตละคร้ังอยางไร ผลงานของเดก็มีความแตกตางกันหรือไมในแนวทางใดครูควร
สังเกตเด็กวาสามารถทํางานรวมกับผูอ่ืนไดหรือไม ทั้งนี้เพ่ือใหเด็กไดรับการพฒันาความเปนตัว
ของตัวเองจึงจะแนะนําไปสูความเชื่อมั่นในตนเองมากยิ่งขึ้น 
 พิมพิกา  คงรุงเรือง (2542 : 21) ไดกลาวถึงความหมายของการจดักิจกรรมตาม
แนวคิด High/Scope ไวดังนี ้การจัดกิจกรรมตามแนวคิด High/Scope หมายถึง การ
เรียนรูซึ่งเกิดจากการที่เด็กไดปฏิบัต ิหรือกระทําตอวตัถุตางๆ และมีปฏิกิริยากับบคุคล ความคดิ 
และเหตุการณตางๆ เปนการสรางความเขาใจในสิ่งที่ไดปฏิบัต ิซึ่งประกอบดวยการเลือก และ
ตัดสนิใจ, ส่ือ, การใชประสาทสัมผัสทั้ง 5, ภาษาจากเด็กและการสนบัสนุนจากผูใหญ (สํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, 2543 : 9 - 10) 
 พัชรี  ผลโยธนิ และคณะ (2543 : 28 - 32) ไดใหความหมายของการจัดกิจกรรม
ตามแนวคดิ High/Scope ไวดังนี ้

1. การวางแผน (Plan) คอื กระบวนการคิดของเด็กเก่ียวกับเปาหมายที่จะกําหนดการ
กระทําที่คาดหวัง การวางแผนของเด็กขึน้อยูกับอายุ ความสามารถทางการสื่อสาร และการใช
ภาษาเด็กอาจวางแผนโดยการกระทําทาทางหรือคําพูด การวางแผนมคีวามสําคัญ เนื่องจากเปน
การสนับสนนุความคดิการเลือก และการตัดสนิใจของเด็กที่ขดัเจน สงเสริมความรูสึกเช่ือมั่นใน
ตนเองของเดก็และความรูสึกในการควบคมุตนเอง ทําใหเด็กมีความสนใจการเลนที่ไดวางแผนไว
สงเสริมพัฒนาการการเลนที่มีความซับซอนเพิ่มมากขึน้ 
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 2. การปฏิบตั/ิการทํางาน (Do/Work time) คือ การทํางานเปนชวงเวลาที่เด็กได
ลงมือกระทํา เลน และแกปญหาอยางมีจดุมุงหมาย ตั้งอกตั้งใจ และไดเรียนรูตามประสบการณ
สําคัญ ชวงเวลาการทํางานเปนชวงที่เด็กไดปฏิบตัิตามสิง่ที่ตั้งใจไว คนพบความคดิใหมๆ เปนชวง
ที่เด็กตองเลือกและตดัสินใจใชวัสดุอุปกรณบริเวณ และขั้นตอนในการเลนซึ่งทําใหเด็กเปนผู
ทํางานอยางจริงจัง เด็กไดเลนอยางมีจุดมุงหมายการเลนเปนการพฒันา และเปนการเรียนรูของ
เด็ก การเลนของเด็กคือความตองการที่จะสํารวจ ทดลอง ประดิษฐ สรางสรรค และเลียนแบบ 
ดังนั้น เมื่อเดก็ไดวางแผน กิจกรรมจึงมีลักษณะทั้งการทํางาน ที่จริงจังและการเลนที่มีความ
สนุกสนานและสรางสรรคอยางเปนธรรมชาต ิ

3. การทบทวน (Recall time) คือ ชวงของการทบทวนเปนชวงที่เด็กไดสะทอน 
พูดคุย และนาํเสนอเกี่ยวกับ ส่ิงที่ทําในชวงการทํางาน ในกระบวนการวางแผนเด็กไดตั้งเปาหมาย
และคาดเดาการกระทําลวงหนาในกระบวนการทบทวนเด็กไดทําความเขาใจโดยการใชภาษา การ
อภิปราย และการวิเคราะหเช่ือมโยงสะทอนความคดิเกี่ยวกับการกระทาํและประสบการณซึ่งเปน
กระบวนการ สรางความเขาใจ และตีความสิ่งที่ไดปฏิบตัิ  

วิภากร  ลิมสธุากุล (2544 : 10 - 11) ไดใหความหมายของการจัดกิจกรรมตาม
แนวคิด High/Scope ดังนี ้

การจัดกิจกรรมตามแนวคดิ High/Scope คือ การใหเด็กปฐมวัยทํากิจกรรมประเภท
ตางๆ โดยเริ่มจากการใหเดก็เปนผูริเร่ิมทํากิจกรรมดวยตนเอง ซึ่งการทํากิจกรรมมีกระบวนการ
ตอเนื่องกันเปน 3 ขัน้ตอน ดังนี ้

ขั้นวางแผน หมายถึง การสนทนารวมกันระหวางครูกับเด็ก และเด็กกับเด็กเก่ียวกบัสิ่งที่
ตองการทํา วธิีการที่จะทาํกิจกรรม แลวใหแสดงสัญลักษณของการวางแผนลงบนแผนวางแผน 

ขั้นปฏบิัต ิหมายถึง การดาํเนินกิจกรรมตามที่เด็กวางแผนโดยอิสระดวยตนเอง โดยมีครู
คอยชวยเหลือ แนะนํา เมื่อเด็กตองการ หลังจากเสร็จกิจกรรมเก็บอุปกรณเขาที่ใหเรียบรอย 

ขั้นทบทวน หมายถึง การสนทนารวมกันระหวางครูกับเด็ก และเด็กกับเด็ก เพ่ือเสนอ
ผลงาน ทบทวนกระบวนการทํางานวาทําตามแผนทีไ่ดวางไวหรือไม และควรทําอยางไรเพื่อใหได
ผลงานทีด่ีขึน้  
 สรุปไดวา การจัดกิจกรรมตามแนวคิด High/Scope หมายถงึ การจัดกิจกรรมที่มี 3 
ขั้นตอน โดยเด็กจะตองมีปฏิสัมพันธกับครู และเพ่ือนในการคดิวางแผน ปฏิบตัิ โดยเปดโอกาส
ใหเด็กมีอิสระในการคดิและกระทําแลวทบทวนผลงานทีผ่านมา นําเสนอผลงาน ครมูีบทบาท
สําคัญที่จะนาํเด็กทํากิจกรรมในแตละขั้นตอน โดยครูเขาไปปฏิสัมพนัธแนะนาํขณะวางแผน 
ทบทวน และในโอกาสเหมาะสมในขั้นปฏบิัต ิ
 

3. ความสําคญัของแนวคิด High/Scope 
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หลักสําคัญของแนวคิด High/Scope คือ ความเชื่อที่วา การเรียนรูดวยการกระทํา
นั้นเปน 

รากเหงาสําคญัตอการพัฒนามนษุยเต็มศักยภาพและการเรียนรูดวยการลงมือกระทําเกิดขึ้นอยาง
มีประสิทธิผลในสิ่งแวดลอมที่เหมาะสม เพราะฉะนัน้เปาหมายที่ครอบคลุมการดาํเนินงานของ
High/Scope คือ เพ่ือกําหนดกรอบเปดที่ยืดหยุนเปนตัวแบบเชิงปฏิบัติการซึ่งสนับสนนุ
การศึกษาท่ีพัฒนาอยางเหมาะสมในสิ่งแวดลอมที่หลากหลาย ดังตอไปนี ้
 

1. มนุษยพัฒนาความสามารถตางๆ ไปตามลําดบัที่สามารถทํานายไดเมือ่มนุษยม ี
วุฒิภาวะความสามารถใหมๆ  ปรากฏออกมา 

2. พัฒนาการของมนุษยสามารถคาดทาํนายได แตละบุคคลจะแสดงคุณลักษณะตางๆ  
ที่เปนเอกลักษณตั้งแตเกิด ซึง่จากการที่คุณลักษณะเหลานี้มีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมใน
ชีวิตประจําวัน จะทําใหเกิดความแตกตาง ซึ่งจะนาํไปสูบุคลิกภาพที่เปนเอกลักษณตอไป 

3. วัฏจักรชีวิตจะมีหลายชวงเวลาที่คนเราจะเรียนรูบางอยางไดดีที่สุด หรือมี 
ประสิทธิภาพมากที่สุด และมีวิธีสอนที่เหมาะสมมากกวาในชวงเวลาในลําดบัพฒันาการดังกลาว 
มากกวาวิธีสอนแบบอื่นๆ 

การเปลี่ยนแปลงพัฒนาการเปนขอเท็จจริงพ้ืนฐานของมนุษย โดยที่แตละบคุคลก็ยังมี 
เอกลักษณของพัฒนาการ และมีชวงเวลาที่ดีที่สุดสาํหรับการเรียนรูบางอยางโดยเฉพาะ การศึกษา
ที่มีการพัฒนาที่เหมาะสมจึงสามารถนิยามไดดวยเกณฑ 3 อยาง กลาวคือ ประสบการณทางการ
ศึกษากระบวนการ หรือวิธกีารไมวาผูใหญหรือเด็กเปนผูริเร่ิมขึ้น และจะเปนประสบการณหรือ
วิธีการพัฒนาที่เหมาะสมเมื่อ 

1. ทําใหผูเรียนตองใชความสามารถและทาทายความสามารถของผูเรียน เมื่อเกิดขึน้   
ณ ระดบัพัฒนาการหนึ่งๆ 

2. กระตุนและชวยใหผูเรียนพัฒนากระบวนความสนใจ ความสามารถพเิศษ  
และเปาหมายตางๆ 

3. ใหประสบการณการเรียนรูตางๆ เมื่อผูเรียนอยูในภาวะทีส่ามารถเรียนรู ตลอดจนวาง 
หลักการและคงไวซึ่งส่ิงที่เด็กเรียนรูใหมในอนาคต 

นอกจากนั้นในแนวทางของ High/Scope เปนประสบการณทางสังคม ซึ่งเปนเรื่องที่ 
เก่ียวของกับปฏิสัมพันธตางๆ ที่มีความหมายระหวางเดก็และผูใหญ เนื่องจากเด็กจะเรียนรูดวย
อัตราแตกตางกันตามความสนใจ และประสบการณที่เปนเอกลักษณจะเจริญเตบิโตตามศักยภาพ 
เมื่อเด็กถูกกระตุนใหมีปฏิกิริยาและส่ือสารอยางอิสระกับเพื่อนๆ และผูใหญ ประสบการณทาง
สังคมเหลานั้นเกิดขึ้นในบริบทของกิจกรรมตางๆ ในชีวิตจริง ซึ่งเด็กไดวางแผนและริเร่ิมขึ้นเอง 
หรือเกิดขึ้นภายในประสบการณตางๆ ที่ผูใหญริเร่ิมขึ้น ซึง่เปดโอกาสอยางมากใหเดก็ไดเลือกได

 



 
 

24

แสดงความเปนผูนาํและการแสดงออกของแตละคน(Hohmann and Weikart, 1995 
: 15 - 16) 
 
 
 
 

Hohmann and Weikart (1995 : 167 - 241) ไดกลาวถึงความสาํคัญ
ของการจัด 

กิจกรรมตามแนวคิด High/Scope ไวดังนี ้
 1. ความสําคญัของการวางแผน (Plan) มีรายละเอียดซึ่งประกอบดวย 

 1.1 กระตุนสนับสนนุใหเดก็ไดผสมผสานความคดิสิ่งที่เด็กเลือกและส่ิงที่เด็กได 
ตัดสนิใจ 
 1.2 เปนการกระตุนความรูสึกในการควบคมุอารมณ มีสมาธิในการทาํงาน 

1.3 เปนการสนับสนนุใหเด็กมีพัฒนาการการเลนที่ซับซอนขึน้ 
1.4 มีความรูสึกมีสมาธิในการเลน 
1.5 สรางเสริมความเชื่อมั่นใหกับเด็ก 

 2. ความสําคญัของการปฏบิัติ (Worktime) 
2.1 ไดมีการฝกการเรียนรูโดยการกระทาํดวยตนเองหรือรวมกับผูอ่ืน 
2.2 สนับสนุนกระตุนความรูสึกสนุกกับการเลนหรือการทํางาน 
2.3 ใหเด็กเสริมสรางความคิดจากประสบการณของตวัเอง 
2.4 ใหผูใหญไดสามารถสังเกตการณ กระตุน สนับสนุนการเลนและ 

การทํางานของเด็ก 
3. ความสําคญัของการทบทวน (Recalling) 

3.1 พัฒนาความสามารถของเด็กในการจดัรูปแบบ และพูดคุย 
3.2 ทําใหเดก็มีความเขาใจตอส่ิงที่เด็กทาํชัดเจนยิ่งขึ้น 
3.3 ขยายความรับรูของเด็ก ซึ่งไมใชเพียงแตปจจบุันแตเปนในอดตี(ส่ิงที่ผานมาแลว) 
3.4 ทําใหมีการกระจายประสบการณ ผลงานของเด็กใหเด็กคนอืน่ไดรับรู 

บุราณี  สุวรรณภิรมย (2537 : 186 - 187) กลาววา ไดประเมินผลการสอนแบบ  
High/Scope เปนเวลา 1 ป พบวาเดก็กลาคิด กลาแสดงออก กลาตดัสินใจ มีการเลือกภาษา
เชิงความหมายมากขึ้น เด็กมีความคดิรวบยอดในคาํศพัทใหมๆ นอกจากนี้ยังมีผลตอตัวครใูห
กลายเปนครูทีส่นใจเด็กในทกุจุด มีความละเอียดรอบคอบตอพฤติกรรมเด็ก ครูมีกําลังใจจากการ
เห็นผล 
การทํางานของเด็ก เขาใจเดก็ หาวิธีสอนมาเอื้อตอการเรียนรูของเด็ก 
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 วรนาท  รักสกุลไทย (โรงเรียนอนุบาลรักลูก : 2) ไดกลาวถึงความสาํคัญของการจดั
กิจกรรมตามแนวคิด High/Scope ไวดังนี ้

1. ความสําคญัของการวางแผน (Plan) มีรายละเอียดประกอบดวย 
 1.1 กระตุนสนับสนนุใหเดก็ไดผสมผสานความคดิสิ่งที่เด็กเลือกและส่ิงที่เด็กได 

ตัดสนิใจ 
 1.2 เปนการกระตุน ความรูสึกในการควบคุมอารมณ มสีมาธิในการทาํงาน 
 1.3 เปนการสนับสนนุใหเดก็มีพัฒนาการเลนที่ซับซอนขึ้น 
 1.4 มีความรูสึกมีสมาธิในการเลน 

2. ความสําคญัของการปฏบิัติ (Worktime) 
 2.1 ไดมีการฝกการเรียนรู โดยการกระทาํ 
 2.2 สนับสนุนกระตุนความรูสึกสนุกกับการเลน 
 2.3 ใหเด็กเสริมสรางความคิดจากประสบการณของตวัเอง 
 2.4 ใหผูใหญไดสามารถสังเกตการณ กระตุนและสนับสนุนการเลนของเด็ก 
3. ความสําคญัของการทบทวน (Recalling) 
 3.1 พัฒนาความสามารถของเด็กในการจดัรูปแบบ และพูดคุยเกี่ยวกบัภายใน 

ความคดิหวังส่ิงของที่เด็กทาํในชวง Worktime” 
 3.2 ทําใหความเขาใจของเดก็ตอส่ิงที่เขาไดทําชัดเจนยิ่งขึ้น 
 3.3 ขยายความรับรูของเด็กซึ่งไมใชเพียงแตปจจบุันแตเปนในอดตี (ส่ิงที่ผานมาแลว) 
 3.4 ทําใหมีการกระจายประสบการณ ผลงานของเด็กใหเด็กคนอืน่ไดรับรู 

 จากที่กลาวมา จึงสรุปไดวา กิจกรรมตามแนวคิด High/Scope มีความสําคญั คอื 
เปน 
การจัดกิจกรรมที่สงเสริมพัฒนาการเด็กในทุกๆ ดาน โดยเปดโอกาสใหเด็กแสดงออกอยางอิสระ 
ทําใหเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลินในการทํางาน และยังชวยสงเสริมความคิดสรางสรรคใหแก
เด็กไดอีกดวย การทํากิจกรรมเด็กจะตองมีปฏิสัมพันธกับครูและเพ่ือนในการคิด วางแผน  
การปฏิบัตโิดยเปดโอกาสใหเด็กมีอิสระในการคดิ กระทําแลว ทบทวนผลงานวาเปนไปตามแผนที่
วางไวหรือไมอยางไร และในครั้งตอไปควรจะทําอะไรเพิ่มเติมจากกจิกรรมที่ไดทําไปแลว โดยครู
จะกระตุนใหเด็กคดิวาจะทาํอยางไรใหไดผลงานทีด่ีขึน้ จะเห็นไดวา การจัดกิจกรรมตามแนวคดิ 
High/Scope เปนการจดักิจกรรมอยางมีขั้นตอน ซึ่งจะทําใหเด็กไดรับการพฒันาทุกดาน และ
ที่สําคัญคือสามารถพัฒนากระบวนการคดิในการแกปญหาใหกับเด็กได เนื่องจากเดก็เปนผูริเร่ิม
กิจกรรมจากความสนใจและความตั้งใจของตนเอง สามารถเลอืกและตดัสินใจวาจะใชวัสดุอุปกรณ
นั้นอยางไร จากวัสดุอุปกรณที่หลากหลายทําใหเด็กสามารถเสริมสรางความคดิจากประสบการณ
ของตนเอง สามารถแกปญหาดวยตนเอง และไดแลกเปลี่ยนความคดิเห็นกับครูและเพ่ือน ซึ่งเปน
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การชวยสงเสริมใหเกิดทักษะการแกปญหาขึน้ได นอกจากนี้ยังชวยใหครูไดเห็นกระบวนการ
ทํางานที่มีแบบแผนของเดก็อีกดวย 
 
 
 4. ทฤษฎีที่เกีย่วของกับการจัดกิจกรรมตามแนวคิด High/Scope 
 การจัดกิจกรรมตามแนวคดิ High/Scope เปนการจัดกิจกรรมที่มีกระบวนการ
ตอเนื่อง และสามารถสงเสริมพัฒนาการเด็ก ซึ่งมีทฤษฎีที่เก่ียวของ ดังนี ้

1.ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญา 
ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญา และความคิดที่แพรหลายที่สุดในปจจุบันคือนักจติวิทยา 

ชาวสวิส ช่ือ Jean Piaget ศึกษาพฤติกรรมของเดก็ พบวาวธิีการคิดและการใหเหตุผลในสิ่ง
ตางๆ ของเดก็นาสนใจมา Piaget กลาววา ระหวางระยะเวลาตั้งแตวัยทารกจนถึงวัยรุน คนเรา
จะคอยๆ  สามารถปรับตัวใหเขากับสิ่งแวดลอมมากขึ้น และเขาไดแบงพัฒนาการทางสติปญญา
และความคิดออกเปน 4 ขัน้ ดังตอไปนี ้

1. ขั้นระดับสติปญญา หมายถึง ระยะเวลาที่กอตั้ง ริเร่ิม และรวบรวมความรูสึก  
(Mental Operation) หรือเร่ิมพัฒนาทางสตปิญญา และความรู 

2. การบรรลุถึงขั้นสตปิญญาขั้นหนึ่งจะเปนรากฐานสําหรับพัฒนาการทางสติปญญาขึน้ 
ตอไป 
 3. ระดับขั้นของพัฒนาการทางสติปญญา เปนสิ่งที่เปนไปตามขั้นไมสับสน  

4. ขั้นพฒันาการทางสติปญญาและความคิดแตละขั้นเปนรากฐานของพัฒนาการทาง 
สติปญญาขั้นตอไป (วิภากร  ลิมสุธากุล, 2544 : 14)   
 Piaget สนใจเด็กในเรื่องการพัฒนาความคิดความเขาใจกิจกรรมตางๆ เชน การใช
ภาษาและความคิด Piaget ทํางานกบัเดก็ๆ ทุกระดับอายุ มีการสรางสรรค การทดลองเพื่อที่จะ
สังเกตและวัดการรับรูธรรมชาติของโลกรอบๆ ตัวเด็ก จากสิ่งเหลานี้เขาสรุปไดวา การพัฒนา
ความคดิความเขาใจจะอธบิายไดดีที่สุดดวยการแบงออกเปนขัน้ตางๆ  
 โดยมีพัฒนาการที่ตอเนื่องกัน Piaget ไดตั้งทฤษฏีพัฒนาความคิดความเขาขึน้มาดวย
เหตุที่แตละบคุคลเปนผูบงการการทํางานของจติใจ (Metal Operations) แตละขั้นของ
การทํางานนั้นเปนลักษณะทีไ่มมีการพูด ไมมีการเรียนรู และเปนแบบสากลทั่วไป ซึง่สรุปขั้นตางๆ 
ไดดังนี ้ 
(พิมพิกา  คงรุงเรือง, 2542 : 19 - 21) 
 ขั้นที่ 1 ขั้นประสาทสัมผัสและการเคลื่อนไหว (Sensorimotor Operations)  
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 เร่ิมตั้งแตเกิด - 2 ป โดยในชวงตั้งแตแรกเกิดถึง 18 เดอืน การตอบสนองของทารกสวน
ใหญจะไปในลกัษณะของปฏิกิริยาตอบสนองแบบฉบัพลนั (Reflexive Response) ซึ่ง
เกิดขึ้นใน 
ตัวเด็กเอง ตัวอยางเชนการยกแขนขา การหดมือ กํามือ ซึ่งเปนไปเองโดยอัตโนมตัิ ในชวงอายุ
แรกเกิดนี้เด็กทารกยังไมสามารถที่จะแยกแยะความแตกตางระหวางวัตถุกับตัวเขา ไมสามารถเห็น
ความแตกตางระหวางแขนของเขากับของเลน และนั่นคอืเขายังไมมีความคดิที่เปนของตนเองใน
การที่จะกําหนดพฤติกรรมตางๆ ดวยตนเอง 
 เมื่อมีอายุประมาณ 18 เดือน ทารกจะแสดงความสามารถบางอยางในการแกปญหาตางๆ 
ได เขาสามารถที่จะนึกไดวาทําอยางไรจึงจะไปถึงของเลนได ทําอยางไรจึงจะดึงของที่ปดหนาเขา
อยูนั้นใหออกไปได เด็กทารกสามารถใชวธิีแกปญหาอยางเดียวกันในสถานการณทีต่างกัน หรือ
ปรับปรุงการเรียนรูเพ่ือการแกปญหาใหมๆ  
 ขั้นที่ 2 ขั้นเริม่คิดเริ่มเขาใจ (Preconceptual Thought)  
 อายุ 2 - 4 ป ตามที่เราไดเห็นการพูดที่พัฒนาผานมาถงึความสัมพันธของคาํพูดกบัวัตถุ  
ในขัน้เริ่มคิดเขาใจ พลังความสัมพันธดังกลาวนี้จะพฒันาตอไปโดยใชการแสดงออกทางดาน “ 
จิตใจ (Mental) ดังนั้นบางสิ่งที่เด็กก็สามารถจินตนาการไปถึงบางสิ่งได เชน มองเห็นตุกตา
เปน 
เด็กจริงๆ มองเห็นเสารั้วเปนคน มองเห็นตนไมเปนสตัวใหญ จนิตนาการของเด็กเปนการสราง
โลกดวยวัตถตุางๆ ซึ่งตัวเขาเองเปนเจาของโลกแหงจินตนาการนั้นอยางไรก็ตาม เด็กก็ยังไมคิดไป
ถึงเร่ืองของความคิดรวบยอด (Concepts) หรือการสรุปครอบคลุมทั่งๆ ไป 
(Generalities) 
 ขั้นที่ 3 ขั้นคิดออกเองโดยไมตองใชเหตุผล (Intuitive Thought)  
 อายุ 4 - 7 ป เด็กจะพัฒนาความคดิความเขาใจ และความวองไวในการรับสัมผัสไดดี
ย่ิงขึ้น โดยเฉพาะอยางย่ิงเขาสามารถมองวัตถุตางๆ ในลกัษณะของกลุม โดยอาศัยความคลายคลงึ
กัน  
ในขัน้นี้ถาใหกลองเข็มหมุด (A Box of Pegs) เขาอาจจะรับรูวา มีกลุมหมุดหวักลมกลุม
หนึ่ง และหัวสีเ่หล่ียมจัตุรัสเปนกลุมอื่น อยางไรก็ตาม เด็กอาจจะไมรูเก่ียวกับรูปกลม หรือรูป
ส่ีเหล่ียมจัตุรัส แตก็มีการแสดงที่หย่ังรูไดเอง หรือคิดออกเอง 
 ขั้นที่ 4 ขั้นการใชความคดิเชิงรูปธรรม (Concrete Operations)  
 อายุ 7 - 11 ป เด็กจะเกิดความคดิ ความเขาใจตางๆ มากมาย ที่ยังไมเกิดขึ้นในขัน้
แรกๆ ขณะนี้เขาสามารถเขาใจความคิดรวบยอดที่เก็บสะสมไว และสามารถที่จะคิดยอนกลับไป
มาได ตัวอยางเชน ถาใหกอนดินเหนียวกลมและใหสรางเปนกอนยาวเหมือนไสกรอก เด็กสามารถ
ที่จะใหเหตผุลไดวาปริมาณของดินเหนียวยงัคงเดิมไมเปลี่ยนแปลง 
 ขั้นที่ 5 ขั้นความคิดเชิงนามธรรม (Formal Operations)  
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 อายุ 11 - 15 ป พัฒนาการทางสติปญญาหรือพัฒนาการทางความคดิความเขาใจ 
(Cognitive Development) ถึงขีดสูงสุดในขัน้ความคดิเชิงนามธรรม (Formal 
Operations Stage) เปนขัน้ที่เด็กเร่ิมคิดเกี่ยวกับนามธรรม (Abstract) ในปลายวัย
เด็กสัญญาณเริ่มแรกของความคิดเชิงนามธรรมก็คือความสามารถในการคิดแกปญหาดวยวิธีการ
ตางๆ ทางวิทยาศาสตร และไตรตรองวิธกีารแกปญหาเหลานั้น ดวยเหตุผลมีการอภิปราย หรือนาํ
วิธีแกปญหานัน้มาลองทดสอบจนกวาจะพบวิธีแกปญหาไดถูกตอง (มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, 
2539 : 41 - 45) 
 จากทฤษฏีที่เก่ียวของกับการศึกษาดังที่กลาวมาแลว จะเห็นไดวาเด็กจะพัฒนาไป
ตามลาํดบัขัน้ของอายุ โดยเริ่มตั้งแตปฐมวัยที่อยูในขั้นที่ 1 - 3 ซึ่งเด็กในวัยนี้จะเริ่มใชประสาท
สัมผัส และการเคลื่อนไหว เพ่ือพัฒนาอยางตอเนื่องไปสูการเริ่มคิดและจินตนาการเพื่อนําความรู
ใหมที่ไดมาปรับใหสอดคลองกับความรูเดิม ซึ่งจะนําไปสูการที่เด็กสามารถคดิออกเองและ
สามารถพัฒนาไปสูการใชความคิดเชิงรูปธรรม และนามธรรมตอไป ดังนั้นในการจัดกิจกรรม
ใหกับเด็กจะตองคํานึงถึงขัน้พัฒนาการที่เหมาะสมกับระดับอายุ เพ่ือเด็กจะไดมโีอกาสพัฒนา
ความคดิความเขาใจอยางตอเนื่อง 
 

2.ทฤษฎีการสรางองคความรูดวยตนเอง 
 ทฤษฏีการสรางองคความรูดวยตนเองเปนการจัดประสบการณการเรียนรูสําหรับเด็ก
ปฐมวัยที่มุงใหผูเรียนสรางความรูดวยตนเองมีรากฐานมาขากแนวคิดของ Piaget ซึ่งมีความ
สนใจ 
ที่จะศึกษาวา มนุษยมีวิธีการเรียนรูและมีการพัฒนาการใชเหตุผล (Intellectual) ตั้งแตแรก
เกิดและในวัยตอๆ มาไดอยางไร Piaget พบวาเด็กมวีิธีการเรียนรูโดยการมีปฏิสัมพันธ 
(Active Interaction) กับสิ่งที่อยูรอบตัวเด็ก เด็กจะสรางความรูเก่ียวกับสิ่งที่อยูรอบตัว
เด็กและระดับการทํางานของปญญาดวยตวัเด็กเอง Piaget กลาววา ระดับของปญญาที่เพ่ิมพูน
ขึ้นในตัวเด็กถูกสรางขึ้นแลวสรางขึ้นอกีจากกระบวนการกิจกรรม หรือกระบวนการคดิที่เด็กเปนผู
กําหนดเอง(สุจินดา  ขจรรุงศิลป, 2544 : ก อางถึงใน วิภากร  ลิมสธุากุล, 2544 : 15) 
 ทฤษฎีการสรางองคความรูดวยตนเอง เปนแนวความคดิที่เปนหัวใจสําคัญของทฤษฎี 
Piaget ที่กลาวถึง กระบวนการของการพัฒนาเด็กทั้งในดานสติปญญา และสังคมอยาง
เหมาะสมโดยมีลักษณะสําคญั 2 ประการ คือ (อุดมลักษณ  กุลพิจติร ม.ป.ป. : 1 อางถึงใน  
วิภากร  ลิมสธุากุล, 2544 : 16) 

1.ความสําคัญของกระบวนการเรียนรูที่เด็กมีปฏิสัมพันธกับโลกทางกายภาพ และโลก 
ทางสังคม (Physical and social world)  
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2.ปฏิกิริยารวมภายในจติใจ (Intemal Mental Interaction) ระหวางการรับรู
ของเด็กที่ม ี

ตอเหตุการณหรือปรากฏการณที่เกิดขึ้น และการปรับรับประสบการณใหม ซึ่งปฏิกิริยารวมนี้จะ
สงผลใหเด็กไดพัฒนาไปสูความเขาใจในโลกทางกายภาพและโลกทางสังคม เด็กๆ จะสรางความรู
และพัฒนาสตปิญญา จากการที่ไดมปีระสบการณตรงจากการปฏิสัมพันธตอส่ิงแวดลอม 
 ซึ่งลักษณะสําคัญทั้ง 2 ประการนี้ จะทาํใหเกิดกระบวนการสรางความรู 
(Construction) ขึ้นมาดวยตนเอง เร่ิมตนจากความสนใจ การขยายความสนใจไปจนถึงการ
แสวงหาความรูและพัฒนาเปนความรูประเภทตางๆ Piaget ไดแบงความรูออกเปน 3 ประเภท 
คือ 
 1. ความรูทางกายภาพ (Physical Knowledge) คือ ความรูที่เกิดจากการมี
ประสบการณในการมีปฏิสัมพันธกับวตัถตุางๆ รอบตัวในชีวิตประจาํวัน ตัวอยางเชน เมื่อเด็กโยน
ลูกบอลแลวสังเกตสิ่งที่เกิดขึ้นหรือไดทําซ้ําเพ่ือสังเกตสิ่งที่เกิดขึ้นอีกครั้ง ทําใหเด็กเกิดความเขาใจ
ในปรากฏการณตางๆ ที่เกิดขึ้น ความรูประเภทนี้จึงเรียกวา ความรูทางกายภาพ 
 2. ความรูทางตรรกและคณติศาสตร (Logico - mathematic 
Knowledge) เปนความรูที่ไดดวยความเขาใจของตนเอง จากปฏิสัมพันธที่มีตอวัตถตุางๆ 
แมไมไดอยูตรงหนาตัวอยางเชน จํานวนตวัเลขไมปรากฏอยูที่วัตถุเดก็ก็สามารถเขาใจ และนาํวัตถุ
ที่มีจํานวนเทากับตัวเลขทีต่องการได ซึ่งความรูทางตรรกและคณติศาสตร เปนพฒันาการทาง
สติปญญาขั้นสําคัญที่เด็กจะพัฒนาตอไป เด็กในวัยอนบุาลจะเรียนรูจากความผิดพลาดตางๆ ของ
ตนเอง ซึ่ง Piaget กลาววา ความผดิพลาด เปนพฒันาการขัน้หนึ่งของการพัฒนาสติปญญา 
 3. ความรูทางจริยธรรมของสังคม (Sociomoral Knowledge) เปนความรูที่ได
จากการ 
มีปฏิสัมพันธกับบุคคลตางๆ เด็กจะเรียนรูถึงบทบาทของตนเองในสังคมซึ่งจะพัฒนาไปสู 
การยอมรับนบัถือตนเองและบุคคลอืน่ การแกปญหาความขดัแยง การสรางกฎกติการวมกัน 
และความเปนตัวของตัวเอง 
 

3. ทฤษฎีพัฒนาบุคลิกภาพ 
 ทฤษฎีพัฒนาบุคลิกภาพของ Erikson เปนทฤษฎีพัฒนาการทางสงัคมที่เก่ียวของกับ 
การพัฒนาบคุลิกของมนุษยตั้งแตวัยเด็กจนถึงวัยผูใหญสําหรับเด็กปฐมวัย ทฤษฎีพัฒนา
บุคลิกภาพของ Erikson เก่ียวของกับการพัฒนาบคุลิกภาพดานความคิดริเร่ิม ความเชื่อมั่นใน
ตนเองและความคิดสรางสรรค Erikson ไดแบงช้ันพัฒนาการออกเปน 8 ขั้น ในแตละช้ัน
พัฒนาการที่แบง Erikson ใชคําเรียกชื่อช้ันวา Sense of เพราะเชื่อวาในแตละขั้นเด็ก
จะตองพบกบัปญหาเฉพาะ ซึ่งถาเด็กแกปญหาไดสําเร็จก็จะเกิดความรูสึกที่ดีเหลือตกคางอยู
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กอนที่จะกาวขึน้สูพัฒนาช้ันตอไป แตถาแกปญหาไมไดก็จะเกิดความรูสึกที่ไมดี ซึ่งในงานวิจัยนี้จะ
กลาวเฉพาะทีเ่ก่ียวของกับเด็กปฐมวัย  
3 ขั้น (พรรณทิพย  ศิริวรรณบุศย, 2530 : 128 - 134) ดังนี้ 

ช้ันที่ 1 ความรูสึกไววางใจหรือรูสึกไมไววางใจ (Sense of Trust VS. Sense 
of Mistrust) 

อายุ 0 - 2 ป  
Erikson เนนวาพ้ืนฐานของการพัฒนาในชัน้ตอๆ ไป ขึน้อยูกับขัน้แรกเขาเชื่อวาใน

ระยะปแรกของชีวิต เปนระยะที่เด็กจะเกดิความรูสึกไววางใจ หรือไมไววางใจและวธิกีารที่เด็กจะ
ตัดสนิใจวาโลกนี้ไววางใจไดหรือไมไดเด็กก็จะวัดจากวา เขาไดรับความสุขสบายทางรางกายมาก
นอยเพียงไรและมีส่ิงที่ทําใหเขากลัวมากนอยเพียงไร ดังนั้นลักษณะการเลี้ยงดูที่เด็กไดรับจาก
ผูใหญจึงเปนสิ่งสําคัญ เพราะเด็กในวัยทารกยังชวยตัวเองไมได เด็กตองการความอบอุน ตองการ
อาหารที่เหมาะสมอยางเพียงพอ และสม่ําเสมอ ตองการความรัก ตองการใหมีคนคอยปกปอง
คุมครอง 

ถาหากเด็กไดรับสิ่งเหลานี้อยางพอเพียงก็จะทําใหเด็กมคีวามมั่นใจไววางใจใน
สภาพแวดลอมของตน แตถาเด็กขาดสิ่งเหลานี้หรือไดรับไมสม่ําเสมอ ก็จะทําใหเดก็รูสึกวาเหว
รูสึกไมวางใจในสภาพแวดลอมของตนจะแสดงพฤติกรรมดวยการรองกวน โยเย ไมดูดนม 
หรือไมสบายบอยๆ เชน ทองเสีย อาเจียน โดยไมมีสาเหตุทางรางกาย และจะมีผลทําใหเด็กเปน
คนขี้ระแวง ไมไววางใจผูอ่ืนหรือเรียกรองความสนใจจากผูอ่ืนมากเกนิไป 

ช้ันที่ 2 ความรูสึกเช่ือมั่นในตนเอง หรือสงสัยไมแนใจในความสามารถของตน (Sense 
of Autonomy VS. Sense of Doubt and Shame) อายุ 2 - 3 ป 
  

เมื่อเด็กไดรับการสรางความรูสึกไววางใจ ตอแมตอส่ิงแวดลอมแลว เขาก็จะเริ่มคนพบวา    
เขามีอิสระที่จะทําบางอยางได กลาวคือ ในชวงปที่ 2 พัฒนาการทางรางกายของเด็กถึงระยะที่
สามารถควบคมุกลามเนื้อหูรูดของอวัยวะขบัถายได ซึ่งระยะนี้เองที่เด็กเกิดความรูสึกวาเขามีอิสระ
ในการกระทาํบางอยาง และเขาจะเกดิความตั้งใจที่จะทาํพฤติกรรมบางอยางใหเปนไปตามที่เขา
ตองการ ระยะนี้ใหความสําคญักับพฒันาการของอวัยวะขับถาย และพัฒนาการของกลามเนื้อสวน
ตางๆ ในการเคลื่อนไหว จึงเรียกระยะนี้วา Mascular - anal stage ในดานความสัมพันธ
ระหวางพอแมกับเด็กในวัยนี ้จะมีความสาํคัญตอเดก็มากขึ้นเนื่องจากสังคมจะกําหนดใหเด็กวัยนี้
ขับถายเปนเวลาและเปนที่เปนทาง     

ฉะนั้นสิ่งที่พอแมควรจะฝกเด็กวัยนี้เพ่ือใหเหมาะกับพฒันาการก็ คือ การรูจักเร่ืองเวลา
และสถานที ่ซึง่วิธีการฝกนี้จะมีผล ตอบุคลิกภาพของเดก็เมื่อโตขึ้น 
 ช้ันที่ 3 การเปนผูนาํริเร่ิม หรือรูสึกผิด (Sense of  Initiative VS. Sense 
of Guilt)  
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อายุ 3 - 5 ป  
 วัยที่ผานมาเดก็สามารถที่จะควบคุมตัวเองได พัฒนาการในวัยนี้ก็จะพฒันาขึน้โดยเด็ก
พยายามที่จะควบคุมสิ่งแวดลอมบางอยางของตนใหได ความคดิริเร่ิมสรางสรรค จะเริ่มเกิดขึ้นใน
วัยนี้เพราะสภาพแวดลอมทาทายใหเด็กพยายามทํางานเฉพาะอยางใหสําเร็จดวยตนเอง ซึ่งจะทํา
ใหเด็กพยายามแสดงความสามารถใหมๆ  ออกมาและแสดงออกมามากที่สุดเทาทีจ่ะมี และถึงแม
จะทําไมสําเร็จก็จะลืมความลมเหลวอยางรวดเร็วและตั้งตนใหม ถาเดก็ได รับการสงเสริมอยางถูก
ทางก็จะเปนการเสริมสรางความคิดสรางสรรคใหกับเด็ก แตในทางตรงขามหากเด็กถูกตําหน ิ
ติเตียนทุกครั้งที่ทํางานไมสําเร็จก็จะเกิดความรูสึกผิด 
 

4. ทฤษฎีพัฒนาการทางภาษา  
 Lev Semanovick Vygotsky เปนนักจติวทิยา ชาวรัสเซีย กลาววา การเขาใจ
พัฒนาการของมนุษยจะตองเขาใจวฒันธรรมที่เด็กไดรับการอบรมเลีย้งดู เพราะตั้งแตแรกเกิด
มนุษยจะไดรับอิทธิพลจากสิ่งแวดที่เปนผลงานของมนุษย คือ วัฒนธรรม วัฒนธรรมแตละ
วัฒนธรรมจะชวยบงช้ีผลผลิตของพฒันาการของเด็ก และไดทาํการวจิัยเกี่ยวกับบทบาทของภาษา 
เนื่องจากภาษาเปนเครื่องมอืสําคัญในการคิดการเขาใจพัฒนาการทางภาษาจึงสําคญัมาก 
Vygotsky ไดแบงพัฒนาการของภาษาออกเปน 3 ขั้น 
  ในงานวิจัยนี้ผูวิจัยจะกลาวเฉพาะที่เก่ียวของกับเด็กปฐมวัย 2 ขั้น คอื 

 1. ภาษาที่ใชในการมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนซึ่ง Vygotsky ใหช่ือวา ภาษา
สังคม(Social Speech) แรกเกิด - 3 ขวบ เปนขั้นแรกของพัฒนาการทางภาษา เด็กจะใช
ภาษาเพื่อแสดงความคิดหรอือารมณ และในการควบคมุพฤติกรรมของผูอ่ืนโดยใชคําพูดพยางค
เดียว เชน ไมหมายความวา ไมชอบ ไมตองการ ไมได หรือ น้ํา หมายความวา ตองการดื่มน้าํ” 

 2. ภาษาที่พูดกับตนเอง (Egocentric speech) อายุ 3 - 7 ขวบ เดก็
วัยนี้ จะใชภาษาพดูกับตนเอง โดยไมจําเปนจะตองเก่ียวของกับใคร เด็กมักจะใชภาษาคลายกับ
เปนสิ่งที่ส่ังใหทํางานแมวาจะพูดคนเดียว แตมักจะออกเสียงใหผูอ่ืนไดยินดวย Vygotsky ให
ความสําคัญของภาษาที่พูดกับตนเองวามบีทบาทสําคญัในการประสานความคดิและพฤติกรรม 
หรือการแสดงออก (สุรางค  โควตระกูล, 2545 : 61 - 62) 
  จากทฤษฎีที่เก่ียวของกับการจัดกิจกรรมตามแนวคดิ High/Scope ที่กลาวมาจะเห็น
ไดวา      ทฤษฎีพัฒนาทางสติปญญาและความคดิของ Piaget เปนพื้นฐานในการสรางองค
ความรูใหเด็ก โดยการเรียนรูแบบลงมือกระทํา การใชประสาทสัมผัส และการเคลื่อนไหวเพื่อ
พัฒนาอยาง 
ตอเนื่องไปสูการคิดสรางสรรคและจินตนาการ ซึ่งเด็กมอิีสระที่จะคิดอยางเสรีและพัฒนาไปสู 
การใชความคดิเชิงรูปธรรมและนามธรรมตอไป  
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  ทฤษฎีการสรางองคความรูดวยตนเอง เด็กมีวิธีการเรียนรูโดยการมีปฏิสัมพันธกับสิ่งที่อยู
รอบตัวเด็ก เด็กสามารถนําความรูใหมที่ไดมาปรบัใชใหสอดคลองกับ ความรูเดิม จนกระทั่ง
พัฒนาไปสูความคิดสรางสรรค ทฤษฎีพัฒนาบคุลิกภาพของ Erikson เก่ียวของกับการพัฒนา
ความคดิสรางสรรค เนื่องจากเด็กมีโอกาสเปนผูริเร่ิมการเลนหรือทํา กิจกรรมตางๆ อยางอิสระ 
ทฤษฎีพัฒนาการทางภาษาของ Vygotsky เด็กไดมปีฏิสัมพันธกับสิ่งที่อยูรอบตัวโดยการใช
ภาษาในการสื่อสาร ซึ่งสามารถพัฒนาไปสูความคดิสรางสรรคโดยการประสานความคิด และ
พฤติกรรมหรือการแสดงออก ดังนัน้ในการจัดกิจกรรมเพื่อจะสงเสริมใหเด็กเกิดความคิด
สรางสรรคนั้นจะตองคาํนึงถึงชวงเวลาที่เหมาะสมเพื่อที่เด็กจะไดมโีอกาสพัฒนาความคิด
สรางสรรคใหสูงสุด 
 

5. หลักการและแนวทางในการจัดกิจกรรมตามแนวคิด High/Scope 
 การจัดกิจกรรมตามแนวคดิ High/Scope เปนการจัดกิจกรรมโดยใหเด็กเรียนรูจาก 
การกระทํา ไดเลือก ตัดสนิใจ คิด กระทํา ตามความสนใจของตนเอง ไดมีผูกลาวถึงหลักการ 
จัดกิจกรรมตามแนวคิด High/Scope ไวดังนี ้

Weikart and others (1979 : 58 - 95) กลาวถึง หลักของหลักสูตร 
High/Scope ดังนี ้

1. การวางแผน (Plan) เด็กตองตัดสนิใจวาจะทาํอะไรโดยบอกแผนกับครู ซึ่งครูจะชวง
ใหเด็กคดิและบันทึกแผนนัน้พรอมทั้งชวยเด็กเร่ิมตน 

2. ทํางาน (Do) ทํากิจกรรมตามที่วางแผน ครูจะเคลื่อนยายไปตามกลุมเด็ก ชวยเหลือ 
แนะนาํ และขยายความคดิ คนที่เสร็จแลวก็วางแผนทาํส่ิงอ่ืนตอไป 
 3. ทบทวน (Review) ทําใหกลุมเล็กๆ (5 - 6 คน) พรอมกันกับครูโดยทบทวนและ
เสนอสิ่งที่ตนทําในชวงเวลาทํางาน มักใชเวลาทํางานในชวงอาหารวาง 

วรนาท  รักสกุลไทย และคณะ (2539 : 10 - 15) กลาวถึง หลักการจัดกิจกรรมตาม
แนวคิด High/Scope ควรจะตองคาํนงึส่ิงตางๆ ดงันี้ 

1. ความพรอมของตัวผูเรียน 
2. การจัดกิจกรรมความสอดคลองกับการพัฒนาการตามวัยดังนี ้
    2.1 อายุ 3 - 4 ป ควรเริ่มจากกิจกรรมตามแบบของสํานักงานคณะกรรมการ 
          การประถมศึกษาแหงชาต ิ

  2.2 อายุ 4 - 5 ป ควรใหเดก็ริเร่ิมอยางอิสระดวยตนเอง 
    2.2.1 เร่ิมวางแผนและทบทวนดวยตนเองในแผนใบงาน 
     2.2.2 เร่ิมวางแผนและทบทวนแบบกลุมใหญ 
   2.3 อายุ 5 - 6 ป 
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      2.3.1 ทํากิจกรรมวางแผนและทบทวนแบบกลุมใหญ 
    2.3.2 ทํากิจกรรมวางแผนและทบทวนแบบกลุมยอย 
 

สุทธาภา  โชตปิระดิษฐ (2537 : 14 - 15) กลาวถึง ลักษณะของแนวคิด 
High/Scope ไวดังตอไปนี ้
 การวางแผน (Plan) เปนชวงเวลาที่เด็กมีโอกาสเลือกและตัดสนิใจในการทํากิจกรรมที่
ครูเขาไปชวยเหลือในการตดัสินใจเกี่ยวกับรูปแบบวิธีการ การทําใหเปนจริง และผลที่เกิดขึ้นไม
บอยนักในระหวางการวางแผน เด็กมีโอกาสที่จะแสดงความคิดเหน็ การพึ่งพาตนเอง และการ
ตัดสนิใจอยางอิสระ ที่มีผูใหญคอยตดิตามดูแลกอนที่เดก็จะลงมือทํากิจกรรม ผูใหญและเด็กควร
รวมกันพิจารณาแผนของเด็กเพ่ือใหเกิดภาพในใจ (Vision) และนําความคดินั้นไปปฏิบตัติาม
แผน สําหรับเด็กที่ไมทาํตามแผนควรไดรับการชวยเหลือ และสนบัสนุนความคิดโดยใหทํา
กิจกรรมที่สามารถประสบความสําเร็จดงัที่ไดวางแผนไว การสรางความเขาใจ ซึ่งจะมีผลตอเดก็ใน
ดานความรูสึก 
 การปฏิบัต ิ(Do) เปนสวนหนึ่งของกระบวนการวางแผน การปฏิบตัิ และการทบทวน
เปนการทํางานในชวงที่เด็กวางแผนเสร็จแลว ซึ่งกิจกรรมนี้เปนสวนหนึ่งของกิจกรรมประจําวัน
และเปนการดาํเนินกิจกรรมรวมกันระหวางผูใหญกับเดก็ การปฏิบตักิิจกรรมเด็กจะทําตามที่
วางแผนไวหรือไมขึน้อยูกับการปฏิบัตติามแผนของเดก็ ครูควรเขาไปชวยเหลือใหคําแนะนาํหรือ
ซักถาม  
ถาพบวากิจกรรมของเดก็เปลี่ยนไปจากแผนอยางมีเหตผุล ครูควรใหโอกาสเด็กเปลี่ยนแผนที่วาง
ไวใหตรงกบังานที่ปฏิบัติ แตไมควรใหเกิดขึน้บอยนัก เพ่ือใหเด็กรูวาควรปฏิบัตติามแผนที่วางไว
เสมอ ทั้งนี้เพ่ือฝกใหเด็กมคีวามรับผดิชอบมากขึ้น อันจะเปนผลใหเด็กเกิดความเชื่อมั่นในการ
ริเร่ิมทํากิจกรรมอยางอิสระ 

การทบทวน (Review) เปนขัน้ตอนสุดทายของกระบวนการ เด็กสรุปการทํางานวาได
ทาํ 

ตามที่วางไวหรือไมเพียงใด มีการเปลี่ยนแปลงไปจากแผนอยางไร ผลงานเปนไปตามจุดมุงหมาย
หรือไม มีการวางแผนตอไปอยางไร จึงจะทําใหไดผลดีย่ิงขึ้น ซึ่งมีผลงานเปนที่พอใจ อันจะชวย
สงเสริมใหเด็กเกิดความมัน่ใจในตนเอง 
 ประอร  อิศรเสนา (2542 : 22) กลาววา หลักการสําคัญของการสอบแบบ 
High/Scope  
คือ การเรียนรูเชิงปฏิบัติการที่มุงเนนเด็กใหมีประสบการณตรงในการเรียน เด็กไดคนหาสํารวจ 
ส่ิงตางๆ โดยใชประสาทสัมผัสทั้ง 5 จับตอง เปลี่ยนแปลง และประกอบวัสดุส่ิงของเขาดวยกัน  
มีโอกาสเลือกวัสดุอุปกรณ กิจกรรม และจุดประสงคตางๆ ดวยตนเอง หัดใชเครื่องมือตางๆ ที่ทาํ
ใหเด็กไดใชกลามเนื้อใหญและกลามเนื้อเล็กในการเรียน และเรียนรูถึงความตองการของตนเอง 
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 เด็กจะเกิดการเรียนรูเชิงปฏิบัตไิดดดีวยการลงมือทําส่ิงตางๆ ดวยตนเอง รวมทั้งการ
สํารวจคนหาตลอดจนไดกระทําระหวางเดก็ตอเด็ก เด็กตอผูใหญ และเด็กตอเด็ก เด็กตอผูใหญ 
และเด็กตอวัสดุอุปกรณซึ่งกิจกรรมเหลานี้กอใหเกิดพฒันาการในดานสติปญญา  
ดังนั้นในการจัดการเรียนการสอนสําหรับเด็กตามแนวคดิ High/Scope จึงตองมีวัสดุอุปกรณ
หลากหลายไวใหเด็กแตละคนไดใช เด็กไดจับตองใชวัสดอุุปกรณ เด็กมีโอกาสเลือกใชวัสดุ
อุปกรณคิดวาจะใชทําอะไร ไดสนทนากบัเพื่อน ครู สามารถเลือกใชคาํพูดทาํใหเกิดการพัฒนา
ทางภาษา ครู และเพ่ือนทั้งหญิงและชายชวยสนับสนุนเด็กในการคดิและการทํากิจกรรมหรือทําส่ิง
ตางๆ ของเดก็ 
 พัชรี  ผลโยธนิ และคณะ (2543 : 28 - 31) ไดกลาวถึงหลักการของการจัดกจิกรรม
ตามแนวคดิ High/Scope ไวดังนี ้

การวางแผน (Plan) ในชวงการวางแผน เด็กจะไดพัฒนาความสามารถในการสื่อถึง
ความ 

ตั้งใจ การวางแผนของเด็กอาจมีทั้งแผนงานที่ไมชัดเจน คือ เด็กสามารถบอกไดเพียงวาจะเลือก
มุมใดแตยังไมมีภาพในใจวาตองการทําอะไร แผนงานที่เปนกิจวัตร คือ เด็กบอกไดวาจะเลือกเลน
มุมใด และมีภาพในใจที่ชัดเจนเกี่ยวกับประสบการณหรือควรใชวัสดุอุปกรณในแตละมุมอยางไร 
และแผนงานที่มีความละเอยีดชัดเจน คือเด็กสามารถวางแผนที่มคีวามซับซอนซึ่งจะกลาวถึง
กิจกรรม กระบวนการ หรือวัสดุอุปกรณที่เปนเปาหมายหรือผลผลิต เด็กจะไดวางแผนที่
หลากหลายตลอดเวลา ไดสรางแผนงานจริงๆ ซึ่งเกิดขึน้ในขณะทาํงาน 
 การปฏิบัต/ิการทํางาน (Do/Work) เปนชวงที่เด็กไดมีสวนรวมในสังคมจากการ
วางแผนเลนเปนคูหรือเปนกลุม หรือทํางานคนเดียวแตตระหนักถึงผูอ่ืน และไดแกปญหาจากการ
ทํางานที่เด็กจะพบวามีทั้งส่ิงที่เปนไปตามที่เขาคาดหวังและปญหา เขาจะคนพบความรูใหมที่ทําให
เขา 
เขาใจความจรงิเก่ียวกับกายภาพและสังคม การลงมือกระทําจากสิ่งที่เด็กริเร่ิมและประสบการณ
ตรงทําใหเด็กไดสรางความรูดวยตนเอง 

การทบทวน (Recall time) เปนชวงที่เด็กไดตระหนักถึงความเกี่ยวเนื่องจาก การ
วางแผน การกระทํา และผลที่ไดรับ ไดพูดคุยกับผูอ่ืนเกี่ยวกับประสบการณของตนเอง เปนโอกาส
ที่เด็กจะไดฝกการเลาเร่ือง การบรรยาย เด็กจะไดฝกความสามารถในการแสดงใหผูอ่ืนเห็นและ
เขาใจประสบการณของตน ไดตระหนักถึงส่ิงที่เปนอดีต การทบทวนทาํใหเด็กสะทอนกลับไปยัง
เปาหมายเดิมที่ตั้งไว การกระทําซึ่งไดสํารวจหรือ การปรับปรุงแผนงานที่วางไว และผลผลิตที่
ไดรับในปจจบุันและอนาคต นบัเปนทักษะที่นาํไปใชไดในชีวติ 

สรุปไดวา ลักษณะกิจกรรมตามแนวคดิ High/Scope นั้นเปนการคิด และการทํางาน
ของเด็กตามทีว่างแผนเอาไว โดยครูจะมีปฏิสัมพนัธดวยในรูปแบบของการสนับสนนุ สงเสริมให
เด็กคิดเลือกตดัสินใจทํากิจกรรมตางๆ ดวยตนเอง ซึ่งการจัดกิจกรรมกลุมแบบมีแบบแผนโดยใช
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กระบวนการวางแผน ปฏิบตัิ และทบทวนจะสงเสริมใหเด็กมีการคดิวางแผนรวมกันปฏิบตัิและ
ทบทวนรวมกัน ทําใหเด็กเกิดทักษะทางสังคมในการรวมกันทํางานกลุมเพราะเด็กไดมีโอกาส
ปฏิสัมพันธซึ่งกันและกันและจะสงเสริมใหเด็กเกิดพฒันาการทุกดานอยางเหมาะสม 

6. ขั้นตอน และขอควรคํานึงในการการจัดกิจกรรมตามแนวคิด High/Scope 
Hohmann and Weikart (1995 : 167 - 241) ไดกลาวถึงขั้นตอนในการ

จัดกิจกรรม และขอควรคาํนงึในการจดักิจกรรมตามแนวคิด High/Scope ดังนี้ 
ขั้นตอนในการวางแผน การปฏิบัต ิและการทบทวน 
1. ควรจัดวัสดุอุปกรณแตละกิจกรรมไวอยางหลากหลาย 
2. ใหเด็กนั่งรวมกันในที่ซึ่งสามารถมองเห็นวัสดุอุปกรณ 
3. ควรแนะนาํวัสดุอุปกรณใหม วัสดุอุปกรณที่ใชและใหเด็กวางแผนทํากิจกรรมใหมดวย 
4. ใหเด็กวางแผนเลือกกิจกรรมตามที่ไดวางแผนเปนรายบุคคลและปฏิบัติรวมกับกลุม 
5. ใหเด็กปฏิบัติกิจกรรมตามที่ไดวางแผนเปนรายบุคคลและปฏิบตัริวมกบักลุม 
6. ครูจดบนัทกึการวางแผนของเด็กแตละคร้ังที่จัดกิจกรรม 
7. ใหเด็กรวมกันเก็บวัสดุอุปกรณหลังจากทํากิจกรรมเสร็จแลว 
8. ใหเด็กที่วางแผนออกมาเลาผลการปฏบิัตใิหเพ่ือนและครูฟง 
9. เปดโอกาสใหเด็กไดวักถามขอสงสัยและสิ่งที่สนใจ 
10. ครูตองมีสัญญาณเตือนในขัน้ตางๆ ของกิจกรรมเพื่อเตรียมตัว 
ขอควรคํานึงในการจัดกจิกรรมการวางแผน การปฏบิัต ิและการทบทวน 
1. ครูควรเกบ็ของบริเวณสําหรับเลน ควรแสดงสัญลักษณใหชัดเจน อุปกรณในมุมเลน

ควรจัดใหเหมาะสม 
2. การรวมงานเปนทีมของครูจะชวยกันจัดสรางช้ันเรียนโดยพิจารณา และคํานึงถึงความ

สนใจของเด็ก สภาพแวดลอมความตั้งใจของเด็ก และการจัดหลักสูตรที่เอ้ือตอการปฏิสัมพันธ
ของเด็ก 

 - การวางแผนจะเกิดขึ้นกต็อเมื่อเด็กเกิดความคุนเคยกับสภาพแวดลอมของหอง 
 - เปดโอกาสใหเด็กวางแผนรวมกับคนอื่นๆ 
 - คําถามที่ครใูชควรเปนคาํถามปลายเปด ใหเด็กคิดขณะทํากิจกรรม 
 - ครูมีหนาที่ชวยเหลือเด็กในการจัดกจิกรรม 
 - เด็กสามารถเปลี่ยนแผนไดแตตองมีเหตุผลที่นาเช่ือถือ 
 - ครูควรสนทนาและทาํงานเปนทีมรวมกับเด็ก 
สุทธาภา  โชตปิระดิษฐ (2537 : 76 - 79) ไดกลาวถึงขั้นตอนในการจัดกิจกรรมตาม

แนวคิด High/Scope ไวดังนี ้
1. ขั้นการวางแผน (Plan) ในการวางแผนครูกระตือรือรนที่จะทํากิจกรรมหรือวางแผน

ทํากิจกรรมดวยเทคนิคตางๆ ดังนี ้
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     1.1 ครูใหเด็กนั่งรวมเปนกลุม (ตามทีกํ่าหนด) และสนทนารวมกนัเกี่ยวกับกิจกรรม
และเลนตามมมุแลวชี้ใหเด็กดูภาพสัญลักษณกิจกรรมและการเลนตามมุม ที่ครูไดนํามาตดิบน
แผนภูมิ เพ่ือใหเด็กวางแผนเลือกทํากิจกรรมตามที่ครูจดัเตรียมไวให  

     1.2 ครูถามวาเด็กจะทาํกิจกรรมใดโดยครูถามคําถาม เชน วันนี้หนูอยากทํากิจกรรม
อะไรและตามดวยคําถามวา หลังจากเสร็จกิจกรรมนี้แลวหนูจะทํากิจกรรมอะไรตอไปเพื่อชวยให
เด็กวางแผนกจิกรรมที่สนใจจะทําตามลําดบั อาจใชบตัรภาพที่มีความเขมของสีพ้ืนแตกตางกัน
หรือมีขนาดแตกตางกันไปติดบนแผนภมูิวางแผน 
 2. ขั้นปฏบิัต ิ(Do) 
  2.1 ครูใหเด็กทุกคนแยกยายกันไปทาํกิจกรรมตามแผนที่วางไว 
  2.2 ครูตองสังเกตและตดิตามการทํากิจกรรมของเด็กเพ่ือแนะนาํและชวยเหลือใน
จังหวะที่เหมาะสมเทาที่จะเปน ในแตละวนัครูควรสังเกตเด็กเปนพิเศษ ประมาณ 5- 7 คน แลว
บันทึกลงในบตัรประจําตัวเด็ก 
  2.3 กอนหมดเวลา 5 นาที ครูชักชวนเด็กชวยกันเก็บอุปกรณและของเลนแลว
ชวยกันทําความสะอาด 
 3. ขั้นทบทวน (Review) ใหเด็กมานัง่กลุมเดิม แลวสนทนาถึงผลงานที่ทําและ
ทบทวนวาเด็กๆ สามารถปฏบิัตติามแผนทีว่างไวหรือไม ทํางานไดสําเร็จแคไหน มีการ
เปลี่ยนแปลงแผนหรือไมถาเปลี่ยนแผนเปลี่ยนเปนอะไร ผลงานเปนที่พอใจของเดก็เพียงใด 
ทํางานรวมกับผูอ่ืนไดหรือไมตองการปรบัปรุงงานใหดขีึ้นอยางไร แลวเด็กแตละคนที่วางแผนได
ผลัดกันเสนอผลงานทีต่นประทับใจหรือพอใจในวันนัน้ใหเพ่ือนฟง 1 ตัวอยาง 
 วรนาท  รักสกุลไทย และคณะ (2539 : 29 - 35) ไดกลาวถึงขั้นตอนในการจัด
กิจกรรม และขอควรคํานึงในการจัดกจิกรรมตามแนวคดิ High/Scope ไวดังนี้ 
 - ขั้นตอนในการจัดกิจกรรมตามแนวคดิ High/Scope  
  1. ครูเตรียมอุปกรณแตละกิจกรรมตามโตะมุมพื้นหองอยางหลากหลาย 
  2. ใหเด็กนั่งรวมกันในที่ที่กําหนด 
  3. กิจกรรมใหม ครูควรนําอุปกรณทั้งหมดใหเด็กดูและใหแตละคนวางแผนทํา 
กิจกรรมดวยตนเอง 
  4. ใหเด็กวางแผนเลือกกิจกรรมตามความสนใจ 
  5. ใหเด็กปฏิบัติกิจกรรมตามที่ไดวางแผน 
  6. ครูจดบนัทกึการวางแผนของเด็กในวันนั้น 
  7. ใหเด็กชวยเก็บของเขาที่ใหเรียบรอยหลังจากทํากิจกรรมเสร็จแลว 
  8. ใหเด็กที่วางแผนออกมาเลาผลงานใหเพ่ือนและครูฟง 
  9. ใหเดก็ในกลุมซักถามเพื่อนเมื่อไมเขาใจ 
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       10. ครูตองไมลืมบอกชวงเวลา เชน การทํากิจกรรมกับเด็กอาจใชสัญลักษณบอก
เวลาเมื่อใหหมดเวลา เพ่ือเด็กจะไดเตรียมตัวเตรียมใจและชวยกันเก็บอุปกรณ 
 - ขอควรคาํนงึในการจดักิจกรรมตามแนวคิด High/Scope  
  1. ครูควรเก็บของบริเวณสําหรับเลนควรแสดงสัญลักษณใหชัดเจนอปุกรณใน 
มุมเลนควรจัดใหเหมาะสม 
  2. การรวมงานเปนทีมของครูจะชวยกันจัดสรางช้ันเรียน โดยพิจารณาและคาํนึงถึง
ความสนใจของเด็กสภาพแวดลอมความตัง้ใจของเดก็และการจัดหลักสูตรที่เอ้ือตอการปฏิสัมพันธ
ของเด็ก 
   - การวางแผนจะเกิดขึ้นกต็อเมื่อเด็กเกิดความคุมเคยกบัสภาพแวดลอมของหอง 
   - เด็กสามารถนําของเลนมาวางแผนได 
   - คําถามที่ครใูช เชน ใชอุปกรณอะไรในการวางแผนทาํกิจกรรมจะทําอยางไร” 
   - ครูมีหนาที่ชวยเหลือเด็กในการจัดกจิกรรม 
   - เด็กสามารถเปลี่ยนแผนไดแตตองมีเหตุผลที่นาเช่ือถือ และไมควรจะทําบอย 
   - ครูควรสนทนากับเด็กเสมอืนผูรวมงาน 
 สรุปไดวา ขัน้ตอนในการจดักิจกรรมตามแนวคิด High/Scope ครูมีบทบาทในการ
กระตุนใหเด็กคิดและทาํกิจกรรมตางๆ ได รวมทั้งจัดเตรียมกิจกรรมใหเด็กอยางเหมาะสม ใช
คําถามปลายเปด ในขั้นตอนตางๆ ทุกขัน้ตอน ครูจึงมคีวามสําคัญในการดาํเนินการวางแผน 
ปฏิบัต ิและทบทวนใหลุลวงทุกกระบวนการ ทําใหเด็กเกิดการพัฒนากระบวนการทํางานไดอยาง
เหมาะสม 
 

7. งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจัดกิจกรรมตามแนวคิด High/Scope  
 
งานวิจัยตางประเทศ 

 Schweinhart (Schweinhart. n.d. อางถึงใน ชไมมน  ศรีสุรักษ, 2540 : 
41 - 42) ได 
กลาวถึงผลการวิจัยเปรียบเทียบการใชหลักสูตร 3 รูปแบบ ในเด็กระดับปฐมวัยจนถึงอายุ 15 ป 
พบวา ในกลุมที่เรียนหลักสูตร High/Scope หลักสูตรสถานรบัเลี้ยงเด็ก (Nursery 
School) และหลักสูตรเนนความเปนผูสอนโดยตรง (Direct Instruction) พบวาเด็ก 2 
กลุมแรกมีพฤตกิรรมปญหาวัยรุนเพียงรอยละ 8 ในขณะที่เด็กซึ่งเรียนหลักสูตรเนนครูเปนผูสอน
โดยตรง มีพฤติกรรมที่เนนปญหารอยละ 44 หลังจากไดศึกษาตอจนเด็กอายุ 27 ป ซึ่งใชเวลา
ตอเนื่องกัน 30 ป พบวากลุมที่ไดรับการเรียนในโครงการ High/Scope มีปญหา
อาชญากรรมนอยกวากันถึงครึ่งหนึ่ง  
มีรายไดสูงกวา มีลูกนอกสมรสนอยกวาเด็กที่ไมเขารวมโครงการ 
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 Yang (1985 : A) ไดศึกษาเกี่ยวกับผลของการฝกวางแผนและทบทวนดวยการ
สนทนาที่มตีอความคลองแคลวในการคิดของเด็กปฐมวยั โดยศึกษาเด็กปฐมวัยทีด่อยโอกาส
จํานวน  
15 คน ซึ่งเขาเรียนในโปรแกรมของโรงเรียนการศึกษาปฐมวัยของมหาวิทยาลัยเซาทเทิน
แคลิฟอรเนีย (University of Southern California School for Early 
Childhood Education SECE) พบวา การมสีวนรวมในการวางแผนและการฝก
ทบทวนดวยวาจามีผลตอความฉับไวในการคิดของเด็กปฐมวัยที่ดอยโอกาสอยางมีนยัสําคัญทาง
สถิติ ซึ่งการเขารวมในการวางแผนและการฝกทบทวนความสามารถในการคิดเปนกระบวนการที่
สามารถสงเสริมความฉับไวในการคดิของเด็ก 
 Hetzroni (1997 : 2965 - A) ศึกษาผลของการใชคอมพิวเตอรชวยสอนใน
ลักษณะที่ผูเรียนเรียนรูโดยการลงมือกระทํา (Active) และเรียนรูโดยไมเนนการปฏิบัติ 
(Passive) แลววัดผลทีไ่ดในเรื่องของความรู ความจํา และการนาํความรูไปใช พบวา การสอน
แบบผูเรียนลงมือกระทําจะใหผลดีกวาไมเนนการปฏบิัต ิ

 
งานวิจัยในประเทศ 

 สุทธาภา  โชตปิระเสริฐ (2537 : 80) ไดศึกษาเปรียบเทียบความเชื่อมั่นในตนเองของ 
เด็กปฐมวัยทีไ่ดรับการจดัประสบการณ การจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรคและการเลนตามมุมโดย 
ใหเด็กริเร่ิมกิจกรรมอยางอิสระแบบกลุมยอย แบบกลุมใหญ กลุมตวัอยางเปนนักเรียนอายุ
ระหวาง 5 - 6 ป 30 คน โดยสุมอยางงายแบงเปน 2 กลุม คือ กลุมทดลอง 1 และ  
กลุมทดลอง 2 ผลการวิจัยพบวา 
 1. เด็กปฐมวยัที่ไดรับการจดัประสบการณ การจัดกจิกรรมศิลปะสรางสรรค และเลนตาม
มุมโดยใหเด็กริเร่ิมกิจกรรมอยางอิสระแบบกลุมยอยมีความเชื่อมั่นในตนเองเพิ่มมากขึ้นกอน 
การทดลองอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดบั .01 
 2. เด็กปฐมวยัที่ไดรับการจดัประสบการณการจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรค และเลนตาม
มุมโดยใหเด็กริเร่ิมกิจกรรมอยางอิสระแบบกลุมใหญมคีวามเชื่อมั่นในตนเองเพิ่มขึน้กอนการ
ทดลองอยางนยัสําคัญทางสถิติที่ระดบั .01 
 3. เด็กปฐมวยัที่ไดรับการจดัประสบการณการจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรคและการเลน
ตามมมุโดยใหเด็กริเร่ิมกิจกรรมอยางอิสระแบบกลุมยอย กับแบบกลุมใหญ มีความเชื่อมั่นใน
ตนเองไมแตกตางกัน 
 ชไมมน  ศรีสุรักษ (2540 : 78 - 80) ไดศึกษาและเปรียบเทียบความสัมพันธทาง 
สังคมของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจดักิจกรรมศิลปะสรางสรรคเปนกลุมแบบวางแผน ปฏิบตัิ 
ทบทวน และแบบปกต ิกลุมตัวอยางเปนเด็กนักเรียนอายุ 5 - 6 ป ศึกษาอยูช้ันอนุบาลปที่ 2 
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ภาคเรียนที ่2 ปการศึกษา 2539 โรงเรียนอนุบาลลาํปาง (เขลางครัตนอนุสรณ) จังหวัดลําปาง 
จํานวน 30 คน ระยะเวลาในการทดลอง 8 สัปดาห ผลการวิจัยพบวา 
 1. เด็กปฐมวยัที่ไดรับการจดักิจกรรมศิลปะสรางสรรคเปนกลุมแบบวางแผน ปฏิบตัิ 
ทบทวน กอนและหลังการทดลองมีความสัมพันธทางสงัคมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ
ที่ระดับ .01 โดยหลังการทดลองมีความสัมพันธทางสงัคมสูงกวากอนการทดลอง 
 2. เด็กปฐมวยัที่ไดรับการจดักิจกรรมศิลปะสรางสรรคเปนกลุมแบบปกติ กอนและหลัง
การทดลองมีความสัมพันธทางสังคมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยหลัง
การทดลองมีความสัมพันธทางสังคมสูงกวากอนการทดลอง 
 3. เด็กปฐมวยัที่ไดรับการจดักิจกรรมศิลปะสรางสรรคเปนกลุมแบบวางแผน ปฏิบตัิ
ทบทวนและแบบปกติ มคีวามสัมพันธทางสังคมแตกตางกันอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดบั .01 
โดยเด็กปฐมวยัที่ไดรับการจดักิจกรรมศิลปะสรางสรรคเปนกลุมแบบวางแผน ปฏิบตัิ ทบทวน  
มีความสัมพันธทางสังคมสูงกวาเด็กปฐมวยัที่ไดรับการจดักิจกรรมศิลปะสรางสรรคเปนกลุมแบบ
ปกต ิ
 จินดา  นาเจรญิ (2540 : 53 - 61) ไดศึกษาความมีวินัยในตนเองดานสิ่งแวดลอม
ของ 
เด็กปฐมวัยทีไ่ดรับการจดักิจกรรมเสริมลักษณะนิสัยแบบวางแผน ปฏิบัติ และทบทวน กลุม
ตัวอยางเปนนกัเรียนอายุระหวาง 5 - 6 ป ศึกษาอยูในชั้นอนุบาลปที ่2 ภาคเรียนที ่1 ป 
การศึกษา 2540 จํานวน 30 คนโรงเรียนอนุบาลระยอง อําเภอเมือง จังหวังระยอง ระยะเวลาใน
การทดลอง 8 สัปดาห ผลการศึกษา พบวา 
 1. เด็กปฐมวยัที่มีวินัยในตนเองระดับปานกลางและระดับต่ํา ที่ไดรับการจัดกิจกรรมเสริม
ลักษณะนิสัยแบบวางแผน ปฏิบัติ และทบทวนกอนและหลังการทดลองมีวินัยในตนเองดาน
ส่ิงแวดลอมแตกตางกันอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดบั .01 โดยหลังการทดลองเดก็ปฐมวัยมี
วินัยในตนเองดานสิ่งแวดลอมสูงกวากอนการทดลอง 
 2. เด็กปฐมวยัที่มีวินัยในตนเองระดับปานกลางและระดับต่ํา ที่ไดรับการจัดกิจกรรมเสริม
ลักษณะนิสัยแบบวางแผน ปฏิบัติ และทบทวน มีวินัยในตนเองดานสิ่งแวดลอมเพิ่มขึ้นอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั .01 โดยเด็กปฐมวัยมีวินัยในตนเองระดับต่ํามีวินัยในตนเองดาน
ส่ิงแวดลอมเพิ่มขึ้นสูงกวาเดก็ปฐมวัยที่มวีินัยในตนเองระดับปานกลาง 
 พิมพิกา  คงรุงเรือง (2542 : 83 - 85) เพ่ือทําความเขาใจและอธิบายการใชปจจัย
ตามแกนแหงการเรียนรูของ High/Scope ในการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะที่มี
ผลตอความเชื่อมั่นในตนเองของเด็กปฐมวยั กลุมตัวอยาง คือ เด็กปฐมวัยอายุระหวาง 4 - 5 ป 
ศึกษาอยูในชัน้อนุบาลปที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 ป การศึกษา 2540 โรงเรียนสานฝน สังกัดสํานกั
การศึกษา กรุงเทพมหานคร จํานวน 10 คน ระยะเวลาในการทดลอง 8 สัปดาห ผลการศึกษา 
พบวา 
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 1.ปจจัยตามแกนแหงการเรยีนรูของ High/Scope 5 ประการ คือ วัสดุ การกระทํา 
การเลือก การใชภาษาของเด็ก และการสนับสนนุของผูใหญ มีการใชในปริมาณทีแ่ตกตางกันโดย
ในระยะที่ 1 ใชการสนับสนนุของผูใหญมากที่สุด เพ่ือใหเด็กเกิดความไววางใจ ระยะที่ 2 ยังคงใช
การสนับสนนุมากที่สุด เพ่ือกระตุนใหเด็กคิด ระยะที ่3 ใชปจจัยคือ การเลือก การใชภาษาของ
เด็ก การกระทาํ และวัสดุเทาๆ กัน เพ่ือใหเด็กสามารถเลอืกและตดัสินใจดวยตนเอง 
 2. เด็กมีการพัฒนาพฤติกรรมความเชื่อมั่นในตนเองตามระยะเวลา โดยในระยะที่ 1  
เด็กไมกลาคิดทาทางดวยตนเอง และแสดงออกดวยทาทางมากกวาวาจา ระยะที่ 2 เดก็เร่ิมคิด
ทาทางดวยตนเอง สนทนาดวยขอความที่ยาวขึ้น ระยะที่ 3 เด็กแสดงออกดวยทาทางที่หลากหลาย
สนทนาดวยขอความที่ยาว กลาที่จะอาสาสมัครเปนผูนาํ ทํากิจกรรมเปนคูและกลุมไดอยางมั่นใจ  
 3. บทบาทของผูวิจัยที่มีหนาที่เปนครใูนการจัดกิจกรรม โดยในระยะที่ 1 ผูวิจัยมีบทบาท
มากที่สุด ดวยการเปนผูนําทางความคดิ ระยะที่ 2 ผูวิจยัมีบทบาทกระตุนใหเด็กใชความคดิในการ
เลือกและตัวสนิใจ ระยะที ่3 ผูวิจัยลดบทบาทลง เพราะเด็กสามารถเลอืกวัสดุแสดงออกดวย
ทาทาง และวาจาไดอยางมั่นใจ 
 ชายชาติ  ปลวาสน (2544 : 68 - 71) ความแตกตางและการเปลี่ยนแปลง
ความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย โดยเฉลีย่รวม และแยกเปนรายดาน ไดแก 
พฤติกรรมการแกปญหาของตนเองที่เก่ียวของกับผูอ่ืน และพฤติกรรมการแกปญหาของผูอ่ืน  
ที่ไดรับการจัดกิจกรรมโดยใชกระบวนการวางแผน ปฏิบตัิ ทบทวน กอนการจัดกจิกรรมและ
ระหวางการจัดกิจกรรมในแตละชวงสัปดาห กลุมตัวอยาง คือ เด็กปฐมวัยอายุระหวาง 5 -  6 ป 
ช้ันอนุบาลปที ่2 ของโรงเรียนวัดขนาน อําเภอทุงใหญ จงัหวดันครศรธีรรมราช ภาคเรียนที่ 1 ป
การศึกษา 2544 จํานวน 15 คน ระยะเวลาในการทดลอง 8 สัปดาห ผลการศึกษา พบวา 
 เด็กปฐมวัยกอนจัดกิจกรรมและระหวางการจัดกิจกรรมโดยใชกระบวนการวางแผน 
ปฏิบัต ิทบทวน ในแตละชวงสัปดาห มคีวามสามารถในการแกปญหาโดยเฉลี่ยรวมแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .001 โดยในระหวางการจัดกิจกรรมในแตละชวงสัปดาหเด็ก
ปฐมวัยมีคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการแกปญหาสูงกวากอนการจดักิจกรรมตลอดชวง 8 
สัปดาห และเมื่อวิเคราะหการเปลี่ยนแปลงความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัยที่ไดรับ
การจัดกิจกรรมโดยใชกระบวนการวางแผน ปฏิบตัิ ทบทวน ระหวางชวงสัปดาห พบวา คะแนน
ความสามารถในการแกปญหาโดยเฉลี่ยรวมของเด็กปฐมวัย มีการเปลี่ยนแปลงในทางที่เพ่ิมขึ้น
ตลอดชวงเวลา 8 สัปดาห ยกเวนในชวงสัปดาหที ่7 เทานั้น ที่มีคะแนนความสามารถในการ
แกปญหาของเด็กปฐมวัยมกีารเปลี่ยนแปลงในการที่ลดลง 
 เมื่อวิเคราะหคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัยแยกเปนรายดาน 
ไดแก พฤตกิรรมการแกปญหาของตนเองที่เก่ียวของกับผูอ่ืน และพฤติกรรมการแกปญหาของ
ผูอ่ืน พบวา คะแนนความสามารถในการแกปญหาทั้งสองดานมีการเปลี่ยนแปลงไปในลักษณะที่
สอดคลองกับการวิเคราะหแบบคะแนนรวมทั้งหมด ยกเวน ชวงสัปดาหที่ 6 เทานั้น ที่
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ความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย ดานพฤติกรรมการแกปญหาของผูอ่ืน มีคะแนน
เฉล่ียเพิ่มขึ้นอยางไมมีนัยสําคัญทางสถติ ิ
 วิภากร  ลิมสธุากุล (2544 : 76 - 78) เปรียบเทียบความคิดสรางสรรคของเดก็
ปฐมวัยที่ไดรับการจดักิจกรรมศิลปะสรางสรรคแบบวางแผน ปฏิบตัิ ทบทวน กับแบบปกติ กลุม
ตัวอยาง  
คือ เด็กปฐมวยัอายุระหวาง 5 - 6 ป จาํนวน 24 คน ศกึษาอยูในชั้นอนุบาลปที่ 3 ภาคเรียนที ่2 
ปการศึกษา 2544 โรงเรียนสาธติสถาบันราชภัฏนครราชสีมา จังหวัดนครราชสีมา สังกัดสํานกังาน
สภาสถาบนัราชภัฏ ระยะเวลาในการทดลอง 10 สัปดาห ผลการศึกษา พบวา 
 1. เด็กปฐมวยัที่ไดรับการจดักิจกรรมศิลปะสรางสรรคแบบวางแผน ปฏิบัต ิทบทวน  
มีความคดิสรางสรรคสูงขึ้นอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 โดยเด็กปฐมวัยทีไ่ดรับ 
การจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรคแบบวางแผน ปฏิบัต ิทบทวน สามารถสงเสริมใหเด็กม ี
ความคดิสรางสรรคสูงขึ้น 
 2. เด็กปฐมวยัที่ไดรับการจดักิจกรรมศิลปะสรางสรรคแบบปกต ิมีความคิดสรางสรรค
สูงขึ้นอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดบั .05 โดยเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมศิลปะ
สรางสรรคแบบปกติมคีวามคิดสรางสรรคสูงขึ้น 
 3. เด็กปฐมวยัที่ไดรับการจดักิจกรรมศิลปะสรางสรรคแบบวางแผน ปฏิบัต ิทบทวน กับ
แบบปกต ิมีความคิดสรางสรรคไมแตกตางกัน  
 พันธิตรา  เกาะสุวรรณ (2546 : 51 - 55) ผลของการเรียนรูแบบ High/Scope 
ที่มีตอความคดิสรางสรรคของนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 2 โรงเรียนเปรมประชาวัฒนา อําเภอบาง
ใหญ จังหวดันนทบุรี กลุมตัวอยางเปนนกัเรียนชั้นอนุบาลปที ่2 ที่มคีวามคดิสรางสรรคต่ํา จาํนวน 
30 คน โดยวธิีการสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) แลวสุมอยางงาย อีก
ครั้งหนึ่งเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม กลุมละ 15 คน กลุมทดลองไดรับการเรียนรูแบบ 
High/Scope สวนกลุมควบคุมไมไดรับการเรียนรูแบบ High/Scope ผลการศึกษา 
พบวา 
 1. นักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 2 ที่ไดรับการเรียนรูแบบ High/Scope มีความคดิ
สรางสรรคเพ่ิมขึ้น อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดบั.05 
 2. นักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 2 ที่ไมไดรับการเรียนรูแบบ High/Scope มีความคิด
สรางสรรคเพ่ิมขึ้น อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดบั.05 
 3. นักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 2 ที่ไดรับการเรียนรูแบบ High/Scope และนักเรียนชั้น
อนุบาลปที่ 2 ที่ไมไดรับการเรียนรูแบบ High/Scope มีความคดิสรางสรรคไมแตกตางกัน  
 จะเห็นไดวา ตวัแปรตางๆ ทัง้ดานความเชือ่มั่นในตนเอง ความสัมพันธทางสังคม ความมี
วินัย ในตนเอง ลวนแตเปนตัวแปรที่เกิดจากการใชกระบวนการวางแผน ปฏิบัต ิและทบทวน
ทั้งส้ิน ดวยเหตุนี้ทําใหผูวิจยันําเอากระบวนการนี้มาเปนวิธีการศึกษาความสามารถในการ
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แกปญหาเพราะเปนพฤติกรรมที่ทําใหเด็กสามารถปรับตวัและเผชิญกบัสถานการณตางๆ ที่
เกิดขึ้น 
 ประสบความสําเร็จในชีวิตและเปนพฤตกิรรมหนึ่งที่หลักสูตร High/Scope จัดเปน
พฤติกรรมที่ตองพัฒนาความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัยจะเกิดขึ้นไดนัน้ตองอาศัย
การมีปฏิสัมพันธกับผูใหญ เพ่ือนๆ และครู เนนการลงมอืปฏิบัติจริงดวยตนเองและทํางาน
รวมกันเปนกลุมในกิจกรรมที่เหมาะสม จึงเปนเหตุผลทําใหผูวิจัยทาํการศึกษาความสามารถใน 
การแกปญหาของเด็กปฐมวยัดวยการจัดกจิกรรมตามแนวคิด High/Scope เพ่ือหาวิธี
สงเสริมความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัยขยายความรูทางการศึกษาปฐมวัยใหกวาง
ขึ้น ทั้งนี้ยังชวยใหครูไดมแีนวทางในการสงเสริมความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัยอกี
ดวย 
 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับความสามารถในการแกปญหา 
 

1. ความหมายของปญหา 
เนื่องจากคนเราตองมีความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมอยูตลอดเวลา แตละคนจึงตองประสบ 

กับปญหาตางๆ อยูเสมอ ซึ่งปญหานัน้มีมากมายหลายประเภท และปญหาของแตละคนก็จะ
แตกตางกันตามสภาพแวดลอมและการดาํเนินชีวิต แตปญหาก็มีประโยชนตอบุคคลเพราะทําให
บุคคลไดฝกหัดใชสตปิญญาความนึกคดิรูจักคิดวิเคราะหปญหาและหาแนวทางจนแกปญหาไดซึ่ง
ทําใหสามารถดํารงชีวิตไดอยางมีความสุข นักจิตวิทยาและนักการศึกษาใหคําจาํกัดความของ
ปญหาไวดังนี ้

Meyer and Heidgerken (1962 : 200) ไดกลาววา ปญหา หมายถึง 
เหตุการณ หรือเร่ืองใดก็ตามที่เปนอุปสรรคตอการดาํเนินงานมิใหบรรลุเปาหมาย ซึ่งจําเปนตอง
หาสาเหต ุและท่ีมาของปญหานั้นๆ และตองมีกระบวนการที่เหมาะสมเพื่อแกไขปญหาเหลานัน้ให
หมดส้ินไป 

Newell และ Simom (นุตอนงค  ทัตบัวขํา, 2540 : 16) กลาววาปญหา 
หมายถึง สถานการณที่บคุคลมีความตองการกระทําบางสิ่งบางอยางแตไมรูวาจะกระทําวิธีการใด 
เพ่ือใหบรรลุส่ิงที่ตองการนั้น  

Krulick และ Rudnik (1993 อางถึงใน นตุอนงค  ทัตบัวขาํ, 2540 : 16) คือ 
สถานการณซึ่งไมมีคําตอบที่รูแลวในขณะนั้น ผูแกปญหาตองใชความคิด และการสงัเคราะห
ความรูเดิมที่มอียูมาใชในการแกปญหา 

บุญเลี้ยง  พลอาวุธ (2511 : 45-46) ไดกลาววา ปญหา หมายถึง ส่ิงที่เกิดขึ้นกบัคน
เมื่อเขามีจดุมุงหมายที่แนชัด และไมสามารถบรรลุจุดมุงหมายนั้นไดดวยพฤติกรรมซึ่งเขามีอยู 

 



 
 

43

พจนานกุรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2542 : 687) ใหความหมายของปญหา คอื ขอ
สงสัย คําถาม ขอที่ตองพิจารณา หรือสรุปไดวา ปญหา คือ ส่ิงที่ซับซอนยุงยาก เปนอุปสรรคที่ยัง
หาคําตอบไมได และการที่จะไดคําตอบมานั้นตองใชกระบวนการที่เหมาะสม 

อรชา  วราวิทย (2526 : 5) ไดใหความหมายของปญหา คือ ปญหาโดยทั่วไปที่เดก็ พบ
ในชวีิตประจาํวันไดแกปญหาทางดานรางกาย อารมณ สังคม ทั้งที่เปนปญหาของตนเองและ
ปญหาของผูอ่ืน ซึ่งเด็กตองใชความรู ประสบการณ ไหวพริบในการตดัสินใจเพื่อแกปญหานั้น  

พล  แสงสวาง (2538 : 8) ไดใหความหมายของปญหา คือ สภาพการณที่จะเกิดขึน้ใน
อนาคต แลวมีแนวโนมวาจะไมตรงกับความตองการของเรา 

นุตอนงค  ทตับัวขาํ (2540 : 16) กลาววา ปญหา คือ สถานการณทีเ่กิดขึ้นและเปน
สถานการณทีข่ัดแยง หรือไมตรงกับความตองการของบุคคล 

สุวิมล  เขี้ยวแกว (2540 : 67) ไดใหความหมายของปญหาไววา เหตุการณหรือ
สถานการณทีท่ําใหเกิดอปุสรรคในการดาํเนินงาน ซึ่งคนและสัตวไมสามารถตอบสนองตามที่เคย
เรียนรูมาแลวได จําเปนตองศึกษาสาเหตขุองปญหานั้นๆ และกําจัดปญหาเหลานั้นดวย
กระบวนการทีเ่หมาะสม 

สถาบันสงเสริมการสอนวทิยาศาสตรและเทคโนโลยี (2545 : 150) ไดใหความหมาย 
ของปญหาไววา สถานการณ เหตุการณ หรือส่ิงที่พบแลวไมสามารถจะใชวิธีการใดวธิีการหนึ่ง
แกปญหาไดทนัที หรือเมื่อมีปญหาเกดิขึน้แลวไมสามารถมองเห็นแนวทางแกไขไดทันที 
 สุภากร  พูลสุข (2547 : 38) ไดกลาววา ปญหา คือส่ิงที่เปนอุปสรรคตอส่ิงใดส่ิงหนึ่ง  
ไมสามารถคิด หรือกระทําส่ิงนั้นไดอยางทนัทวงที ตองใชเวลาในการคดิ วิเคราะห สังเคราะห และ
การประเมิน เพ่ือใหไดแนวทางการแกปญหานัน้ถูกตองและบรรลุจุดมุงหมาย 
 สุวิทย  มูลคํา (2547 : 135) ไดกลาววา ปญหา คือ สภาวะหรือสถานการณที่ทําให
บุคคลไมสบายใจไมสนองความตองการพืน้ฐานจาํเปนของบุคคล 
 สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ (2548 : 65) ไดใหความหมายของปญหาไว
วา เปนสถานการณที่ตองการการคิด การแกไขทีไ่ดมาจากการสังเคราะหความรูที่เคยเรียนรูมาแต
กอน ซึ่งมักจะเกี่ยวของกับสิ่ง 3 ส่ิงนี้คือ 

- การยอมรับวาเปนปญหาหรือรูวานี่คือ ปญหา 
- อุปสรรคของปญหาหรืออุปสรรคของจุดมุงหมาย 
- การแกปญหาที่จะบรรลุจุดมุงหมาย 
จากความหมายของปญหาทีก่ลาวมาขางตน พอสรุปไดวา ปญหา คือ สภาวะหรือ

สถานการณที่เราตองเผชิญซึง่เปนอุปสรรคในการดําเนินงานไมใหบรรลุจุดมุงหมาย 
 
2. องคประกอบของปญหา และประเภทของปญหา 
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ในการพิจารณาปญหาหรือการแกปญหาใดๆ จะตองมคีวามเขาใจในองคประกอบของ
ปญหาดวย เพราะจะชวยใหรูจักและเขาใจปญหานั้นมากขึ้น และมีผลตอความสาํเร็จในการ
แกปญหา นักการศึกษา จาํแนกองคประกอบของปญหาไวแตกตางกัน คือ 

Hayes (Hayes, 1981 อางถึงใน นตุอนงค  ทัตบวัขํา, 2540 : 16) ไดจําแนก
องคประกอบของปญหา เปน 4 สวนคือ 

1. เปาหมาย (Goal)  
เปาหมายเปนสิ่งที่ตองการกระทําในสภาพการณหนึ่งซึ่งในแตละสภาพการณนั้นอาจจะมี

เปาหมายเดียว หรือหลายเปาหมายนัน้อาจมีความชดัเจน หรือมีความคลุมเครือ 
2. ส่ิงที่กําหนดใหหรือขอมลู (The givens) 
ขอมูล หมายถงึ ส่ิงที่จําเปนตองมีในการเริ่มตนการแกปญหา ซึ่งอาจมีมาก หรือ นอย 

และมีความชดัเจนหรือคลมุเครือ สําหรับปญหาในชีวิตประจาํวันขอมูลตางๆ มักเปนขอมูลที่
คลุมเครือ 

3. อุปสรรค (The obstacle) 
เปนสิ่งที่เกิดขึน้หรือเปนขอขัดของในการแกปญหา 
4. วิธีการแกปญหา (The method or operation) 
วิธีการแกปญหา หมายถึง วธิีการที่นาํมาใชในการแกปญหา ซึ่งจะแตกตางกันไปตาม

สถานการณหรือบริบทที่เก่ียวของ 
Raynold และ Flagg (1983 อางถึงใน บังอร  เสรีรัตน, 2539) แยก

องคประกอบของปญหาเปน 4 สวน เชนเดียวกันคือ 
1. สภาพเริ่มตน (Initial State) เปนสภาพปญหาที่เปนอยูในปจจุบัน 
2. เปาหมาย (Goal) เปนสภาพทีต่องการไปใหถึง 
3. การปฏิบัต ิ(Operation) เปนการกระทําหรือพฤติกรรมที่แสดงออกมา เพ่ือใหไป 

สูสภาพทีต่องการ 
4. ขอจํากัด (Restriction) เปนอุปสรรคที่มาขัดขวางการปฏิบตักิารแกปญหา 
ดังนั้นจึงสรุปไดวา ปญหาทั่วไปนัน้จะประกอบดวย สภาพเริ่มตนของปญหา เปาหมายที่

ตองการ วิธีการที่จะบรรลุเปาหมาย และขอจํากัด หรืออุปสรรคที่ทําใหเกิดปญหา 
 
ประเภทของปญหา 
ปญหาแบงออกเปนหลายประเภทตามเกณฑที่แตกตางกัน ซึ่งนักจติวิทยาและ 

นักการศึกษาไดจําแนกประเภทของปญหาไวดังนี ้คือ 
Thomas (1972 อางถึงใน เปลว  ปรสิาร, 2543 : 29) ไดจาํแนกลักษณะของ

ปญหาออกเปน 2 ประเภท คือ  
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1. ปญหาที่มคีําตอบอยูแลว ไดแก การคนควาหาคาํตอบ ในวิชาคณติศาสตรแบบฝกหัด
วิทยาศาสตร 

2. ปญหาที่เปดกวางไมมีกฎเกณฑ เปนปญหาที่กอใหเกิดความคิดสรางสรรค ไดแก 
ปญหาสําหรับฝกความคิดสรางสรรค 

Frederikson (1984 อางถึงใน อรุณี  เหลืองหิรัญ, 2533 : 28) ไดจําแนก
ลักษณะของปญหาออกเปน 2 ประเภท คอื 

1. ปญหาที่มโีครงสรางที่สมบูรณ คือ กําหนดรายละเอียดไวชัดเจนครบถวนสําหรับให
ผูเรียนแกปญหา ไดแก โจทยคณิตศาสตร แบบฝกหัดวทิยาศาสตร 

2. ปญหาที่มโีครงสรางไมสมบูรณ คือ ตัวคําถามไมกระจางชัด อาจเพราะมีความซบัซอน
ไมระบุ รายละเอียดซึ่งจําเปนตองใชในการพิจารณาแกปญหา หรือไมมีแนวทางในการหาคาํตอบ 
เปนปญหาที่ผูตอบตองใชความพยายามในการคดิตอบปญหา ปญหาเหลานี้ใกลเคยีงกับปญหาที่
เผชิญอยูในชีวติประจาํวัน 

Howard (1983 อางถึงใน นุตอนงค  ทัตบัวขํา, 2540 : 18) ซึ่งแบงปญหาเปน 2 
ประเภท คือ 

1. ปญหาคลุมเครือ (lll-defined Problems) หมายถึง ปญหาท่ีมีองคประกอบ
ใดองคประกอบหนึ่ง หรือมอีงคประกอบนั้นแตไมชัดเจน คาํตอบของปญหามีหลายคําตอบและ
ไมมีคําตอบที่ถูกตอง มีเพียงคําตอบที่ดีทีสุ่ดเทานัน้ 

2. ปญหาชัดเจน (Well-defined Problems) หมายถึง ปญหาท่ีมีองคประกอบ
ของปญหาครบและชัดเจน มีคําตอบที่ถูกที่สุดเพียงคําตอบเดียว 

Reitman (1965 อางถึงใน นตุอนงค  ทตับัวขํา, 2540 : 18) ซึ่งแบงปญหา
ออกเปน  
4 ประเภท คอื  

1. ปญหาที่สภาพเร่ิมตนและเปาหมายมคีวามชัดเจน แตไมชัดเจนในเรื่องลําดับขัน้ใน 
การแกปญหา 

2. ปญหาที่เกิดขึน้โดยผูแกปญหาคนหาคาํตอบเอง หาเปาหมายเอง เพราะเปาหมายไม
ชัดเจน 

3. ปญหาที่สภาพเร่ิมตนมหีลายองคประกอบ และสภาพเปาหมายสิ่งหนึ่งหรือหลายสิ่ง
หายไปจากองคประกอบ 

4. ปญหาที่มคีวามชัดเจนทกุองคประกอบทั้งสภาพเริ่มตน เปาหมายและวิธีการแกปญหา 
เพียงแตลงมือปฏิบัต ิปญหาก็หมดไป 

Frederikson (1984 อางถึงใน นุตอนงค  ทตับัวขํา, 2540 : 18) จําแนกปญหา
ออกเปน 
 2 ประเภท คอื  
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1. ปญหาที่มโีครงสรางสมบูรณ คือ กําหนดรายละเอียดไวชัดเจนครบถวนสําหรับให
ผูเรียนแกปญหา ไดแก โจทยคณิตศาสตร แบบฝกหัดวทิยาศาสตร 

2. ปญหาที่มโีครงสรางไมสมบูรณ คือ ตัวคําถามไมกระจางชัด อาจเพราะมีความซบัซอน
ไมระบุรายละเอียดซึ่งจําเปนตองใชในการพิจารณาแกปญหา หรือไมมีแนวทางในการหาคาํตอบ 
เปนปญหาที่ผูตองใชความพยายามในการคดิคาํตอบ ปญหาเหลานี้ใกลเคียงกับปญหาท่ีเผชิญอยู
ในชีวิตประจาํวัน 

บุญเลี้ยง  พลอาวุธ (2526 : 23 - 45) ไดแบงประเภทของปญหาตามสภาพที่เกิดไว  
2 ประเภท คอื 

1. ปญหาในชวีิตประจําวนั เปนปญหาที่คนเราตองพบและตองแกอยูเสมอโดยแตละคน
อาจพบปญหาที่แตกตางกัน ซึ่งปญหาเหลานั้นบางครั้งก็แกได บางครั้งก็ไมสามารถแกได 

2. ปญหาทางสติปญญาเปนปญหาที่เกิดจากความตองการอยากรูอยากเห็นของมนษุย 
เปนปญหาที่สงเสริมใหคนฉลาดขึ้น และเปนผลใหเกิดความเจริญขึน้ในหลายดาน 

อุนตา  นพคณุ (2530) จําแนกปญหาเปน 2 ประเภท คือ 
1. ปญหาที่อยูในวิสัยที่มนุษยจะแกไขได เปนปญหาที่มนุษยสรางขึน้เองโดยไมรูตัว เชน 

ปญหาเรื่องการเรียน ตนเหตุของปญหา และวิธีการแกปญหาในเรื่องดังกลาวเปนเรือ่งที่อยูในวสัิย
ของเราที่จะหาทางแกไขได 

2. ปญหาที่อยูเหนือวิสัยที่มนุษยจะแกไขได ปญหาหรือสภาพการณบางอยางที่มนุษยไม
พึงปรารถนา เปนเรื่องที่มนุษยไมมีอํานาจจะแกไขได เพราะสวนมากเปนปญหาตามธรรมชาติ ซึ่ง
ส่ิงเหลานี้มนษุยพยายามทีจ่ะปองกันไมใหเกิดขึ้น แตในเรื่องเชนนี้มนุษยตองยอมรับวาเราแกไข
ไมได 

ประสาร  มาลากุล ณ อยุธยา (2532 : 121 - 126) แยกปญหาเปน 3 ประเภท คือ 
1. ปญหาที่เห็นสภาพชดัเจน และมีวธิีการแกปญหาที่แนนอน ซึ่งบุคคลรูอยูแลวโดยการ

จําความรูหรือวิธีการแกปญหาเดิมได และเช่ือมโยงกับสภาพปญหาได และอาศัยความสามารถใน
การถายโยงการเรียนรู (Transfer of  learning) มาใชในสภาพการณที่แตกตางไปจาก
เดิม 

2. ปญหาที่เห็นสภาพปญหาชัดเจน แตตัวบุคคลไมมีความรู หรือขาดวิธีการที่จะ
แกปญหา ปญหาประเภทนีป้รากฏอยูมากที่สุดในชีวติจริง นับวาเปนปญหาที่ตองใชกระบวนการ
คิดผสมผสานกับความรู แนวคิดหลักการตางๆ จากขอความรูที่มีอยูแลวหรือคนพบได เพ่ือ
ประมวลเปนการแกปญหาใหมที่ไดผลมากขึ้น (Productive thinking)  

3. ปญหาประเภทที่อาจรูถึงสภาพของปญหา เกิดความตองการที่จะแกปญหาแตยังไมมี
ความรู หรือวิธีการที่บคุคลมีอยูนั้นไมสามารถจะแกปญหาได ปญหาประเภทนี้ตองแสวงหาความรู
ใหม ทฤษฏีและวิธีการใหมที่ยังไมเคยปรากฏมากอน นบัเปนการแกปญหาทีต่องใชความคิด
สรางสรรค (Creative thinking) 
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สุชาดา  สุทธาพันธ (2532 : 32) ไดวิเคราะหปญหาของเด็กที่เกิดขึน้ในชีวติประจาํวัน 
และแบงปญหาออกเปน 4 ประเภท ดังนี ้

1. ปญหาของตนเองที่ตองแกทันที คือปญหาท่ีเกิดจากความตองการหรือการกระทําของ
ตนเองโดยไมเก่ียวของกับผูอ่ืน และจาํเปนตองไดรับการแกไขทนัทีในชวงเวลานั้น เชน ปญหาจาก
ความเจ็บ ความหิว เปนตน 

2. ปญหาของตนทีไ่มตองแกไขทนัที คือ ปญหาที่เกิดจากความตองการปรือการกระทํา
ของตนเองโดยไมเก่ียวของกับผูอ่ืน และไมจําเปนตองแกไขทนัที เชน ปญหาจากความอยากได 
ความชอบ หรือความตองการใหผูอ่ืนรัก เปนตน 

3. ปญหาของตนเองที่เก่ียวของกับผูอ่ืน คือ ปญหาที่เกิดจากความตองการหรือการ
กระทําของตนเองหรือผูอ่ืนโดยมีผลเกี่ยวของซึ่งกันและกนัโดยตรง เชน การทะเลาะวิวาท เปนตน 

4. ปญหาของผูอ่ืน ปญหาทีเ่กิดจากความตองการ หรือการกระทําของผูอ่ืนแตไม
เก่ียวของกับตนเอง แตตนเองเห็นเหตุการณหรืออยูในเหตุการณนัน้ดวยจึงชวยแกปญหา  
เชน เห็นลูกแมวตกน้ํา เปนตน 
 

สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาต ิ(2537 อางอิงใน นตุอนงค  ทัตบัวขํา
, 2540 : 19) ไดจําแนกปญหาของเด็กเปน 4 ประเภท คือ 

1. ปญหาของตนเองที่ตองแกไขทนัที คือ ปญหาที่เกิดจากความตองการหรือการกระทํา
ของตนเอง โดยไมเก่ียวของกับผูอ่ืน และจําเปนตองไดรับการแกไขทนัทีในชวงเวลานั้น เชน 
ปญหาจากความเจ็บ ความหิว เปนตน 

2. ปญหาของตนเองที่ไมตองแกไขทนัที คอื ปญหาที่เกิดจากความตองการหรือการ
กระทําของตนเองโดยไมเก่ียวของกับผูอ่ืน และไมจาํเปนตองแกไขในทนัที เชน ปญหาจากความ
อยากได ความชอบ หรือความตองการใหผูอ่ืนรัก เปนตน 

3. ปญหาของตนเองที่เก่ียวของกับผูอ่ืน คือ ปญหาที่เกิดจากความตองการ หรือ 
การกระทําของตนเองหรือผูอ่ืน โดยมีผลเกี่ยวของซึ่งกันและกันโดยตรง เชน การทะเลาะวิวาท  
เปนตน 

4. ปญหาของผูอ่ืน คือ ปญหาท่ีเกิดจากความตองการหรือการกระทําของผูอ่ืนแตไม
เก่ียวของกับตนเอง แตตนเองเห็นเหตุการณนั้นดวย เชน เห็นลูกแมวตกน้าํ เปนตน 

พล  แสงสวาง (2538 : 8) ไดแบงประเภทของปญหาเปน 7 ลักษณะ คือ 
1. ปญหาประจําวัน ไดแก ปญหาเล็กๆ นอยๆ ในการดาํเนินชีวิตประจาํวัน 
2. ปญหาเชิงขดัของ  
3.  ปญหาเชิงพัฒนา 
4. ปญหาที่เกิดจากสิ่งอ่ืน 
5. ปญหาที่เกิดจากตวัเราเอง 
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6. ปญหาที่เปนขออาง 
7. ปญหาที่แทจรงิ 
จะเห็นไดวา ปญหาไดแบงเปนประเภทตามเกณฑที่พิจารณาของนักการศึกษาแตละกลุม 

กลาวคือ นักการศึกษาบางกลุมพิจารณาตามลักษณะองคประกอบและโครงสรางของปญหาบาง
กลุม พิจารณาตามสภาพที่เกิดของปญหา และบางกลุมพิจารณาทีต่ัวผูแกปญหา แตปญหาทุก
ประเภท จะมลัีกษณะที่เหมอืนกัน คือ เปนสถานการณที่เกิดขึ้นและไมมีความแจมชัด หรือไมเปน
ที่คาดหวังของบุคคลที่ประสบกับสถานการณนั้น บุคคลตองหาวิธขีจดัอุปสรรค หรือแกไขให
สถานการณมคีวามชัดเจน หรือตรงกับความคาดหวังของตนเอง 

 
 
 
3. ความหมายของความสามารถในการแกปญหา 
Davis , Alexander และ Yelon (1947 : 248 อางถึงใน พิมใจ  อุทศิ, 

2538 : 8)  
ไดกลาววาความสามารถในการแกปญหาเปนกรระบวนการที่ซับซอนที่เก่ียวของกับกิจกรรม
พ้ืนฐานตางๆ ทางจิตวิทยา โดยการประยุกตหลักการและความคดิรวบยอดตางๆ ที่ไดจากการ
เรียนไปใช โดยการเรียนรูนี้จะเปนไปอยางมีระเบียบตามลําดบัจากต่ําไปสูง 

Piaget (1962 : 120) ไดกลาววา ความสามารถในการแกปญหาตามทฤษฎีทางดาน 
พัฒนาการในแงที่วาความสามารถดานนี้จะเร่ิมพัฒนาการมาตั้งแตขั้นที่ 3 คือ Stage of 
Concreate Operation เด็กที่มีอายุประมาณ 7 - 8 ป จะเริ่มมีความสามารถในการ
แกปญหาแบบงายๆ ภายในของบเขตจํากัด ตอมาระดบัการพัฒนาขัน้ที่ 4 คือ Stage of 
Formal Operation เด็กจะมีอายุประมาณ 11 - 14 ป และสามารถคดิแกปญหาแบบ
ซับซอนได และเด็กสามารถเรียนรูใน 
ส่ิงที่เปนนามธรรมชนิดซับซอนได 

May (1970 : 266) กลาววา ความสามารถในการแกปญหาเปนกระบวนการที่
ซับซอน 

ทางสมองซึ่งเก่ียวของกับการหยั่งเห็น การจินตนาการ การจัดกระทํา และการรวบรวมความคิด 
 Bourne Ekstrand and Dominoski (1971 : 9) กลาวถึง ความสามารถ
ในการแกปญหา เปนกจิกรรมที่เปนทั้งการแสดงความรู ความคดิจากประสบการณเดิม และ
สวนประกอบของ 
สถานการณที่เปนปญหาในปจจุบัน มาจัดเรียงลําดับใหม เพ่ือผลของความสําเร็จในจดุมุงหมาย
เฉพาะอยาง  
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Eysenck,Wuraburh and Berne (1972 : 44) กลาววา ความสามารถใน
การแกปญหาเปนกระบวนการที่จําเปนตองอาศัยความรู ในการพิจารณาสังเกตปรากฏการณ และ
โครงสราง 
ของปญหา รวมทั้งตองใชกระบวนการคิด เพ่ือใหบรรลุจุดมุงหมายที่ตองการ 

Good (1973 : 53)ใหความหมายของความสามารถในการแกปญหาวา เปนการ
แกปญหาโดย วิธีการทางวิทยาศาสตร กลาวคือ การแกปญหาเปนแบบแผนหรือ วิธดีําเนนิการ 
ซึ่งอยูในสภาวะที่มีความลําบากยุงยาก หรืออยูในสภาวะที่พยายามตรวจสอบขอมูลที่หามาไดที่มี
ความเกี่ยวของกับปญหา มกีารตั้งสมมตฐิานและมีการตรวจสอบสมมติฐานภายใตการควบคุม  
มีการเก็บรวบรวมขอมูลจากการทดลองเพื่อหาความสัมพันธและเพ่ือทดสอบสมมตฐิานนั้นวา 
เปนจริงหรือไม 

Anderson (1976 : 11 อางถึงใน พิมใจ  อุทิศ, 2538 : 8) ไดกลาววา 
ความสามารถใน 
การแกปญหา เปนวิธีการหาคําอธบิายปญหาโดยการนาํหลักการตางๆ มาอธบิายปญหาใหกระจาง
และการไดมาซึ่งความรู ตามเปาหมาย 
 
 Garni (1966 อางอิงใน  Suwannathat, 1985 : 134 ) กลาววา 
ความสามารถใน 
การแกปญหาเปนการปรับเปลี่ยนความสามารถ ซึ่งเปนสิ่งแปลกใหมของแตละคน เพ่ือใหไดผล
ตามทีต่องการ 
 จําเนียร  ชวงโชติ (2520 : 125) กลาววา ความสามรถในการแกปญหาเปน
พฤติกรรมของมนุษยที่มีขบวนการที่ซับซอนที่สุด ในการแกปญหาตองใชความคดิทีม่ีตอ
สถานการณตางๆ และตีความ ทัศนคตขิองตนเอง 

เฉลิมพล  ตันสกุล (2521 : 20) กลาววา ความสามารถในการแกปญหาเปนการ
เรียนรูที่ตองอาศัยความคดิการแกปญหาและการคดิ จงึมีความสัมพันธกันแยกไมออก การ
แกปญหาตองอาศัย ประสบการณมากอน จึงจะสามารถแกปญหาใหมๆ  ได 
 สุชา จันทรเอม (2521 : 91) ไดใหความหมาย ความสามารถในการแกปญหา  คือ 
กระบวนการทีม่นุษยหรือสัตวใช เพ่ือเอาชนะหรือหลีกเล่ียงอุปสรรค เพ่ือใหบรรลุถึงวัตถุประสงค
ที่ตองการ 

ชูชีพ  ออนโคกสูง (2522 : 120) ไดกลาวถึง ความสามารถในการแกปญหาวาบุคคล
มีจุดมุงหมายมีอุปสรรคขัดขวางไมใหไปถึง หรือไดมาซึ่งส่ิงที่ตองประสงคจะทําใหเกิดปญหาขึน้ 
หรือปญหาอาจเกิดจากการไมทราบจุดมุงหมายที่แนนอนวาคืออะไรบคุคลจึงพยายามขจัดปญหา
ตางๆ ที่เกิดขึน้ใหหมดไป  เพ่ือบรรลุจุดมุงหมายที่ตองการ การแกปญหาจึงเปนการคิดที่มี
จุดมุงหมาย 
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กมลรัตน  หลาสุวงษ (2528 : 259) กลาววา ความสามารถในการแกปญหา คือ การ
ใชประสบการณเดิมที่ไดยินจากการอบรมสั่งสอนใหเกิดการเรียนรูดวยตนเอง มาแกไขปญหาที่
ประสบได 

ชุมพล  พัฒนสุวรรณ (2531 : 17) กลาววา ความสามารถในการแกปญหามไิดเปน
ความสามารถเดี่ยวๆ  แตจะประกอบดวย กลุมของความสามารถหลายๆ ดาน ประกอบกัน เชน 
ความนึกคดิทีร่วดเร็วเกี่ยวกับลักษณะของวัตถุ หรือสถานการณที่กําหนดให การจาํแนกประเภท
ของวัตถุ การรับรู ความสัมพันธ 

สงัด  อุทรานนัท (2532 : 79) ไดกลาววา ความสามารถในการแกปญหาและการคิด
สรางสรรคเปนเนื้อหาซ่ึงใชความสามารถทางสติปญญาขั้นสุงสุด ผูที่จะแกปญหาหรือคิด
สรางสรรคส่ิงใดไดนัน้ จาํเปนตองอาศัยความรูพ้ืนฐานเดิมทั้งในดานขอมูล ความคดิรวบยอด 
และหลักการอยางเพียงพอ 

อรุณี  เหลืองหิรัญ (2533 : 25) กลาววา ความสามารถในการแกปญหาเปนพฤตกิรรม
การเรียนรูที่เปนขบวนการซับซอน ซึ่งตองอาศัยความรู ความคดิ ประสบการณเดมิและกฎ 
(Rule) มาใชในการแกปญหา เพ่ือจะไดความรูหรือแนวคิดใหม ซึง่เปนจุดมุงหมายที่ตองการ  
การแกปญหาและการคดิมคีวามสัมพันธกันอยางใกลชิด เราอาจจะไมสามารถแกปญหาไดถา
ปราศจากการคิด 

วยุภา  จิตรสิงห (2534 : 8) กลาววา ความสามารถในการแกปญหา หมายถึง 
กระบวนการทาํงานของสมองซึ่งตองอาศัยความรู  และประสบการณเดิมมาชวยในการพิจารณา
โครงสรางของปญหา  ตลอดจนการคิดหาแนวทางปฏิบัติ  เพ่ือใหปญหานัน้หมดไป  และบรรลุ
จุดมุงหมายทีต่องการ 
 อาชวินี  ไชยสุนทร (2535 : 11) ไดใหความหมายของความสามารถในการแกปญหาวา 
เปนการดาํเนนิการที่มีแบบแผนหรือวิธีการที่สลับซับซอน โดยอาศัยสติปญญา ความรู ความเขาใจ 
ประสบการณ และความคิด มาใชในการศกึษาเพื่อใหบรรลุจุดมุงหมายที่ตองการ 

รัตนา  มณีจนัสุข (2539 : 6) กลาววา ความสามารถในการแกปญหา หมายถึง 
ความสามารถทางสมองในการใชสติปญญา และความคดิที่อาจไดมาจากประสบการณเดิม  
การหยั่งเห็น การจินตนาการ การกระทํา และการรวบรวมความคิดเพื่อแกปญหาตางๆ ไดอยาง
รวดเร็ว ถูกตอง และมีเหตผุล 

นุตอนงค  ทดับัวขาํ (2540 : 21) กลาววา ความสามารถในการแกปญหา หมายถงึ 
พฤติกรรมที่แสดงออกมาจากการใชความรู ความคดิและประสบการณของแตละบคุคลเพื่อทําให
สภาพการณที่ขัดแยงเปนไปตามคาดหวัง 
 เปลว  ปุริสาร (2543 : 27) กลาววา ความสามารถในการแกปญหา หมายถึง 
กระบวนการทาํงานของสมองที่ตองอาศัยความรู และประสบการณเดมิชวย ทั้งทางตรงและ
ทางออมมาจัดเรียงลําดับ ใหสอดคลองกับสวนประกอบของสถานการณที่เปนปญหา ในการ
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พิจารณาโครงสรางของปญหา เพ่ือคดิหาแนวทางปฏิบตัิใหปญหานั้นหมดไป และบรรลุ
จุดมุงหมายทีต่องการ 

อุษนีย  โพธิสุข (2544 : 99) ไดอธิบายวา ความสามารถในการแกปญหา เปน
กระบวนการทีส่ลับซับซอนของสมองที่ตองอาศัยสตปิญญา ทักษะ ความรู ความเขาใจ ความคดิ 
การรับรู ความชํานาญ รูปแบบพฤติกรรมตางๆ ประสบการณเดิมทั้งจากทางตรง คอื มีผูอบรมสั่ง
สอน และทางออม คือ การเรียนรูดวยตนเอง มโนมติ กฎเกณฑ ขอสรุป การพิจารณา การสังเกต 
และการใชกลยุทธทางปญญาที่จะวิเคราะห สังเคราะห ความรูความเขาใจตางๆ อยางมีวิจารญาณ 
มีเหตุและจินตนาการ เพ่ือหาแนวทางปฏิบัติใหปญหานั้นหมดสิน้ไป บรรลุจุดมุงหมายที่ตองการ
และการไดมาซึ่งความรูใหม  

สายฝน  จารีต (2547 : 13) กลาววา ความสามารถในการแกปญหา คือ การใชอํานาจ
ของการคดิเชิงวิเคราะหขอมูลอยางมีเหตุผล ในการแสวงหาคําตอบหรือหาทางออกโดยใช
ประสบการณและขอมูลในการพิจารณา เพ่ือขจัดและแกไขปญหาที่เกิดขึน้ ประกอบดวยการคดิ
อยางมีวิจารณญาณ และการคิดริเร่ิมสรางสรรค 

สุวิทย  มูลคํา (2547 : 135) ไดกลาววา ความสามารถในการแกปญหา คือ 
ความสามารถทางสมองที่จะคิดพิจารณาไตรตรองอยางพินิจพิเคราะหถึงส่ิงตางๆ ที่เปนปม
ประเด็นสาํคญัที่ทําใหสภาวะความไมสมดุลเกิดขึ้น โดยพยายามหาหนทางคลี่คลายขจดัปดเปา
ประเด็นสาํคญัเหลานัน้ใหกลับเขาสูสภาวะที่เราคาดหวัง 

จากแนวคิดของนักการศึกษาดังกลาวขางตนสรุปไดวา ความสามารถในการแกปญหา 
หมายถึง กระบวนการที่มีความซับซอนของสมองในการคิดพิจารณาโดยอาศัยทักษะตางๆ และ
ประสบการณเดิมมาใชในการเรียนรู และการคนพบคําตอบ ซึ่งจะนํามาสูการแกปญหาอยาง
ถูกตองและเหมาะสม  

 
4. ความสําคญัของความสามารถในการแกปญหา 
ความสามารถในการแกปญหาเปนสิ่งสําคญัที่สุดของการจัดการเรียนการสอน และมีความ

จําเปนอยางย่ิงตอมนุษยทุกคน เพราะจะสามารถปรับตวัใหเขากับสนภาพแวดลอมและ
สถานการณตางๆ ที่เปนปญหาได ซึ่งจะชวยใหบุคคลนั้นสามารถที่จะดาํรงชีวิตไดอยางมีความสุข 

Leonard, Derman  and Miles (1963 : 45) ไดกลาววา การจัด
ประสบการณเพ่ือสงเสริมการแกปญหาของเด็กปฐมวัย มีจุดมุงหมายที่สําคัญ 6 ประการ คือ 

1. เพ่ือใหมีทัศนคติที่ด ี
2. เพ่ือใหมีพฤตกิรรมที่เหมาะสม 
3. เพ่ือใหแสดงออกดานการตดัสินใจแกปญหา 
4. เพ่ือใหสามารถเขาใจ ส่ือตางๆ รอบตัว และช่ืนชมในสิ่งเหลานั้น 
5. เพ่ือใหมีอิสระในการคดิแกปญหา 
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6. เพ่ือใหมีความเขาใจในความรู ทักษะตางๆ 
บุญเลิ้ยง  พลวุธ (2511 : 37 อางถึงใน อรุณี  เหลืองหิรัญ , 2533 : 26) ไดกลาววา 

การแกปญหาและการสอนใหเด็กรูจักการแกปญหาเปนเปาหมายที่สําคัญของการจดัการศึกษา 
ควรฝกใหเด็กไดแกปญหาในลักษณะเดียวกันกับปญหาที่เด็กไดประสบจริงๆ ในชีวติประจาํวัน 
เด็กจะสามารถนําวิธีการดังกลาวไปใชแกปญหาที่เกิดขึน้ในชีวติจริงของตนเองได  

สมหมาย  วันสอน(2528 : 47) ที่ไดกลาววา ความสามารถในการแกปญหานับเปนสิ่ง
ที่สําคัญที่สุดในชีวิตประจาํวันของมนษุย วธิีการแกปญหาของแตละคนไมจําเปนตองเหมือนกัน 
เนื่องจากความแตกตางระหวางบุคคล 

ฉันทนา  ภาคบงกช (2528 : 53 - 55) ไดกลาววา ความสามารถในการแกปญหา 
เปนเปาหมายที่สําคัญที่สุด ของการสอนเด็กใหคดิ ครจูึงจําเปนตองปลูกฝงสงเสริมใหโอกาสเด็ก
ไดฝกคดิอยูเสมอ เพ่ือจะทําใหเด็กมีความสามารถในการแกปญหาอยางมีประสิทธิภาพ ซึ่ง
สอดคลองกับ  
 การจัดประสบการณเพ่ือสงเสริมความสามารถในการแกปญหาของเดก็ปฐมวัย มี
จุดมุงหมายทีสํ่าคัญ 6 ประการ คือ (Leonard Derman and Milers, 1963 : 45)  

1. เพ่ือใหมีทัศนคติที่ด ี
2 เพ่ือใหมีพฤตกิรรมที่เหมาะสม 
3 เพ่ือใหแสดงออกดานการตดัสินใจแกปญหา 
4 เพ่ือใหสามารถเขาใจ ส่ือตางๆ รอบตัว และช่ืนชมในสิ่งเหลานั้น 
5 เพ่ือใหมีอิสระในการคดิแกปญหา 
6 เพ่ือใหมีความเขาใจในความรู ทักษะตางๆ 

จากความสาํคญัดังกลาวสรปุไดวา ความสามารถในการแกปญหามีความสําคญัตอสภาพ 
ชีวิตในสังคมปจจุบันเปนอยางมาก และนอกจากนี้ยังจะมีประโยชนตอการเรียนรู การรูจักคิดซึ่ง 
จะชวยใหเด็กนําส่ิงตางๆ ทีต่นเรียนรูไปใชในการแกปญหาตางๆ ได การจัดการศกึษาเพื่อพัฒนา
ประชากรใหเปนผูที่คดิอยางมีเหตุผลสามารถแกปญหาชีวิตประจําวัย ตลอดจนการแกปญหาของ
สังคมไดอยางเหมาะสม จึงเปนสิ่งสําคญัยิ่ง เพราะบุคคลเหลานี้จะเปนกําลังสําคัญของ
ประเทศชาตติอไป 
 

5. ทฤษฎีที่เกีย่วของกับความสามารถในการแกปญหา 
 
  5.1 ทฤษฎพีฒันาการทางสติปญญาของเพียเจท (Piaget) 
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  ความสามารถในการแกปญหาเปนกระบวนการที่มีความสัมพันธเก่ียวของ กับ
พัฒนาการทางดานสติปญญาและการเรียนรู ดังนั้นเพือ่ใหเกิดความเขาใจในการแกปญหาที่
เก่ียวกับพัฒนาการทางดานสติปญญา จึงกลาวถึงทฤษฎีที่เก่ียวของกับการแกปญหา ดังนี ้

 Piaget (Piaget อางใน วยุภา  จติรสิงห, 2533 : 4) ไดศึกษาพัฒนาการทาง
สติปญญาของเด็กตั้งแตแรกเกิด จนถึงวัยที่มีการพัฒนาทางสติปญญาอยางสมบูรณ จุดที่ 
Piaget สนใจและใหความสําคัญมากกค็ือ ขบวนการคิดของเด็กซึ่งเด็กจะเรียนรูส่ิงตางๆ 
รอบตัวโดยอาศัยขบวนการทํางานที่สําคญัของโครงสรางทางสติปญญา (Assimilation) จะ
ทําหนาที่รับขอมูลเขามาตีความหมายเทาที่ระดับสติปญญาจะรบัรูได โดยนาํส่ิงใหมมาปรับใหเขา
กับความรูเดิมที่มีอยู 

 แนวความคิดของ Piaget เก่ียวกับพัฒนาการทางสตปิญญาไดเร่ิมดวยความเชื่อที่วา  
การเคลื่อนไหวรางกายเปนรากฐานการปฏิบัติการของสมองพัฒนาการทางสติปญญา เปนผลจาก
ปฏิสัมพันธ (Interaction) ที่เด็กมีตอส่ิงแวดลอม พัฒนาการทางสติปญญาเหมือนกับ
พัฒนาการทางรางกายดานตางๆ ทีค่อยๆ เติมโตถึงขดีสูงสุดในระยะวัยรุน Piaget ทุมเทความ
สนใจศกึษาเรื่องกระบวนการคิดของเด็กตัง้แตแรกเกิดจนถึงวัยรุน Piaget เช่ือวา การศึกษา
กระบวนการคดิของเด็กจะเปนแนวทางที่จะชวยใหเขาใจกระบวนการคิดของเด็กวาตางไปจาก
ผูใหญ ชวยใหเขารูจักเอ็นดูเขาใจสามารถใหอภัยเด็กไดมากขึ้น (ประสาท  อิศรปรีดา, 2523 : 
120 - 121)  

  Piaget เช่ือวาคนเราทุกคนตั้งแตเกิดมามีความพรอมที่จะมีปฏิสัมพันธกับ
ส่ิงแวดลอมและโดยธรรมชาติแลวมนุษยเปนผูพรอมที่จะมีกริยากรรม หรือเร่ิมกระทํากอน 
(Active) นอกจากนี้ Piaget ถือวามนุษยเรามีแนวโนมพื้นฐานทีต่ิดตัวมาแตกําเนิน 2 ชนิด 
คือ  

 1. การจัดและรวบรวม (Organization) หมายถึง การจัดและรวบรวม
กระบวนการตางๆ ภายใน เขาเปนระบบอยางตอเนื่องกัน เปนระเบียบ และมีการปรับปรุง
เปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลาตราบที่มปีฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม 

 2. การปรับตวั (Adaptation) หมายถึง การปรับตวัใหเขากับสิ่งแวดลอมเพื่ออยู
ในสภาพสมดลุ การปรับตัวประกอบดวยกระบวนการ 2 อยาง คือ 

      2.1 การซมึซาบ หรือ ดดูซึมประสบการณ (Assimilation) เมื่อมนษุยมี
ปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมก็จะซึมซาบหรือดูดซึมประสบการณใหม ใหรวมเขาอยูในโครงสรางของ
สติปญญา (Cognitive Structure) 

      2.2 การปรับโครงสรางทางเชาวนปญญา (Accommodation) หมายถึงการ
เปลี่ยนแบบโครงสรางของเชาวนปญญาทีม่ีอยูแลวใหเขากับสิ่งแวดลอม หรือประสบการณ หรือ
เปนการเปลี่ยนแปลงความคิดเดิมใหสอดคลองกับสิ่งแวดลอมใหม  
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 ซึ่งพัฒนาการทางเชาวนปญญาทั้ง 2 อยางนั้นเปนโครงสรางทางสติปญญาระหวางวัย
ทารกจนถึงวัยรุนนั้นคนเราจะคอยๆ ปรับตัวใหเขากับสิง่แวดลอมมากขึ้น (สุรางค  โควตระกูล, 
2545 : 48 - 49) ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของ Piaget (อรชา  วราวิทย, 2536 :  
12 - 14) ไดแบงออกเปน 4 ขั้น ตามระดับอายุ ซึ่งในที่นี้จะกลาวเพียง 2 ขั้น ซึง่อยูใน ชวง
อายุ 0 - 7 ป 
 ขั้นที่ 1 ระยะการแกปญหาดวยการกระทํา (Sensory motor  Stage) ตั้งแตแรก
เกิดถึงอายุ  2 ป เด็กจะรูเฉพาะส่ิงที่เปนรปูธรรม มีความเจริญอยางรวดเร็ว ในดานความคดิ 
ความเขาใจ การประสานงานระหวางกลามเนื้อและสายตา และการใชประสาทสัมผสัตางๆ ตอ
สภาพจริงรอบๆ ตัว (มหาวทิยาลัยสุโขทัยธรรมมาธิราช, 2526 : 67 - 71) เดก็ในวัยนี้ชอบ
ทําอะไรบอยๆ ซ้ําๆ เปนการเลียนแบบพยายามแกปญหาแบบลองผดิลองถูก เมื่อส้ินสุด ระยะนี้
เด็กจะมีการแสดงออกของพฤติกรรมอยางมีจุดมุงหมาย และสามารถแกปญหาโดยการเปลี่ยนวิธี
ตางๆ เพ่ือใหไดส่ิงทีต่องการ  แตความสามารถในการคดิวางแผนของเด็กยังอยูในขดีจํากัด 
 ขั้นที่ 2 ระยะการแกปญหาดวยการรับรู แตยังไมสามารถใชเหตุผล (Preoperation 
Stage) อยูในชวงอายุ 2 - 7 ป เด็กพยายามแกปญหาแบบลองผดิลองถูกแสดงพฤติกรรม
อยางมีจุดมุงหมาย และสามารถแกปญหาดวยการเปลีย่นวิธีตางๆ ความสามารถในการวางแผนมี
ขีดจาํกัด (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมมาธิราช, 2526 : 67 - 71) เด็กในชวงอายุ 2 - 4 ป 
เร่ิมจะรูเหตุผลเบื้องตน สามารถโยงความสัมพันธระหวางเหตุการณ 2 เหตุการณ หรือมากกวา 
เพราะเด็กยังยึดตนเองเปนศนูยกลาง คือ ยึดความคดิของตนเปนใหญและมองไมเห็นเหตุผล 
ของคนอืน่ ความคิดและเหตผุลของเด็กวัยนี้จึงไมคอยถกูตองตามความเปนจริง เด็กในชวงอายุ
ประมาณ 4 - 7 ป จะมคีวามคิดรวบยอดเกี่ยวกับสิ่งตางๆ รอบตัวดขีึ้น รูจักแยกประเภท และ
แยกชิ้นสวนของวัตถุ เร่ิมมีพัฒนาการเกีย่วกับการอนุรักษแตยังไมแจมชัด รูจักแบงพวกแบงช้ัน 
แตคดิหรือตดัสินผลของการกระทําตางๆ จากสิ่งที่เห็นภายนอกเทานั้น 
 นอกจากนี ้Piaget ยังกลาววาองคประกอบสําคญัที่จะอาศัยกนัและกันในการพัฒนา
ทางสติปญญามี 4 ประเภท คือ 
  1. วุฒิภาวะทางรางกาย (Biological Maturation) 
  2. ประสบการณทางกาย (Physical Experience) 
    3. ประสบการณทางสังคม (Social Experience) 
  4. ขบวนการปรับความสมดุล (Equilibration) ซึ่งเกิดขึ้นเมื่อเด็กมีความ
ขัดแยงในความคิด และเด็กตองการหาวิธคีิดใหม (Piaget, 1971 อางถึงใน นตุอนงค  ทดับัว
ขํา, 
2540 : 30) 
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     5.2 ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของ Bruner 
  ทฤษฎีพัฒนาการของ Bruner กลาวถงึ พัฒนาการทางการรับรู การคิด ซึ่งมีสวน 

คลายคลึงกับทฤษฎีของ Piaget ซึ่งกลาววา การเรียนรูของเด็กเกิดจากขบวนการทํางานภายใน
อินทรีย (Organism) Bruner เนนความสาํคัญของสิ่งแวดลอม และวัฒนธรรมวา มี
อิทธิพลตอความเจริญงอกงามทางสตปิญญาและความคิด (Bruner อางใน ประสาท  อิศร
ปรีดา, 2523 :  
83 - 85) ทฤษฎีพัฒนาการทางสตปิญญาของ Bruner (Bruner, 1969 : 55 - 68 
อางใน  
เปลว  ปุริสาร, 2543 : 28 - 29) แบงออกเปน 3 ขัน้ตอน 
  1. ขั้น Enactive Stage เปนขั้นระยะการแกปญหาดวยการกระทําตั้งแตแรก
เกิด - 2 ป ซึง่ตรงกับขั้น Sensorymotor Stage ของ Piaget เปนขั้นที่เด็กเรียนรูดวย
การกระทํา หรือประสบการณมากที่สุด 
  2. ขั้น Econic Stage เปนขัน้ระยะการแกปญหาดวยการรับรู แตยังไมรูจักใช
เหตุผล ตรงกับขัน้ Preoperative Stage เด็กวัยนี้เก่ียวของกับความเปนจริงมากขึ้น จะเกดิ
ความคดิจาก การรับรูสวนใหญและภาพแทนในใจ (Iconic Representation) อาจมี
จินตนาการบางแตไมลึกซึ้งเทากับขั้น Concrete Operational Stage   
  3. ขั้น Symbolic Stage เปนขัน้พัฒนาสูงสุด เปรียบไดกับขัน้ระยะการ
แกปญหาดวย  เหตุผลกบัสิง่ที่เปนนามธรรม (Formal Operational Stage) ของ 
Piaget เปนพัฒนาการพื้นฐานมาจากขัน้ Iconic Stage เด็กสามารถถายทอดประสบการณ
โดยการใชสัญลักษณ หรือภาพสามารถคิดหาเหตุผล สามารถเขาใจสิ่งที่เปนนามธรรม และ
สามารถแกปญหาได 
   จากทฤษฎีของ Bruner จึงกลาวไดวา พัฒนาการดานการคดิอยางมีเหตุผลของเด็ก
โดยเฉพาะอยางย่ิง การคิดเพื่อแกปญหาความคงที่ในเชิงปริมาณขอสสารนั้นยอมขึ้นอยูกับ
อิทธิพลของภาษาที่เปนถอยคําหรือประสบการณทางภาษาของเด็กเปนสิ่งสําคัญ กระบวนการคิด
อยางมีเหตุผลนั้นขึน้อยูกับองคประกอบทัง้ภายในและภายนอก สําหรับองคประกอบภายในนั้น 
หมายถึง กระบวนการคดิอยางมีเหตุผลของเดก็ขึ้นอยูกับปฏิสัมพันธระหวางเด็กกับผูอ่ืนและ
ความตองการที่เด็กจะพัฒนาหรือเปล่ียนแปลงพฤติกรรมทั่วๆ ไปของเด็กดวย ในสวนที่เก่ียวกับ
กระบวนการอนัเนื่องมาจากองคประกอบภายนอกขึ้นอยูกับอิทธิพลของสื่อมวลชน หรือความ
เจริญกาวหนาทางเทคโนโลยีทีเด็กเหลานัน้มีประสบการณโดยตรง 
 นอกจากนี้กระบวนการในการคิดและสติปญญาของเด็กยังขึ้นอยูกับเทคนิคหลายอยาง 
เชน Scaffolding ซึ่งเทคนิคแตละอยางนั้นตองอาศัยทักษะโดยใชภาที่เปนถอยคําและ
วัฒนธรรมเปนสื่อกลาง (Bruner อางถึงใน นตุอนงค  ทัดบัวขาํ, 2540 : 31) 
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     5.3 ทฤษฎีโครงสรางทางสติปญญาของ Guilford  
ประสาท  อิศรปรีดา (2538 : 116 - 119) ไดกลาวถึงทฤษฏีโครงสรางเชาวปญญา 

ของ Guilford (Guilford’s  structure of intellect model) ซึ่งสามารถ
อธิบายองคประกอบของเชาวปญญาในรูป 3 มิติ คือ มติิวิธีการคิด (Operation) มิติเนื้อหา
ของการคดิ (Content) และมิติผลการคิด (Product) (Guilford,1967 อางถึงใน 
นัฏศิมา อินทสระ, 2546 : 11 - 13) ไดเสนอทฤษฏีโครงสรางทางสติปญญาขึน้โดยกลาววา
ความสามารถแตละอยางของบุคคลเปนความสามารถเฉพาะ(Specific Abilities) ซึ่ง
ความสามารถตามทฤษฏีของ Guilford มี 150 ชนิด ซึ่งเปนผลมาจากปฏิสัมพนัธของ 3 มิต ิ
คือ 
 1. กระบวนการคิด (Operations) คือ กระบวนการทางสมองหรือพฤติกรรม
ทางสมองของบุคคล เมื่อไดรับการเราจากขอมูลตางๆ ในมิติที่ 1 กระบวนการทางสมองจะเกิดขึน้
ตามลาํดบัจากงายไปหายาก ดังนี ้
     1.1 การรับรูและการเขาใจ (Cognition) หมายถึง ความสามารถทางสมอง
ของบุคคลที่รูจักและเขาใจสิง่ตางๆ เชน เห็น “ก” ก็บอกไดวาเปนตวัแกษรแรกของภาษาไทย 
เห็นนกก็รูวาม ีขา 2 ขา มปีก สามารถบินได 
     1.2 การจํา (Memory) หมายถึง ความสามารถทางสมองของบุคคลในการ
สะสมหรือเก็บรวบรวมขอมูลตางๆ ที่รูจักไวไดและสามารถระลึกออกมาไดเมื่อตองการ เชน การ
จําเร่ืองราวบางอยางในอดตีไดเมื่อมีส่ิงเรามากกระตุนโดยแยกความจํา (Memory) ออกเปน 
2 อยาง คือ 
       ก. Memory Recording หมายถึง ความจําในชวงสั่น(Short -
term Memory) 
       ข. Memory Retention หมายถึง ความจาํที่ทิ้งชวง 
       1.3 การคิดแบบอเนกนัย (Divergent Thinking) หมายถึง 
ความสามารถทางสมองของบุคคลที่จะใหขอมูลตางๆ โดยไมจาํกัดจาํนวนจากสิ่งเราที่กําหนดให
เชนหนังสือพิมพใชประโยชนอะไรไดบาง 
       1.4 การคิดแบบเอกนยั (Convergent Thinking) หมายถึง 
ความสามารถทางสมองของบุคคลที่จะสรุปขอมูลที่ดีที่สุด และถูกตองที่สุดจากขอมลูใหได เชน 
สามารถบอกไดวาตัวเลขตัวแรกที่ถัดจาก 2, 3 , 5 , 8 คือ 12 เปนตน 
       1.5 การประเมินคา (Evaluation) หมายถึง ความสามารถทางสมองของ
บุคคลจดัเกณฑที่สมเหตุสมผลจากขอมูลที่กําหนดให และสรุปไดวาขอมูลอ่ืนใดบางที่มีลักษณะ
สอดคลองกับกฎเกณฑนั้น 
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               2. เนื้อหา (Content) คือ ขอมูลที่จาํแนกตามชนดิหรือจําพวกตางๆ ที่บุคคล
สามารถแยกแยะเพื่อที่จะรับรู ประกอบดวยขอมูล 5 จําพวก คือ 
      2.1 ภาพหรือส่ิงที่มีรูปรางตัวตน (Figural) หมายถึง ขอมูลทีเ่ปนรูปธรรมซึ่ง
บุคคลสามารถที่จะรับรูและระลึกได โดยแยกไดดังนี ้
  ก. Visual หมายถึง ความสามารถในการมองเห็น เชน ภาพตางๆ 
  ข. Auditory หมายถึง ความสามารถในการรับรูทางการไดยิน เชน เสียง
ตางๆ 
      2.2 สัญลกัษณ (Symbolic) หมายถึง ขอมูลที่อยูในรูปของเครื่องหมายตางๆ 
เชนตัวอักษร ตัวโนนของนักดนตรี รวมทั้งสัญลักษณตางๆ อีกดวย 
      2.3 ภาษาความหมาย (Semantic) หมายถึง ขอมูลที่อยูในรูปของถอยคําทีม่ี
ความหมายหรืออาจจะไมอยูในรูปของถอยคําก็ได เชน ภาษาใบ เปนตน 
      2.4 พฤติกรรม (Behavior) หมายถึง ขอมูลที่เปนกิริยาอาการของมนุษย 
 3. ผลการคิด (Products) คือ ขอมูลหรือผลที่ไดจากปฏิบัติการขั้นตางๆ แบง
ออกเปน 6 ลักษณะ คือ  
       3.1 หนวย (Units) หมายถึง ส่ิงใดส่ิงหนึ่งที่มีลักษณะเฉพาะตัวและแตกตางไป
จากสิ่งอ่ืนๆ เชน ไก เสือ ปลา เปนตน 
       3.2 จําพวก (Classes) หมายถึง กลุมของหนวยตางๆ ท่ีมีลักษณะบาง
ประการรวมกัน เชน สุนขั ชาง ปลาวาฬ เปนสัตวจาํพวกเดียวกัน เพราะตางก็เล้ียงลูกดวยนม 
  3.3 ความสัมพันธ (Relations) หมายถึง การเชื่อมโยงผลที่ไดประเภทตางๆ  
2 ประเภท เขาดวยกัน โดยอาศัยลักษณะบางประการเปนเกณฑ ซึ่งอาจจะเปนการเชื่อมโยง
ระหวางหนวยกับหนวย จาํพวกกับจําพวก หรือระบบกบัระบบก็ได เชน พระกับวัด คนกบับาน 
นกกับรัง ซึ่งเปนความสัมพนัธระหวางส่ิงมีชีวิตกับที่อยูอาศัย 
  3.4 ระบบ (Systems) หมายถึง การเชื่อมโยงความสัมพันธของผลที่ไดหลายคู
เขาดวยกันอยางมีระเบียบแบบแผนอยางใดอยางหนึ่งที่แนนอน เชน 2 , 4 , 6 , 8 , 10.....เปนคู 
เปนตน 
  3.5 การแปลงรูป (Transformations) หมายถึง การเปลี่ยนแปลงปรับปรุง
หรือการจัดองคประกอบของขอมูลที่กําหนดใหเสียใหม ใหมีรูปรางเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม เชน 
แปลงรูป  เดิมเปน /// เปนตน 
  3.6 การประยุกต (Implications) หมายถึง การคาดหวัง หรือการทํานายสิ่ง
ใดสิ่งหนึ่งจากขอมูลที่กําหนดให เชน ไดรับขอมูลวา เมือ่พ้ืนที่ผิวมากน้ําจะระเหยไดเร็ว เมื่อถูกใช
ใหเอาผาที่เปยกน้ําไปตากใหแหง ผูที่สามารถประยุกตไดจะตองคล่ีผาออกจนหมดแลวจึงตากเปน
ตน 
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 โครงสรางทางสติปญญาประกอบไปดวยความรู ความเขาใจ ความจาํ ความคดิอเนก
นัย ความคิดเอกนัย และการประเมินผล ทุกอยางเปนสวนประกอบสาํคัญของการแกปญหา และ
ขอมูลตางๆ นัน้คนเราจะเรียนรูไดจากรูปภาพ สัญลักษณ เครื่องหมาย หรือ พฤติกรรม ส่ิงตางๆ 
จะเก็บไวในความจํา และจะนําออกมาใชเมื่อมีการแกปญหา ดังนั้น การแกปญหาจงึเปนการ
ทาํงานรวมกันของความสามารถทางสมองทุกดาน คือ  

1. การแกปญหาเปนการทํางานรวมกันของความจํา (Memory) การรู การเขาใจ 
(Cognition) และผลการคิด (Products) เพ่ือทําความเขาใจโครงสรางของปญหาและ
สภาพที่กอใหเกิดปญหาขึน้ อาจมีการปรับสิ่งที่รับรูใหเขากับความรูเดมิในความจํา ความสามารถ
ในการประเมนิผล ทาํหนาที่กล่ันกรองเพื่อแยกสิ่งที่เก่ียวของ และไมเก่ียวของกับปญหาจากกนั 

2. การรับรูปญหาและขอมลูในตัวปญหา อาจจะมีหลายๆ ครั้ง โดยมีกระบวนการเปน
แบบเดิม 

3. ทางออกของปญหาอาจเปนการสิ้นสดุกระบวนการแกปญหาหนึ่งๆ เชนเมื่อมีทางออก
ที่ 1 แตไมถูกตองเหมาะสม จึงเกิดการคดิจนพบทางออกที่ 2 หากยงัไมดีจะเกดิการคิดทบทวน
ใหม จนไดทางออกที่ 3 ซึ่งเปนวิธีการแกปญหาทีน่าพอใจ 

4. ลักษณะสําคัญของกระบวนการแกปญหา คือ มีการวนของกระบวนการโดยเริ่มจาก
การรู และเขาใจไปยังความจําไปสูการประเมินกลับมาที่การรูใหม การวนอาจจะมหีลายๆ ครั้ง 
และอาจกวางขวางมาก และการวนเวียนจะยืดหยุนตามลําดบัเหตุการณ (บังอร  เสรีรัตน, 2539) 

ดังนั้น การแกปญหาตามแนวทฤษฏีของ Guilford จะมี 5 ขัน้ คอื 
     ขัน้ที่ 1 นาํตัวปอนจากสิง่แวดลอมภายในและภายนอกเขามา 
     ขัน้ที่ 2 กล่ันกรองขอมูล โดยการกระตุน ตั้งใจและกําหนดทศิทาง 
     ขัน้ที่ 3 ความรูเกิดความรูสึกวาเกิดปญหา และจัดโครงสรางของปญหา 
     ขัน้ที่ 4 ผลผลิต คือคําตอบที่จะนํามาแกปญหา 
     ในการนาํขอมูลจาก 4 ขั้นตนมาใช จะตองมีการประเมิน โดยนาํเอาความรูสึกทีเ่ก็บไว

ในสวนความจาํของสมองมาใชประกอบดวย แลวประเมินผลที่ออกมาในทุกขัน้ตอน 
     ขัน้ที่ 5 การประเมินผลคําตอบสดุทาย เมื่อไดวธิีการแกปญหาทีด่ทีี่สุด ก็ทําการ

แกปญหานั้นใหหมดไป แตถาทางเลือกนัน้ไมสามารถใชได ก็จะเร่ิมกระบวนการในขั้นที่ 1 ตอไป  
(พวงเพ็ญ  ชุณหปราณ, 2533) 
 

จากทฤษฎีที่เก่ียวกับการแกปญหา จะเห็นไดวา การแกปญหาของ เดก็เปนความสามารถ
ทางการคิดของสมอง ซึ่งสามารถสงเสริมไดโดยการเปดโอกาสใหเดก็ได คดิและลงมือกระทําดวย
ตัวเด็กเอง จดัสภาพแวดลอมใหเด็กไดรับประสบการณที่หลากหลายและสอดคลองกับธรรมชาติ
การเรียนรูตามวัยของเด็ก 
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6. วิธีการและขั้นตอนในการแกปญหา 
Bloom (1956 : 122) ไดอธบิายวา ขั้นตอนในการแกปญหามี 6 ขั้นตอนคือ  
     ขัน้ที่ 1 เมื่อประสบกับปญหา ในขั้นแรก ผูที่กําลังประสบปญหาจะคิดถึงส่ิงที่เคยพบ       

เห็นและคดิวาเก่ียวของกับปญหานัน้ 
      ขัน้ที่ 2 ผูประสบกับปญหาจะใชผลลัพธจากขั้นที1่ มาสรางรูปแบบของปญหาขึน้
ใหม 
      ขัน้ที่ 3 ทําการแยกแยะปญหาหรือวิเคราะหปญหา 
      ขัน้ที่ 4 เลือกใชทฤษฎี หลักการ ความคิดและวธิีที่เหมาะสมกับปญหา 
      ขัน้ที่ 5 แกปญหาตามวธิีการที่เลือก 
      ขัน้ที่ 6 สรุปและประเมินผลที่ไดรับจากการแกปญหา 
 Guilford (1967 : 315) ไดนาํทฤษฎีโครงสรางความสามารถทางสมองดาน
ความรู ความจํา การคิดแบบเอกนัย การคิดแบบอเนกนัยและการประเมินผลจดัเปนขั้นตอนใน
การแกปญหา ดังนี ้
      1. เมื่อบุคคลไดพบกบัปญหา ความสามารถทางสมองในสวนของการจําจะกระทํา
การ    รับรูส่ิงตางๆ ที่เก่ียวของกับโครงสรางของปญหา และสถานการณที่กอใหเกิดปญหา 
      2. ความสามารถทางสมองในสวนของการรูจะปฏิบตัิการคดิ เพ่ือรับรูขาวสารที่
จําเปน       ตอการคิดแกปญหา 
      3. ความสามารถทางสมองในสวนของการประเมินจะปฏิบตัิการคิด เพ่ือแยกแยะ
ประเภทขอมูลที่จําเปนตอการคิดแกปญหา 
      4. ความสามารถทางสมองดานการคดิแบบอเนกนยัและการคิดแบบเอกนัย จะ
ปฏิบัติการคิดตอไป เพ่ือสรางแนวทางในการคิดแกปญหาทางเดียวกนั 
      5. ความสามารถทางสมองในสวนของการประเมิน การจําแนกและการรู จะ
ปฏิบัติการคิดรวมกัน เพ่ือตดัสินวา แนวทางในการแกปญหาที่ไดมานัน้ถูกตองหรือไม ขอมูลใน
สวนที่ไมถูกตองจะถูกตัดทิ้งไป เหลือเฉพาะขอมูลและแนวทางในการแกปญหาที่ถูกตอง 
      6. ความสามารถสมองในสวนของการคิดแบบอเนกนัย จะปฏบิตัิการสลับกนัไป
จนกวาจะไดพบคําตอบในขัน้สุดทาย 
 Hyman และ Anderson (1971 : 46 - 55) ไดตั้งกฎในการแกปญหาไว 8 
ขอ คือ 
      1. ตองทบทวนองคปรกอบของปญหาเร็วๆ และหลายครั้งติดตอกัน จนมองเห็น
ลักษณะเดนขององคประกอบของปญหา วิธีนี้จะชวยฝกความคดิใหแตกฉาน แตไมควรรีบดวน
ตัดสนิใจทนัที เพราะอาจทาํใหเลือกวิธีแกปญหาทีไ่มเหมาะสมได 
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      2. ควรรีรอการตัดสินใจ ไมควรรีบสรุปทันที เพราะการรีบสรุปอาจทําใหไมมโีอกาส
พิจารณาเหตผุล ซึ่งอาจดีกวา 
      3. สํารวจสิ่งแวดลอมวา ส่ิงใดจะชวยแกปญหาไดหรืออาจเปลี่ยนแปลงการวาง
รูปแบบขององคประกอบของปญหาเสียใหม 
      4. กําหนดวิธีการเพื่อแกปญหานั้นๆ 
      5. ประเมินความคดิของตนเองและผูอ่ืนดวย เพราะการเปรียบเทียบความคดิเห็น
ของผูอ่ืน อาจทําใหสามารถมองเห็นวิธีใหมๆ ที่อาจนาํมาใชแกปญหาได 
      6. ถาเกิดขดัของคิดหาวิธีแกปญหาไมออก ใหลองเปล่ียนวิธีใหม พยายามคดิ
หลายๆ วิธีจนพบวิธีที่เหมาะสม 

     7. ถาคดิไมออกใหหาเวลาพักสักครู เพราะการพักจะชวยใหความเครียดหายไป 
      8. อภิปรายถึงปญหานัน้กับเพื่อนๆ เพ่ือชวยในการพิจารณาปญหาในทุกแงทุกมุม 
ซึ่งอาจทําใหพบวิธีการบางอยางที่ตนเองอาจคดิไมถึง 
 จากกฎการแกปญหา 8 ขอนี้ Hyman และ Anderson ไดสรุปเหลือเพียง 2 ขอ 
คือ 
 1. พิจารณากอนลงมือแกปญหา 
 2. หลังการพิจารณาแกปญหาแลว ถายังคิดไมออกใหพยายามคดิทบทวนดูวากําลังทํา
อะไรอยูและจะทําอะไรตอไป 
 Green (1975 : 18) ไดแบงขัน้ตอนในการแกปญหาออกเปน 6 ขั้นตอน ดงันี้ 

     1. ผูแกปญหารูถึงปญหา 
      2. ผูแกปญหารูกฎเกณฑที่จะใชในการแกปญหา 
      3. ผูแกปญหารูคําตอบที่ถูกตอง ระหวางการทํางาน 
      4. ผูแกปญหาเลือกและประเมินการกระทําสําหรับใชในการแกปญหา 
      5. ผูแกปญหาจดัปญหาใหม หรือสรางวิธีการใหมในการแกปญหา 
      6. ผูแกปญหาตองตระหนักวา ปญหามีอยูทั่วไป 
 Obourn (อางอิงใน สมพร  อินทรกูล, 2530 : 30) กลาววากระบวนการในการ
แกปญหาม ี6 ขั้น คือ 
      1. ทําความเขาใจกับปญหา 
      2. เก็บรวบรวมขอมูล 

     3. จัดกระทําขอมูล 
     4. แปลความหมายขอมูล 
     5. เลือกและทดสอบสมมติฐาน 
     6. สรุปวิธีการแกปญหา 
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 Chiappeta และ Russell (1982  : 85) ไดเสนอขั้นตอนในการแกปญหาวามี 
3 ขั้นตอน คอื 

     1. ขัน้เสนอปญหา 
     2. ขัน้รวบรวมขอมูลเพ่ือแกปญหา 
     3. ขัน้วิเคราะหขอมูลเพ่ือหาคําตอบ 
 
Dewey (อางถึงใน ก่ิงฟา  สินธุวงษ, 2525 : 5 - 6) ไดเสนอวธิีการแกปญหาที่
เรียกวา  

Deweys Problem Solution มีขั้นตอนดังนี ้
     1. การรับรูและเขาใจปญหา เมื่อมีปญหาเกิดขึ้นคนสวนใหญจะพบกับความตงึเครียด  

ความสงสัยและความยากลาํบากที่จะตองแกไขปญหานั้นใหหมดไป ดังนั้นในขัน้คนผูพบปญหา
จะตองรับรูและเขาใจปญหากอน 

     2. การระบุและแจกแจงลักษณะของปญหา ปญหาทีเ่กิดขึ้นมีลักษณะที่แตกตางกัน
ระดับความยากงายในการแกไขก็แตกตางกัน จึงตองพิจารณาในสิ่งตอไปนี ้

     - มีตัวแปรตน หรือองคประกอบอะไรบาง 
     - มีอะไรบางที่ตองทาํในการแกปญหา 
     - ตองขจดัปญหาในวงกวางออกไป 
     - ตองจัดหาคําตอบที่จะเปนกุญแจนาํไปสูการแกปญหา 
     - พยายามดูเฉพาะส่ิงทีเ่ก่ียวของกับปญหาจริงๆ 
     3. การรวบรวมขอเท็จจริงเก่ียวกับปญหา เพ่ือตั้งสมมติฐาน 

3.1 จะมีวิธีการหาขอเท็จจริงเก่ียวกับปญหาอยางไร ใครจะเปนผูใหขอมูล 
3.2 สรางสมมติฐาน หรือหาคาํตอบที่เปนไปได เพ่ือชวยแกปญหา 
3.3 การเลือกวธิีการแกปญหา 
3.4 การทดลองนําเอาวิธีการแกปญหามาใช  

Michaelis (อางถึงใน สิริวรรณ  ศรีพหล, 2526 : 56 - 58) ไดเสนอขัน้ตอน 
การแกปญหาไววาในการแกปญหาใดๆ มขีั้นตอนในการแกปญหาดังนี้ 

1. ขั้นกาํหนดปญหา 
2. ขั้นกาํหนดสมมติฐาน 
3. ขั้นวางแผน โดยมีการวางแผนเกี่ยวกับ 

1) การเก็บขอมูล 
      2) แหลงขอมูล 
      3) การมอบหมายใหสมาชิกรับผิดชอบ 
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 4.   การจัดการขอมูล เปนการนําขอมูลทีไ่ดมาตรวจสอบ ตคีวาม คัดเลือกและจัดใหเปน
หมวดหมู 
 5.  การสรุปคําตอบ เปนการนําเอาขอมลูที่คัดเลือกและตีความแลวมาสรุป เพ่ือนาํไปสู    
การพิสูจนสมมติฐานที่กําหนดไว 
 6.  การตรวจสอบและประเมินผล เปนการตรวจสอบและประเมินวิธกีาร รวมทั้งขอสรุป   
ที่ไดสรุปไปแลว 
 Bunce and Heikkimen (1986 : 12 - 13) ไดเสนอขัน้ตอนในการ
แกปญหาวาม ี6 ขั้นตอน คอื 

     1. ขัน้กําหนดปญหา 
     2. ขัน้วิเคราะหส่ิงที่มีอยูปญหา 
     3. ขั้นระลึกถึงความรูและหลักการที่เก่ียวของกับปญหา 
     4. ขั้นใหสมการในการแกปญหา 
     5. ขั้นแกสมการ 
     6. ขั้นทบทวน 

 Pizzini, Shepardson and Abell (1989 : 523) ไดเสนอวาขัน้ตอนใน
การแกปญหามี 4 ขั้นตอน เรียกวา sscs ดังนี ้

1.ขั้นสืบเสาะคนหา (S : Search) เปนขัน้การระบุปญหา 
 2. ขั้นแกปญหา (S : Solve) เปนขั้นวางแผนแกปญหาและแกปญหา 
 3. ขั้นสรางความรู (C : Create) เปนการเชื่อมโยงความรูเดิมกับความรูใหมที่พบ 
 4. ขั้นอภิปรายแลกเปลี่ยนความคดิเห็น (S : Share) เปนขัน้ของการอภิปรายเพื่อ
แลกเปล่ียนความรูซึ่งกันและกัน 
 Albrecht (อางถึงใน เริงศักดิ์  ปานเจริญ, 2531 : 17) ไดเสนอกลยุทธในการ
แกปญหา ดังนี้ 

1. พิชิตปญหาไปทีละขัน้อยางปกตธิรรมดา โดยแบงปญหาออกเปนสวนๆ เพ่ือที่จะ 
ทําใหจดัการได เพ่ือใหไดมาซึ่งขอเท็จจริงและขอสรุป แลวนํามาเรียบเรียงอยางมีเหตุผล 
 2. เขียนแผนภาพหรือแผนภูมิ เพ่ือใหเห็นความสัมพันธอยางชัดเจน 
 3. เรียงความใหม โดยใชประโยคหรือขอความที่ทําใหเขาใจงายขึ้น 
 4. ตดัทอนปญหาใหมขีนาดเล็กลงและตดัสวนที่ไมเก่ียวของออกไป เพ่ือใหดูงายขึน้ 
 5. แยกเปนรายขอ 
 6. จัดเรียงทางเลือกในการแกปญหาออกมาในรปูของ ลูกโซแหงเหตผุล แผนผบัแบบ
กางปลา เปนตน เอใหสามารถติดตามและวินิจฉัยวิธีแกปญหาได 
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 7. หยุดพิจารณาหรือทบทวนวิธีแกปญหาทุกระยะ เพราะอาจทําใหพบสูทางใหม ๆ ซึ่ง
สามารถแกปญหาไดดีกวาเดิม 

วีรยุติ  วิเชียรโชติ (2521 : 112 - 113) กลาววาการแกปญหาอยางมีประสิทธิภาพ
นั้น มขีั้นตอนดังนี ้

     ขัน้ที่ 1 วิเคราะหปญหานั้นอยางละเอยีด 
     ขัน้ที่ 2 แสวงหาสาเหตขุองปญหานั้น ในรูปของสมมติฐาน 
     ขัน้ที่ 3 รวบรวมขอมูลเพ่ือนํามาพิสูจนวาสมมตฐิานนั้นเปนจริงหรือไม 
     ขัน้ที่ 4 นําขอมูลที่รวบรวมไดมาทดสอบสมมตฐิาน 
     ขัน้ที่ 5 สรุปผลของการทดสอบสมมตฐิาน 

 ประสาท  อิศรปรีดา (2523 : 193) ไดกลาวถึงกลยุทธในการแกปญหา ดังนี ้
     1. เกิดแรงจูงใจในการแกปญหา 
     2. การรวบรวมขอมูลที่จะแกปญหา 
     3. การมองเห็นชองทางเพื่อแกปญหา 
     4. การใชวิธการตางๆ เพ่ือแกปญหา 
     5. การทบทวนเพื่อหาขอบกพรอง 
มังกร  ทองสุขด ี(2523 : 118 - 121) กลาววา การแกปญหาเปนกรรมวิธีของ 

นักวิทยาศาสตรประกอบดวยขั้นตอน 6  ขั้นตอน คือ 
 1. การกําหนดปญหา ในการแกปญหาใดๆ นั้นจาํเปนจะตองรูจักปญหาเสียกอนวาส่ิงที่
เราตองการจะคนหาคําตอบนั้น คืออะไร มีสวนประกอบอะไรบางและอยูในสภาวะเชนไรตัว  
ปญหา  เหลานั้น จะเปนสิ่งที่เราอาจพบไดทั้งในหองเรียนและชีวิตประจําวัน ดังนัน้ครูผูสอนจึง
จําเปนตองฝกใหนักเรียนรูจักการตั้งปญหาอยูเสมอ 
 2. วิธีการแกปญหาที่คาดวาจะใชได การคาดคะเนหรือการสรางวิธีการแกปญหาที่เราคิด
วาจะสามารถใชเปนเครื่องมือในการแกปญหาใดๆ นั้น เปนพฤติกรรมที่มีความยุงยากซับซอน
มาก เพราะการคาดคะเนทีบ่งัเกิดผลดไีดตองอาศัยองคประกอบมากมาย เชน 
      1) การรวบรวมขอมูลที่เช่ือถือได 
      2) การรูจักใชคําถามทีเ่หมาะสม เพ่ือใหไดคาํตอบที่ถูกตอง 
      3) การเลอืกใชและวิธีควบคุมตัวแปรอยางรัดกุม 
      4) รูจักวิธีการอธบิายและตอบขอซักถามไดถูกตอง 
 ซึ่งหากนักเรียน มีทักษะในการรวบรวมองคประกอบตางๆ เปนอยางดีแลว การนาํ          
องคประกอบเหลานั้นมาจัดระบบหรือรวบรวมใหเปนระเบียบ อาจจะชวยใหนักเรียนมองเห็น  
ความสมัพันธไดเดนชัดยิ่งขึน้ 
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 3. การกําหนดสมมตฐิาน หมายถึง กระบวนการหรือกรรมวิธีที่ตองอาศัยความละเอียดถี่
ถวน ที่จะเลือกตัดสนิใจวาวิธีการแกปญหาแบบใด มีเหตุและความเกีย่วพันกับปญหารวมทั้งจะ
ชวยแกปญหานั้นไดดวย บคุคลที่มีความสามารถในการกําหนดสมมติฐานไดดีนัน้ จะตองเปนผูที่
มีทักษะในการวิเคราะหขอมลูและสามารถนําขอมูลไปใชประโยชนใหไดมากที่สุด 
 4. การตรวจสอบสมมตฐิานและการเกบ็ขอมูล พฤติกรรมในการตรวจสอบสมมตฐิานนั้น 
จะเริ่มขึ้นภายหลังที่มีการกําหนดสมมตฐิานและตองมีการออกแบบการทดลองขึน้มา เพ่ือตรวจดู
สมมติฐานนัน้ จะเปนสิ่งที่ใชเพ่ือการแกปญหาไดดีมากนอยเพียงใด 
 5. การสํารวจขอมูลและการลงความเห็น พฤติกรรมในการสํารวจขอมูล และการลงความ
คิดเห็นเพื่อหาขอยุตินั้น ถือวาเปนขั้นตอนที่มีความยุงยากมากที่สุดของกระบวนการแกปญหาทั้งนี้
เปนเพราะวา ตองอาศัยพฤติกรรมหลายอยาง คอื 
      1) การนาํปญหามาพิจารณา เพ่ือใหไดขอมูลที่มีคณุคา 

     2) การนาํขอมูลไปจาํแนกแจกแจง 
      3) การเปรียบเทียบผลที่บังเกิดขึน้ 
      4) การตคีวามหรือแปลความหมายของผลลัพธทีไ่ด 
      5) ความเห็นที่ไดนั้นตองสอดคลองกับขอมูลที่นาํมาใช 
      6) การคนหาขอมูลปอนกลับ ขอมูลปอนกลับนั้นเปนสิ่งจําเปน สําหรับการทํา
กิจกรรมทุกรูปแบบ เพราะทําหนาที่เสมือนสัญญาณที่จะชี้แนะวากิจกรรมที่ทําไปแลวนั้นมีอะไรที่
ควรจะปรับปรงุแกไขบาง 
 ผกา  สัตยธรรม (2524 : 39 - 40) ไดเสนอขัน้ตอนในการแกปญหามีลําดับขัน้ตอน 
ดังนี ้

     1. กําหนดปญหา 
     2. กําหนดขอบเขตของปญหา 
     3. คนควาหาขอมูล 
     4. จัดระเบียบขอมูล 
     5. กําหนดสมมตฐิานและการทดสอบ 
     6. ประเมินผล 

              ลําพอง  บุญชวย (2524 : 108 - 109) กลาวถึงขัน้ตอนในการแกปญหาวามี
ขั้นตอนเชน เดียวกับวิธีการทางวิทยาศาสตร (Scientific Method) โดยมีขัน้ตอนที่สําคญั 
5 ขั้นตอน ดังนี้ 
      1. การกําหนดขอบเขตปญหา (Location of Problems) เปนขัน้ของการ
กําหนดใหชัดเจนวาปญหาทีต่องการแกไขนั้นคืออะไร และมีอะไรบาง 
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      2. การตัง้สมมติฐาน (Setting up the Hypothesis) เปนขัน้ตอนของการ
วางแนวทางทีจ่ะหาคาํตอบของปญหา 
      3. การรวบรวมขอมูล (Collecting of Data) เปนการรวบรวมขอมูลตางๆ 
เพ่ือเปนการตรวจสอบสมมติฐาน หรือเพ่ือตัดสนิใจลงมือแกปญหาตอไป 
      4. ทดลองและวิเคราะหขอมูล (Experiment and Analysis of Data) 
เปนขัน้ของการนําขอมูลตางๆ มาพิจารณา โดยเริ่มจากการทดลองปฏบิัตดิูแลวนาํผลที่ไดมา
วิเคราะหวาส่ิงใดหรือวิธีการใดใชผลสามารถแกปญหาได 
      5. การประเมินผลและปรับปรุง (Conclusion and Evaluation) เปนขัน้
ของการประเมินผลวิธีการแกปญหาและสรุปวาวิธีใดแกปญหาไดดีทีสุ่ด 
 สมบูรณ  ศาลยาชีวิน (2524 : 24) ไดรวบรวมขั้นตอนของการคดิเปนและแกปญหา
เปนอยูในกระบวนการเดียวกัน โดยมีขัน้ตอนตามกระบวนการทางวิทยาศาสตร  ดังนี้ 
      1. การตระหนักในปญหา โดยการสํารวจปญหา การจัดหมวดหมู การลําดับ
ความสําคัญของปญหา และจําแนกปญหาที่ตองการแกไขกอนหลัง 
      2. การแสวงหาวิธีการหรือแนวปฏิบตัิในการแกปญหา โดยรวบรวมขอมูลที่เก่ียวกับ   
ปญหาในหลายๆ ดาน 
      3. การวิเคราะหขอมูล โดยการเปรียบเทียบขอดขีอเสียและผลที่ตามมาทีหลัง 
      4. การสรุปตัดสนิใจเลือกวิธีที่เหมาะสมที่สุด โดยการแลกเปลี่ยนทัศนะกบัผูอ่ืนแลว        
คิดอยางรอบคอบ 
      5. การนาํไปปฏิบตัิและการตรวจสอบ โดยการวางแผนปฏบิัต ิกําหนดขัน้ตอน และ      
ระยะเวลาในการดําเนินงาน บันทึกผลการปฏิบัต ิอุปสรรคปญหาทุกขัน้ตอนและแนวทางแกไข
อุปสรรคอยางสม่ําเสมอ 
 สวนในขั้นทาํเปนนั้น ก็ถือจากการที่ผูปฏิบัติลงมือทํา มกีารตรวจสอบ ใหผูอ่ืนชวย   
ประเมิน ใหขอเสนอแนะและวิพากษวิจารณได 
 ลัดดา  กิตติวิภาค (2526 : 197 - 200) ไดเสนอขั้นตอนในการแกปญหาเปนกลุม 
ดังนี ้
      1. ทําความเขาใจกบัปญหาหรือกําหนดปญหา 
      2. รวบรวมขอมูล 
      3. วิจัยและวิเคราะหสาเหตุ 
      4. ระดมความคดิ 
      5. อภิปรายวิธีแกไข 
      6. ตัดสนิใจเลือกวิธีแกปญหา 
      7. วางแผนขัน้ตอนในการแกปญหาอยางละเอียด 
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      8. ปฎิบตัิการณ 
      9. ประเมินผล 
 ซึ่งจากขัน้ตอนทั้ง 9 ขัน้นี้ สามารถสรุปเปนขัน้ตอนใหญๆ ในการแกปญหาได 5 ขั้นตอน 
คือ 
      1. การวางเปาหมาย 

     2. การอภิปราย 
     3. การตดัสินใจ 
     4. การลงมือปฏิบัต ิ
     5. การประเมินผล 
อารีย  เพชรผุด (2528 : 220) กลาววาในการแกปญหาใดปญหาหนึ่งจะใชเหตผุลใน 

การแกปญหา 4  ขั้น ดังนี ้
     1. ศึกษาธรรมชาติของปญหา 
     2. สํารวจทางที่เปนไปไดในการแกปญหา 
     3. เลือกหนทางที่ดีสุด 
     4. ลองแกไขโดยใชวิธทีี่เลือกไว 

 สมจิต  สวธนไพบูลย (2527 : 8) ไดเสนอวา การแกปญหานั้นมหีลายวิธีแตวธิทีี่นิยม
นํามาใชในการฝกฝนใหนักเรียนเปนคนชางเสาะแสวงหาความรูเย่ียงนักวิทยาศาสตร ไดแก 
วิธีการทางวิทยาศาสตร ซึ่งมีลําดบัขัน้ตอน 4 ขัน้ตอนใหญๆ ดวยกันคือ 
      ขัน้ที่ 1  ขั้นระบปุญหา 
      ขัน้ที่ 2  ขั้นตั้งสมมติฐาน 
      ขัน้ที่ 3  ขั้นพิสูจนหรือทดลอง 
      ขัน้ที่ 4  ขั้นสรุปผลและนําไปใช 
 สมพงษ  จติระดับ (2527 : 10 - 11) ไดรวบรวมขั้นตอนของการคิดเปน ทาํเปน
และแกปญหาเปนอยูในกระบวนการเดียวกันคลายคลึงกับขัน้ตอนของ สมบูรณ ศาลยาชีวิน แต
เนน   การปฏบิัติเพ่ือนาํไปสูการใชในชีวติและสังคม โดยมีขั้นตอนของกระบวนการดังนี้ 
      1. การใหขอมูล เปนการเสนอปญหา ขาวสาร ขอเท็จจริง ความรูและประสบการณ
ตางๆ ในรูปของการจัดกิจกรรมการสอน โดยเปนหนาทีข่องครูที่จะตองชวยใหผูเรียนไดรับขอมูล
ใหมากที่สุด 
      2. การวิเคราะหและสรางความคดิ เปนขัน้ตอนทีน่ักเรียนจะตองรวบรวมขอมลูมาทํา      
การวิเคราะห เพ่ือสรางเปนความคดิของตนเอง รูจักจดัอันดับคุณคาของสิ่งตางๆ ไดตามที่ตนเอง
คิด   
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      3. การตดัสินใจและการใหเหตุผล เปนขัน้ที่เนนเรือ่งการแลกเปลี่ยนความคดิเห็น
ของนักเรียนการอภิปรายกลุมยอย การทํางานรวมกัน การประชุมเพื่อตัดสนิใจและการหาขอสรุป
ที่เดนชัด รวมทั้งการใหเหตผุลประกอบประเด็นคาํถามที่มอบหมายใหศึกษารวมกนั 
      4. การสรุปและการประยุกตใช เปนขั้นหาขอสรุป แนวคิด สาระของสิ่งที่เรียนรู
รวมกันการแสดงความคดิเหน็เพิ่มเติม การหาแนวทางและขอเสนอแนะที่นักเรียนสามารถนาํไป
ประยุกตใชได 
      5. การเสริมแรงและคอยตามผล เปนขั้นที่ครตูองคอยติดตามสังเกตการปฏิบตัใิห
บังเกิดผลอยางตอเนื่อง 
 
 สมศักดิ์  ภูวภิาดาวรรธน (2531 : 94 - 98) กลาวถึงการแกปญหาวา กระบวนการ
แกปญหามีทั้งความคดิสรางสรรคปฐมภูม ิ(Primary Creativity) และความคิด
สรางสรรคทุติยภูมิ (Secondary Creativity) โดยถาเปนความคิดสรางสรรคปฐมภูมิผู
คิดจะใชความคิดสรางสรรคโดย  ไมรูตวั แตถาเปนความคิดสรางสรรคทุติยภูม ิผูคดิจะนาํ
ขั้นตอนการคดิมาใชโดยดําเนินตามขัน้ตอน ดังนี ้

     1. การนาํเขาสูปญหา (Orientation) คือการดูขอบเขตของปญหาและตั้ง
จุดมุงหมาย  

เพ่ือใหมั่นใจวา ตนมีความตัง้ใจจริงในการแกปญหาและเปนการสํารวจปญหาอยางละเอียดเพื่อ
ทําใหการแกปญหางายขึ้น 

     2. การเตรียมขอมูล (Preparation) เปนการหาขอเท็จจริงและรวบรวมขอมูลที่
จําเปนตอการแกปญหา ดวยการสํารวจทุกส่ิงที่เก่ียวของกับการแกปญหา ทั้งสวนที่รู สวนที่ไมรู
และสวนที่ตองการจะรู โดยการพิจารณาใหรอบคอบ 

     3. การคดิแกปญหาแบบอเนกนัย (Ideation) เปนการพยายามหาคําตอบที่
เปนไปได     
จากขอมูล โดยอาจใชวิธีระดมสมองดวยตนเอง (Individual Brainstorming) วิธีหา
ความสัมพันธขององคประกอบ (Forced Relationship) การระดมสมองแบบกลุมหรือ
วิธีขยายความคิดอยางมีระบบ อันไดแก การเปลี่ยนแนวประโยชนใชสอย การปรบัปรุงใหม การ
เปลี่ยนแปลงบางสวน    การทําใหขยายเพิ่มขึ้น การทําใหหดตัวลง  การแทนที่ดวยสิ่งอ่ืน การ
จัดระบบใหม การเปลี่ยนทิศทางใหม การรวบรวมความคดิหลายๆ แนวทางเขาดวยกัน 
 
 

1. การประเมินหาคําตอบที่ดีทีสุ่ด (Evaluation) เปนการเลือกสรรหาคําตอบที่ดี
ที่สุด   

โดยตองมีเกณฑในการเลือกที่เหมาะสม เชน ผลดีผลเสียของวิธีการแกปญหา ระยะเวลาที่ใชใน  
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การแกปญหางบประมาณทีใ่ชในการแกปญหา เปนตน 
2. การนําไปปฏบิัติ (Implementation) เปนการปฏิบัติการแกปญหา ตามวธิีการ

ที่เลือก 
ไวในขั้นตอนที่ 4 กระบวนการทั้ง 5 ขั้นนี้ มิไดแบงแยกกันโดยเด็ดขาด อาจยอนกลับไปกลบัมา
ระหวางแตละขั้นไดแตส่ิงสําคัญ คือ ตองทาํใหครบทุกขัน้ตอน 

ปรียาพร  วงศอนุตรโรจน (2534  : 123) กลาววา กระบวนการคดิแกปญหา คอื  
กระบวนการคดิสรางสรรคมี 4 ขั้นตอน คอื 

     1. ขัน้เตรยีมการ (Preparation) เปนขัน้ที่ใชในการพินิจพิจารณาปญหา เพ่ือจะ
ไดรูวาปญหานั้นคืออะไร รวมถึงเตรียมศึกษาความรู ทกัษะและวธิีการตางๆ เพ่ือทีจ่ะไดเกิดการ
คิดรวมทั้งตองการแกไขอุปสรรคที่ทําใหแกปญหาไมได 

     2. ขัน้การฟกตัวของการคิด (Incubation) เปนขั้นที่ใชในการพิจารณา
สถานการณของ ส่ิงเราใหม โดยอาศัยความรูและขอมูลจากการเตรียมการ ผูเรียนจะเรียนรูวาการ
แกปญหา  
ที่ผิดนัน้จะนําไปสูการแกปญหาไมได 

    3.  ขัน้กระจางในปญหา (Illumination) ขั้นนี้เปนขัน้ของการคิดซึ่งเกิดจากการ
เห็นความสัมพันธของความรู และขอมูลที่ฝงอยูในประสบการณเดิมของผูเรียน 

     4. ขัน้พิสูจนคําตอบ (Verification) ขั้นนี้เปนขั้นของการทดลองหาขอเทจ็จริง
ของความสัมพันธของคําตอบที่พบใหม เพราะบางครั้งผลการแกปญหานั้นอาจยังใชไมไดจึงตอง
ทดสอบหรือพิสูจนคําตอบกอน 

สริวรรณ  ศรีพหล และพันธิพา  อุทัยสุข (2533 : 124 - 127) ไดอธบิายขั้นตอน
การแกปญหาทางวิทยาศาสตรวาประกอบดวย 5 ขัน้ดังนี้ 

1. กําหนดปญหาและวิเคราะหปญหา เปนการยกปญหาที่นักเรียนสนใจขึน้มาจาก
บทเรียน จากสภาพสังคม หรือจากผูสอนกําหนดขึ้นเอง 

2. การตั้งสมมติฐาน เปนการอธิบาย แลกเปล่ียนความคิดในกลุมถึงสาเหตขุองปญหานัน้
วาเกิดขึ้นจากอะไร โดยใชความรู ประสบการณ มโนมต ิหลักการ ฯลฯ ที่ไดเรียนมาแลว 

3. การเก็บและรวบรวมขอมูล เปนการเก็บและรวบรวมขอมูลเพ่ือพิสูจนสมมติฐานทีต่ั้ง
ไววามีความถกูตองหรือไม โดยรวบรวมขอมูลเขาเปนหมวดหมู 

4. การวิเคราะหขอมูล เปนการนําเอาขอมลูที่รวบรวมมาแลวมาพิจารณาวานาเช่ือถือ
หรือไม เพ่ือนาํขอมูลนัน้ๆ ไปพิสูจนขอสมมติฐานอีกครัง้หนึ่ง 

5. การสรุปผล เปนการนาํเอาขอมูลที่วิเคราะหแลวมาแกปญหาที่กําหนดไวแลวตั้ง
กฎเกณฑหรือหลักการตอไป 

จากขัน้ตอนในการแกปญหาทั้งหมดที่กลาวมาจึงพอจะสรุปไดวามีขั้นตอนที่คลายคลึงกัน 
เพียงแตอาจจะมีการแจกแจงขั้นตอนที่แตกตางกันไป ขัน้ตอนการแกปญหาโดยสรปุแลวมีดังนี ้
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1. ขั้นระบุปญหาและสาเหต ุ
2. ขั้นกาํหนดทางเลือกในการแกปญหา 
3. ขั้นเลือกวธิีการแกปญหา 
4. ขั้นปฏิบตักิารแกปญหา 
5. ขั้นประเมินผลและปรบัปรุง 
 
7. การสงเสริมความสามารถในการแกปญหาสําหรับเด็กปฐมวัย 

 ความสามารถในการแกปญหานั้นสามารถสงเสริมใหแกเด็กปฐมวัยได โดยจดัเปน
ประสบการณหรือกิจกรรมในรูปแบบตางๆ ไดแก แบบปฏิบัติการทดลองเปนกิจกรรมที่เปด
โอกาส ใหเด็กไดลงมือกระทาํดวยตนเอง แบบสบืสวนสอบสวนเปนกจิกรรมที่ฝกใหเด็กไดเสาะหา
ขอมูล รูจักคดิหาเหตุผลในการแกปญหาตางๆ  แบบการศึกษานอกสถานที่ เปนกิจกรรมที่เด็กได
มีประสบการณตรง เปนตนจะเห็นไดวา กิจกรรมในรูปแบบตางๆ ดังกลาว เปนกิจกรรมที่เปด
โอกาสใหเด็กสังเกต ทดลอง ลงมือปฏิบัติจริง เรียนรูจากการเขาไปสัมผัสกับสิ่งแวดลอมโดยตรง
ดวยการใชประสาทสัมผัสทัง้หา เด็กไดฝกคิด ตดัสินใจหาเหตุผล และแกปญหางายๆ ได 
(ประดินนัท  อุปรมัย, 2525 : 90 อางถึงใน ชนกพร  ธีระกุล, 2541 : 17) การจัด
กิจกรรมสําหรับเด็กปฐมวัยนั้นจะจดัในชวงกิจกรรมในวงกลม เนื่องจากกิจกรรมในวงกลมเปน
กิจกรรมที่จัดใหเด็กไดฟง  พูด สังเกต  คดิ และปฏิบตักิารทดลอง เพ่ือใหเกิดความคิดรวบยอด 
และเพ่ิมพูนทกัษะตางๆ ดวยวิธีที่หลากหลาย เชน สนทนา ซักถาม อภิปราย สังเกต ทัศนศึกษา 
และปฏิบตัิการ ทดลอง (คณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาต,ิ 2538 : 20) 
 ประภาพรรณ  สุวรรณศุข (2536 : 25) กลาววา การจัดประสบการณทาง
วิทยาศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย ควรเปดโอกาสใหเด็กไดกระทําโดยอาศัยทักษะเบื้องตนทาง
วิทยาศาสตรเพ่ือใหเด็กเกิดการเรียนรูเก่ียวกับความจริงตาง ๆ รอบตวัเด็ก ฉะนัน้ การใหเด็กไดมี
สวนรวมในการทํากิจกรรมจะชวยพัฒนาทกัษะในการคดิอยางมีระบบอนัเปนพื้นฐานในการเรียน
วิทยาศาสตรระดับสูงตอไป 
 เยาวพา  เดชะคุปต (2542 : 13) ใหความเห็นวา การจัดประสบการณที่สงเสริม
ความสามารถในการแกปญหาใหแกเด็กปฐมวัยนั้นเปนการสงเสริมใหเด็กสนใจ มคีวามอยากรู
อยากเห็นเกี่ยวกับสิ่งแวดลอมรอบๆ ตัว เพราะทุกส่ิงทุกอยางที่อยูรอบตัวลวนประกอบดวย 
มโนทัศนทางกายภาพซึ่งฝกไดโดยอาศัยการสังเกต การทดลอง การถามคําถาม ประสบการณทาง
วิทยาศาสตรที่นักเรียนไดรับกลายเปนสวนหนึ่งในชีวิตประจําวัน 
 นภเนตร  ธรรมบวร (2544 : 92) กลาววา การสงเสริมความสามารถในการแกปญหา
แกเด็ก ครูและพอ แม ผูปกครองจําเปนตองเรียนรูควบคูไปกบัเด็ก เพ่ือใหเด็กไดสัมผัสความ
กระตือรือรน และความอยากรูอยากเห็นของผูใหญ ทั้งนี้เพ่ือส่ือใหเดก็ทราบวา ความตองการที ่
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จะเรียนรูความจริงของสิ่งตางๆ นัน้เปนลกัษณะสําคัญของนักวิทยาศาสตร และ Owens 
(1999   
อางถึงใน นภเนตร  ธรรมบวร, 2544 : 93) ไดกลาววา ทักษะการแกปญหาถือเปนพื้นฐาน
ของการเรียนรูทุกชนิดเกี่ยวกับโลก และหัวใจสําคญัของการจัดหลักสูตรการเรียนการสอน
วิทยาศาสตรถือเปนเครื่องมือในการถามคาํถาม การสํารวจ และการตอบสนองตอคาํถามเกี่ยวกับ
โลกรอบ 
ตัวเรา สําหรับเด็กเล็กๆ โลกอาจจะคอนขางเล็กและไมซับซอน แตเมื่อเด็กพัฒนาขึน้ 
โลกจะกวางและซับซอนมากขึ้น  
 สรุปไดวา การจัดกิจกรรมที่สงเสริมความสามารถในการแกปญหาสําหรับเด็กปฐมวัยนั้น 
ควรจัดใหเหมาะสมกับธรรมชาติและความสามารถในการเรียนรูของเด็ก ทําใหเด็กเกิดการเรียนรู
เก่ียวกับความจริงตาง ๆ รอบตัว เด็กไดสัมผัสกับสิ่งแวดลอมโดยตรงดวยการใชประสาทสัมผัส 
ทั้งหา สังเกต สํารวจ คนควา ทดลอง เก็บรวบรวมขอมูลและลงมือปฏิบัติจริงดวยตนเอง ซึ่งจะ
สงเสริมใหเด็กเกิดทักษะตางๆ  ดังนัน้ การสงเสริมความสามารถในการแกปญหาจงึจําเปนอยาง
ย่ิงสําหรับเด็กปฐมวัย 
 

1. งานวิจัยที่เกี่ยวของกับความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย 
 

งานวิจัยตางประเทศ 
Goor (1974 อางอิงใน สุชาดา  สุทธาพันธ, 2532) ไดศึกษาเกี่ยวกับความคดิ

สรางสรรค และความสามารถในการแกปญหา พบวา เด็กมีความคิดสรางสรรคสูง มีความเชื่อมั่น
ในตนเองสูง จะมีความสามารถในการแกปญหามีความถกเถียงวิพากษวิจารณ และแสดงความ
คิดเห็นใหมๆ  
ในการแกปญหาไดดีกวาผูทีม่ีความคดิสรางสรรคต่ํา 

 
Sylva  Bruner and Genova (1976 : 193 ) ไดศึกษาพบวา เด็กที่ไดรับ

ประสบการณเลนแบบอิสระสามารถแกปญหาไดดีกวาเด็กที่เลนโดยไดรับการชี้แนะกลาวคือ เด็กที่
เลนอิสระสามารถแกปญหาไดหลายวิธี มคีวามพยายามตอเนื่องมีความยดืหยุนในการแกปญหา
และเร่ิมตนแกปญหาจากวิธีงายไปสูวธิีที่ยากขึ้นตามลาํดบั 

Jones (1986 : 3243A - 3544A) ไดศึกษาความสามารถในการแกปญหา
ของเด็กปฐมวยัจํานวน 38 คน ทีไ่ดเลนบทบาทสมมตฐิานกับเด็กทีไ่มไดเลน ผลการศึกษาพบวา 
เด็กกลุมที่เลนบทบาทสมมตมิีความสามารถในการแกปญหาไดดีกวา เด็กที่ไมไดเลนบทบาท
สมมติ 
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Shaklee (1986 : 4985 - 2915A) ไดศึกษาผลของการสอนเทคนิคการ
แกปญหาอยางสรางสรรคที่มีตอความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย โดยแบงกลุม
ตัวอยางเปนกลุมทดลองเชา และกลุมทดลองบาย กลุมควบคุมบาย กลุมทดลองไดรับการสอน
การแกปญหาอยางสรางสรรค จํานวน 18 บทเรียนๆ ละ 30 นาท ีในขณะที่กลุมควบคุมเรียน
ตามหลักสูตรปกติ  
ผลการศึกษาพบวา กลุมทดลองมีความสามารถในการแกปญหาสูงสุด 
 Kuhns (1993 อางถึงใน นตุอนงค  ทัตบัวขํา, 2540 : 56) ไดศึกษาพฤติกรรมทาง
สังคมของมารดาที่มตีอความสามารถในการแกปญหาของเด็กวัยอนุบาล โดยการใหแมเลาหรือ
อานเรื่องราวที่ตัวละครตองเผชิญกับปญหา และตองตดัสินใจ ใหเด็กฟง 3 เร่ือง เมื่อแมเลาหรือ
อานเรื่องแลว แมจะพุดคุยกับเด็กวาตัวละครควรทําอยางไร ซึ่งพฤติกรรมและคําพูดของแมจะถกู
บันทึกไว เพ่ือนํามาวิเคราะหวาส่ิงที่แมสอนหรือแนะนาํลูกนั้น เปนการชี้แนะควบคมุ หรือเปน
พฤติกรรมแบบอยางในการแกปญหา ผลการศึกษาพบวา แบบอยางของแมในดานการแกปญหา
ทางสังคมและการแนะนําของแมซึ่งไมใชพฤติกรรมควบคุมนั้น ชวยใหเด็กเกิดความเขาใจวา
วิธีการที่นํามาใชนั้นมีประโยชนตอการแกปญหาระหวางเพ่ือน และการจัดเตรียมประสบการณ 
ในการเลนของแมจะชวยสรางทักษะทางสังคม และทําใหเกิดผลโดยตรงตอพฤติกรรมทางสังคม
ในชั้นเรียน 
 Hall (1995 อางถึงใน นตุอนงค  ทัตบวัขํา, 2540 : 57) ไดศึกษาวิธีการทีใ่ชในการ
แกปญหาตางๆ ของผูดูแลเด็กที่มีตอความสามารถทางภาษาและการแกปญหาของเด็ก โดยศึกษา
วาวิธีการที่ผูดแูลเด็กใชในการลดปญหาตางๆ เชน การลงโทษทางกาย จะมีผลทางบวกตอภาษา
ของเด็กเชนเดยีวกับการแกปญหาหรือไม และวิธีการใชเหตุผลที่มุงเนนการใชภาษาและวิธีการ
แกปญหาจะมผีลตอเด็กหรือไม ผลการศกึษาพบวา เดก็ที่ผูดูแลใชวิธีการลงโทษทางกายภาพใน
การแกปญหาจะมีความกาวราว และปฏิเสธท่ีจะแกปญหาของตนเองมากกวาเด็กทีผู่ปกครองใช
วิธีการแบบใหเหตุผลแตไมมีผลโดยตรงตอความสามารถทางภาษาของเด็ก 
 

งานวิจัยในประเทศ 
เฉลิมพล  ตันสกุล (2521 : 78 - 80) ไดศึกษาเปรียบเทียบพัฒนาการทางปญญา 

และความสามารถในการแกปญหาของเดก็ชายและหญงิ 3 - 6  ป ที่กําลังศึกษาในชั้นอนบุาล 1 
- 2 จํานวน 90 คน ผลการศึกษาพบวา เด็กที่มีอายุตางกันมีความสามารถในการแกปญหา
แตกตางกัน  คือ เด็กอายุ  5 ป มีสติปญญา และความสามารถในการแกปญหาเฉพาะหนาสูงกวา
เด็กอายุ 3 ป และ4 ป นอกจากนี้ยังพบวา สติปญญามีความสัมพันธทางบวกกับความสามารถใน
การแกปญหา เฉพาะหนาเดก็ชาย และเดก็หญิงมีความสามารถในการแกปญหาเฉพาะหนาไม
แตกตางกัน 

 



 
 

72

เลขา  ปยะอัจฉริยะ (2523 : 22, 54 - 55) ไดศกึษาการแกปญหาของเด็กปฐมวัย
อายุ 5 - 6 ปครึ่ง ที่กําลังเรียนชั้นเด็กเล็กของโรงเรียนรัฐบาลในกรุงเทพมหานคร จํานวน 60 
คน แบงเปน 3 กลุม คือ กลุมอิสระ กลุมเลนโดยมีผูช้ีแนะ และกลุมควบคุมโดยใชอุปกรณของ 
เลน 2 ชุด คอื ชุดสัตว และชุดรถ ผลการศึกษาพบวา ประสบการณการเลนที่จัดใหเด็กไมมีผลทํา
ใหความสามารถในการแกปญหาของเด็กทั้ง 3 กลุม แตกตางกันแตกลุมอิสระมีแนวโนมใน 
การแกปญหาสูงกวาอีก 2 กลุม 

ช่ืนจิต  การบญุ (2525 : 59 - 60) ไดศึกษาถึงอิทธิพลของการฝกความสามารถ
ทางการคิดแบบอเนกนัยที่มตีอความคิดสรางสรรค และการแกปญหาเฉพาะหนาของเด็กกอนวัย
เรียนโรงเรียนพรอมพรรณวิทยา อําเภอปากเกร็ด จังหวดันนทบุรี ผลการศึกษาพบวา เด็กกอนวยั
เรียนที่ไดรับการฝกความสามารถทางการคิดแบบอเนกนัย โดยใชวิธสีอนที่ใชคําถามแบบอเนกนยั
มีความคดิสรางสรรคในดานความคดิคลองตัว ความคิดละเอียดละออ และวิธีการแกปญหาเฉพาะ
หนาแตกตางกับเด็กกอนวยัเรียน ที่ไดรับการสอนโดยวิธีใชคําถามแบบอเนกนัย 

อรชา  วราวิทย (2526 : 111) ไดศึกษาการตัดสนิใจแกปญหาของเด็กปฐมวัย พบวา 
เด็กปฐมวัยอายุ 4 - 6 ป สวนใหญตัดสนิใจแกปญหาดวยตนเองที่เปนไปไดและเหมาะสม และ
แกปญหาโดยผูอ่ืนชวยที่เปนไปได และเหมาะสมเด็กที่มีอายุมากจะตัดสนิใจแกปญหาดวยตนเอง
ที่เปนไปไดและเหมาะสมสวนเด็กที่มีอายุนอยจะตดัสินใจแกปญหาโดยใหผูอ่ืนชวยเปนไปได  
และเหมาะสม  เด็กที่มีผูปกครองมีรายไดนอย  และการศึกษาต่าํจะตดัสินใจแกปญหาดวยตนเอง
ที่เปนไปได แตไมเหมาะสม เด็กปฐมวัยตางเพศตดัสินใจแกปญหาไมแตกตางกัน ลักษณะการ
ตัดสนิใจแกปญหาแตละสถานการณของเด็กปฐมวัยกบัรายไดของผูปกครอง สัมพันธกันมากที่สุด
การศึกษาและอาชีพของผูปกครองรองลงมา สวนอายุ และเพศมีความสัมพันธนอยที่สุด คือ  
มีความสัมพันธอยูในระดับปานกลางถึงคอนขางต่าํ 
 

ลดาวัลย  กองชาง (2530 : 59) ไดศึกษาการแกปญหาของเด็กปฐมวัยที่ไดรับ
ประสบการณการเลนวัสดุสามมิติแบบชีน้าํและแบบอิสระ ผลการวิจัยพบวา เด็กปฐมวัยอายุ  
4 - 6 ป ไดรับประสบการณการเลนวัสดสุามมิติแบบอสิระมีความสามารถในการแกปญหาสูง 
กวากลุมที่ไดรับประสบการณการเลนวัสดสุามมิติแบบชีน้ํา 

สุจิตรา  ขาวสาํอาง (2532 : 44) ไดศึกษาการแกปญหาเฉพาะหนาของเด็กปฐมวัย  
5 - 6 ป โดยการเปรียบเทียบระหวางเดก็ที่ไดรับการจดัประสบการณโดยเด็กเปนผูเลาเร่ือง
ประกอบภาพและครูเปนผูเลาเร่ืองประกอบภาพ  ผลการวิจัยพบวา เด็กที่ไดรับการจัด
ประสบการณโดยเด็กเปนผูเลาเร่ืองประกอบภาพ มีความสามารถในการแกปญหาเฉพาะหนาสูง
กวาเด็กปฐมวยัที่ไดรับการจดัประสบการณโดยครูเปนผูเลาเร่ืองประกอบภาพ 

สุชาดา  สุทธาพันธ (2532 : 47 - 49) ไดทาํการศึกษาเปรียบเทียบความสามารถใน 
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การแกปญหาของเด็กปฐมวยัโดยใชแบบทดสอบการแกปญหา แผนการจัดประสบการณ ช้ัน
อนุบาลปที่ 2 สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาต ิและแผนการจัดประสบการณ
โดยใชคาํถามหลายระดับเปนเครื่องมือ ผลปรากฏวา เดก็ปฐมวัยที่ไดรับการสอนโดย ใชคําถาม
หลายระดับมคีวามสามารถในการแกปญหาในชีวติประจําวันสูงกวาเดก็ปฐมวัย ที่ได รับการสอน
ตามแผนการจัดประสบการณของสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาต ิ

อรุณี  เหลืองหิรัญ (2533 : 77) ไดศึกษาเปรียบเทียบความพรอมทางภาษา และ 
การคิดแกปญหาของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณโดยใชโครงสรางระดับยอดกับการจัด
ประสบการณตามแผนการจัดประสบการณของสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ    
ผลการศึกษาพบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณโดยใชโครงสรางระดับยอดมีความ
พรอมทางภาษาและความสามารถในการคิดแกปญหาสูงกวาเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัด
ประสบการณตามแผนการจัดประสบการณของสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ     

วยุภา  จิตรสิงห (2534 : 53) ไดศึกษาความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย
ที่ครูใชคําถามเชื่อมโยงเนื้อหาและเชื่อมโยงประสบการณของเด็กปฐมวัย 5 - 6 ป โดย
เปรียบเทียบระหวางเด็กปฐมวัยที่ครูใชคําถามแบบเชื่อมโยงเนื้อหา และเด็กปฐมวัยที่ครูใชคําถาม
แบบเชื่อมโยงประสบการณ ผลการวิจัยพบวา เด็กที่ไดรับการใชคาํถามแบบเชื่อมโยงเนื้อหาและ
แบบเชื่อมโยงประสบการณไมแตกตางกัน 

วาสนา  เจริญสอน (2537 อางอิงใน นุตอนงค  ทดับัวขํา, 2540 : 55) ไดศึกษาผล 
การใชกิจกรรมสรางสรรคประกอบคําถามเชื่อมโยงประสบการณที่มีตอความสามารถในการ
แกปญหาของเด็กปฐมวัยทีม่ีระดับความเชื่อมั่นในตนเองตางกัน ผลการศึกษาพบวา เด็กที่มีระดับ
ความเชื่อมั่นในตนเองต่ํา เมื่อไดรับการจดักิจกรรมศิลปะสรางสรรคประกอบคาํถามเชื่อมโยง
ประสบการณ และการจัดกจิกรรมสรางสรรคปกติ มคีวามสามารถในการแกปญหาแตกตางกัน 
เด็กปฐมวัยทีม่ีระดับความเชื่อมั่นในตนเองสูง เมื่อไดรับการจดักิจกรรมสรางสรรคประกอบ
คําถามเชื่อมโยงประสบการณและกิจกรรมสรางสรรคปกติมีความสามารถในการแกปญหา
แตกตางกัน 

สรวงพร  กุศลสง (2538 อางอิงใน นุตอนงค  ทดับัวขํา, 2540 : 55) ไดศึกษาทักษะ
การแกปญหาของเด็กปฐมวยั ที่ไดรับการจัดกิจกรรมในวงกลมแบบปฏิบัติการทดลอง กับการเลน
เกมการศึกษาแบบประสาทสัมผัสกับเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจดักิจกรรมในวงกลมแบบปกต ิ
ผลการศึกษาพบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมในวงกลม แบบปฏิบตัิการทดลองกับการ
เลนเกมการศกึษาแบบประสาทสัมผัส มทีักษะการแกปญหาสูงกวา เด็กปฐมวัยทีไ่ดรับการจดั
กิจกรรมในวงกลมแบบปกตกัิบการเลนเกมการศึกษาแบบปกต ิ

รัตนา  มณีจนัสุข (2539 : 44) ไดศึกษาความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย
กอนและหลังไดรับประสบการณการเลนพืน้บานไทย ผลการวิจัยพบวา ความสามารถใน 
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การแกปญหาของเด็กที่ไดรับประสบการณการเลนพื้นบานไทย มีความสามารถสูงขึ้นอยางมี
นัยสําคัญที่ระดับ .01 พฤตกิรรมการแกปญหาของเด็กปฐมวัยในการเลนพื้นบานไทยมีลักษณะ
การเลนครั้งแรกจะใชวิธีลองผิดลองถูก ความสามารถในการแกปญหาเพื่อเอาชนะในการเลน 
ของเด็กจะปรากฏหลังจากทีเ่ด็กพบปญหาหรือไดมีโอกาสเลนซ้ําอีก และความสามารถในการ
แกปญหาเพื่อเอาชนะในการเลนของเด็ก มีความแตกตางกัน 

เปลว  ปุริสาร (2543 : 48 - 49)ไดศกึษาความสามารถในการแกปญหาของเดก็
ปฐมวัยที่ไดรับการจดัประสบการณแบบโครงการ ผลการวิจัยพบวา เด็กปฐมวัยที่มคีวามสามารถ
ใน 
การแกปญหาสูง หลังจากไดรับการจดัประสบการณแบบโครงการมีความสามารถในการแกปญหา
สูงขึ้นอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดบั .01 และเด็กปฐมวัยที่มีความสามารถในการแกปญหาต่ํา
หลังจากไดรับการจัดประสบการณแบบโครงการ มีความสามารถในการแกปญหาสงูขึ้น อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั.01 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานแสดงใหเห็นวา การจดัประสบการณ
แบบโครงการสามารถสงเสริมความสามารถในการคดิแกปญหาของเด็กปฐมวัยที ่
มีระดับความสามารถในการแกปญหาสูงและต่าํ ใหพัฒนาสูงขึ้น 

สายฝน  จารีต (2547 : 65 - 66) ไดศึกษาความสามารถในการคดิแกปญหาโดยใช
กิจกรรมคําถามปลายเปดแบบเรา ของเดก็ปฐมวัยโรงเรียนหนองกุงพิทยาคม ผลการวิจัยพบวา 
ความสามารถในการคดิแกปญหาของนักเรียนกลุมเปาหมาย กอนและหลังการจัดกิจกรรมคําถาม
ปลายเปดแบบเรามีการเปลีย่นแปลงเพิ่มสูงขึ้น ซึ่งดานที่ 1 ความสามารถในการคดิแกปญหาของ
ตนเองที่ตองแกไขทนัที ดานที่ 2 ความสามารถในการคดิแกปญหาของตนเองที่ไมตองรีบแกไข 
ดานที่ 3 ความสามารถในการคิดแกปญหาของตนเองทีเ่ก่ียวของกับผูอ่ืน ดานที ่4 ความสามารถ
ในการคดิแกปญหาของผูอ่ืน พบวา ความสามารถในการแกปญหาทัง้ 4 ดาน กอน และหลังการ
จัดกิจกรรมคําถามปลายเปดแบบเรามีการเปลี่ยนแปลงเพิ่มสูงขึ้น  

พัฒนาการความสามารถในการคิดแกปญหา ชวงเวลากอนการจัดกจิกรรมคําถาม
ปลายเปดแบบเราเพ่ิมขึ้นระหวาง 0.03 - 0.09 พัฒนาการความสามารถในการคดิแกปญหา 
ชวงเวลาระหวางกอนการจดักิจกรรมกับหลังการจัดกิจกรรมคําถามปลายเปดแบบเราเพ่ิมขึ้น
เทากับ 0.62 พัฒนาการความสามารถในการคิดแกปญหา ชวงเวลาหลังการจัดกิจกรรมคําถาม
ปลายเปดแบบเราเพ่ิมขึ้นระหวาง 0.01 - 0.06 ชวงเวลาที่มีพัฒนาการความสามารถในการคิด
แกปญหามากที่สุด คือ ชวงเวลาของการจดักิจกรรมคําถามปลายเปดแบบเรา 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัย จะเห็นวามีการแกปญหามอีงคประกอบสําคัญหลาย
ประการที่สงผลตอความสามารถในการแกปญหาของเด็ก เชน ระดบัสติปญญา อายุ ประสบการณ
ที่เด็กแตละคนไดรับ เปนสิง่ที่ครูและผูเก่ียวของควรใหความสนใจ และสงเสริมใหแกเด็กเปน
อยางย่ิง โดยเฉพาะการเลือกจัดกิจกรรมที่เปดโอกาสใหเด็กมีอิสระในการเรียนรู และทาทายให
เด็กไดฝกคิดและแกปญหาดวยตนเองอยางมีความสขุ ดังนั้น ผูวิจัยจงึมีความสนใจที่จะศึกษา
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ความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัยโดยใชการจัดกิจกรรมตามแนวคดิ 
High/Scope 
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ผลของการจัดกจิกรรมตามแนวคิด High/Scope ที่มีตอความสามารถในการแกปญหาของเดก็ปฐมวัย
 ตัวแปรตน การจัดกิจกรรม 
ตัวแปรตาม  ความสามารถใน 
การแกปญหา ไดแก  การเปรียบเทียบ 
และการจัดหมวดหมู 
 

 

การสอนแบบ High/Sc
       ข้ันตอนที่  1 ข้ันก
                             
                             

  ข้ันตอนที่ 2  ข้ันป
                       

                             
                             
                             
           ข้ันตอนที่ 3 ข้ัน
                             
                             
                             
                             

เ
1. แผนการจดัประสบการณแบบ
2. แผนการจดัประสบการณแบบ

- แบบทดสอบวัดความสามา
 

Noneq
แนวคิดทฤษฎี  ที่เก่ียวกับพัฒนาการทางสตปิญญา
ของเพยีเจท บรเูนอร ไวก็อตสกี้ และดิ้วอี้ เชื่อวา
พัฒนาการทางดานสติปญญาของเดก็เกิดจากการ
เรียนรูจากประสบการณ ตรงโดยเดก็ไดกระทาํดวย
ตนเองจากการมีปฏิสัมพันธกบัส่ิงแวดลอมรอบๆ ตัว
เด็ก เด็กเรียนรูผานประสาทสัมผัส การสํารวจ คนควา
ทดลอง ดวยตนเอง    
หลักการจัดประสบการณ
ope ประกอบดวย ข้ันตอนหลัก 3  ข้ันตอน ดังนี ้
ารวางแผน 
   - สังเกต/สรางความสนใจใหกับเด็ก  
   - รวมกันกําหนดหัวขอ 
ฏิบัต ิ

    - กําหนดปญหาที่จะศึกษา 
    - ตั้งสมมุติฐานเบื้องตน 
    - ทดสอบสมมุติฐานเบื้องตน 
    - ตรวจสอบผลการทดสอบสมมุติฐาน 
ทบทวน 

   - เดก็ส้ินสุดความสนใจในหัวขอ 
   - นําเสนอผลงาน 
   - ส้ินสุดกิจกรรมเกา กําหนด และ 
      วางแผนกิจกรรมใหม 
ครื่องมือ 
 High/Scope 
ปกติ 
รถในการแกปญหา  

 

แบบแผนการทดลอง 

uivalent Control Group Design
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