
                                      บทที ่5 
 

การอภิปรายผลการวิจัย 
 

จากการศึกษาเรื่องผลของการจัดกิจกรรมตามแนวคดิHigh/Scopeที่มีตอความ 
สามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย ในบทนี้จะกลาวครอบคลุมถึงวัตถุประสงค สมมติฐาน 
กลุมตัวอยาง แบบแผนการวิจัย เครื่องมือในการวิจัย วธิีการเก็บรวมรวมขอมูล วิธีการดําเนิน 
การทดลอง การวิเคราะหขอมูล สรุปผลการวิจัย การอภปิรายผล และขอเสนอแนะ ตามลาํดบั 

 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

1. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัยกอนและหลังไดรับ 
การจัดกิจกรรมตามแนวคดิ High/Scope 

2. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัยกอนและหลังไดรับ 
การจัดกิจกรรมแบบปกต ิ

3. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัยหลังไดรับการจัด
กิจกรรมตามแนวคดิ High/Scope กับการจัดกิจกรรมแบบปกต ิ

 
สมมตฐิานการวิจัย 
 

1. ความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกจิกรรมตามแนวคดิ 
High/Scope หลังไดรับการจัดกิจกรรมสูงกวากอนการจดักจิกรรม 

2. ความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกจิกรรมแบบปกต ิหลัง
ไดรับการจัดกจิกรรมสูงกวากอนการจัดกจิกรรม 

3. ความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกจิกรรมตามแนวคดิ 
High/Scope หลังไดรับการจัดกิจกรรมสูงกวาความสามารถในการแกปญหาของเดก็ปฐมวัยที่
ไดรับการจัดกจิกรรมแบบปกต ิ
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กลุมตัวอยาง 
 

1. ประชากร 
ประชากรที่ใชในการวิจัยครัง้นี้เปนเด็กปฐมวัยอายุ 5 - 6 ป ระดบัชั้นอนุบาลปที่ 2  

โรงเรียนอนุบาลปตตานี ซึ่งกําลังศึกษาอยูในภาคเรียนที ่1 ปการศึกษา 2549 สังกัดสํานักงาน 
เขตพื้นที่การศึกษาปตตาน ีเขต 1 อําเภอเมือง จังหวัดปตตานี จํานวน 5 หองเรียน มีนักเรียน
ทั้งส้ิน 150 คน 

2. กลุมตัวอยาง 
กลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งนี้เปนเด็กปฐมวัยอายุ 5 - 6 ป ระดบัชั้นอนุบาลปที่ 2   

โรงเรียนอนุบาลปตตานี ซึ่งกําลังศึกษาอยูในภาคเรียนที ่1 ปการศึกษา 2549 สังกัดสํานักงาน 
เขตพื้นที่การศึกษาปตตาน ีเขต 1 อําเภอเมือง จังหวัดปตตานี ซึ่งไดมาโดยวิธีการสุมอยางงาย
(Simple Random Sampling) โดยใชวิธีการจับฉลาก เพ่ือกําหนดเปนกลุมทดลอง 1 กลุม และ
กลุมควบคุม 1 กลุม กลุมละ 30 คน 
 
แบบแผนการวิจัย 
 
 การวิจัยครั้งนี้ เปนการวิจัยเชิงก่ึงทดลอง (Quasi experimental research) ซึ่งดําเนนิ 
การทดลองตามแบบแผนการวิจัยแบบ Nonequivalent Control Group Design  
(Christensen, 1988 : 257) ดังนี้  
 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ประกอบดวย 
 1. แผนการจัดกิจกรรมแบบ High/Scope หนวยกระดาษแสนสวย, หนวยยางพารา
สารพัดประโยชน, หนวยผักนานาชนดิ เวลาเรียน 3  สัปดาห  จาํนวน 15  แผน 

2. แผนการจัดกิจกรรมแบบปกต ิหนวยกระดาษแสนสวย, หนวยยางพาราสารพดั
ประโยชน, หนวยผักนานาชนิด ตามแผนการจัดประสบการณช้ันอนบุาลปที ่2  
โรงเรียนอนุบาลปตตาน ีจังหวัดปตตานี สํากัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาปตตานี เขต 1  
อําเภอเมือง จงัหวัดปตตานี เวลาเรียน 3 สัปดาห จํานวน 15 แผน 
 3. แบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหา เก่ียวกับการเปรียบเทียบ และ 
การจัดหมวดหมู ที่ผูวิจัยสรางข้ึนมี ลักษณะของแบบทดสอบเปนแบบคําถามมีรูปภาพประกอบ 
จํานวน 15 ขอ  ซึ่งมีคาความยากงายตั้งแต 0.60 - 2.40 และมีคาอํานาจจําแนกตัง้แต  
0.28-0.78 และคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.87 
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วิธีดําเนินการทดลอง 
 

ผูวิจัยดําเนินการทดลองตามลําดบั ดังนี ้
1.  ข้ันเตรียมการทดลอง
1.1 เตรียมตัวของครูผูสอน ซึ่งผูวิจัยเปนผูดาํเนินการสอนดวยตนเอง ผูวจิัยศึกษาแผน 

การจัดกิจกรรม  เตรียมสื่อการเรียนการสอน  
1.2 เตรียมเครื่องมือที่ใชการทดลอง ซึ่งประกอบดวย แผนการจัดกจิกรรมตาม 

แนวคดิ High/Scope และแผนการจดักิจกรรมแบบปกติ และแบบทดสอบวดัความสามารถใน 
การแกปญหา 

1.3 เตรียมนักเรียนที่จะรับการทดลองโดยแบงนักเรียนกลุมตัวอยางออกเปน 2 กลุม  
คือ กลุมทดลองและกลุมควบคุม 

2. ข้ันดําเนนิการทดลอง  
   2.1  ดําเนนิการทดสอบกอนการจัดกจิกรรม (Pretest) ดวยแบบทดสอบวดัความ 

สามารถในการแกปญหาเกีย่วกับการเปรียบเทียบ  และการจัดหมวดหมู ที่ผูวิจัยสรางข้ึนกับ 
ทั้ง 2 กลุม เปนรายบุคคล  พรอมบันทึกผลการทดลองที่ไดไวเปนขอมูลคะแนนทดสอบกอนเรียน 

  2.2  ผูวิจัยดําเนนิการจดักิจกรรมทั้ง 2 กลุม ดวยตนเอง ดังนี ้
 -   กลุมทดลองไดรับการจดักิจกรรมโดยใชการสอนตามแนวคดิ High/Scope 
 -   กลุมควบคุมไดรับการจดักิจกรรมโดยใชการสอนแบบปกต ิ

  ซึ่งในการจดักจิกรรมทั้ง 2 กลุมนั้น ใชเวลา 3 สัปดาห สัปดาหละ 5 ครั้ง ครั้งละ 40 นาที 
เด็กจะไดรับการจัดกิจกรรมตามแนวคดิ High/Scope และการจัดกจิกรรมแบบปกติ ในวันจนัทร 
วันอังคาร วันพุธ  วันพฤหัสบดี และวันศกุร โดยสลับกนัระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม   

3. ข้ันหลังการทดลอง
    เม่ือส้ินสุดการจัดกิจกรรมภายใน 3 สัปดาห แลวผูวจิัยทําการทดสอบหลังการจดั

กิจกรรม (Posttest) ทั้งกลุมทดลองและกลุมควบคุม โดยใชแบบทดสอบวัดความสามารถใน 
การแกปญหาซึ่งเปนชุดเดียวกันกับกอนการจัดกิจกรรม (Pretest) เปนรายบุคคลโดยใชเวลาตอบ
คําถามขอละไมเกิน 1 นาที แลวบันทึกคาํตอบของเด็กแตละขอ นาํมาตรวจใหคะแนนตามเกณฑที่
กําหนดไว นําคะแนนที่ไดไปวิเคราะหขอมูล 

 
การวิเคราะหขอมูล 
  
 ผูวิจัยไดวิเคราะหขอมูล โดยดําเนนิการตามขั้นตอน ตอไปนี ้
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1. การหาคะแนนเฉลี่ย (Arithmetic Mean) และหาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation) ของคะแนนแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหา ที่ไดจากการทดสอบกอน
และหลังการจัดกิจกรรม 

2. การทดสอบที (t-test) จากคาเฉลี่ยของคะแนนที่ไดจากการทดสอบกอนและ 
ลังการจัดกิจกรรมของกลุมทดลองและกลุมควบคุม  

3. การทดสอบสมมติฐาน 
   3.1 เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนแบบทดสอบวัดความสามารถใน 

การแกปญหาระหวางกอนและหลังการจัดกิจกรรมของกลุมที่ไดรับการจัดกิจกรรมตามแนวคดิ 
High/Scopeกับกลุมที่ไดรับการจัดกิจกรรมแบบปกต ิโดยใชการทดสอบที (t-test) แบบกลุม
ตัวอยางไมเปนอิสระจากกัน 

  3.2 เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนแบบทดสอบวัดความสามารถในการ
แกปญหาหลังการจัดกิจกรรมระหวางกลุมที่ไดรับการจัดกิจกรรมตามแนวคดิ High/Scopeกับ
กลุมที่ไดรับการจัดกิจกรรมแบบปกต ิโดยใชการทดสอบที (t-test) แบบกลุมตัวอยางเปนอิสระ
จากกัน 
 
สรุปผลการวิจัย 
 

1. ความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกจิกรรมตามแนวคดิ 
High/Scope หลังไดรับการจัดกิจกรรมสูงกวากอนการจดักิจกรรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .001 

2. ความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกจิกรรมแบบปกต ิ 
หลังไดรับการจัดกิจกรรมสูงกวากอนการจดักิจกรรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั .001 

3. ความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกจิกรรมตามแนวคดิ 
High/Scope หลังไดรับการจัดกิจกรรมสูงกวาความสามารถในการแกปญหาของเดก็ปฐมวัยที่
ไดรับการจัดกจิกรรมแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั .001  
 
การอภิปรายผล 
 

 การวิจัยในครัง้นี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาผลการจดักิจกรรมตามแนวคิดHigh/Scope 
ที่มีตอความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย เพ่ือใหบรรลุผลดังกลาว ผูวจิัยได
ตั้งสมมติฐานเพื่อการทดสอบ ดังจะไดเสนอการอภิปรายผลตามลาํดบั ดังนี ้

สมมตฐิานขอที่ 1 “ความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจดักิจกรรม
ตามแนวคดิ High/Scope หลังไดรับการจัดกิจกรรมสูงกวากอนการจดักิจกรรม” 
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จากการทดสอบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการแกปญหาของเด็ก
ปฐมวัยกอนและหลังไดรับการจัดกิจกรรมตามแนวคดิHigh/Scopeตามที่ปรากฏในตาราง 5 
พบวาเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมตามแนวคดิHigh/Scope ที่มีผลตอความสามารถใน 
การแกปญหาหลังการจัดกิจกรรมสูงกวากอนการจัดกจิกรรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .001 แสดงวาการจดักิจกรรมตามแนวคดิHigh/Scopeทําใหเดก็ปฐมวัยมีความสามารถใน
การแกปญหาสูงข้ึน ซึ่งเปนไปตามสมมติฐาน  

การที่ผลการวจิัยปรากฏเปนเชนนี้เนื่องมาจากการจดักิจกรรมตามแนวคิดHigh/Scope
สามารถที่จะสงเสริมความสามารถในการแกปญหาผานกระบวนการวางแผน  ปฏิบตัิ  ทบทวน  
ใหเพ่ิมสูงข้ึนได เนื่องจากการจัดกิจกรรมตามแนวคดิHigh/Scope นัน้มุงเนนผูเรียนเปนสําคัญ 
ซึ่งเปนการเรียนรูที่สงเสริมใหเด็กไดเรียนรูตามความสนใจเปดโอกาสใหผูเรียนไดกระทําดวย
ตนเอง มีอิสระในการเลือกทํากิจกรรมแบบกลุมยอยตามความตองการ และความสนใจของกลุม
ภายใตการสนบัสนุนวัสดุ อุปกรณ และส่ือการเรียนรูตางๆ ตามหนวยการเรียนรูที่ครูจัดเตรียมไว
ความมีอิสระในการเลือกทํากิจกรรมดวยกระบวนการวางแผน ปฏิบตัิ และทบทวน แบบกลุมยอย
มีสวนในการชวยสงเสริมใหเด็กกลาคดิ กลาตดัสินใจมีโอกาสเลือกทํากิจกรรมอยางหลากหลาย มี
การดําเนินการอยางเปนขั้นตอน ซึ่งสอดคลองกับพัชรี  ผลโยธนิ (2543 : 9) ไดกลาววา ในข้ัน
วางแผนนั้นเดก็จะรวบรวมความคิด และลําดบัภาพใหเกิดขึ้นในใจ เพ่ือนําความคดิที่ไดนั้นไป
วางแผนโดยมคีรูและเพ่ือนชวยเสนอแนะความคิดเหน็เพิ่มเติม จากนั้นเด็กปฏิบตัิกิจกรรมตาม
แผนที่วางไว และปฏิบตัิกิจกรรมและสามารถนําเสนอผลงาน โดยมีครูเปนผูใหความชวยเหลือ
แนะนาํตามความเหมาะสม และสรุปทบทวนผลงานใหครูและเพ่ือนฟงไดวาสามารถปฏิบัตติาม
แผนที่วางไวหรือไมมีการเปลี่ยนแปลงอยางไร ผลงานเปนที่พอใจของเด็กเพียงใด ขณะเดียวกันก็
ไดรับฟงความคิดเห็นจากเพือ่นทําใหเด็กมคีวามคดิที่หลากหลายขึ้น 

ในการทาํกิจกรรมผูเรียนไดใชประสบการณเดิมเชื่อโยงกับประสบการณใหมที่ไดผาน
กระบวนการเรียนรูมีผลทําใหเด็กกลาคดิ กลาแสดงออก และปฏิบตักิิจกรรมดวยตนเองสงผลตอ
ความเชื่อมั่นในตนเองซึ่งเปนพื้นฐานสาํคญัของการแกปญหา ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ Piaget 
(1969 อางถึงใน หรรษา  นิลวิเชียร, 2535 : 31-32) ที่กลาววา เดก็ปฐมวัยชวงอายุ 2-7 ป 
เด็กจะพยายามแกปญหาแบบลองผดิลองถูกแสดงพฤติกรรมอยางมีจุดมุงหมาย และสามารถ
แกปญหาดวยวิธีการที่หลากหลาย 
 ในการวิจัยครัง้นี้เด็กไดพัฒนาความสามารถในการคดิดานการเปรียบเทียบ และการจัด
หมวดหมู โดยใชประสาทสมัผัสทั้งหาในการลงมือปฏิบัติกิจกรรมโดยเฉพาะกิจกรรมที่เด็กไดทด
ลงปฏิบัติในกจิกรรมตามแนวคิดHigh/Scope ดังนี ้
 1. ดานการเปรียบเทียบ เดก็สามารถสังเกต ระบบุอกคุณสมบัติของวัตถุที่เปนนามธรรม
ไดเด็กก็ยอมสามารถจะทําดงนี้กับวัตถุมากกวาหนึ่งชนดิ โดยระบคุวามเหมือนและความแตกตาง
ของสิ่งเหลานั้นได ซึ่งสอดคลองกับทิศนา  แขมมณี (2544: 27) ที่ไดกลาววาการกําหนดมติิที่จะ
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เปรียบเทียมระหวางส่ิงสองส่ิง เชนความยาว  จาํนวน เปนตนในการนําของทั้งสองส่ิงที่จะ
เปรียบเทียบมาจัดใหอยูบนพื้นฐานเดียวกนั เชน วดัความยาวของเสน ตองเร่ิมจากจดุเริ่มตนที่กัน 
หรือเปรียบเทียบเสนกับจาํนวนตองเร่ิมจาก 0 เทากัน หรือจับคูหนึ่งตอหนึ่ง เปนตน 
 2. ดานการจดัหมวดหมู เด็กไดใชประสาทสัมผัสทั้งหารวมกันโดยเฉพาะความสามารถใน
การจัดหมวดหมู ความเหมอืนความแตกตาง และความสัมพันธกับวตัถุส่ิงตางๆที่เด็กสนใจ  
การจัดกิจกรรมตามแนวคดิ High/Scope นั้นเปดโอกาสใหเด็กไดลงมอืปฏิบัติจริงทําใหเอ้ือตอ
การจัดหมวดหมู 
 ดงนั้นการสงเสริมความสามารถในการแกปญหาโดยการใชการเปรียบเทียบ และการจัด
หมวดหมูทําใหพัฒนาความสามารถในการคิดอยางเปนระบบซึ่งเปนความสามารถพืน้ฐานในการ
เรียนรูและตัดสินใจในการแกปญหาอยางมีเหตุผล ซึ่งมผีลตอการพฒันาการทางดานสติปญญา
ของเดก็ไดดีข้ึน 
 จากเหตุผลทีก่ลาวมาขางตนนั้นการจัดกจิกรรมตามแนวคิด High/Scope โดยผาน
กระบวนการวางแผน ปฏิบตัิ และทบทวน ทําใหเด็กมคีวามสามารถในการแกปญหาเพิ่มข้ึน ซึ่ง
เกิดจากการที่เด็กไดรับการสงเสริมในการทํากิจกรรมรวมกันเปนกลุม และมีโอกาสในการ
แลกเปล่ียนประสบการณรวมกัน โดยมีครคูอยกระตุนจากคําถามปลายเปด ซึ่งสอดคลองกับ  
วรนาท  รักสกุลไทย (2530 : 50 - 74 อางอิงจาก High/Scope Resource : 1986) ที่กลาววา 
การที่เด็กไดรูจักการวางแผนและดาํเนนิกจิกรรมดวยตนเอง ครูกระตุนใหเด็กคดิดวยการใช
คําถามปลายเปด เด็กเกิดการเรียนรูโดยผานการกระทําและเชื่อมโยงประสบการณที่เปนรูปธรรม
กับสัญลักษณตางๆ ทาํใหเด็กเกิดการเรียนรู 
 นอกจากนี้การตั้งคําถามก็เปนสิ่งสําคัญตอการเรียนรู การใชคําถามอยางมีความหมายของ
ครูจะเปนการกระตุนใหผูเรียนเกิดพฤติกรรมการเรียนรู เพราะคําถามจะทําใหเด็กคิดเชื่อมโยง
ความรูเกาสูความรูใหมใหความสนใจตอส่ิงที่กําลังเรียนรูมากขึ้น ถาคาํถามดีจะชวยใหเด็กเรียน
อยางมีเหตุผล คนควาหาความรูและขยายมความคดิกวางขวางยิ่งข้ึน วรี  เก๋ียสกุล, 2547  
(อางถึงใน กุลยา  ตันติผลาชีวะ,2540 : ออนไลน) และMay(1970 อางถึงใน ชาตชิาย  ปลวาสน
, 2544 : 72)กลาววา ความสามารถในการแกปญหาจะเกิดขึ้นไดจากการที่เด็กตองอาศัย 
การคาดคะเน การคิดจนิตนาการรวบรวมความคดิใหเห็นภาพของกิจกรรมที่จะปฏิบัติทาํใหเด็กได
เกิดการแกปญหาข้ึนในขณะที่เด็กรวมกันทํากิจกรรมในขั้นการปฏิบัต ิเด็กมีโอกาสทํางานรวมกัน
เปนกลุมซึ่งในบางครั้งขณะทาํงานกลุมรวมกัน จะมีเด็กบางคนประสบปญหาทีต่นเองไมสามารถ
แกไดโดยลําพังการที่เด็กปฏิบัติกิจกรรมรวมกับเพื่อน และครูคอยกระตุนโดยใชคาํถามปลายเปด
จะมีสวนสงเสริมใหเด็กสามารถแกปญหาไดในที่สุด สอดคลองกับ Vygotsky (อางถึงใน 
 เปลว  ปุริสาร, 2543 : 51) ไดกลาววา การเรียนรูของเด็กจะเกิดขึน้ใน Zone of Proximal 
Development เปนสภาวะที่เด็กเผชิญกับปญหาที่ทาทายแตไมสามารถคิดแกปญหาไดโดยลําพัง 
เม่ือไดรับการชวยเหลือ แนะนําจากผูใหญหรือจาการทํางานรวมกับเพื่อนที่มีประสบการณมากกวา 
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เด็กจะสามารถแกปญหานัน้ได และเกิดการเรียนรูข้ึน ซึ่งเปนการชวยเหลือเด็กในการแกปญหาได
ดวยตนเอง 
 จากเหตุผลดังกลาว จึงสงผลใหเด็กปฐมวยัที่ไดรับการจดักิจกรรมตามแนวคดิ 
High/Scope มีความสามารถในการแกปญหาหลังการเรียนสูงกวากอนการเรียน 

สมมติฐานขอที่ 2 กลาววา “ความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัด
กิจกรรมแบบปกติหลังไดรับการจัดกจิกรรมสูงกวากอนการจัดกิจกรรม”จากการทดสอบความ
แตกตางของคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัยกอนและหลังไดรับการจัด
กิจกรรมแบบปกต ิตามทีป่รากฏดังตาราง 6 พบวา เดก็ปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมแบบปกตมิี
ความสามารถในการแกปญหาหลังการจัดกิจกรรมสูงกวากอนการจดักจิกรรม อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดบั .001 แสดงวา การจดักิจกรรมแบบปกติทําใหเด็กปฐมวัยมีคะแนนเฉลี่ย
ความสามารถในการแกปญหาสูงข้ึน ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐาน 
 การที่ผลการวจิัยปรากฏเปนเชนนี้เนื่องมาจากการที่ผูวิจยัไดทําการทดลองและ 
จัดกิจกรรมที่เหมาะสมใหกับเด็กและเด็กไดรวมกันทาํกิจกรรม ตลอดจนเด็กไดมีปฏิสัมพันธ
แลกเปล่ียนประสบการณในการทํางานรวมกัน เชน ในการจัดกิจกรรมหนวย ยางพาราสารพัด
ประโยชน เดก็สามารถที่จะเรียนรูไดโดยการรวมกันในการสังเกตลักษณะของตนยาง น้าํยาง แผน
ยาง และยางทีแ่ปรรูปในลักษณะตางๆ โดยครูกระตุนใหเด็กคิดโดยใชคําถามปลายเปด ใหเด็ก
ตอบ และวาดรูปพรอมกับแยกลักษณะของยางที่ยืดได-ยืดไมได  ซึ่ง วรี  เก่ียสกุล (2547 : 
ออนไลน) ไดกลาววา การสอนใหเด็กไดคดิ ไดสังเกต ไดสัมผัส ไดทดลอง ไดปฏิบตัิจริง ได
กระทําดวยตนเอง เปนการเรียนรูที่เด็กตองรับรูทําความเขาใจและตื่นตัว ซึ่งเปนองคประกอบหนึง่
ที่สําคัญของครูที่จะสรางใหเด็กเกิดการเรียนรู คือ ครตูองกระตุนและจูงใจใหทํากิจกรรมดวยการ
ใชคําถาม และใชเทคนิคที่ชวยใหเด็กมีความสนุกสนานในการเรียนรูและเปนการเรียนรูไดดวย
ตนเอง ซึ่งสอดคลองกับแนวการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2546:40) ระบไุววา การจดัประสบการณใหสอดคลองกับลกัษณะการ
เรียนรูของเด็กวัยนี้คือ เด็กไดลงมือกระทาํ เรียนรูผานประสาทสัมผสัท้ัง 5 ไดเคลื่อนไหว สํารวจ 
เลน สังเกต สืบคน ทดลอง และคิดแกปญหาดวยตนเอง ซึ่งสอดคลองกับทฤษฎีเก่ียวกับการสอน
ของ Bruner (1966 อางถึงใน อรรัตน  เจริญพรทิพย, 2550 : 77) ไดกลาววา การจัดการศึกษา
นั้นตองคํานึงถึงทฤษฏีพัฒนาการวาเปนตัวเชื่อระหวางความรูและการสอน กลาวคอื ทฤษฎี
พัฒนาการจะเปนตัวกาํหนดเนื้อหาความรูและวีการสอนในการที่จะนําเนื้อหาใดมาสอนเด็กนัน้
ควรจะไดรับพจิราณาดูวาในขณะนั้นเด็กมพัีฒนาการอยูในระดบัใดมคีวามสามารถเพียงใด 
กิจกรรมการเรียนการสอนจะตองสอดคลองกับพัฒนาการและความสามารถของเดก็ 
 ดังนั้นในการเลือกจัดกิจกรรมเสริมประสบการณใหกับเด็กปฐมวัยนั้นจึงมีความจาํเปน
อยางยิ่งที่จะใหเด็กไดเรียนรูจากประสบการณที่เหมาะสมและเปนพื้นฐานที่สําคญัของการเรียนรู
ใหกับเด็กตอไป 
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ในการจดักิจกรรมแบบปกตเิด็กมีความสามารถในการแกปญหาเพิ่มขึน้ นัน้เกิดจากครูมี
บทบาทสําคญัในการจดักิจกรรมเสริมประสบการณใหกับเด็กเกิดความสามารถในการแกปญหา 
สอดคลอง Vygotsky (อางถึงใน เปลว  ปริุสาร, 2543 : 7) การสงเสริมความสามารถในการ
แกปญหาของเด็กจะเกิดการเรียนรู และพัฒนาการทางสติปญญาของเด็กเกิดจากสภาวะที่เด็กได
เผชิญกับปญหา ซึ่งครูมีหนาที่ในการจัดเตรียมสภาพแวดลอมหรือสภาวะใหเด็กไดเผชิญกบั
ปญหาและไดฝกประสบการณการแกปญหาโดยเด็กมีปฏิสัมพันธและการทํางานกบัผูอ่ืนซึ่ง
สอดคลองกับนภเนตร  ธรรมบวร (2544 : 92) กลาววา การสงเสริมความสามารถในการ
แกปญหาของเด็กปฐมวัยนั้น ครู และพอแม ผูปกครองจําเปนตองเรียนรูควบคูกับเด็ก เพ่ือใหเดก็
ไดสัมผัสความกระตือรือรน และความอยากรูอยากเห็นของผูใหญ ทั้งนี้เพ่ือส่ือใหเด็กทราบวา 
ความตองการที่จะเรียนรู "ความจริง" ของสิ่งตางๆ นัน้เปนลักษณะสาํคัญของนักวิทยาศาสตร 
ดังนั้นในการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณที่สงเสริมความสามารถในการแกปญหาสําหรับเด็ก
ปฐมวัยนั้นควรจัดใหเหมาะสมกับธรรมชาติและความสามารถในการเรียนรูของเด็กปฐมวัย 

จากเหตุผลดังกลาว จึงสงผลใหเด็กปฐมวยัที่ไดรับการจดักิจกรรมแบบปกติมี
ความสามารถในการแกปญหาหลังการจัดกิจกรรมสูงกวากอนการจดักจิกรรม 

สมมติฐานขอที่ 3 กลาววา "ความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัด
กิจกรรมตามแนวคดิ High/Scopeหลังการจัดกิจกรรมสูงกวาความสามารถในการแกปญหาของ
เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจดักิจกรรมแบบปกต"ิ จากการทดสอบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ย
ความสามารถในการแกปญหาหลังไดรับการจัดกิจกรรมตามแนวคดิ High/Scopeกับการจัด
ประสบการณแบบปกต ิตามปรากฏดังตาราง 7 จากการวิเคราะหขอมูลทางสถิติ พบวา แตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบัทางสถิติที่ระดบั .001 แสดงวา เด็กที่ไดรับการจัดกิจกรรม
ตามแนวคดิ High/Scope มีความสามารถในการแกปญหาแตกตางกันกับเด็กปฐมวัยที่ไดรับ 
การจัดกิจกรรมแบบปกต ิซึ่งสนับสนุนสมมติฐานทีต่ั้งไว สอดคลองกับผลการวิจัยของ  
ชไมมน  ศรีสุรักษ (2540 : 78 - 80)ไดศึกษาและเปรียบเทียบความสัมพันธทางสังคมของ 
เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจดักิจกรรมศิลปะสรางสรรคเปนกลุมแบบวางแผน ปฏิบตัิ ทบทวน และ
แบบปกต ิกลุมตัวอยางเปนเด็กนักเรียนอายุ 5 - 6 ป ศึกษาอยูช้ันอนุบาลปที่ 2 ภาคเรียนที่ 2  
ปการศึกษา 2539 โรงเรียนอนุบาลลาํปาง (เขลางค รัตนอนุสรณ) จังหวัดลําปาง จาํนวน 30 คน 
ระยะเวลาในการทดลอง 8 สัปดาห ผลการวิจัยพบวา เด็กกลุมที่ไดรับการจัดกจิกรรมศิลปะ
สรางสรรคเปนกลุมแบบวางแผน ปฏิบัต ิทบทวน มีความสัมพันธทางสังคมสูงกวาเด็กที่ไดรับ 
การจัดกิจกรรมแบบปกติอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดบั .01 ทั้งนี้วภิากร  ลิมสธุากุล (2544:  
76 -78) ไดศึกษาการเปรยีบเทียบความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจดักิจกรรม
ศิลปะสรางสรรคแบบวางแผน ปฏิบัต ิทบทวน กับแบบปกต ิกลุมตวัอยาง คือเดก็ปฐมวัยอายุ
ระหวาง 5 - 6 ป จํานวน 24 คน ศึกษาอยูในชั้นอนบุาลปที่ 3 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2544 
โรงเรียนสาธิตสถาบันราชภฏันครราชสีมา จังหวัดนครราชสีมา สังกัดสํานกังานสภาสถาบันราชภฏั 
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ระยะเวลาในการทดลอง 10 สัปดาห ผลการศึกษา พบวา เด็กทีไ่ดการจัดกิจกรรมแบบวางแผน 
ปฏิบัต ิทบทวน มีความคิดสรางสรรคสูงกวาเด็กที่ไดรับการจัดกจิกรรมแบบปกติอยางมีนัยสําคญั
ทางสถิติที่ระดบั .01 
 การที่ผลการวจิัยปรากฏเปนเชนนี้เนื่องมาจากเด็กปฐมวยัที่ไดรับการจดักิจกรรมตาม
แนวคดิ High/Scope เด็กจะมีความสามารถในการแกปญหาสูงข้ึน เนือ่งจากการจัดกิจกรรมตาม
แนวคดิ High/Scope นั้นมรูีปแบบที่สําคญัประการหนึง่คือ การเรียนรูแบบลงมือกระทํา ซึ่งถือวา
เปนพื้นฐานสําคัญในการพัฒนาเด็ก และการเรียนรูแบบลงมือกระทํานั้นจะมีประสทิธิภาพมาก
ที่สุดในการจัดกิจกรรมตามแนวคดิ High/Scope การพัฒนาเด็กอยางเหมาะสมกับพัฒนาการ 
การเรียนรูแบบลงมือกระทํา หมายถึง การเรียนรูซึ่งเด็กไดจัดกระทาํกับวัตถุ และมปีฏิสัมพันธกับ
บุคคล ความคิดและเหตุการณจนกระทั่งสามารถสรางองคความรูดวยตนเอง Hohmann and 
Weilkart (1995 อางถึงใน การเรียนรูของเด็กไทยตามแนวคดิ High/Scope, ออนไลน) และใน
การจัดกิจกรรมตามแนวคดิ High/Scope เด็กจะโอกาสเลือก และตดัสนิใจดวยตัวของเด็กเอง 
โดยเด็กจะเปนผูเร่ิมกิจกรรมตามความสนใจและความตั้งใจของตนเอง เด็กเปนผูเลือกอุปกรณ 
จึงทําใหเด็กเกิดการเรียนรูดวยตนเองสอดคลองกับทฤษฏีการเรียนรูของ Bruner (1969 : 55-
68) ไดกลาววา การที่ผูเรียนไดมีประสบการณและมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม  เด็กไดคนพบ 
การเรียนรูดวยตนเอง สงเสริมใหผูเรียนไดคดิอยางอิสระและเปดโอกาสใหเด็กไดลงมือกระทํา 
และไดคดิดวยตัวเด็กเอง ในการจัดกจิกรรมตามแนวคดิ High/Scope นั้นเด็กจะไดรับการ
สงเสริม และฝกฝนในการทํากิจกรรมในขั้นตอนการวางแผน ปฏิบัต ิและทบทวนซึง่เปนการ
พัฒนาความคดิในการแกปญหารวมกัน  
 ในการวิจัยผูวจิัยไดนําส่ือที่เปนของจริงมาใชในการจัดกจิกรรมการเรียนรูใหกับเด็ก
ปฐมวัย เนื่องจาก เด็กวัยนี้ไมสามารถคิดในส่ิงที่เปนนามธรรมได ดังท่ี Piaget (1971 อางถึงใน 
หรรษา  นิลวิเชียร 2534 : 41) กลาววา เด็กปฐมวัยอายุ 2-7 ป ซึ่งอยูในข้ันกอนปฏิบัติการ  
เด็กในวัยนีไ้มสามารคดิในดานเหตผุล และส่ิงที่เปนนามธรรมได แตมพัีฒนาการทางภาษาอยาง
รวดเร็ว และในขณะเดียวกนัก็เรียนรูโลกภายนอกดวยการใชภาพในสมอง (Mental Images)  
และการใชสัญลักษณ (Symbols) ซึ่งข้ึนอยูกับการรับรูและความคดิของตนเอง เด็กจะยึดตนเอง
เปนศนูยกลางในการเรียนรูเก่ียวกับสิ่งแวดลอม ถึงแมวาเด็กจะเริ่มสนใจผูคน และสิ่งของรอบตัว
เขาแลวก็ตาม แตเขาก็จะมองเห็นเฉพาะในทัศนะของเขาเองเทานั้น เด็กในข้ันนี้เรียกไดวาเปนวัย 
อยากรูอยากเห็น ชอบซักถาม และสํารวจสิ่งใหมๆ ถาหากมีส่ิงใดที่เขาไมมีประสบการณ เขาก็จะ
สมมุติข้ึนมาเอง  

ดังนั้น ในการจัดกจิกรรมทั้งสองกลุม ผูวิจัยไดดําเนนิการจัดกิจกรรมโดยยึดเด็กเปน
ศูนยกลาง และใชคําถามที่มลัีกษณะใกลเคียงกันในการกระตุนใหเด็กไดคิดหาคําตอบ แตลักษณะ
การจัดกระบวนการเรียนรูจะแตกตางกัน เชน ในการจัดกิจกรรมแบบปกติ เร่ืองยางพาราสารพัด
ประโยชน เดก็ไดทดลองจากอุปกรณจริงที่ไดเตรียมไว และการจัดกจิกรรมตามแนวคิด 
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High/Scope เร่ืองยางพาราสารพัดประโยชน เชนกัน เดก็ไดทดลองจากของจริงที่ไดเตรียมไว
เชนกัน แตในการจัดกิจกรรมนั้นมีกระบวนการวางแผน ปฏิบตัิ และทบทวน ซึ่งในการจัดกิจกรรม
ดังกลาวนัน้เดก็สามารถหาคาํตอบดวยวิธกีารที่หลากหลายดวยตัวของเด็กเอง  

จากเหตุผลดังกลาว จึงสงผลใหนักเรียนปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมตามแนวคดิ 
High/Scope สงผลตอความสามารถในการแกปญหาแตกตางกันกับเด็กปฐมวัยที่ไดัรับการจดั
กิจกรรมแบบปกต ิ
 
ขอเสนอแนะ 
 
 จากการศึกษาผลของการจัดกิจกรรมตามแนวคดิ High/Scope ที่มีตอความสามารถใน
การแกปญหาของเด็กปฐมวัย ผูวิจัยมีขอเสนอแนะดังนี ้
 1.  ขอเสนอแนะในการนาํผลการวิจัยไปใช 

1.1  จากผลของการจัดกิจกรรมตามแนวคิด High/Scope ที่มีตอความสามารถ 
ในการแกปญหาของเด็กปฐมวัยสูงกวาการจัดกิจกรรมแบบปกติ ดังนัน้ในการจัดกิจกรรมตาม
แนวคดิ High/Scope ครูผูสอนและผูที่เก่ียวของกับเด็กปฐมวัยจึงควรพิจารณานาํการจัดกิจกรรม
ตามแนวคดิ High/Scope ไปใชในการจดักิจกรรมเพื่อชวยใหนักเรียนมีความสามารถในการ
แกปญหาสูงข้ึน 
  1.2  หนวยงานทางการศึกษาควรทําการเผยแพรผลงานวจิัยและสนับสนุนให
หนวยงานที่จดัการศึกษาระดับปฐมวัยไดจัดกิจกรรมตามแนวคดิ High/Scope เพ่ือสงเสริม
ความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัยตอไป 
 
 2.  ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

2.1 การจัดกิจกรรมตามแนวคิด High/Scope นัน้ในการปรับใชในกิจกรรม 
เสริมประสบการณ หรือ กิจกรรมวงกลม ครูควรที่จะตองสรางขอตกลงกับเด็กกอน และใหเด็กได
วางแผน และปฏิบัตใินสวนที่เด็กสามารถทําได โดยมีครูคอยควบคุมดูแลอยางใกลชิด 

2.2 ควรมีการศึกษาผลของการจัดกิจกรรมตามแนวคดิ High/Scope กับทักษะ 
ดานอื่นๆ ของเด็กปฐมวัยเชน ทักษะภาษาไทย ทักษะคณิตศาสตร เปนตน 
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