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บทท่ี  5 
 

การอภิปรายผลการวิจัย 
 
 สาระสําคัญของบทนี้กลาวครอบคลุมถึงวัตถุประสงคการวิจัย  สมติฐานการวิจัย  
 กลุมตัวอยาง  แบบแผนการทดลอง  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย  วิธีดําเนินการทดลอง  การวิเคราะห
ขอมูล  สรุปผลการวิจัย  การอภิปรายผล และขอเสนอแนะตามลําดับ 
 
วัตถุประสงค 

 
      1.  เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการสรุปผลการทดลองวิทยาศาสตร ของนักเรียน 
ช้ันประถมศึกษาปที่ 5 กอนและหลังไดรับการสอนโดยการใชคําถามกระตุนใหคิดอยางรอบคอบ 

2.  เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการสรุปผลการทดลองวิทยาศาสตร ของนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปที่ 5 กอนและหลังไดรับการสอนตามปกติ 

3.  เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการสรุปผลการทดลองวิทยาศาสตร ของนักเรียน 
ช้ันประถมศึกษาปที่ 5 ที่ไดรับการสอนโดยการใชคําถามกระตุนใหคิดอยางรอบคอบกับการสอน
ตามปกติ 
 
สมมติฐาน 

 
1.  ความสามารถในการสรุปผลการทดลองวิทยาศาสตร  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา 

ปที่ 5 หลังไดรับการสอนโดยการใชคําถามกระตุนใหคิดอยางรอบคอบ สูงกวากอนไดรับการสอน  
 2.  ความสามารถในการสรุปผลการทดลองวิทยาศาสตร ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปที่ 5 หลังไดรับการสอนโดยวิธีการสอนตามปกติ สูงกวากอนไดรับการสอน  

3.  ความสามารถในการสรุปผลการทดลองวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปที่ 5 ที่ไดรับการสอนโดยการใชคําถามกระตุนใหคิดอยางรอบคอบ สูงกวานักเรียนที่ไดรับการ
สอนตามปกติ 
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กลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางในการวิจัยคร้ังนี้ เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5  ที่กําลังศึกษาอยูใน
ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา  2544  โรงเรียนบานนาทวี  อําเภอนาทวี  จังหวัดสงขลา  สังกัดสํานักงาน
การประถมศึกษาอําเภอนาทวี จํานวน  2  หองเรียน  ที่ไดจากการเลือกแบบเจาะจง  (Purposive  
Choose)  แลวทําการสุมอยางงาย  (Simple  Random  Sampling) มีหองเรียนเปนหนวยของการสุม  
สุมเลือกเปนกลุมทดลอง  1  หองเรียน  เปนกลุมควบคุม  1  หองเรียน 
 
แบบแผนการทดลอง 
 
 การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง  (Experimental Research)  โดยดําเนินการทดลอง
ตามแบบแผนการทดลองแบบ  Nonequivalent  Control  Group  Design  
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการทดลอง 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ประกอบดวยแผนการสอนวิธีการสอนโดยการใช 
คําถามกระตุนใหคิดอยางรอบคอบ  แผนการสอนตามปกติ  แบบทดสอบวัดความสามารถในการ
สรุปผลการทดลองวิทยาศาสตรซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้ 
 1.  แผนการสอนโดยการใชคําถามกระตุนใหคิดอยางรอบคอบ  เปนแผนการสอนที่ใช
คําถามแบบกระตุนใหคิด  เนื้อหาวิทยาศาสตรของกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิตประกอบดวย  
10  แผนการสอน  จํานวน  39  คาบ  ใชเวลา  4  สัปดาห 
 2.  แผนการสอนตามปกติ  เปนแผนการสอนที่สอนตามปกติ  เนื้อหาวิทยาศาสตรของ
กลุมสรางเสริมประสบการณชีวิตประกอบดวย  10  แผนการสอน  จํานวน  39  คาบ  ใชเวลา  4  
สัปดาห 
 3.  แบบทดสอบวัดความสามารถในการสรุปผลการทดลองวิทยาศาสตร ซ่ึงศึกษาคูมือ
กลุมสรางเสริมประสบการณชีวิต  ช้ันประถมศึกษาปที่ 4 – 6  ในเนื้อหาเกี่ยวกับการทดลอง 
วิทยาศาสตรและเอกสารที่เกี่ยวกับการทดลองอื่นๆ  แบบทดสอบเปนแบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ  
4  ตัวเลือกจํานวน  20  ขอ  ไดคาความยากระหวาง  .33 -.74  และคาอํานาจจําแนกตั้งแต  .29 -.56   
คาความเชื่อมั่นเทากับ  .71 
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วิธีดําเนินการทดลอง 
 
 1.  กอนการทดลอง 
     1.1  เตรียมเครื่องมือที่ใชในการทดลอง ไดแก แบบทดสอบวัดความสามารถในการ 
สรุปผลการทดลองวิทยาศาสตร  แผนการสอนตามปกติ  แผนการสอนการใชคําถามกระตุนใหคิด
อยางรอบคอบ  ส่ือการสอน  คูมือครู 

1.2 ทําหนังสือขอความอนุเคราะหดําเนินการทดลองตอผูบังคับบัญชาของโรงเรียน 
ที่เปนกลุมตัวอยาง 
     1.3  เตรียมนักเรียนกลุมตัวอยางที่จะเขารับการทดลอง ซ่ึงแบงเปนกลุมทดลอง และ 
กลุมควบคุม 
     1.4  นําแบบทดสอบวัดความสามารถในการสรุปผลการทดลองวิทยาศาสตรไป 
ทดสอบนักเรียนกลุมทดลอง และกลุมควบคุม กอนทดลองสอน 
 
 2.  การทดลอง 
 ดําเนินการสอนกลุมทดลองดวยแผนการสอนการใชคําถามกระตุนใหคิดอยางรอบคอบ 
ที่ผูวิจัยสรางขึ้น และสอนกลุมควบคุมดวยแผนการสอนตามปกติ 
 
 3.  หลังทดลอง 
  นําแบบทดสอบวัดความสามารถในการสรุปผลการทดลองวิทยาศาสตรไป 
ทดสอบนักเรียนทั้งกลุมทดลองและกลุมควบคุม เมื่อเสร็จสิ้นการทดลองสอนแลว 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 1.  หาคามัชฌิมเลขคณิต  ( X )  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ( )  ของคะแนนความ
สามารถในการสรุปผลการทดลองวิทยาศาสตรจากกลุมตางๆ 

S

 2.  ทดสอบนัยสําคัญทางสถิติดวยคาที (t-test) คามัชฌิมเลขคณิตของกลุมตางๆ 
  2.1  เปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการสรุปผลการทดลองวิทยาศาสตร 
ระหวางกอนสอนกับหลังสอน ของกลุมทดลองและกลุมควบคุม โดยใชการทดสอบที (t – test)  
ชนิดกลุมตัวอยางสัมพันธกัน 
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  2.2  เปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการสรุปผลการทดลองวิทยาศาสตรหลัง
สอน ระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุมโดยใชการทดสอบที  (t – test)  ชนิดกลุมตัวอยางไม
สัมพันธกัน 
 
สรุปผลการวิจัย 

ผลการวิจัยคร้ังนี้สรุปเปนประเด็นไดดังนี้คือ 
1.  ความสามารถในการสรุปผลการทดลองวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษา 

ปที่  5  หลังไดรับการสอนการใชคําถามกระตุนใหคิดอยางรอบคอบสูงกวากอนไดรับการสอน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .001 

 2.  ความสามารถในการสรุปผลการทดลองวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปที่  5  กอนและหลังไดรับการสอนตามปกติไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 3.  ความสามารถในการสรุปผลการทดลองวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปที่  5  หลังไดรับการสอนโดยการใชคําถามกระตุนใหคิดอยางรอบคอบสูงกวานักเรียนที่ไดรับการ
สอนตามปกติอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ  .001 
 
การอภิปรายผล 
 การวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของวิธีการสอนโดยการใชคําถาม
กระตุนใหคิดอยางรอบคอบที่มีตอความสามารถในการสรุปผลการทดลองวิทยาศาสตรของนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปที่  5  ผูวิจัยไดตั้งสมมติฐานเพื่อทดสอบ ซ่ึงจะอภิปรายผลจากการทดลองตาม
ลําดับสมมติฐาน  ดังตอไปนี้ 
 

1.  สมมติฐานขอท่ี  1  ความสามารถในการสรุปผลการทดลองวิทยาศาสตรของ 
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  5  หลังไดรับการสอนโดยการใชคําถามกระตุนใหคิดอยางรอบคอบ
สูงกวากอนไดรับการสอน 
 จากผลการทดลองพบวา คามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนความสามารถในการสรุปผลการ
ทดลองวิทยาศาสตรของนักเรียน หลังไดรับการสอนโดยการใชคําถามกระตุนใหคิดอยางรอบคอบ 
สูงกวากอนไดรับการสอน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .001  ซ่ึงสนับสนุนสมมติฐานที่ตั้งไว 
แสดงใหเห็นวาการจัดการเรียนการสอนโดยการใชคําถามกระตุนใหคิดอยางรอบคอบ ชวยพัฒนา
ความสามารถในการสรุปผลการทดลองของนักเรียนใหสูงขึ้น ทั้งนี้เนื่องจากการสอนโดยใชคําถาม
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กระตุนใหคิดอยางรอบคอบนั้น ครูผูสอนจะคอยใชคําถามกระตุนความคิดของนักเรียน ในการตอบ
คําถามที่เกี่ยวกับผลการทดลอง ซ่ึงคําตอบครั้งแรกของนักเรียนอาจจะไมถูกตองสมบูรณนัก ครู 
ผูสอนจะตองใชคําถามหลายๆ คําถาม เพื่อใหนักเรียนคิดทบทวนคําตอบของตนเอง และของ
เพื่อนๆ ใหรอบคอบ คิดพิจารณาอยางมีเหตุผล และเรียบเรียงความคิดใหม เพื่อใหไดคําตอบที่ 
ถูกตองสมบูรณที่สุดสําหรับคําถามทุกคําถาม ซ่ึงคําถามของครูผูสอนจะคอยๆลอมกรอบความคิด
ของนักเรียนใหแคบลงและลึกซึ้งมากขึ้น จนนักเรียนสามารถนําคําตอบของทุกคําถาม มาเรียบเรียง
สรุปเปนผลการทดลองไดถูกตอง ซ่ึงสอดคลองกับคํากลาวของ  บอริค  (Borcih, 1988 : 16-17 , 
อางถึงใน ธีรพงศ  แกนอินทร) เกี่ยวกับการใชคําถามกระตุนใหคิดอยางรอบคอบวา การใชคําถาม
กระตุนใหคิดอยางรอบคอบนั้น เปนคําถามที่ใชตามหลังคําถามแรก เพื่อกระตุนใหผูเรียนคิดอยาง
รอบคอบ ซ่ึงจะชวยขยายความคิดของผูตอบใหลุมลึก สมบูรณ ใหไดความกระจางเกี่ยวกับคําตอบ 
หรือช้ีนําใหไดขอมูลเกี่ยวกับคําตอบเพิ่มขึ้น และนําทางคําตอบไปสูทิศทางที่ถูกตอง 
 ดังนั้นเมื่อนําคําถามกระตุนใหคิดอยางรอบคอบ มาใชในการเรียนการสอน จึงทําใหครู 
ผูสอนสามารถกระตุนใหนักเรียนคิดอยางรอบคอบ คิดพิจารณาผลการทดลอง และใชคําถามชี้นํา
ความคิดของนักเรียน เพื่อช้ีนําความคิดของนักเรียนไปยังผลการทดลอง และเพื่อใหนักเรียนได 
ขอมูลเกี่ยวกับการสรุปผลการทดลองเพิ่มขึ้น จนนักเรียนสามารถสรุปผลการทดลองไดอยางถูกตอง
สมบูรณ 
 

2.  สมมติฐานขอท่ี  2  ความสามารถในการสรุปผลการทดลองวิทยาศาสตรของนักเรียน 
ช้ันประถมศึกษาปที่  5  หลังไดรับการสอนโดยวิธีการสอนตามปกติสูงกวากอนไดรับการสอน 
 จากผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา  คามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนความสามารถใน
การสรุปผลการทดลองวิทยาศาสตรของนักเรียนกอนและหลังเรียนไดรับการสอนตามปกติไมแตก
ตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ จึงไมสนับสนุนตามสมมติฐานที่ตั้งไว  แสดงวาการสอนตามปกติ
ไมสามารถพัฒนาความสามารถในการสรุปผลการทดลองของนักเรียนได ทั้งนี้อาจเนื่องจากความ
สามารถในการสรุปผลการทดลองเปนความสามารถทางสติปญญาที่สูงกวาความรูความจําซ่ึงตอง
ไดรับการฝกฝนกระบวนการคิด  วิเคราะห  สังเคราะห  และชี้แนะแนวทางที่ถูกตอง นักเรียนจึงจะ
สรุปผลการทดลองได  แตการเรียนการสอนตามปกติเปนการเรียนการสอนที่ครูทําหนาที่เพียงการ
อธิบาย วิธีการ ขั้นตอน ในการทําการทดลอง แลวใหนักเรียนทําการทดลองตามขั้นตอนและให
สรุปผลการทดลองดวยตัวเอง โดยที่นักเรียนมิไดรับการฝกฝนกระบวนการคิด  วิเคราะห  
สังเคราะห กอนที่จะทําการสรุปผลการทดลอง  ซ่ึงทําใหนักเรียนประสบปญหา มองไมเห็นภาพ
รวม ยังไมเกิดความคิด ขอมูลไมเพียงพอ เขาใจผิดประเด็น จึงทําใหความสามารถในการสรุปผล
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การทดลองไมพัฒนาขึ้นเลย ซ่ึงแมนวานักเรียนยังสรุปผลการทดลองไมได หรือไมถูกตอง แต
กระบวนการจัดการเรียนการสอนตามปกติถือวาส้ินสุดลง ครูผูสอนมิไดมีแนวทางหรือกิจกรรม
ใดๆ เพื่อชวยเหลือใหนักเรียนสามารถสรุปผลการทดลองได 
 
 3.  สมมติฐานขอท่ี  3   ความสามารถในการสรุปผลการทดลองวิทยาศาสตรของ 
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  5  หลังไดรับการสอนโดยการใชคําถามกระตุนใหคิดอยางรอบคอบ
สูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนตามปกติ 
 จากผลการทดสอบสมมติฐานพบวา คามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนความสามารถในการ
สรุปผลการทดลองวิทยาศาสตรของนักเรียน หลังไดรับการสอนโดยใชคําถามกระตุนใหคิดอยาง
รอบคอบ สูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนตามปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .001  ซ่ึง
สนับสนุนสมมติฐานที่ตั้งไว  แสดงวาการสอนโดยใชคําถามกระตุนใหคิดอยางรอบคอบสามารถ 
พัฒนาความสามารถในการสรุปผลการทดลองไดดีกวาการสอนตามปกติ สาเหตุหนึ่งเนื่องมาจาก 
ความสามารถในการสรุปผลการทดลองเปนความสามารถทางสติปญญาที่สูงกวาความรูความจําที่
ตองไดรับการฝกฝนกระบวนการคิด วิเคราะห  สังเคราะห และชี้นําความคิดไปในทิศทางที่ถูกตอง 
ซ่ึงการสอนโดยใชคําถามกระตุนใหคิดอยางรอบคอบนั้น ครูผูสอนจะฝกใหนักเรียนคิดวิเคราะห  
สังเคราะห  และชี้นําความคิดดวยการใชคําถามกระตุนชวยเหลือนักเรียนในการสรุปผลการทดลอง 
นั้นคือครูจะใชคําถามตั้งแตคําถามแรก และคําถามตอๆไป เพื่อซักไซไลเลียงนักเรียนเกี่ยวกับการ
ทดลอง ผลการทดลอง เพื่อใหนักเรียนคิดพิจารณาผลการทดลองอยางรอบคอบ กอนที่จะตอบ 
คําถามแตละคําถาม ซ่ึงคําถามเหลานี้จะคอยๆชี้นําความคิดของนักเรียนไปสูคําตอบที่ถูกตอง  
รวมทั้งคิดพิจารณา ไตรตรองคําตอบครั้งแรกของตัวเอง และของคนอื่นๆมาเรียบเรียง เพิ่มเติม 
รายละเอียดใหเปนคําตอบที่สมบูรณขึ้น นอกจากนี้การใชคําถามกระตุนใหคิดอยางรอบคอบ นอก
จากจะชวยใหนักเรียนคิดอยางรอบคอบ ช้ีนําความคิด รวบรวมความคิดของตัวเองและของคนอื่นๆ 
ไปยังคําตอบที่ถูกตองแลว การใชคําถามกระตุนใหคิดอยางรอบคอบยังเปนการถามคําถาม เพื่อให 
นักเรียนสามารถรวบรวมขอมูล เพิ่มเติมขอมูล จากการตอบคําถาม จากการแสดงความคิดเห็นของ
นักเรียนหลายๆ คน จนนักเรียนสามารถนําขอมูล นําความคิดเห็นเหลานี้ ไปสรุปเปนผลการทดลอง
ที่ถูกตองได 
 การนําคําถามกระตุนใหคิดอยางรอบคอบมาชวยในการสรุปผลการทดลอง เปนการฝก
ใหนักเรียนไดคิด ฝกแสดงความคิดเห็น ซ่ึงจะสงผลตอการพัฒนาสติปญญาของนักเรียน สอดคลอง
กับคํากลาวของ วรรณทิพา   รอดแรงคา (2540 : 154) ที่กลาววา การสอนวิทยาศาสตรนั้นจะตองฝก 
หรือกระตุนใหผูเรียนรูจักแสดงความคิดเห็นอยูเสมอ ผูเรียนที่มีโอกาสฝกฝนความคิด จะพัฒนา 
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สติปญญามากกวาผูเรียนที่มีโอกาสฝกฝนนอย ซ่ึงการใชคําถามเปนเรื่องสําคัญมาก ที่จะชวยให 
นักเรียนดําเนินไปสูเปาหมายที่ตองการได 
 ดังนั้นการสอนโดยใชคําถามกระตุนใหคิดอยางรอบคอบ มีการใชคําถามกระตุนให 
นักเรียนคิด แสดงความคิดเห็นอยูเสมอ ทําใหนักเรียนไดพัฒนาสติปญญา เมื่อนักเรียนมีสติปญญาดี
แลว นักเรียนก็สามารถนําสติปญญาเหลานี้ไป วิเคราะห สังเคราะห การทดลอง ผลการทดลอง แลว
สรุปผลการทดลองไดถูกตอง 
 สวนการสอนตามปกติ การสรุปผลการทดลองเปนหนาที่ของนักเรียนโดยตรง ครูเพียง
ทําหนาที่อธิบายวิธี และขั้นตอนการทดลอง เมื่อนักเรียนไดผลการทดลองแลว นักเรียนตองสรุปผล
การทดลองดวยตัวเอง โดยไมมีการฝกใหนักเรียนไดคิด  วิเคราะห  สังเคราะห ผลการทดลอง  ไมมี
การชี้นําความคิดของนักเรียนไปสูการสรุปผลการทดลองที่ถูกตอง  นั่นคือครูทําหนาที่อธิบายวิธี
การ ขั้นตอนการทดลอง สวนนักเรียนทําหนาที่ทดลอง และสรุปผลการทดลอง  โดยไมมีวิธีการ
หรือกระบวนการใดๆ ฝกฝนใหนักเรียนไดรูจักคิด วิเคราะห  สังเคราะหขอมูลที่ไดจากการทดลอง 
หรือช้ีนําความคิดของนักเรียนซึ่งหากนักเรียนไมมีขอมูลเพียงพอจากการทดลอง นักเรียนยังมิได
พิจารณาผลการทดลองใหละเอียดรอบคอบ หรือนักเรียนมุงสรุปผลการทดลองผิดประเด็นแลว 
 ผลที่ไดก็คือนักเรียนไมสามารถสรุปผลการทดลองไดถูกตอง 
 
ขอเสนอแนะ 

1.  ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
 ผลการทดลองครั้งนี้พบวานักเรียนที่เรียนดวยวิธีสอนโดยการใชคําถามกระตุนใหคิด
อยางรอบคอบกับวิธีสอนตามปกติมีความสามารถในการสรุปผลการทดลองที่แตกตางกันโดยการ
เรียนการสอนโดยวิธีการใชคําถามกระตุนใหคิดอยางรอบคอบทําใหผูเรียนมีความสามารถในการ
สรุปผลการทดลองวิทยาศาสตรเพิ่มขึ้น จึงเปนวิธีการสอนที่ควรไดรับการสงเสริมแกครูผูสอนใน
ระดับชั้นประถมศึกษาปที่  5  ผูวิจัยจึงขอนําเสนอแนวทางในการนําผลการวิจัยไปใช  ดังนี้ 
     1.1  จากการสอนโดยการใชคําถามกระตุนใหคิดอยางรอบคอบ พบวานักเรียนมีความ
สามารถในการสรุปผลการทดลองวิทยาศาสตรสูงขึ้น  ดังนั้นในการจัดการเรียนการสอนควรนํา 
การใชคําถามแบบกระตุนใหคิดอยางรอบคอบไปใชในการพัฒนาการเรียนการสอน 
     1.2  ควรมีการจัดอบรมเกี่ยวกับวิธีการสอนโดยใชคําถามกระตุนใหคิดอยางรอบคอบ 
และเกี่ยวกับการใชทักษะการตั้งคําถาม เพื่อใหครูมีความเขาใจคําถามในลักษณะตางๆ 
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 2.  ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
     2.1  ควรมีการวิจัยการสอนโดยใชคําถามกระตุนใหคิดอยางรอบคอบโดยเปรียบเทียบ
กับทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของนักเรียนในกลุมทดลอง 
     2.2  ควรมีการเปรียบเทียบตัวแปรอื่นที่ไมใชวิธีสอน เชน เพศ ระดับความสามารถ
ของนักเรียนในกลุมเกง  กลุมปานกลาง  และกลุมออน วาความสามารถในการสรุปผลการทดลอง
วิทยาศาสตรแตกตางกันหรือไม 

2.3  ควรมีการทําวิจัยเกี่ยวกับวิธีสอนโดยใชคําถามกระตุนใหคิดอยางรอบคอบ 
ในระดับชั้นที่แตกตางกันออกไป 
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