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ภาคผนวก  ก 
รายชื่อผูเชี่ยวชาญ 

หนังสือขอความอนุเคราะห 
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รายชื่อผูเชี่ยวชาญ 
 
1.  นายธัญญา  บินโหรน 
 ศึกษานิเทศก  ระดับ  8 
 หนวยศึกษานิเทศก  สํานักงานการประถมศึกษาอําเภอนาทวี 
 อําเภอนาทวี  จังหวัดสงขลา 
 
2  อาจารยปรีดา  ศรีถกล 
 อาจารย  2  ระดับ  6  โรงเรียนบานนาทวี 
 อําเภอนาทวี  จังหวัดสงขลา 
 
3.  อาจารยวรรณา  อุยสกุล 
 อาจารย  2  ระดับ  7  โรงเรียนบานนาทวี 
 อําเภอนาทวี  จังหวัดสงขลา 
 
4.  อาจารยศรีนวล  นาคแท 
 อาจารย  2  ระดับ  7  โรงเรียนบานเหมืองทวด 
 อําเภอบานนาสาร  จังหวัดสุราษฎรธานี 
 
5.  อาจารยสมปอง  เทพสุริวงศ 
 อาจารย  2  ระดับ  7  โรงเรียนวัดหัวควน 
 อําเภอปากพะยูน  จังหวัดพัทลุง 
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ที่ ทม 1213/                                                              คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร  

               ต.รูสะมิแล  อ.เมือง  จ.ปตตานี  94000 

           กุมภาพันธ   2545 

เร่ือง   ขอความอนุเคราะหตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือเพื่อการวิจัย 

เรียน   …………………………………… 

ส่ิงที่สงมาดวย  1. แบบทดสอบ  จํานวน  1  ฉบับ 
            2. แผนการสอนปกติ และแผนการสอนการใชคําถามกระตุนใหคิดอยางรอบคอบ 

  ดวย นางสาวปรีดาวรรณ  ยอดสุวรรณ  นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา  สาขาวิชา 
การประถมศึกษา  คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร  วิทยาเขตปตตานี  กําลังทํา
วิทยานิพนธ เร่ือง  “ ผลของการใชคําถามกระตุนใหคิดอยางรอบคอบที่มีตอความสามารถในการ
สรุปผลการทดลองวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ” โดยมี ผูชวยศาสตราจารย 
ดร.ธีรพงศ  แกนอินทร  และ ผูชวยศาสตราจารยจรูญ  จัวนาน เปนอาจารยที่ปรึกษา และได
พิจารณาเห็นวาทานเปนผูมีความรู ความสามารถในเรื่องนี้เปนอยางดี จึงใครขอความอนุเคราะห
จากทานในการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา ความเหมาะสมของภาษาของแบบทดสอบและแผน
การสอน และใหขอเสนอแนะตาง ๆ เพื่อใชเปนแนวทางในการปรับปรุงเครื่องมือที่ใชในการเก็บ
ขอมูลเพื่อการทําวิทยานิพนธตอไป 
 
  จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาใหความอนุเคราะห จะเปนพระคุณยิ่ง 

      ขอแสดงความนับถือ 
 
     

       (ผูชวยศาสตราจารย ดร.ผองศรี  วาณิชยศุภวงศ) 
            รองคณบดีฝายวิชาการ ปฏิบัติราชการแทนคณบดี 
หนวยบัณฑิตศึกษา 
โทร. 0 7331 2397 
โทรสาร 0 7334  8322 
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ทม 1213/               คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 
                ต.รูสะมิแล  อ.เมือง  จ.ปตตานี  9400 

         กุมภาพันธ    2545 

เร่ือง    ขออนุญาตใหนักศึกษาปริญญาโทเก็บขอมูลเพื่อการวิจัย 

เรียน   ………………………………………………. 

  ดวย  นางสาวปรีดาวรรณ  ยอดสุวรรณ  นักศึกษาปริญญาโท  สาขาวิชา 
การประถมศึกษา  มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร  วิทยาเขตปตตานี  กําลังดําเนินการจัดทํา 
วิทยานิพนธเร่ือง  “ ผลของการใชคําถามกระตุนใหคิดอยางรอบคอบที่มีตอความสามารถในการ
สรุปผลการทดลองวิทยาศาสตร ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  5 ” โดยมี ผูชวยศาสตราจารย 
ดร.ธีรพงศ  แกนอินทร  และผูชวยศาสตราจารยจรูญ  จัวนาน  เปนอาจารยที่ปรึกษา  ในการวิจัยคร้ัง
นี้กําหนดใหนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  5 โรงเรียนบานนาทวี จํานวน  88 คน เปนกลุมตัวอยาง 
 
  จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาอนุญาตใหนักศึกษาเขาเก็บขอมูลการวิจัยคร้ังนี้ 
จะเปนพระคุณยิ่ง  สวนจะเปนวันเวลาใดนั้น  นักศึกษาจะมาประสานงานกับทางโรงเรียนโดยตรง
ตอไป 
 
      ขอแสดงความนับถือ 

 
                      (ผูชวยศาสตราจารย ดร.ผองศรี  วาณิชยศุภวงศ) 
         รองคณบดีฝายวิชาการ ปฏิบัติราชการแทนคณบดี 
 
หนวยบัณฑิตศึกษา 
โทร.  0 7333 12397 
โทรสาร  0 7334 8322 
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ภาคผนวก  ข 

การหาคุณภาพเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
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    การหาคุณภาพเครื่องมือ 
 

1.  หาคาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแบบทดสอบวัดความสามารถในการสรุปผล 
การทดลองวิทยาศาสตร  โดยใชสูตร  (ลวน  สายยศ  และอังคณา  สายยศ, 2539 : 249) 
 

N
RIOC ∑=  

 
 เมื่อ     IOC  แทน ดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามกับจุดประสงคในแบบ     
                                         ทดสอบวัดความสามารถในการสรุปผลการทดลองวิทยาศาสตร 
    ∑R  แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญทั้งหมด 
    N  แทน จํานวนผูเชี่ยวชาญ 
 

 ผูวิจัยไดนําแบบทดสอบไปใหผูเชี่ยวชาญทางดานวิทยาศาสตร  จํานวน  5  ทาน  เพื่อ
พิจารณาตัดสินวาขอความในขอคําถามสอดคลองกับจุดประสงคเชิงพฤติกรรมหรือไม ผลการ
พิจารณาตัดสินของผูเชี่ยวชาญ  ทั้ง  5  ทาน  ไดคาดัชนีความสอดคลอง  ดังตาราง  8 
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ตาราง  8  คาดัชนีความสอดคลองระหวางขอความในขอคําถามกับจุดประสงคเชิงพฤติกรรม 
               ของแบบทดสอบวัดความสามารถในการสรุปผลการทดลองวิทยาศาสตร 
ขอที่ 
       คนที่ 1 2 3 4 5 คะแนนรวม คาดัชนีความสอดคลอง 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 

+1 
+1 
0 

+1 
+1 
0 

1+ 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
0 
0 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
0 
 

+1 
+1 
+1 
0 
0 

+1 
+1 
+1 
-1 
+1 
0 
-1 
0 

+1 
+1 
0 

+1 
0 

+1 
0 
0 

+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
0 
-1 
0 
0 
0 
0 
-1 
+1 
-1 
-1 
0 

+1 
+1 
+1 
+1 
-1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
0 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
0 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

5 
5 
3 
3 
3 
3 
4 
4 
2 
5 
3 
3 
3 
5 
5 
4 
5 
2 
4 
3 
4 
5 
5 
5 
4 

1.00 
1.00 
0.6 
0.6 
0.6 
0.6 
0.8 
0.8 
0.4 
1.00 
0.6 
0.6 
0.6 
1.00 
1.00 
0.8 
1.00 
0.4 
0.8 
0.6 
0.8 
1.00 
1.00 
1.00 
0.8 
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2.  คาความยาก (P) ของแบบทดสอบวัดความสามารถในการสรุปผลการทดลอง 
วิทยาศาสตร  ใชสูตร (ศิริชัย  กาญจนวาสี, 2544 : 183) 
 
   P = 

LH

LH

NN
RR

+
+  

 
 เมื่อ       HR    แทน     จํานวนนักเรียนที่ตอบถูกในกลุมสูง 
                   LR        แทน        จํานวนนักเรียนที่ตอบถูกในกลุมต่ํา 
                   N        แทน        จํานวนนักเรียนในกลุมสูง H

                   N        แทน        จํานวนนักเรียนในกลุมต่ํา L

 
 3.  คาอํานาจจําแนก (D) ของแบบทดสอบวัดความสามารถในการสรุปผลการทดลอง
วิทยาศาสตร ใชสูตร (ศิริชัย  กาญจนวาสี, 2544 : 183) 
 

D  =  
LH

LH

orNN
RR −  

  
 เมื่อ       HR    แทน       จํานวนนักเรียนที่ตอบถูกในกลุมสูง 
                   LR        แทน จํานวนนักเรียนที่ตอบถูกในกลุมต่ํา 
                   N        แทน จํานวนนักเรียนในกลุมสูง H

                   N        แทน จํานวนนักเรียนในกลุมต่ํา L

 
 คาความยาก (P) และคาอํานาจจําแนก (D) ของแบบทดสอบวัดความสามารถในการ 
สรุปผลการทดลองวิทยาศาสตร  ปรากฏดังตาราง  9 
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ตาราง  9  คาความยาก (P) และคาอํานาจจําแนก (D) ของแบบทดสอบวัดความสามารถในการ 
                สรุปผลการทดลองวิทยาศาสตร 
 

ขอที่ P D 

*1 
  2 
*3 
*4 
*5 
*6 
*7 
*8 
*9 
*10 
  11 
*12 
*13 
*14 
*15 
*16 
  17 
*18 
*19 
*20 
*21 
*22 
*23 

0.62 
0.83 
0.62 
0.67 
0.70 
0.74 
0.57 
0.73 
0.68 
0.60 
0.79 
0.55 
0.59 
0.55 
0.55 
0.59 
0.82 
0.62 
0.40 
0.59 
0.50 
0.40 
0.33 

0.37 
0.29 
0.37 
0.37 
0.32 
0.37 
.041 
0.29 
0.34 
0.56 
0.27 
0.56 
0.39 
0.51 
0.51 
0.44 
0.32 
0.46 
0.46 
0.44 
0.51 
0.46 
0.32 

 
หมายเหตุ  ขอที่มีเครื่องหมาย  *  เปนขอสอบที่คัดเลือกไว  ซ่ึงมีคา  P  และคา  D  เหมาะสม 
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 4.  คาความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบทดสอบวัดความสามารถในการสรุปผล 
การทดลองวิทยาศาสตร  ใชสูตรของ  คู เดอร – ริชารดสัน (Kuder- Richardson)  โดยใช  KR -20  
(ลวน  สายยศ และอังคณา  สายยศ, 2536 : 168)  
    

    1n
nrtt −

=





− ∑2

ts
pq1

  

   
 เมื่อ       ttr   แทน   ความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ 
              แทน       จํานวนขอของเครื่องมือวัด     n

      P   แทน    สัดสวนของผูที่ทําไดในขอหนึ่งๆ 
                                 =  

งหมดจํานวนคนทั้
ทําถูกจํานวนคนที่  

      แทน    สัดสวนของผูที่ทําผิดในขอหนึ่งๆ หรือ 1 – p q

       แทน    คะแนนความแปรปรวนของเครื่องมือทั้งฉบับ 2
ts

 
 คาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบวัดความสามารถในการสรุปผลการทดลอง 

วิทยาศาสตร  ทั้งฉบับมีคาเทากับ  .71 
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ภาคผนวก  ค 
  คะแนนความสามารถในการสรุปผลการทดลองวิทยาศาสตร 
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 การทดสอบวัดความสามารถในการสรุปผลการทดลองวิทยาศาสตร  ปรากฏผล  
ดังตาราง 10 

 
ตาราง  10   คะแนนความสามารถในการสรุปผลการทดลองวิทยาศาสตรระหวางกลุมทดลองและ       

       กลุมควบคุม 
 

กลุมทดลอง กลุมควบคุม 
คนที่ คะแนนกอน

เรียน 
คะแนนหลัง

เรียน 
คนท่ี คะแนนกอน

เรียน 
คะแนนหลัง

เรียน 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 

7 
9 
13 
8 
10 
9 
11 
9 
13 
7 
11 
11 
14 
9 
11 
8 
9 
7 
9 
12 

11 
12 
13 
11 
17 
10 
11 
10 
15 
10 
16 
14 
16 
10 
15 
9 
13 
10 
11 
14 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 

8 
16 
6 
14 
12 
10 
9 
11 
9 
9 
11 
6 
12 
6 
9 
7 
14 
9 
17 
12 

10 
16 
8 
13 
11 
10 
10 
10 
11 
9 
10 
7 
12 
8 
10 
7 
13 
10 
17 
10 
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ตาราง  10 (ตอ) 
 

กลุมทดลอง กลุมควบคุม 
คนที่ คะแนนกอน

เรียน 
คะแนนหลัง

เรียน 
คนท่ี คะแนนกอน

เรียน 
คะแนนหลัง

เรียน 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 
37 
38 
39 
40 
41 
42 
43 
44 

12 
15 
10 
14 
19 
16 
16 
10 
16 
14 
15 
17 
17 
9 
8 
16 
12 
17 
16 
8 
12 
12 
13 
16 

14 
18 
13 
19 
19 
17 
18 
15 
16 
18 
17 
19 
19 
12 
12 
16 
13 
18 
16 
12 
14 
13 
15 
19 

21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 
37 
38 
39 
40 
41 
42 
43 
44 

7 
14 
10 
6 
16 
15 
13 
15 
9 
17 
8 
18 
17 
11 
9 
13 
13 
17 
8 
15 
14 
3 
17 
16 

9 
14 
10 
10 
15 
15 
11 
15 
9 
18 
10 
17 
17 
12 
11 
12 
13 
17 
9 
16 
13 
4 
17 
17 
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     ภาคผนวก  ง 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
         แบบทดสอบวัดความสามารถในการสรุปผลการทดลองวิทยาศาสตร 

          แผนการสอนตามปกติ 
          แผนการสอนการใชคําถามกระตุนใหคิดอยางรอบคอบ 
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แบบทดสอบวัดความสามารถในการสรุปผลการทดลองวิทยาศาสตรกอนเรียนและหลังเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปท่ี  5  จํานวน  20  ขอ  เวลา  1  ชั่วโมง 

………………………………………………………………………………………………………
……………… 
คําชี้แจง     ใหนักเรียนอานสถานการณการทดลองวิทยาศาสตรที่กําหนดให แลวเขียนเครื่องหมาย 
X  ขอที่เปนการสรุปผลการทดลอง  โดยใหทําลงในกระดาษคําตอบที่แจกให  
 
1.  การทดลองเร่ือง  ตรวจแปงจากพืช 
จุดประสงค  เพื่อศึกษาแปงจากพืช 
ขั้นตอนการทดลอง 
 1.  นําแปงที่จะตรวจกองไวบนจานเล็กๆ 
 2.  ใชหลอดที่สําหรับหยดยาใสตาดูดน้ํายาทิงเจอรไอโอดีนหยดลงไปในแปงชนิดตางๆ 
อยางละ  2  หยด 

 3.  สังเกตสีของแปงที่ถูกน้ํายาทิงเจอรไอโอดีน 
ผลการทดลอง 
 แปงมัน  แปงหมี่  หลังจากหยดสารทิงเจอรไอโอดีนจะเปลี่ยนเปนสีน้ําเงินแกมมวง 
สวนแปงนวล  ชอลก  หลังจากหยดสารทิงเจอรไอโอดีนจะไมเปล่ียนสี 
การทดลองนี้สรุปผลการทดลองวาอยางไร 
 ก.  แปงมัน  แปงหมี่ เปลี่ยนเปนสีน้ําเงินแกมมวง แสดงวาเปนแปงที่ไมไดจากพืช 
 ข.  แปงมัน  แปงหมี่ เปล่ียนเปนสีน้ําเงินแกมมวง แสดงวาเปนแปงที่ไดจากพืช 
 ค.  แปงนวล  ชอลก ไมเปล่ียนสี แสดงวาเปนแปงที่ไดจากพืช 
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 ง.  แปงนวล  ชอลก เปล่ียนสี แสดงวาเปนแปงที่ไดจากพืช 
2.  การทดลองเรื่อง  การเกิดเสียง 
จุดประสงค  เพื่อศึกษาการเกิดเสียง 
ขั้นตอนการทดลอง 

1.  นําไมบรรทัดมา 1 อัน วางที่ขอบโตะ 

 
2.  ใชมือกดปลายไมบรรทัดดานหนึ่งไว  แลวใชอีกมือหนึ่งจับปลายอีกดานหนึ่งยกขึ้น 

แลวปลอยลงมา 

  
 3.  ทําซ้ําหลายๆ คร้ัง โดยยกไมบรรทัดต่ําบางสูงบาง 
 
การทดลองนี้สรุปผลการทดลองวาอยางไร 
 ก.  เสียงเกิดจากการสั่นสะเทือนของวัตถุ  ถาวัตถุส่ันสะเทือนนอยเสียงจะดังเบาๆแตถา
วัตถุส่ันสะเทือนมากเสียงจะดังมาก 

ข.  เสียงเกิดจากการสั่นสะเทือนของวัตถุ  ถาวัตถุส่ันสะเทือนมาก เสียงจะคอยๆเบาลง 
 ค.  เสียงเกิดจากการสั่นสะเทือนของวัตถุ ถาวัตถุส่ันสะเทือนนอยเสียงจะดังมาก 
      ง.  การสั่นสะเทือนเกิดจากการสั่นของวัตถุ 
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3.  การทดลองเรื่อง  การขยายตัวของอากาศ 
จุดประสงค  เพื่อศึกษาสาเหตุที่ทําใหอากาศขยายตัว 
ขั้นตอนการทดลอง 
 1.  นําลูกโปงมาเปาใหพองเต็มที่หลายๆลูก 

2.  นําลูกโปงไปไวที่กลางแดด  สังเกตและบันทึกผล 
  
ผลการทดลอง 
 นําลูกโปงไปไวกลางแดด ลูกโปงจะเริ่มแตกทีละลูกจนหมด 
 
การทดลองนี้สรุปผลการทดลองวาอยางไร 

ก.  อากาศในลูกโปงเมื่อไดรับความรอนจะขยายตัวและดันลูกโปงใหแตก 
 ข.  ลูกโปงเมื่อไดรับความรอนสูงขึ้น จะเสียดสีกันจนแตก 

 ค.  แสงแดดจะทําลายใหลูกโปงแตกจนหมด 
 ง.  เมื่อลูกโปงไดรับความรอนจะแตก 
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4.  การทดลองเรื่อง  การนําความรอน 
จุดประสงค  เพื่อศึกษาการนําความรอนของวัตถุ 
ขั้นตอนการทดลอง 
 1.  นําแกวมา 1 ใบ ใสน้ํารอนลงไปประมาณครึ่งแกว 

 2.  ใสชอนเหล็กและชอนพลาสติกลงไปในแกวอยางละ 1 อัน 
 3.  ใชมือขวาจับชอนเหล็กและใชมือซายจับชอนพลาสติก  สังเกตผล 
  
การทดลองนี้สรุปผลการทดลองวาอยางไร 
 ก.  ชอนพลาสติกและชอนเหล็กรอน เพราะทั้งสองชนิดตางก็นําความรอนไดดี 

ข.  ชอนพลาสติกรอนเพราะชอนพลาสติกนําความรอนไดดี 
 ค.  ชอนเหล็กรอนเพราะชอนเหล็กไมใชเปนตัวนําความรอน 
 ง.  ชอนเหล็กรอน เพราะเหล็กเปนตัวนําความรอนที่ดี 
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5.  การทดลองเรื่อง  การเกิดความรอน 
จุดประสงค  เพื่อศึกษาการเกิดความรอน 
ขั้นตอนการทดลอง 
 1.  นําผาขนสัตวมา  1  ผืน  เทอรโมมิเตอร  2  อัน 

2.  เทอรโมมิเตอรอันที่ 1 ปลอยไวเฉยๆ  เทอรโมมิเตอรอันที่ 2 ใชผาขนสัตวถูไปมา 
ที่กระเปาะประมาณ  5 – 10  นาที  สังเกตผล 

  
 
การทดลองนี้สรุปผลการทดลองวาอยางไร 

 ก.  เทอรโมมิเตอรที่ปลอยทิ้งไวเฉยๆจะรอนและอุณหภูมิจะสูงขึ้น 
ข.  ไมมีการเปลี่ยนแปลงใดๆกับเทอรโมมิเตอรที่นําผาขนสัตวมาถู 

 ค.  การถูกันจะทําใหเทอรโมมิเตอรรอนและอุณหภูมิสูงขึ้น 
 ง.  การถูกันจะทําใหเทอรโมมิเตอรเย็นและอุณหภูมิต่ําลง 
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6.  การทดลองเรื่อง  การเกิดไฟฟาสถิต 
จุดประสงค  เพื่อศึกษาการเกิดไฟฟาสถิต 
ขั้นตอนการทดลอง 

1.  นําหวีพลาสติกมา 1 อัน  เศษกระดาษและเศษโฟมเล็กๆ  6-7  ช้ิน จากนั้นนําหวีไป 
จอที่เศษโฟมและเศษกระดาษ  สังเกตผล 

2.  นําหวีไปถูกับเสนผมของตัวเอง 1 – 2  นาที จนหวีรอนจากนั้นนําหวีไปจอที่เศษโฟม 

และเศษกระดาษ  สังเกตผล 
 
ผลการทดลอง 

การทดลอง ผลการสังเกต 
1.  นําหวีจอที่เศษกระดาษและเศษโฟม 
2.  นําหวีที่ถูกับเสนผมจอที่เศษกระดาษและ 
     เศษโฟม 

ไมมีการเปลี่ยนแปลง 
เศษกระดาษและเศษโฟมจะเคลื่อนไหวไปมา 

การทดลองนี้สรุปผลการทดลองวาอยางไร 
ก.  การนําวัตถุ  2  ชนิด  มาจอที่เศษกระดาษและเศษโฟม  ทําใหเกิดไฟฟาสถิต 

 ข.  หวี  เสนผม  เศษกระดาษและเศษโฟม ทําใหเกิดไฟฟา 
ค.  การนําวัตถุ  2  ชนิดมาถูกัน  ทําใหเกิดไฟฟาสถิต 

 ง.  หวี  เศษกระดาษและโฟม  ไมทําใหเกิดไฟฟา 
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7.  การทดลองเรื่อง  อุณหภูมิของอากาศ 
จุดประสงค  เพื่อศึกษาอุณหภูมิในวันเวลาเดียวกัน แตตางสถานที่กัน 
ขั้นตอนการทดลอง 
 1.  นักเรียนแตละกลุมติดตั้งเทอรโมมิเตอรตามสถานที่ตางกัน 

2.  เมื่อเวลาผานไป  15  นาที  ใหนักเรียนทุกกลุมไปอานอุณหภูมิ  บันทึกผล 
 
ผลการทดลอง 

สถานที่ อุณหภูมิ 
1.  ในหอง 
2.  ในสนาม 
3.  ในสวนปา 
4.  ใตอาคารเรียน 

28 องศาเซลเซียส 
37   องศาเซลเซียส 
30 องศาเซลเซียส 
33   องศาเซลเซียส 

 
 
การทดลองนี้สรุปผลการทดลองวาอยางไร 

ก.  ในหองเรียนมีอากาศรอนกวาในสนาม  ในสวนปา  และใตอาคารเรียน 
 ข.  ในเวลาเดียวกันอุณหภูมิของสถานที่ตางกันจะใกลเคียงกัน 
 ค.  ในหองเรียน  ในสนาม ในสวนปา  มีอากาศรอนเทากัน 
 ง.  ในเวลาเดียวกันอุณหภูมิของสถานที่ตางกันจะไมเทากัน 
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8.  การทดลองเรื่อง  การดูดความรอนของวัตถุสีดําและสีขาว 
จุดประสงค  เพื่อศึกษาการดูดความรอนของวัตถุสีดําและวัตถุสีขาว 
ขั้นตอนการทดลอง 
 1.  ใชปรอท 2 อัน อันที่หนึ่งหอกระเปาะดวยผาสีดํา  อันที่สองหอกระเปาะดวยผาสีขาว 
 2.  นําปรอททั้งสองอันไปวางไวกลางแดดประมาณ 10-30 นาที สังเกตผล 

  
ผลการทดลอง 
 ปรอทที่หอดวยผาสีดําอุณหภูมิขึ้นสูงกวาปรอทที่หอดวยผาสีขาว 
 
การทดลองนี้สรุปผลการทดลองวาอยางไร 
 ก.  ผาสีดําไมดูดความรอนแตผาสีขาวดูดความรอน 
 ข.  ผาสีขาวและผาสีดําตางก็ดูดความรอนไดดี 
 ค.  ผาสีดําจะดูดความรอนไดดีกวาผาสีขาว 
 ง.  ผาสีขาวดูดความรอนไดดีกวาผาสีดํา 
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9.  การทดลองเรื่อง  แมเหล็ก 
จุดประสงค  เพื่อศึกษาแรงดูดและแรงผลักของแมเหล็ก 
ขั้นตอนการทดลอง 

1.นําแมเหล็กมาวางไว  ดังรูป 

 2.  นําปลายที่เปนขั้นใตของแมเหล็กอีกแทงหนึ่งเขาไปจอใกลๆ กับปลายขั้วเหนือของ 
แมเหล็กที่แขวนไว  สังเกตผล 

  
 

3.  หันปลายที่เปนขั้วเหนือไปจอใกลๆกับปลายขั้วเหนือของแมเหล็กที่วางไว 
 สังเกตผล 
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ผลการทดลอง 
การทดลอง ส่ิงที่เกิดขึ้น 

1. เมื่อนําขั้วใตจอใกลๆขั้วเหนือ 
2. เมื่อนําขั้วเหนือจอใกลๆขั้วเหนือ 
3. เมื่อนําขั้วเหนือจอใกลๆขั้วใต 
4. เมื่อนําขั้วใตจอใกลๆขั้วใต 

แมเหล็กจะดูดกัน 
แมเหล็กจะผลักออกจากกัน 
แมเหล็กจะดูดกัน 
แมเหล็กจะผลักออกจากกัน 

 
การทดลองนี้สรุปผลการทดลองวาอยางไร 
 ก.  แมเหล็กที่มีขั้วตางกันอยูใกลกันจะผลักออกจากกัน สวนแมเหล็กที่มีขั้วเหมือนกัน
อยูใกลกันจะดูดกัน 
 ข.  แมเหล็กที่มีขั้วตางกันอยูใกลกันจะดูดกัน สวนแมเหล็กที่มีขั้วเหมือนกันอยูใกลกัน 
จะผลักออกจากกัน 
 ค.  ไมมีการเปลี่ยนแปลงใดๆกับแมเหล็กที่มีขั้วตางกันอยูใกลกัน กับแมเหล็กที่มีขั้ว
เหมือนกันอยูใกลกัน 
 ง.  แมเหล็กที่มีขั้วเหมือนกันอยูใกลกันจะดูดกัน 
 
 
 
 
 



 100

10.  การทดลองเรื่อง  เสียงเดินทางอยางไร 
จุดประสงค  เพื่อศึกษาการเดินทางของเสียง 
ขั้นตอนการทดลอง 

1.ยืนสั่นกระดิ่งในขณะที่เพื่อนๆ เดินไปรอบๆเปนวงกลม 
 

 2.  นั่งสั่นกระดิ่งในขณะที่เพื่อนอยูใกลๆ 

  
 3.  ยืนสั่นกระดิ่งเหนือศรีษะเพื่อนในขณะที่เพื่อนนั่งอยูที่พื้นใกลๆ 
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ผลการทดอง 
 1.  เพื่อนที่เดินอยูรอบๆ เปนวงกลมไดยินเสียงส่ันกระดิ่ง 
 2.  เพื่อนที่ยืนอยูไดยินเสียงส่ันกระดิ่ง 
 3.  เพื่อนที่นั่งอยูไดยินเสียงส่ันกระดิ่ง 
 
การทดลองนี้สรุปผลการทดลองวาอยางไร 
 ก.  เสียงไมสามารถเดินทางไดทุกทิศทาง 
 ข.  เสียงสามารถเดินทางไดทุกทิศทาง 
 ค.  เสียงสามารถเดินทางไดทางเดียว 
 ง.  เสียงจากการสั่นกระดิ่งทําใหดัง 
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11.  การทดลองเรื่อง  ไขลอยน้ํา 
จุดประสงค  เพื่อศึกษาการลอยน้ําของไข 
ขั้นตอนการทดลอง 
 1.  นําแกว 1 ใบ มาใสน้ําคอนแกว 
 2.  นําไขไกที่ยังไมเสียมา 1 ฟอง ใสลงไปในแกวที่เตรียมไว  สังเกตผล  แลวนําไขไก
ออกจากแกว 

3.  เอาเกลือใสลงไปในแกวประมาณ  3-5 ชอน คนใหเกลือละลาย  แลวนําไขไกใส 
ลงไป  สังเกตผล 

 
ผลการทดลอง 
 1.  ไขไกที่นําไปใสในน้ําจะจม 

2.  ไขไกที่นําไปใสในน้ําเกลือจะลอย 
 

การทดลองนี้สรุปผลการทดลองวาอยางไร 
 ก.  ไขไกลอยในน้ําเกลือไดเพราะน้ํามีความเขมขนมากกวาน้ําเกลือ 
 ข.  ไขไกลอยในน้ําเกลือไดเพราะน้ําเกลือมีความเขมขนมากกวาน้ํา 
 ค.  ไขไกลอยน้ําไดเพราะไขไกมีน้ําหนักเบา 
 ง.  ไขไกจมน้ําเพราะไขไกมีน้ําหนักมาก 
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12.  การทดลองเรื่อง  การขยายตัวของลวด 
จุดประสงค  เพื่อศึกษาสาเหตุที่ทําใหลวดขยายตัว 
ขั้นตอนการทดลอง 
 1.  นําเสนลวดมา 1 เสน  ขึงเขากับเสาเล็กๆ 2 เสา แลวโยงปลายลวดทั้งสองติดกับพื้น
ตอกดวยตะปู 

2.  ใชเชือกผูกนอตแขวนไวตรงกลางเสนลวดอยาใหนอตถึงพื้น 
  

3.  นําเทียนไขมาจุดไฟ แลวนําไปเผาเสนลวดทั้งขางซายและขางขวา  3-5  นาที  
สังเกตผล 

  
ผลการทดลอง 
 นําเทียนไปเผาเสนลวดนอตแตะถึงพื้น 
 
การทดลองนี้สรุปผลการทดลองวาอยางไร 
 ก.  ไมมีการเปลี่ยนแปลงใดๆกับเสนลวดที่ไดรับความรอน 

ข.  เมื่อนําเทียนมาเผาลวดเสนลวดจะรอน 
ค.  เมื่อลวดไดรับความรอนจะหดตัว 

 ง.  เมื่อลวดไดรับความรอนจะขยายตัว 
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13.  การทดลองเรื่อง  ตัวนําความรอนชนิดตางๆ 
จุดประสงค  เพื่อศึกษาตัวนําความรอนชนิดตางๆ 
ขั้นตอนการทดลอง 
 1.  นําเสนลวด  เสนทองแดง  แทงแกว  และกานไมไผมาอยางละ 1 อัน 

2.  ใชมือจับปลายเสนลวดขางหนึ่ง และจออีกขางหนึ่งเผาไฟจากตะเกียงแอลกอฮอล 

   
 3.  เปล่ียนจากเสนลวดเปนเสนทองแดง  แทงแกว  และกานไมไผ นํามาเผา สังเกตผล 
ผลการทดลอง 
 1.  เสนลวด เสนทองแดงจะรอนอยางรวดเร็วและทนจับไมไหว 
 2.  แทงแกว จับไดตลอดเวลาโดยไมรอน 
 3.  กานไมไผ จับไดตลอดเวลาแมวาไมไผจะไหม 

 
การทดลองนี้สรุปผลการทดลองวาอยางไร 
 ก.  เสนลวด  เสนทองแดง  เปนตัวนําความรอนที่ดี  แทงแกวและกานไมไผเปนตัวนํา
ความรอนที่ไมดี 

ข.  แทงแกว  กานไมไผ เปนตัวนําความรอนที่ดี  เสนลวด  เสนทองแดง เปนตัวนํา 
ความรอนที่ไมดี 
 ค.  เสนลวด  เสนทองแดง  แทงแกว  และกานไมไผ  ตางก็เปนตัวนําความรอนที่ไมดี 
 ง.  เสนลวด  เสนทองแดง  แทงแกว  และกานไมไผ ตางก็เปนตัวนําความรอนที่ดี 
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14.  การทดลองเรื่อง  การเดินทางของเสียงผานตัวกลาง 
จุดประสงค  เพื่อศึกษาการเดินทางของเสียงผานตัวกลางตางๆ 
ขั้นตอนการทดลอง 

1.  เคาะกอนหินในน้ํา  ดังภาพ 

  
 

2.  เคาะโตะดวยปลายนิ้ว  ดังภาพ 
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3.  เปาลูกโปงแลวนํามาแนบหูและถือนาฬิกาไวหนาลูกโปง  ดังภาพ 

  
ผลการทดลอง 
 1.  เคาะกอนหินในน้ําไดยินเสียงเคาะกอนหิน  
 2.  เคาะโตะไดยินเสียงเคาะโตะ 
 3.  นําลูกโปงมาแนบหูถือนาฬิกาไวหนาลูกโปง ไดยินเสียงนาฬิกา 
 
การทดลองนี้สรุปผลการทดลองวาอยางไร 
 ก.  เสียงเดินทางผานของเหลวได แตไมสามารถเดินทางผานของแข็งกับกาซได 
 ข.  เสียงเดินทางผานของเหลวกับกาซได แตไมสามารถเดินทางผานของแข็งได 
 ค.  เสียงเดินทางผานตัวกลางไดทุกสถานะทั้งของแข็ง ของเหลว กาซ 
 ง.  เสียงไมสามารถเดินทางผาน ของเหลว ของแข็ง  และกาซได 
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15.  การทดลองเรื่อง  คล่ืนเสียงเดินทางอยางไร 
จุดประสงค  เพื่อศึกษาการเดินทางของคลื่นเสียง 
ขั้นตอนการทดลอง 
 1.  นํากระปองนมมา  1  ใบ  เปดฝาดานหนึ่ง 
 2.  จุดเทียนวางไวหนากระปองดานที่เปดฝา หางจากกระปองประมาณ  2  นิ้ว 
 3.  ใชมือเคาะที่กนกระปองที่มีฝาปดหลายๆ คร้ัง คอยบาง แรงบาง  สังเกตผล 

  
ผลการทดลอง 
 เคาะกระปองคอยๆ เปลวเทียนยังติดอยู 
 เคาะกระปองแรงๆ เปลวเทียนจะดับ 
 
การทดลองนี้สรุปผลการทดลองวาอยางไร 
 ก.  ความดังของกระปองไมทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงใดๆกับการดับของเทียนไข 
 ข.  ความดังของกระปองทําใหอากาศสั่นสะเทือนเปนผลใหเปลวเทียนดับ 
 ค.  เปลวเทียนดับเพราะกระปองใกลเปลวเทียนเกินไป 

ง.  เปลวเทียนดับเพราะเคาะกระปองเบาเกินไป 
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16.  การทดลองเรื่อง  การวัดอุณหภูมิ 
จุดประสงค  เพื่อศึกษาความถูกตองระหวางการบอกระดับอุณหภูมิของสิ่งตางๆ ดวยการสัมผัสกับ 

       การใชเทอรโมมิเตอร 
ขั้นตอนการทดลอง 
 1.  คาดคะเนอุณหภูมิของหอง,  น้ําธรรมดา,  น้ําอุน,  น้ําผสมน้ําแข็ง  โดยการใชสัมผัส
วาประมาณกี่องศาเซลเซียส  บันทึกผล 

2.  ใชเทอรโมมิเตอรวัดอุณหภูมิของหอง,  น้ําธรรมดา,  น้ําอุน,  น้ําผสมน้ําแข็ง  
 บันทึกผล 

3.  ใชเทอรโมมิเตอรวัดอีก  2  คร้ัง  บันทึกผล แลวนําผลที่ไดจากการวัดดวย 
เทอรโมมิเตอร  ทั้ง  3  คร้ังมาหาคาเฉลี่ย 
ผลการทดลอง 
 

การใชเทอรโมมิเตอรวัด(องศาเซลเซียส) การทดลอง การคาดคะเน 
(องศาเซลเซียส) คร้ังที่ 1 คร้ังที่ 2 คร้ังที่ 3 เฉล่ีย 

1. อุณหภูมิของอากาศในหอง 
2.  อุณหภูมิของน้ําธรรมดา 
3.  อุณหภูมิของน้ําอุน 
4.  อุณหภูมิของน้ําผสมน้ําแข็ง 

26 
25 
80 
0 

27 
26 
60 
5 

29 
26 
59 
4 
 

28 
26 
58 
3 
 

28 
26 
59 
4 

 
 
การทดลองนี้สรุปผลการทดลองวาอยางไร 
 ก.  การวัดอุณหภูมิแตละครั้งจะไดผลไมเทากัน 
 ข.  การใชเทอรโมมิเตอรวัดอุณหภูมิจะไดผลแนนอนกวาการใชรางกายวัด 
 ค.  เมื่อใชเครื่องมือวัดอุณหภูมิตางชนิดกันจะไดผลไมแนนอน 
 ง.  ควรวัดอุณหภูมิหลายๆครั้งแลวนําผลที่ไดมาหาคาเฉลี่ย 
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17.  การทดลองเรื่อง  อากาศที่เดียวกันเวลาตางกัน 
จุดประสงค  เพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของอุณหภูมิของอากาศในสถานที่เดียวกันแตเวลา 

       ตางกัน 
ขั้นตอนการทดลอง 
 นําเทอรโมมิเตอร  1  อันไปวางไวที่กลางสนาม  เพื่อบันทึกอุณหภูมิในเวลาตางๆ 
 
ผลการทดลอง 

เวลา สถานที่ 
08.00 น. 12.00 น. 16.00 น. 

กลางสนาม 30  องศาเซลเซียส 39  องศาเซลเซียส 33  องศาเซลเซียส 

 
 
การทดลองนี้สรุปผลการทดลองวาอยางไร 
 ก.  ในสถานที่เดียวกัน  แตเวลาตางกันจะมีอุณหภูมิเทากัน 
 ข.  ในสถานที่เดียวกัน แตเวลาตางกันจะมีอุณหภูมิไมเทากัน 
 ค.  ในสนามมีอากาศรอนมาก 
 ง.  ในสนามมีสภาพอากาศแปรปรวน 
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18.  การทดลองเรื่อง  แรงดันของน้ํา 
จุดประสงค  เพื่อศึกษาแรงดันของน้ําที่ระดับตางกัน 
ขั้นตอนการทดลอง 
 1.  เจาะรูขวดน้ําพลาสติก 3 รู ที่ดานขางของขวด  โดยใหทั้ง 3 รูเรียงกันตามความสูง
ของขวด 
 2.  ปดรูทั้ง 3 ดวยเทปใส เติมน้ําใหเต็มขวด แลวดึงเทปใสออกอยางรวดเร็ว สังเกตและ
บันทึกผล 
ผลการทดลอง 
 น้ําจากรูต่ําสุดพุงออกจากขวดไดไกลที่สุด 
 น้ําจากรูกลางพุงออกไปไดไกลเปนอันดับที่ 2 
 น้ําจากรูบนสุดพุงออกจากขวดไดใกลที่สุด 
 
การทดลองนี้สรุปผลการทดลองวาอยางไร 
 ก.  น้ํามีแรงดัน  3 ระดับ 
 ข.  น้ําที่ระดับต่ําจะมีแรงดันสูง 
 ค.  น้ําที่ระดับต่ําจะมีแรงดันต่ํา 
 ง.  น้ําที่ระดับสูงจะมีแรงดันสูง 
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19.  การทดลองเรื่อง  คุณสมบัติทั่วไปของปูนขาว 
จุดประสงค  เพื่อศึกษาการเปลี่ยนแปลงของปูนขาว 
ขั้นตอนการทดลอง 
 1.  นําปูนขาวใสลงในบีกเกอรประมาณครึ่งบีกเกอร  สังเกตลักษณะของปูนขาว และใช
เทอรโมมิเตอรวัดอุณหภูมิของปูนขาวในบีกเกอร  สังเกตและบันทึกผล 
 2.  ใสน้ําลงในบีกเกอรที่มีปูนขาว  สังเกตลักษณะของปูนขาวและใชเทอรโมมิเตอรวัด
อุณหภูมิอีกครั้ง  สังเกตและบันทึกผล 
ผลการทดลอง 

การทดลอง ลักษณะของปูนขาว อุณหภูมิของปูนขาว 
1. นําปูนขาวใสลงในบีกเกอร 
2. ใสน้ําลงในบีกเกอรที่มีปูนขาว 

เปนผงละเอียดสีขาว 
ปูนขาวละลายน้ําขุน 

30  องศาเซลเซียส 
38  องศาเซลเซียส 

 
การทดลองนี้สรุปผลการทดลองวาอยางไร 
 ก.  ปูนขาวเปนผงละเอียดสามารถละลายน้ําได 
 ข.  เมื่อปูนขาวไดรับความเย็นจะมีการเปลี่ยนแปลงทําใหมีอุณหภูมิต่ําลง 
 ค.  เมื่อเติมน้ําลงในปูนขาว ปูนขาวเกิดการเปลี่ยนแปลงและทําใหอุณหภูมิของปูนขาว
สูงขึ้น 
 ง.  เมื่อปูนขาวละลายอุณหภูมิของปูนขาวจะลดลงอยางรวดเร็ว 
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20.  การทดลองเรื่อง  น้ําอัดลม 
จุดประสงค  เพื่อศึกษาสวนผสมและสมบัติของน้ําอัดลม 
ขั้นตอนการทดลอง 
 1.  หยดน้ําธรรมดาลงในผงฟู 
 2.  หยดน้ําเชื่อมลงบนผงฟู 
 3.  หยดกรดเกลือลงบนผงฟู 
 4.  หยดน้ําอัดลมลงบนผงฟู 
 
ผลการทดลอง 

การทดลอง ผลการสังเกต 
1.  หยดน้ําธรรมดาลงในผงฟู 
2.  หยดน้ําเชื่อมลงบนผงฟู 
3.  หยดกรดเกลือลงบนผงฟู 
4.  หยดน้ําอัดลมลงบนผงฟู 

ผงฟูเปยกน้ําแตไมมีการเปลี่ยนแปลงอื่นๆ 
ผงฟูเปยกน้ําแตไมมีการเปลี่ยนแปลงอื่นๆ 
เกิดฟอง 
เกิดฟอง 

 
 
การทดลองนี้สรุปผลการทดลองวาอยางไร 
 ก.  กรดเกลือ และน้ําอัดลมทําใหผงฟูเกิดฟอง 
 ข.  น้ําธรรมดา และน้ําเชื่อมไมทําใหผงฟูเกิดฟอง 
 ค.  น้ําอัดลมมีน้ํา  น้ําตาล และผงฟูเปนสวนผสม 
 ง.  น้ําอัดลมมีน้ํา  น้ําตาล และกรดเปนสวนผสม 
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แผนการสอนตามปกติ 
แผนการสอนวิชาสรางเสริมประสบการณชีวิต   ช้ันประถมศึกษาปที่ 5 
หนวยยอยที่ 6 พลังงานและสารเคมี     หนวยยอยที่ 2 แสง  เวลา  39  คาบ 
เร่ืองที่ 1  แหลงกําเนิดแสง     เวลาเรียน  3  คาบ 
………………………………………………………………………………………………………. 
สาระสําคัญ 
 แหลงกําเนิดแสงมีมากมายทั้งที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ และจากการประดิษฐขึ้นโดย
มนุษย แสงจากธรรมชาติ เชน ดวงอาทิตย ดวงจันทร  หิ่งหอย   และแสงจากการประดิษฐ เชน  
ตะเกียง  ไต  กองไฟ  เทียนไข   หลอดไฟฟา 
จุดประสงค 
 1.  นักเรียนสามารถบอกแหลงกําเนิดแสงตางๆได 
 2.  นักเรียนสามารถจําแนกแหลงกําเนิดแสงได 
เนื้อหา  
 แหลงกําเนิดแสง  มี  2  ประเภท  คือ  แหลงกําเนิดแสงตามธรรมชาติ  เชน  ดวงอาทิตย  
ดวงจันทร  หิ่งหอย  และแหลงกําเนิดแสงจากการประดิษฐ  เชน  ตะเกียง  ไต  กองไฟ  เทียนไข   
 หลอดไฟฟา 
กิจกรรมการเรียนการสอน 
ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
 ครูและนักเรียนรวมสนทนาโดยครูใชคําถาม ดังนี้ 
     -  หองเรียนของเราไดรับแสงสวางจากไหน 
     -  ในตอนกลางคืนเราไดรับแสงสวางจากไหน 
     -  โลกของเราไดรับแสงสวางจากอะไรบาง 
ขั้นสอน 
 1.  ครูแบงกลุมนักเรียนออกเปน 7 กลุม กลุมละ 7 คน  
 2.  ใหแตละกลุมชวยกันศึกษาคนควาวา แหลงกําเนิดแสงมีอะไรบาง 
 3.  ใหแตละกลุมสงตัวแทนออกมารายงานหนาชั้นเรียน 
ขั้นสรุป 
 1.  จากการรายงานผลการศึกษาคนควาครูและนักเรียนอภิปรายรวมกัน เพื่อใหไดขอ
สรุปวา แหลงกําเนิดแสงมี 2 ประเภท คือ แหลงกําเนิดแสงจากธรรมชาติ กับแหลงกําเนิดแสงจาก
การประดิษฐ 
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 2.  สุมนักเรียนกลุมละ 1 คน สรุปเรื่องแหลงกําเนิดแสง 
 หากนักเรียนตอบแหลงกําเนิดแสงไมครอบคลุม   ครูใหความรูเพิ่มเติมวา แหลงกําเนิด
แสง แบงได เปน 2 ประเภท คือ   
     1.  แหลงกําเนิดแสงตามธรรมชาติ เชน แสงอาทิตย แสงจากดวงจันทร แสงจาก
หิ่งหอย  
      2.  แหลงกําเนิดแสงประดิษฐ เปนแหลงกําเนิดแสงที่ถูกสรางขึ้นโดยมนุษย เชน แสง
จากตะเกียง จากไต จากกองไฟ จากเทียนไข และแสงจากหลอดไฟฟา 
สื่อการเรียนการสอน 
 1.  หนังสือเรียนวิชาสรางเสริมประสบการณชีวิต 
 2.  หนังสืออ่ืนๆที่เกี่ยวของ 
การวัดและประเมินผล 
 1.  สังเกตจากการซักถาม และการตอบคําถามของนักเรียน 
 2.  สังเกตจากการอภิปรายของนักเรียน 
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แผนการสอนวิชาสรางเสริมประสบการณชีวิต   ช้ันประถมศึกษาปที่ 5  
หนวยที่ 6 พลังงานและสารเคมี    หนวยยอยที่ 2 แสง  เวลา 39 คาบ 
เร่ืองที่ 2  แสงเคลื่อนที่อยางไร     เวลาเรียน 3 คาบ 
………………………………………………………………………………………………………. 
สาระสําคัญ   
 แสงจากทุกแหลงกําเนิดเคลื่อนที่เปนเสนตรง 
จุดประสงค   
 1.  นักเรียนสามารถทดลองและสรุปเกี่ยวกับการเคลื่อนที่ของแสงได 
 2.  นักเรียนสามารถสรุปผลการทดลองได 
เนื้อหา   
 การเคลื่อนที่ของแสงมีลักษณะเปนเสนตรง 
กิจกรรมการเรียนการสอน 
ขั้นนําเขาสูบทเรียน  
 1.  ครูและนักเรียนรวมสนทนาเพื่อทบทวนบทเรียนเรื่อง แหลงกําเนิดแสง  แหลงกําเนิด
แสงมี 2 ประเภท คือ แหลงกําเนิดแสงจากธรรมชาติ  กับแหลงกําเนิดแสงประดิษฐ 
 2.  ครูถามนักเรียนวาแสงจากแหลงกําเนิดมีการเคลื่อนที่อยางไร และจะทดลองได 
อยางไร 
ขั้นสอน 
 1.  ครูแบงกลุมนักเรียนออกเปน 7 กลุม กลุมละ 7 คน  
 2.  ครูอธิบายวิธีการทดลองและใหแตละกลุมชวยกันเตรียมวัสดุอุปกรณในการทดลอง  
     2.1  ตัดกระดาษแข็งเปนรูปสีเหล่ียมผืนผาใหมีขนาด 5  x 10 เซนติเมตร แลวเจาะรู 
ตรงกลาง ใหมีขนาด 0.5 x 0.5 เซนติเมตร 
     2.2  เสียบกระดาษแตละแผนติดบนดินน้ํามันแลวจัดกระดาษทั้ง 3 แผน ใหอยูในแนว 
เดียวกัน โดยใหชองที่เจาะรูอยูตรงกัน 
     2.3  วางเทียนไขขางหนากระดาษใหเปลวเทียนไขอยูระดับเดียวกับชองกระดาษแลว 
มองเปลวเทียนไขผานชองกระดาษทั้ง 3 แผน สังเกตผล  
     2.4  ขยับกระดาษแข็งแผนใดแผนหนึ่งออกจากแนวเดิมใหชองไมตรงกัน มอง 
เปลวเทียนไขผานชองกระดาษอีกครั้งหนึ่ง สังเกตผล 
 3.  ครูและนักเรียนชวยกันอภิปรายจากการที่ไดทดลองมา โดยถามนักเรียนวา  
     -  เมื่อชองกระดาษอยูแนวเดียวกัน นักเรียนมองเห็นเปลวเทียนไขหรือไม 
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     -  เมื่อเล่ือนกระดาษไมใหชองตรงกัน นักเรียนมองเห็นเปลวเทียนไขหรือไม 
     -  นักเรียนจะสรุปผลการทดลองนี้วาอยางไร 
ขั้นสรุป 
 ครูและนักเรียนรวมอภิปราย เพื่อใหไดขอสรุปวา แสงเคลื่อนที่เปนเสนตรง 
สื่อการเรียนการสอน 
 1.  เทียนไข กลุมละ 1 เลม 
 2.  กระดาษแข็งขนาด 5 x 10 เซนติเมตร กลุมละ 3 แผน 
 3.  ดินน้ํามันกลุมละ 3 กอน 
 4.  ไมขีด 1 กลัก 
การวัดผลและการประเมินผล 
 1.  สังเกตจากการซักถาม และการตอบคําถามของนักเรียน 
 2.  สังเกตจากการอภิปรายของนักเรียน 
 3.  สังเกตจากการปฏิบัติงานกลุมในการทําการทดลอง 
 4.  ตรวจการบันทึกผลการทดลอง 
 5.  ตรวจสรุปผลการทดลอง 
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แผนการสอนวิชาสรางเสริมประสบการณชีวิต   ชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 
หนวยท่ี 6 พลังงานและสารเคมี   หนวยยอยท่ี 2 แสง  เวลา  39  คาบ  
เร่ืองที่ 3  แสงเคลื่อนที่อยางไร     เวลาเรียน  3  คาบ 
………………………………………………………………………………………………………. 
สาระสําคัญ 

1.  แสงเคลื่อนที่เปนเสนตรง   
2.  ควันหรือฝุนละอองชวยใหมองเห็นลําแสงไดชัดเจนยิ่งขึ้น 

จุดประสงค   
 1.  นักเรียนสามารถทดลองและสรุปเกี่ยวกับการเคลื่อนที่ของแสงได 
 2.  นักเรียนสามารถสรุปผลการทดลองได 
เนื้อหา   
 การเคลื่อนที่ของแสงมีลักษณะเปนเสนตรง 
กิจกรรมการเรียนการสอน 
ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
 ครูบอกอุปกรณการทดลอง และอธิบายขั้นตอนการทดลอง 
ขั้นสอน 
 1.  แบงกลุมนักเรียนออกเปน 7 กลุม กลุมละ 7 คน 
 2.  ครูและนักเรียนชวยกันเตรียมวัสดุและอุปกรณการทดลอง 
 3.  ใหนักเรียนทําการทดลอง ดังนี้ 
     1.1  จัดอุปกรณ ดังรูป 

     1.2  ฉายไฟฉายเขาไปในกลอง โดยที่ยังไมจุดธูป สังเกตผล 
     1.3  จุดธูปใสภาชนะตั้งทิ้งไวในกลอง ใหมีควันมากๆ จากนั้นใชไฟฉายสองเขาไปใน 
กลองอีกครั้ง สังเกตผล เปรียบเทียบกับครั้งแรก 



 118

 4.  ครูนําผลการทดลองมารวมกันอภิปราย 
     -  เมื่อสองไฟฉายเขาไปในกลองโดยที่ยังไมจุดธูป สังเกตเห็นอะไรบาง 
     -  เมื่อจุดธูปใหควันเขาไปในกลอง แลวสองไฟฉายเขาไป สังเกตเห็นอะไรบาง 
     -  เมื่อสองไฟฉายเขาไปในกลองกอนจุดธูป กับหลังจุดธูป ผลแตกตางกันหรือไม 
     -  นักเรียนจะสรุปผลการทดลองวาอยางไร 
ขั้นสรุป 
 ครูและนักเรียนรวมกันสรุปเพื่อใหไดขอสรุปวา 
     -  ลําแสงจากไฟฉายมีลักษณะการเดินทางเปนเสนตรง 
     -  ควันหรือฝุนละอองชวยใหมองเห็นลําแสงไดชัดเจนยิ่งขึ้น 
สื่อการเรียนการสอน 
 1.  กลองกระดาษ ทาสีดําหรือกรุดวยกระดาษสีดํา เจาะรูขางกลองและดานหนา เจาะ 
แลวใสกระจกหรือพลาสติก 
 2.  ธูป 
 3.  ไมขีด 
 4.  ไฟฉาย 
การวัดผลและการประเมินผล 
 1.  สังเกตจากการซักถาม และการตอบคําถามของนักเรียน 
 2.  สังเกตจากการอภิปรายของนักเรียน 
 3.  สังเกตจากการปฏิบัติงานกลุมในการทําการทดลอง 
 4.  ตรวจการบันทึกผลการทดลอง 
 5.  ตรวจสรุปผลการทดลอง 
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แผนการสอนวิชาสรางเสริมประสบการณชีวิต   ช้ันประถมศึกษาปที่ 5  
หนวยที่ 6 พลังงานและสารเคมี   หนวยยอยที่ 2 แสง  เวลา  39  คาบ 
เร่ืองที่ 4 ประเภทของตัวกลาง     เวลาเรียน  6  คาบ 
………………………………………………………………………………………………………. 
สาระสําคัญ   
 ส่ิงที่อยูระหวางดวงตาของเราและแหลงกําเนิดแสงเรียกวาตัวกลาง  ตัวกลางตางชนิดกัน
ยอมใหแสงเคลื่อนที่ผานไดแตกตางกัน  ตัวกลางที่ยอมใหแสงผานไดหมดหรือเกือบทั้งหมด เรียก
วา ตัวกลางโปรงใส  ตัวกลางที่ยอมใหแสงผานไดบางสวน เรียกวา ตัวกลางโปรงแสง  ตัวกลางที่ไม
ยอมใหแสงผานเลย เรียกวา ตัวกลางทึบแสง 
จุดประสงค 
 1.  นักเรียนสามารถ อธิบายความหมายของคําตอไปนี้ได คือตัวกลาง  ตัวกลางโปรงใส      
ตัวกลางโปรงแสง  และตัวกลางทึบแสง 
 2.  นักเรียนสามารถยกตัวอยางตัวกลางประเภทตางๆได 
 3.  นักเรียนสามารถสังเกตและบอกไดวา แสงเดินผานวัตถุตางชนิดกันไดแตกตางกัน 
 4.  นักเรียนสามารถทดลองและอธิบายเกี่ยวกับการเดินทางของแสงผานตัวกลาง
ประเภทตางๆได 
 5.  นักเรียนสามารถสรุปผลการทดลองได 
เนื้อหา   
 ตัวกลางคือ  ส่ิงที่อยูระหวางดวงตาและแหลงกําเนิดแสง  ตัวกลางแบงออกเปน  3  
ประเภทคือ  ตัวกลางโปรงใส  ตัวกลางโปรงแสง  ตัวกลางทึบแสง  ตัวกลางโปรงใสเปนตัวกลางที่
ยอมใหแสงผานไดหมดหรือเกือบทั้งหมด  ตัวกลางโปรงแสงเปนตัวกลางที่ยอมใหแสงผานไดบาง
สวน  ตัวกลางทึบแสงเปนตัวกลางที่ไมยอมใหแสงผานไดเลย 
กิจกรรมการเรียนการสอน 
ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
 ครูและนักเรียนรวมสนทนาและทบทวนบทเรียนรวมกัน เร่ืองแสงเดินทางเปนเสนตรง 
ขั้นสอน 
 1.ครูใหนักเรียนทดลองเรื่องตัวกลางของแสงตามลําดับขั้นตอนดังนี้ 
     1.1  แบงกลุมนักเรียนออกเปน 7 กลุม กลุมละ 7 คน 
     1.2  ครูและนักเรียนชวยกันเตรียมวัสดุอุปกรณการทดลอง คือกระดาษแข็ง กระจกใส  
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กระจกฝา กระจกเงา กระดาษลอกลาย กระดาษตะกั่ว พลาสติกใส พลาสติกสีขุน กระดาษแกวสีขาว 
กระดาษแกวสีตางๆ  
 1.3  ใหนักเรียนทดลองโดยหยิบอุปกรณขึ้นมาทีละชิ้น โดยเริ่มจากกระดาษแข็งกอน  
นํามาวางบนโตะ ใชดินน้ํามันรองใหตั้งขึ้น แลวเอาเทียนไขวางขางหนา 
 1.4  มองเปลวเทียนไขผานกระดาษแข็ง บันทึกผล 

1.5 เปลี่ยนวัสดุทีละชิ้น จนครบทุกชิ้น บันทึกผล 
 

ตารางบันทึกผลการมองเห็นเปลวเทียนผานวัตถุชนิดตางๆ 
การมองเห็นเปลวเทียนผานวัตถุ วัตถุ 

เห็นทั้งหมด เห็นบางสวน ไมเห็นเลย 
กระดาษแข็ง 
กระจกใส 
กระจกฝา 
กระจกเงา 
กระดาษลอกลาย 
กระดาษตะกั่ว 
พลาสติกใส 
พลาสติกสีขุน 
กระดาษแกวสีขาว 
กระดาษแกวสีตางๆ 

   

 
 2.  ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายผลการทดลอง 
     -  นักเรียนคิดวาแสงสามารถสองผานวัตถุชนิดตางๆไดเหมือนกันหรือไม 
     -  เมื่อใชวัตถุตางชนิดกัน ผลการมองเห็นเหมือนหรือตางกัน หรือไม 
     -  ถาใชผลการมองเห็นเปลวเทียนเปนเกณฑ จะแบงประเภทของวัตถุที่กั้นระหวาง 
ตากับเทียนไขไดอยางไร 

-  นักเรียนจะสรุปผลการทดลองวาอยางไร 
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ขั้นสรุป 
 ครูและนักเรียนรวมกันสรุปเพื่อใหไดขอสรุปวา ตัวกลางตางชนิดกันยอมใหแสงผานได
ตางกัน ตัวกลางที่ยอมใหแสงผานไดหมดหรือเกือบทั้งหมด เรียกวาตัวกลางโปรงใส  ตัวกลางที่
ยอมใหแสงผานไดบางสวนเรียกวาตัวกลางโปรงแสง  ตัวกลางที่ไมยอมใหแสงผานไดเลยเรียกวา
ตัวกลางทึบแสง 
สื่อการเรียนการสอน 
 1.  เทียนไข 
 2.  กระดาษแข็ง ขนาด  10 x 10 เซนติเมตร   
 3.  กระจกใส ขนาด  10 x 10 เซนติเมตร  
 4.  กระจกฝา ขนาด  10 x 10 เซนติเมตร  
 5.  กระจกเงา  ขนาด  10 x 10 เซนติเมตร 
 6.  กระดาษลอกลาย  ขนาด  10 x 10 เซนติเมตร 
 7.  กระดาษตะกั่ว  ขนาด  10 x 10 เซนติเมตร 
 8.  พลาสติกใส  ขนาด  10 x 10 เซนติเมตร 
 9.  พลาสติกสีขุน  ขนาด  10 x 10 เซนติเมตร 
 10.  กระดาษแกวสีขาว  ขนาด  10 x 10 เซนติเมตร 
 11.  กระดาษแกวสีตางๆ  ขนาด  10 x 10 เซนติเมตร 
 12.  ไมขีดไฟ 
การวัดผลและการประเมินผล 
 1.  สังเกตจากการซักถาม และการตอบคําถามของนักเรียน 
 2.  สังเกตจากการอภิปรายของนักเรียน 
 3.  สังเกตจากการปฏิบัติงานกลุมในการทําการทดลอง 
 4.  ตรวจการบันทึกผลการทดลอง 
 5.  ตรวจสรุปผลการทดลอง 
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แผนการสอนวิชาสรางเสริมประสบการณชีวิต   ช้ันประถมศึกษาปที่ 5  
หนวยที่ 6 พลังงานและสารเคมี     เวลา  39  คาบ 
เร่ืองที่ 5 การเกิดเงา      เวลาเรียน  6  คาบ 
………………………………………………………………………………………………………. 
สาระสําคัญ  
 เงาเกิดจากการที่แสงเดินทางผานตัวกลางทึบแสงไมได จึงทําใหเกิดเงาที่ดานหลังของ
วัตถุ 
จุดประสงค 
 1.  นักเรียนสามารถทดลองและเปรียบเทียบการเดินทางของแสงผานตัวกลางประเภท 
ตางๆ  และการเกิดเงาได 
 2.  นักเรียนสามารถอธิบายไดวาตัวกลางทึบแสงเปนตัวกลางที่ทําใหเกิดเงา 
 3.  นักเรียนสามารถสรุปผลการทดลองได 
เนื้อหา 
 วัตถุที่ทําใหเกิดเงา เปนวัตถุทึบแสง  แสงจึงเดินทางผานไมไดทําใหเกิดเงาที่ดานหลัง
ของวัตถุ 
 
กิจกรรมการเรียนการสอน 
ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
 ครูและนักเรียนรวมสนทนาและทบทวนบทเรียน เร่ืองตัวกลางของแสง ซ่ึงตัวกลางของ
แสงแบงเปน 3 ประเภท คือตัวกลางโปรงใส  ตัวกลางโปรงแสง  และตัวกลางทึบแสง 
ขั้นสอน 
 1.  ครูนํานักเรียนออกนอกหองเรียนเพื่อสังเกตเงาของตนเอง  ตนไม  เสาธง และถาม 
นักเรียนวา 
     -  นักเรียนคิดวาเงาเกิดขึ้นไดอยางไร  
     -  มีอะไรเปนแหลงกําเนิดแสง 
     -  มีอะไรเปนตัวกลาง 
 2.  แบงกลุมนักเรียนออกเปน 7 กลุม กลุมละ 7 คน  
 3.  ใหนักเรียนชวยกันเตรียมวัสดุอุปกรณการทดลอง คือ ไฟฉาย แกนกระดาษชําระ 
แกวน้ํา แกวน้ําใสน้ําชา 
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 4.  ครูอธิบายขั้นตอนการทดลอง และใหนักเรียนปฏิบัติการทดลอง โดย 
     4.1  นําแกนกระดาษชําระมาตั้งไวบนโตะ สองไฟฉายไปยังแกนกระดาษชําระ สังเกต 
และบันทึกผล 
     4.2  เปลี่ยนจากแกนกระดาษชําระ เปน แกวน้ํา  แกวน้ําใสชา  สังเกตและบันทึกผล 
     4.3  ครูนําอภิปรายจากการทดลอง และถามนักเรียนวา 
         -  ดานหลังวัตถุทั้งสามมีอะไรเกิดขึ้น 
         -  ส่ิงที่เกิดขึ้นเหมือนหรือตางกันอยางไร เพราะเหตุใด 
         -  แกนกลางกระดาษชําระ  แกวน้ํา  และแกวน้ําที่ใสน้ําชา อยูในสภาพที่เปนตัว
กลางชนิดใดบาง 
         -  วัตถุใดที่ทําใหเกิดเงาบาง 
         -  วัตถุที่ทําใหเกิดเงาเปนตัวกลางชนิดใด 
ขั้นสรุป  
 ครูและนักเรียนรวมกันสรุปเพื่อใหไดขอสรุปวา เงาเกิดจากการที่แสงเดินทางผาน 
ตัวกลางทึบแสงไมได จึงทําใหเกิดเงาขึ้นที่ดานหลังของวัตถุ 
ส่ือการเรียนการสอน 
 1.  ไฟฉาย 
 2.  แกนกลางกระดาษชําระ 
 3.  แกวน้ํา 
 4.  แกวน้ําใสน้ําชา ¾ ของแกว 
การวัดและการประเมินผล 
 1.  สังเกตจากการซักถาม และการตอบคําถามของนักเรียน 
 2.  สังเกตจากการอภิปรายของนักเรียน 
 3.  สังเกตจากการปฏิบัติงานกลุม ในการทําการทดลอง 
 4.  ตรวจการบันทึกผลการทดลอง 
 5.  ตรวจสรุปผลการทดลอง 
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แผนการสอนวิชาสรางเสริมประสบการณชีวิต   ช้ันประถมศึกษาปที่ 5  
หนวยที่ 6 พลังงานและสารเคมี     เวลา  39  คาบ 
เร่ืองที่ 6 การสะทอนของแสง     เวลาเรียน  6  คาบ 
………………………………………………………………………………………………………. 
สาระสําคัญ 
 การสะทอนของแสงเกิดจากการที่แสงเดินทางไปกระทบกับตัวกลางทึบแสง  ตัวกลาง
ทึบแสงที่มีลักษณะผิวหนาตางกัน จะสะทอนแสงไดแตกตางกัน โดยตัวกลางทึบแสงที่มีผิวหนา
เรียบและเปนมัน จะสะทอนแสงไดดีที่สุด 
จุดประสงค 
 1.  นักเรียนสามารถทดลองและเปรียบเทียบไดวา การสะทอนของแสง ซ่ึงเกิดจากการที่ 
แสง ไปกระทบตัวกลางทึบแสงที่มีลักษณะผิวหนาแตกตางกัน จะทําใหเกิดการสะทอนของแสง
แตกตางกัน 
 2.  นักเรียนสามารถอธิบายไดวาตัวกลางทึบแสงที่มีลักษณะผิวหนาเรียบและเปนมัน  
จะทําใหเกิดการสะทอนของแสงไดดีที่สุด 
 3.  นักเรียนสามารถสรุปผลการทดลองได 
เนื้อหา 
 การสะทอนของแสงเกิดจากการที่แสงเดินทางไปกระทบตัวกลางทึบแสง 
กิจกรรมการเรียนการสอน 
ขั้นนําเขาสูบทเรียน 

1.  ครูและนักเรียนรวมสนทนาเกี่ยวกับตัวกลางประเภทตางๆคือ ตัวกลางโปรงใส   
ตัวกลางโปรงแสง  และตัวกลางทึบแสง 
 2.  ครูถามนักเรียนวาถาตัวกลางทึบแสงมีพื้นผิวหนาแตกตางกัน แสงที่ปรากฏจะคลาย
กันหรือแตกตางกัน อยางไร 
ขั้นสอน 
 1.  แบงนักเรียนออกเปน 7  กลุม กลุมละ 7 คน 
 2.  นักเรียนแตละกลุม ชวยกันเตรียมวัสดุอุปกรณการทดลอง คือ กระดาษขาว  
มวนผาเช็ดตัว กระจกเงา กระดาษตะกั่วที่มีรอยยับ เทปใส กระดาษดํา กระดาษแข็ง  มีดโกนหรือ 
คัตเตอร  ไฟฉาย 

3.  ใหนักเรียนแตละกลุมตัดกระดาษดําเปนรูปวงกลมขนาดเทากระจกหนาของไฟฉาย 
ใชมีดกรีดตรงกลางกระดาษดําเปนเสนตรง แลวนําไปปดบนไฟฉายติดดวยเทปใส  
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 4.  ครูนําอภิปรายเกี่ยวกับลักษณะผิวหนาของ กระจกเงา มวนผาเช็ดตัว  กระดาษแข็ง  
กระดาษตะกั่วมีรอยยับ  วามีลักษณะผิวหนาเหมือน หรือตางกันอยางไร ใหบันทึกผลลงในตาราง 
 
   ตารางแสดงลักษณะผิวหนาของวัตถุทั้ง 4 ชนิด 

ลักษณะผิวหนา วัตถุ 
เรียบ ขรุขระ เปนมัน ไมเปนมัน 

กระจกเงา 
มวนผาเช็ดตัว 
กระดาษแข็ง 
กระดาษตะกั่วที่มีรอยยับ 

    

 
 5.  นักเรียนปฏิบัติการทดลอง ตามลําดับขั้นตอน ดังนี้ 
     5.1  วางกระจกเงาบนกระดาษขาว แลวใชไฟฉายสอง ดังรูป สังเกตแสงไฟที่ปรากฏ 
บนกระจกเงา และบนกระดาษขาว บันทึกผลลงในตาราง 

  
     5.2  นักเรียนปฏิบัติเหมือนขอ 5.1 แตเปล่ียนจาก กระจกเงาเปน ผาเช็ดตัว 
 กระดาษแข็ง และกระดาษตะกั่ว  สังเกตแสงไฟฉายทั้ง 2 ตําแหนง  บันทึกผลการทดลอง 
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ตารางบันทึกผลการทดลอง 
 

แสงที่ปรากฏ วัตถุ 
บนวัตถุ บนกระดาษขาว 

กระจกเงา 
มวนผาเช็ดตัว 
กระดาษแข็ง 
กระดาษตะกั่วมีรอยยับ 

  

 
6.  อภิปรายผลจากการทดลอง  โดยครูถามวา 

         -  แสงไฟฉายที่ปรากฏบนวัตถุแตละชนิด มีความแตกตางกันอยางไร 
         -  แสงไฟฉายที่ปรากฏบนกระดาษขาวที่วัตถุวางทับอยู มีความแตกตางกันหรือไม  
อยางไร 
         -  วัตถุใดที่ทําใหเกิดแสงปรากฏบนกระดาษขาว ที่วัตถุวางทับอยูไดชัดเจนที่สุด  
และวัตถุดังกลาวมีลักษณะผิวหนาอยางไร 
         -  นักเรียนจะสรุปผลการทดลองวาอยางไร 
ขั้นสรุป 
 ครูและนักเรียนรวมกันสรุปเพื่อใหไดขอสรุปวา การสะทอนของแสงเกิดจากการที่แสง
เดินทางไปกระทบกับตัวกลางทึบแสง ตัวกลางทึบแสงที่มีลักษณะผิวหนาตางกัน จะสะทอนแสงได
แตกตางกัน โดยตัวกลางทึบแสงที่มีผิวหนาเรียบ และเปนมัน จะสะทอนแสงไดดีที่สุด 
สื่อการเรียนการสอน 
 1.  กระดาษดําขนาดเทากระดาษวาดเขียนแผนใหญ 
 2.  กระดาษดํารูปวงกลม ขนาดเทากระจกหนาของไฟฉาย  
 3.  กระดาษขาว  ขนาด 20 x 20 เซนติเมตร 
 4.  กระดาษแข็ง  ขนาด 20 x 20 เซนติเมตร 
 5.  กระดาษตะกั่วที่มีรอยยับ  ขนาด 20 x 20 เซนติเมตร 
 6.  กระจกเงาขนาด   20 x 20 เซนติเมตร 
 7.  ผาเช็ดตัวขนาดกลาง หรือขนาดใหญ 
 8.  ไฟฉาย 



 127

 9.  คัตเตอร หรือมีดโกน 
 10.  เทปใส 
การวัดและการประเมินผล 
 1.  สังเกตจากการซักถามและการตอบคําถามของนักเรียน 
 2.  สังเกตจากการอภิปรายของนักเรียน 
 3.  สังเกตจากการปฏิบัติงานกลุม ในการทําการทดลอง 
 4.  ตรวจการบันทึกผลการทดลอง 
 5.  ตรวจสรุปผลการทดลอง 
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แผนการสอนวิชาสรางเสริมประสบการณชีวิต   ช้ันประถมศึกษาปที่ 5  
หนวยที่ 6 พลังงานและสารเคมี   หนวยยอยที่ 2 แสง  เวลา  39  คาบ 
เร่ืองที่ 7 การหักเหของแสง     เวลาเรียน  3  คาบ 
………………………………………………………………………………………………………. 
สาระสําคัญ  
 การหักเหของแสง เกิดจากการที่แสงเคลื่อนที่จากตัวกลางชนิดหนึ่ง ไปยังตัวกลาง 
อีกชนิดหนึ่ง  
จุดประสงค 
 1.  นักเรียนสามารถทดลองและอธิบายไดวา แสงเดินผานตัวกลางตางชนิดกันจะเกิด 
การหักเห 
 2.  นักเรียนสามารถสรุปผลการทดลองได 
เนื้อหา   
 แสงเคลื่อนที่จากตัวกลางตางชนิดกันจะเกิดการหักเห 
กิจกรรมการเรียนการสอน 
ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
 ครูและนักเรียนรวมสนทนาและทบทวนบทเรียน เร่ืองการเดินทางของแสง วาแสงเดิน
ทางเปนเสนตรง 
ขั้นสอน 
 1.  แบงกลุมนักเรียนออกเปน 7 กลุม  กลุมละ 7 คน 
 2.  แตละกลุมเตรียมวัสดุอุปกรณการทดลองใหพรอม 
 3.  ครูอธิบายขั้นตอนการทดลอง และใหนักเรียนปฏิบัติการทดลอง 
     3.1  นักเรียนตัดกระดาษแข็ง ขนาด 15 x 15 เซนติเมตร แลวกรีดเสนตรงเปนแนว 
บางๆ พอใหแสงลอดผานได 
     3.2  นํากระดาษที่เตรียมไว วางบนโตะ โดยใชดินน้ํามันเปนฐานในการวาง จัด 
ตําแหนงใหรูตรงกัน และเมื่อเปดไฟฉาย  จะเห็นวาแสงลอดผานแผนกระดาษทั้งสองเปนแนวเสน
ตรงเดียวกันโดยตลอด  ดังรูป 
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     3.3  นําแกวน้ํา ใสน้ํา วางขวางลําแสงไฟ ระหวางกระดาษทั้งสองแผน ดังรูป 
สังเกตลําแสงของไฟฉายที่ลอดผานกระดาษแผนที่สอง บันทึกผล 

  
 4.  ครูและนักเรียนอภิปรายผลการทดลองรวมกัน โดยถามนักเรียนวา 
     -  กอนวางแกวน้ําระหวางแผนกระดาษ มีตัวกลางอะไรบาง ที่แสงเดินทางผาน 
     -  หลังวางแกวน้ําแลว มีตัวกลางอะไรบาง ที่แสงเดินทางผาน 
     -  ผลที่เกิดขึ้นหลังจากวางแกวน้ําแลว เปนอยางไร 
     -  นักเรียนคิดวา มีอะไรเปนสาเหตุสําคัญที่ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงของลําแสงไฟ 
     -  นักเรียนสรุปผลการทดลองวาอยางไร 
ขั้นสรุป 
 ครูและนักเรียนรวมกันสรุปเพื่อใหไดขอสรุปวา การหักเหของแสง เกิดจากการที่แสง
เคลื่อนที่จากตัวกลางชนิดหนึ่ง ไปยังอีกชนิดหนึ่ง 
สื่อการเรียนการสอน 
 1.  กระดาษแข็ง ขนาด 15 x 15 เซนติเมตร 
 2.  ดินน้ํามัน 
 3.  แกวใสน้ํา ¾ ของแกว 
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 4.  ไฟฉาย 
การวัดและประเมินผล 
 1.  สังเกตจากการซักถาม และการตอบคําถามของนักเรียน 
 2.  สังเกตจากการอภิปรายของนักเรียน 
 3.  สังเกตจากการปฏิบัติงานกลุมในการทําการทดลอง 
 4.  ตรวจการบันทึกผลการทดลอง 
 5.  ตรวจสรุปผลการทดลอง 
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แผนการสอนวิชาสรางเสริมประสบการณชีวิต   ช้ันประถมศึกษาปที่ 5 
หนวยที่ 6 พลังงานและสารเคมี   หนวยยอยที่ 2 แสง  เวลา 39 คาบ 
เร่ืองที่ 8 การหักเหของแสง     เวลาเรียน 3 คาบ 
………………………………………………………………………………………………………. 
สาระสําคัญ 
 การหักเหของแสงเกิดขึ้นเมื่อแสงเคลื่อนที่จากตัวกลางชนิดหนึ่งไปยังตัวกลางอีกชนิด
หนึ่ง 
จุดประสงค 
 1.  นักเรียนสามารถทดลองและสรุปเกี่ยวกับการหักเหของแสงได 
 2.  นักเรียนสามารถสรุปผลการทดลองได 
เนื้อหา 
 แสงเคลื่อนที่จากตัวกลางตางชนิดกันจะเกิดการหักเห 
กิจกรรมการเรียนการสอน 
ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
 ครูและนักเรียนรวมสนทนาและทบทวนบทเรียนเรื่องการหักเหของแสง เกิดขึ้นเมื่อแสง
เคลื่อนที่จากตัวกลางชนิดหนึ่งไปยังตัวกลางอีกชนิดหนึ่ง 
ขั้นสอน 
 1.  แบงกลุมนักเรียนออกเปน 7 กลุม กลุมละ 7 คน เพื่อทําการทดลองเพิ่มเติมเกี่ยวกับ 
การหักเหของแสง ตามลําดับขั้นตอนดังนี้ 
     1.1  ลางขวดใหสะอาด แลวปดดวยกระดาษดํา  ¾ ของรอบขวด ( 3 ดาน) 

  1.2  ใสน้ําที่ผสมสีดําลงไป ใหระดับน้ําต่ํากวารูที่เจาะเล็กนอย   ดังรูป 
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     1.3  ลากเสนในแนวดิ่ง ใหตั้งฉากกับระดับน้ํา 
     1.4  ใสควันลงในขวดเหนือระดับน้ํา 
     1.5  ฉายไฟตรงชองที่เจาะไว ลงไปในน้ํา ตรงจุดตัดระหวางเสนตั้งฉากกับระดับน้ํา  
แลวสังเกตลําแสง 
     1.6  วาดภาพทางเดินแสง ซ่ึงควรไดภาพ  ดังนี้ 
  

 
 2.  ครูถามนักเรียนเพื่อนําไปสูการอภิปรายการทดลองดังนี้ 
     -  เมื่อลากเสนประตอลําแสงที่ฉายมากระทบผิวน้ํา ใหเปนเสนตรงเสนเดียวกัน ลํา
แสงจากไฟฉายที่กระทบผิวน้ํากับลําแสงที่ผานน้ําเปนเสนตรงเดียวกันหือไม 
     -  ลําแสงจากไฟฉายที่ผานลงไปในน้ํา เปนเสนตรงเดียวกันหรือไม 
     -  การหักเหของแสงเกิดขึ้นที่ใด 
     -  อากาศกับน้ําสิ่งใดมีความหนาแนนมากกวากัน 
     -  จากการทดลองผลปรากฏวา เมื่อลําแสงของไฟฉายเดินทางจากตัวกลางที่มี 
ความหนาแนนนอย ไปสูตัวกลางที่มีความหาแนนมากกวาจะเกิดการหักเหอยางไร 
     -  จากการทดลองนักเรียนสรุปผลการทดลองวาอยางไร 
ขั้นสรุป 
 ครูและนักเรียนรวมกันสรุปเพื่อใหไดขอสรุปวา การหักเหของแสงเกิดขึ้นเมื่อแสงเดิน
ทางจากตัวกลางชนิดหนึ่งไปยังอีกชนิดหนึ่ง 
สื่อการเรียนการสอน 
 1.  ขวดเหลี่ยม 
 2.  น้ํา 
 3.  กระดาษดํา 
 4.  สีดํา 
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 5.  ธูป 
 6.  ไมขีด 
 7.  ดินสอ 
 8.  ไมบรรทัด 
 8.  กระดาษสมุด 
การวัดและการประเมินผล 
 1.  สังเกตจากการซักถาม และการตอบคําถามของนักเรียน 
 2.  สังเกตจากการอภิปรายของนักเรียน 
 3.  สังเกตจากการปฏิบัติงานกลุมในการทําการทดลอง 
 4.  ตรวจการบันทึกผลการทดลอง 
 5.  ตรวจสรุปผลการทดลอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 134

แผนการสอนวิชาสรางเสริมประสบการณชีวิต   ช้ันประถมศึกษาปที่ 5  
หนวยที่ 6  พลังงานและสารเคมี   หนวยยอย ที่ 2  แสง  เวลา  39 คาบ 
เร่ืองที่ 9 แสงอาทิตย      เวลาเรียน  3  คาบ 
………………………………………………………………………………………………………. 
สาระสําคัญ 
 แสงอาทิตยประกอบดวยแสงสีตางๆ คือ มวง คราม น้ําเงิน เขียว เหลือง แสด และ แดง 
จุดประสงค 
 1.  นักเรียนสามารถทดลองและสรุปเกี่ยวกับสีตางๆ ซ่ึงเปนสวนประกอบของแสง
อาทิตยได 
 2.   นักเรียนสามารถสรุปผลการทดลองได 
เนื้อหา 
 แสงอาทิตยประกอบดวยแสงสีตางๆคือ  มวง  คราม  น้ําเงิน  เขียว  เหลือง  แสด  และ
แดง 
กิจกรรมการเรียนการสอน 
ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
 ครูและนักเรียนรวมสนทนาและครูถามนักเรียนวา  
     -  แสงแดดมีสีหรือไม ถามีสี แสงแดดมีสีอะไร 
ขั้นสอน 
 1.  แบงกลุมนักเรียนออกเปน 7 กลุม กลุมละ 7 คน เพื่อศึกษาวา แสงแดดมีสีหรือไม 
และถามี มีสีอะไรบาง 
 2.  ครูและนักเรียนชวยกันเตรียมวัสดุอุปกรณการทดลอง 
 3.  ครูอธิบายวิธีการทดลอง และใหนักเรียนปฏิบัติการทดลอง  โดย 
     3.1  นําปริซึมสามเหลี่ยมมารับแสงอาทิตย  จัดมุมรับแสงใหเหมาะสม จนเกิดการ 
หักเห  สังเกตแสงที่ผานปริซึมออกมา ดังรูป  บันทึกผล 
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     3.2  มองผานปริซึมโดยวางปริซึมใหชิดตา และมองดานขางของแทงปริซึม โดยหัน
ไปทางที่สวาง  ดังรูป  สังเกตและบันทึกผล 

 
     3.3  จุมหลอดกาแฟลงในน้ําสบู แลวเปาใหเปนฟอง สังเกตและบันทึกผล 
 

 ตารางบันทึกผลการทดลอง 
 
การทดลอง ส่ิงที่สังเกตได 

เมื่อนําปริซึมรับแสงอาทิตย 
เมื่อมองผานปริซึม 
เมื่อมองดูฟองสบู 
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 4.  ครูถามนักเรียนเพื่อนําไปสูการอภิปราย 
     -  แถบแสงที่เกิดจากปริซึมเปนอยางไร 
     -  แถบแสงที่มองเห็นจากดานขางปริซึม และที่ฟองสบู เหมือนหรือตางกันอยางไร 
     -  แสงแดดประกอบดวยแสงสีอะไรบาง 
ขั้นสรุป 
 ครูและนักเรียนรวมกันสรุปเพื่อใหไดขอสรุปวา แสงแดด ซ่ึงมองเห็นวาไมมีสีนั้น ที่แท
จริงประกอบดวย แสงสีตางๆ คือ มวง คราม น้ําเงิน เขียว เหลือง แสด และ แดง 
สื่อการเรียนการสอน 
 1.  ปริซึม 
 2.  น้ําสบู 
 3.  หลอดกาแฟ 
 
การวัดและการประเมินผล 
 1.  สังเกตจากการซักถาม และการตอบคําถามของนักเรียน 
 2.  สังเกตจากการอภิปรายของนักเรียน 
 3.  สังเกตจากการปฏิบัติงานกลุมในการทําการทดลอง 
 4.  ตรวจการบันทึกผลการทดลอง 
 5.  ตรวจสรุปผลการทดลอง 
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แผนการสอนวิชาสรางเสริมประสบการณชีวิต   ช้ันประถมศึกษาปที่ 5  
หนวยที่ 6  พลังงานและสารเคมี   หนวยยอย ที่ 2  แสง  เวลา  39  คาบ 
เร่ืองที่ 10 รุงกินน้ํา      เวลาเรียน  3  คาบ 
………………………………………………………………………………………………………. 
สาระสําคัญ 
 รุงกินน้ําเกิดไดเมื่อมีแสงอาทิตย และมีละอองน้ํา และเกิดในทิศทางตรงกันขามกับ 
ดวงอาทิตยเสมอ 
จุดประสงค 
 1.  นักเรียนสามารถทดลอง และสรุปเกี่ยวกับการเกิดรุงกินน้ําได 
 2.  นักเรียนสามารถสรุปผลการทดลองได 
เนื้อหา 
 รุงกินน้ําเกิดขึ้นจากการที่แสงแดดสองผานละอองน้ําและเกิดขึ้นทิศทางตรงกันขามกับ
ดวงอาทิตย  รงกินน้ําจะเกิดขึ้นหลังฝนตกใหมๆเพราะมีละอองน้ําเหลืออยูในบรรยากาศ 
กิจกรรมการเรียนการสอน 
ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
 ครูและนักเรียนรวมสนทนาและครูถามนักเรียน วา  
     -  นักเรียนเคยเห็นรุงกินน้ําบางไหม  
     -  ถาเคยเห็นรุงกินน้ํามีสีอะไรบาง  
     -  และเกิดขึ้นตอนไหน 
ขั้นสอน 
 1.  แบงกลุมนักเรียนออกเปน 7 กลุม  กลุมละ 7 คน  
 2.  ใหชวยกันเตรียมวัสดุอุปกรณการทดลอง 
 3.  ครูอธิบายขั้นตอนการทดลอง  ใหนักเรียนปฏิบัติการทดลอง ตามขั้นตอน ตางๆ ดังนี้ 
     3.1  ใหนักเรียนหันหนาไปทางดวงอาทิตย  ฉีดน้ําขึ้นไปในอากาศ  สังเกตละอองน้ํา 
     3.2  ใหนักเรียนหันหลังใหดวงอาทิตย  ฉีดน้ําขึ้นไปในอากาศ  สังเกตละอองน้ํา 
 4.  ครูถามนักเรียน เพื่อนําไปสูการอภิปรายผลการทดลอง  ดังนี้ 
     -  ผลการทดลองทั้งสองครั้ง เหมือนหรือตางกันอยางไร 

-  นักเรียนจะสรุปผลการทดลองวาอยางไร 
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ขั้นสรุป 
 ครูและนักเรียนรวมกันสรุปเพื่อใหไดขอสรุปวา รุงกินน้ําเกิดขึ้นจากการที่แสงแดด 
สองผานละอองน้ํา และเกิดขึ้นในทิศทางตรงขามกับดวงอาทิตย ในธรรมชาติรุงกินน้ําเกิดขึ้นหลัง
ฝนตกใหมๆ เพราะยังมีละอองน้ําเหลืออยูในบรรยากาศ เมื่อแสงแดดสองผานละอองน้ํา จะ 
หักเหทําใหเกิดสีตางๆ เชนเดียวกับปริซึม 
สื่อการเรียนการสอน 
 กระบอกฉีดน้ํา 
การวัดและการประเมินผล 
 1.  สังเกตจากการซักถาม และการตอบคําถามของนักเรียน 
 2.  สังเกตจากการอภิปรายของนักเรียน 
 3.  สังเกตจากการปฏิบัติงานกลุม ในการทําการทดลอง 
 4.  ตรวจการบันทึกผลการทดลอง 
 5.  ตรวจสรุปผลการทดลอง 
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แผนการสอนการใชคําถามกระตุนใหคิดอยางรอบคอบ 
แผนการสอนวิชาสรางเสริมประสบการณชีวิต   ช้ันประถมศึกษาปที่ 5  
หนวยที่ 6 พลังงานและสารเคมี   หนวยยอยที่ 2 แสง  เวลา  39  คาบ 
เร่ืองที่ 1 แหลงกําเนิดแสง      เวลาเรียน  3  คาบ 
………………………………………………………………………………………………………. 
สาระสําคัญ 
 แหลงกําเนิดแสงมีมากมายทั้งที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติและจากการประดิษฐโดยมนุษย
แสงจากธรรมชาติ  เชน แสงจากดวงอาทิตย   ดวงจันทร  หิ่งหอย  และแสงจากการประดิษฐ เชน 
ตะเกียง  ไต  กองไฟ  เทียนไข  หลอดไฟฟา 
จุดประสงค 
 1.  นักเรียนสามารถบอกแหลงกําเนิดแสงตางๆได 
 2.  นักเรียนสามารถจําแนกแหลงกําเนิดแสงได 
เนื้อหา 
 แหลงกําเนิดแสง  มี  2  ประเภท คือแหลงกําเนิดแสงตามธรรมชาติ  เชน  แสงจากดวง
อาทิตย   ดวงจันทร  หิ่งหอย  และแหลงกําเนิดแสงจากการประดิษฐ เชน ตะเกียง  ไต  กองไฟ  
เทียนไข หลอดไฟฟา 
กิจกรรมการเรียนการสอน 
ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
 ครูและนักเรียนรวมสนทนาโดยใชคําถามตอไปนี้ 
     -    ขณะนี้หองเรียนของเราไดรับแสงสวางจากไหน 
     -    ในตอนกลางคืนเราไดรับแสงสวางจากไหน 
     -    โลกเราไดรับแสงสวางจากแหลงใดบาง 
ขั้นสอน 
 1.  แบงกลุมนักเรียนออกเปน 7 กลุม กลุมละ 7 คน  
 2.  นักเรียนแตละกลุมชวยกันศึกษาคนควาวา แหลงกําเนิดแสงมีอะไรบาง 
 3.  ใหแตละกลุมสงตัวแทนออกมารายงานหนาชั้น 
ขั้นสรุป 

1.  จากการรายงานผลการศึกษาคนควา ครูและนักเรียนอภิปรายรวมกันโดยใชคําถาม  
ดังนี้   
     -  แหลงกําเนิดแสงมีอะไรบาง 
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     -  เราสามารถแบงที่มาของแสงไดกี่ประเภท 
     -  เราใชเกณฑอะไรในการแบง 
     -  มีใครไปทําใหเกิดแสงที่ดวงจันทร  ดวงอาทิตย 
     -  ใครไปทําใหหิ่งหอยมีแสง 
     -  ใครทําใหเทียนไข  หลอดไฟฟา  ตะเกียง  มีแสงสวาง 
     -  นักเรียนจะสรุปเรื่องจากการอภิปรายวาอยางไร 
 2.  ครูและนักเรียนชวยกันสรุปเรื่องจากแผนภูมิภาพแหลงกําเนิดแสงตางๆอีกครั้งหนึ่ง 
สื่อการเรียนการสอน 
 1.  หนังสือกลุมวิชาสรางเสริมประสบการณชีวิต  
 2.  หนังสืออ่ืนๆที่เกี่ยวของ 
 3.  แผนภูมิภาพแหลงกําเนิดแสงตางๆ 
การวัดและการประเมินผล 
 1.  สังเกตจาก การซักถาม  และการตอบคําถามของนักเรียน 

 2.  สังเกตจากการอภิปรายของนักเรียน 
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แผนการสอนวิชาสรางเสริมประสบการณชีวิต   ช้ันประถมศึกษาปที่ 5  
หนวยที่ 6 พลังงานและสารเคมี   หนวยยอยที่ 2 แสง  เวลา  39  คาบ 
เร่ืองที่ 2 แสงเคลื่อนที่อยางไร     เวลาเรียน  3  คาบ 
………………………………………………………………………………………………………. 
สาระสําคัญ 
 แสงจากทุกแหลงกําเนิดเคลื่อนที่เปนเสนตรง 
จุดประสงค 
 1.  นักเรียนสามารถทดลองและสรุปเกี่ยวกับการเคลื่อนที่ของแสงได 
 2.  นักเรียนสามารถสรุปผลการทดลองได 
เนื้อหา 
 การเคลื่อนที่ของแสงมีลักษณะเปนเสนตรง 
กิจกรรมการเรียนการสอน 
ขั้นนําเขาสูบทเรียน 

1.  ครูและนักเรียนรวมสนทนาเพื่อทบทวนบทเรียนเรื่องแหลงกําเนิดแสง มี 2 ประเภท  
คือแหลงกําเนิดแสงตามธรรมชาติ เชน แสงอาทิตย แสงจันทร แสงจากหิ่งหอย  แหลงกําเนิดแสง
ประดิษฐ เชน ตะเกียง ไต กองไฟ เทียนไข หลอดไฟฟา 
 2.  ครูถามนักเรียนวา แสงจากแหลงกําเนิดมีการเคลื่อนที่อยางไร  และจะทดลองได
อยางไร 
ขั้นสอน 
 1.  แบงกลุมนักเรียนออกเปน 7 กลุม กลุมละ 7 คน  
 2.  ใหแตละกลุมชวยกันเตรียมวัสดุอุปกรณการทดลอง 
 3.  ครูอธิบายวิธีการทดลอง  และใหนักเรียนปฏิบัติการทดลอง  ดังนี้ 
     3.1  ตัดกระดาษแข็งเปนรูปสี่เหล่ียมผืนผา ใหมีขนาด  10 x 10เซนติเมตร  แลวเจาะรู 
ตรงกลางใหมีขนาด 0.5 x 0.5 เซนติเมตร 
     3.2  เสียบกระดาษแตละแผนติดบนดินน้ํามัน แลวจัดกระดาษทั้ง 3 แผนใหอยูในแนว 
เดียวกัน โดยใหชองที่เจาะรูอยูตรงกัน 
     3.3  วางเทียนไขหนากระดาษใหเปลวเทียนไขอยูระดับเดียวกับชองกระดาษ 
     3.4  ขยับกระดาษแข็งแผนใดแผนใดแผนหนึ่งออกจากแนวเดิมใหชองไมตรงกัน  
มองเปลวเทียนไขผานชองกระดาษอีกครั้งหนึ่ง สังเกตผล 
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 4.  ครูตั้งคําถามเพื่อนําไปสูการสรุปผลการทดลอง 
     -  นักเรียนมองเห็นเปลวเทียนตอนไหน 
     -  นักเรียนมองเห็นเปลวเทียนมาจากทางไหน 
     -  นักเรียนคิดวาทําไมจึงมองเห็นเปลวเทียน 
     -  นักเรียนมองไมเห็นเปลวเทียนตอนไหน 
     -  นักเรียนคิดวาทําไมจึงมองไมเห็นเปลวเทียน 
     -  จากการทดลองนักเรียนจะสรุปผลการทดลองวาอยางไร 
ขั้นสรุป 

ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายผลจากการทดลอง เพื่อใหไดขอสรุปวา  แสงเคลื่อนที่เปน
เสนตรง 
สื่อการเรียนการสอน 
 1.  เทียนไข 
 2.  กระดาษแข็งขนาด 10 x 10 เซนติเมตร 
 3.  ดินน้ํามัน 
 4.  ไมขีด 
การวัดและการประเมินผล 
 1.  สังเกตจากการซักถาม และการตอบคําถามของนักเรียน 
 2.  สังเกตจากการอภิปรายของนักเรียน 
 3.  สังเกตจากการปฏิบัติงานกลุมในการทําการทดลอง 
 4.  ตรวจการบันทึกผลการทดลอง 
 5.  ตรวจสรุปผลการทดลอง 
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แผนการสอนวิชาสรางเสริมประสบการณชีวิต   ช้ันประถมศึกษาปที่ 5  
หนวยที่ 6 พลังงานและสารเคมี   หนวยยอยที่ 2 แสง  เวลา  39  คาบ 
เร่ืองที่ 3 แสงเคลื่อนที่อยางไร     เวลาเรียน  3  คาบ 
………………………………………………………………………………………………………. 
สาระสําคัญ 
 1.  แสงเคลื่อนที่เปนเสนตรง  
 2.  ควันหรือฝุนละอองชวยใหมองเห็นลําแสงไดชัดเจนยิ่งขึ้น 
จุดประสงค 
 1.  นักเรียนสามารถทดลองและสรุปเกี่ยวกับการเคลื่อนที่ของแสงได 
 2.  นักเรียนสามารถสรุปผลการทดลองได 
เนื้อหา 
 การเคลื่อนที่ของแสงมีลักษณะเปนเสนตรง 
กิจกรรมการเรียนการสอน 
ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
 ครูบอกอุปกรณการทดลอง  และอธิบายขั้นตอนการทดลอง 
ขั้นสอน 
 1.  แบงกลุมนักเรียนออกเปน 7 กลุม กลุมละ 7 คน 
 2.  ครูและนักเรียนชวยกันเตรียมวัสดุและอุปกรณการทดลอง 
 3.  ใหนักเรียนทําการทดลอง ดังนี้ 
     3.1  จัดอุปกรณ ดังรูป 
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     3.2  ฉายไฟฉายเขาไปในกลอง โดยที่ยังไมจุดธูป สังเกตผล 
     3.3  จุดธูปใสภาชนะตั้งทิ้งไวในกลองใหมีควันมากๆ จากนั้นใชไฟฉายสองเขาไปใน 
กลอง อีกครั้ง สังเกตผล เปรียบเทียบกับครั้งแรก 
 4.  ครูนําผลการทดลองมารวมอภิปราย โดยใชคําถาม ดังนี้ 
     -  เมื่อสองไฟฉายเขาไปในกลองกอนจุดธูป สังเกตเห็นอะไรบาง 
     -  เมื่อสองไฟฉายเขาไปในกลองหลังจุดธูป สังเกตเห็นอะไรบาง 
     -  เมื่อสองไฟฉายเขาไปในกลองกอนจุดธูป และหลังจุดธูป ผลแตกตางกันหรือไม  
อยางไร 
     -  นักเรียนสังเกตเห็นลําแสงไฟฉายในกลองพุงออกไปในลักษณะใด 
     -  นักเรียนคิดวาเหตุใดตองทาสีดําภายในกลอง 
     -  ควันธูปชวยในการทดลองนี้อยางไร 
     -  นักเรียนจะสรุปผลการทดลองวาอยางไร 
ขั้นสรุป 
 ครูและนักเรียนรวมกันสรุปเพื่อใหไดขอสรุปวา 
     -  ลําแสงจากไฟฉายมีลักษณะการเดินทางเปนเสนตรง 
     -  ควันหรือฝุนละอองชวยใหมองเห็นลําแสงไดชัดเจนยิ่งขึ้น 
สื่อการเรียนการสอน 
 1.  กลองกระดาษภายในทาสีดําหรือกรุดวยกระดาษดํา เจาะรูขางกลอง และดานหนา 
 2.  ธูป 
 3.  ไมขีด 
 4.  ไฟฉาย 
การวัดและประเมินผล 
 1.  สังเกตจากการซักถาม และการตอบคําถามของนักเรียน 
 2.  สังเกตจากการอภิปรายของนักเรียน 
 3.  สังเกตจากการปฏิบัติงานกลุมในการทําการทดลอง 
 4.  ตรวจการบันทึกผลการทดลอง 
 5.  ตรวจสรุปผลการทดลอง 
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แผนการสอนวิชาสรางเสริมประสบการณชีวิต   ช้ันประถมศึกษาปที่ 5  
หนวยที่ 6 พลังงานและสารเคมี   หนวยยอยที่ 2 แสง  เวลา  39  คาบ 
เร่ืองที่ 4 ประเภทของตัวกลาง     เวลาเรียน  6  คาบ 
………………………………………………………………………………………………………. 
สาระสําคัญ 
 ส่ิงที่อยูระหวางดวงตาของเราและแหลงกําเนิดแสงเรียกวา ตัวกลาง ตัวกลางตางชนิดกัน 
ยอมใหแสงเคลื่อนที่ผานไดตางกัน ตัวกลางที่ยอมใหแสงผานไดหมดหรือเกือบทั้งหมด เรียกวา ตัว
กลางโปรงใส  ตัวกลางที่ยอมใหแสงผานไดบางสวนเรียกวา ตัวกลางโปรงแสง  ตัวกลางที่ไมยอม
ใหแสงผานเลย เรียกวา ตัวกลางทึบแสง 
จุดประสงค 
 1.  นักเรียนสามารถอธิบายความหมายของคําตอไปนี้ได คือ  ตัวกลาง  ตัวกลางโปรงใส   
ตัวกลางโปรงแสง  และตัวกลางทึบแสง 
 2.  นักเรียนสามารถยกตัวอยางตัวกลางประเภทตางๆได 
 3.  นักเรียนสามารถสังเกตและบอกไดวา แสงเดินทางผานวัตถุตางชนิดกันไดแตกตาง
กัน 
 4.  นักเรียนสามารถทดลองและอธิบายเกี่ยวกับการเดินทางของแสงผานตัวกลาง 
ประเภทตางๆได 
 5.  นักเรียนสามารถสรุปผลการทดลองได 
เนื้อหา 
 ตัวกลางคือ  ส่ิงที่อยูระหวางดวงตาและแหลงกําเนิดแสง  ตัวกลางแบงออกเปน  3  
ประเภท  คือตัวกลางโปรงใส  ตัวกลางโปรงแสง  และตัวกลางทึบแสง  ตัวกลางโปรงใสเปนตัว
กลางที่ยอมใหแสงผานไดหมดหรือเกือบทั้งหมด  ตัวกลางโปรงแสงเปนตัวกลางที่ยอมใหแสงผาน
ไดบางสวน  และตัวกลางทึบแสงเปนตัวกลางที่ไมยอมใหแสงผานไดเลย  
กิจกรรมการเรียนการสอน 
ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
 ครูและนักเรียนรวมสนทนาและทบทวนบทเรียนรวมกัน  โดยใชคําถาม ดังนี้ 
     -  จากการเรียนรูของนักเรียน การเดินทางของแสงมีลักษณะอยางไร 
     -  นักเรียนทราบไหมวาแสงจากดวงอาทิตยที่สองมายังโลกของเรา สองผานอะไรบาง 
ขั้นสอน 
 1.  แบงกลุมนักเรียนออกเปน 7 กลุม กลุมละ 7 คน 
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 2.  ใหนักเรียนชวยกันเตรียมวัสดุอุปกรณการทดลอง คือ กระดาษแข็ง กระจกใส  
กระจกฝา กระดาษลอกลาย กระดาษตะกั่ว พลาสติกใส พลาสติกสีขุน กระดาษแกวสีขาว กระดาษ
แกวสีตางๆ 
 3.  ครูถามนักเรียนวา 
     -  นักเรียนลองมองกระดานดํา นักเรียนคิดวาจากกระดานดํามาถึงตาเรา แสงตอง 
เดินทางผานอะไรบาง 
     -  นักเรียนคิดวาเราจะเรียกสิ่งตางๆที่แสงเดินทางผานวาอยางไร 
     -  นักเรียนคิดวาตัวกลางที่แสงเดินทางผานมีอะไรบาง 
     -  นักเรียนคิดวาแสงเดินทางผานตัวกลาง แตละชนิดเหมือนกันหรือไมอยางไร 
 4.  ใหนักเรียนปฏิบัติการทดลอง ตามขั้นตอนดังนี้ 
     4.1  หยิบวัสดุขึ้นมาที่ละชิ้น โดยเริ่มจากกระดาษแข็งกอน นํามาวางบนโตะ  
ใชดินน้ํามันรองใหตั้งขึ้น แลวเอาเทียนวางไวขางหนา 
     4.2  มองเปลวเทียนไขผานกระดาษแข็ง  บันทึกผลลงในตารางบันทึกการทดลอง 
     4.3  เปลี่ยนวัสดุทีละชิ้น จนครบทุกชิ้น บันทึกผล 

     
    ตารางบันทึกผลการมองเห็นเปลวเทียนผานวัตถุชนิดตางๆ 

การมองเห็นเปลวเทียนผานวัตถุ วัตถุ 
เห็นทั้งหมด เห็นบางสวน ไมเห็นเลย 

กระดาษแข็ง 
กระจกใส 
กระจกฝา 
กระจกเงา 
กระดาษลอกลาย 
กระดาษตะกั่ว 
พลาสติกใส 
พลาสติกสีขุน 
กระดาษแกวสีขาว 
กระดาษแกวสีตางๆ 
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 5.  หลังทําการทดลองแลว ครูนํานักเรียนอภิปรายไปสูการสรุปผลการทดลองโดย 
ใชคําถาม ดังนี้ 
     -  ในการทดลองครั้งแรก  มีอะไรเปนตัวกลาง 
     -  เมื่อใชตัวกลางตางชนิดกัน ใหผลเหมือนหรือตางกัน อยางไร 
     -  ตัวกลางชนิดใดบางที่ใหผลเหมือนกัน 
     -  ถาจะแบงประเภทของตัวกลางจะแบงไดอยางไร ใชอะไรเปนเกณฑ 
     -  ถาใชความชัดเจนของการมองเห็นเปลวเทียนเปนเกณฑ สามารถแบงวัสดุที่เปน 
ตัวกลางของแสงออกไดเปนกี่ประเภท อะไรบาง ใหยกตัวอยางวัสดุที่เปนตัวกลางของแสง 
ประเภทนั้นๆ 
     -  นักเรียนจะสรุปผลการทดลองนี้วาอยางไร 
ขั้นสรุป 
 ครูและนักเรียนรวมกันสรุปเพื่อใหไดขอสรุปวา  ตัวกลาง คือส่ิงที่อยูระหวางดวงตา 
ของเราและแหลงกําเนิดแสง  ตัวกลางที่ยอมใหแสงผานไดหมดหรือเกือบทั้งหมด เรียกวา ตัวกลาง
โปรงใส  ตัวกลางที่ยอมใหแสงผานไดบางสวน เรียกวา ตัวกลางโปรงแสง ตัวกลางที่ไมยอมใหแสง
ผานเลย เรียกวา ตัวกลางทึบแสง 
สื่อการเรียนการสอน 
 1.  เทียนไข 
 2.  กระดาษแข็ง ขนาด 10 x 10 เซนติเมตร 
 3.  กระจกใส  ขนาด 10 x 10 เซนติเมตร 
 4.  กระจกฝา  ขนาด 10 x 10 เซนติเมตร 
 5.  กระจกเงา  ขนาด 10 x 10 เซนติเมตร 
 6.  กระดาษลอกลาย  ขนาด 10 x 10 เซนติเมตร 
 7.  กระดาษตะกั่ว  ขนาด 10 x 10 เซนติเมตร 
 8.  พลาสติกใส  ขนาด 10 x 10 เซนติเมตร 
 9.  พลาสติกสีขุน  ขนาด 10 x 10 เซนติเมตร 
 10.  กระดาษแกวสีขาว  ขนาด 10 x 10 เซนติเมตร 
 11.  กระดาษแกวสีตางๆ  ขนาด 10 x 10 เซนติเมตร 

12.  ไมขีด 
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การวัดและประเมินผล 
 1.  สังเกตจากการซักถาม และการตอบคําถามของนักเรียน 
 2.  สังเกตจากการอภิปรายของนักเรียน 
 3.  สังเกตจากการปฏิบัติงานกลุมในการทําการทดลอง 
 4.  ตรวจการบันทึกผลการทดลอง 
 5.  ตรวจสรุปผลการทดลอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 149

แผนการสอนวิชาสรางเสริมประสบการณชีวิต   ช้ันประถมศึกษาปที่ 5  
หนวยที่ 6 พลังงานและสารเคมี   หนวยยอยที่ 2 แสง  เวลา  39  คาบ 
เร่ืองที่ 5 การเกิดเงา      เวลาเรียน  6  คาบ 
………………………………………………………………………………………………………. 
สาระสําคัญ 
 เงาเกิดจากการที่แสงเดินทางผานตัวกลางทึบแสงไมได จึงทําใหเกิดเงาขึ้นที่ดานหลังของ
วัตถุ 
จุดประสงค 
 1.  นักเรียนสามารถทดลองและเปรียบเทียบการเดินทางของแสงผานตัวกลางประเภท 
ตางๆ และการเกิดเงาได 
 2.  นักเรียนสามารถอธิบายไดวา ตัวกลางทึบแสงเปนตัวกลางที่ทําใหเกิดเงาได 
 3.  นักเรียนสามารถสรุปผลการทดลองได 
เนื้อหา 
 วัตถุที่ทําใหเกิดเงาเปนวัตถุทึบแสง  แสงจึงเดินทางผานไมไดทําใหเกิดเงาที่ดานหลัง
ของวัตถุ 
กิจกรรมการเรียนการสอน 
ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
 ครูและนักเรียนรวมสนทนาและทบทวนเรื่องประเภทของตัวกลาง  ตัวกลางแบงเปน 3 
ประเภท คือ ตัวกลางโปรงใส  ตัวกลางโปรงแสง  และตัวกลางทึบแสง 
ขั้นสอน 
 1. ครูนํานักเรียนออกนอกหองเรียนเพื่อสังเกตเงาของตนเอง ตนไม เสาธง  
และถามนักเรียนวา 
     -  นักเรียนยืนรอบตัวนักเรียน  นักเรียนสังเกตเห็นอะไรบาง 
     -  นอกจากเงาของนักเรียน  นักเรียนเห็นเงาอยางอื่นอีกบาง 
     -  ตอนที่เห็นเงา  นักเรียนเห็นดวงอาทิตยอยูทางไหน  ถาดวงอาทิตยอยูตรงศรีษะ 
นักเรียน  จะเกิดเงาขึ้นหรือเปลา 
     -  ถาดวงอาทิตยอยูดานหนานักเรียน จะเกิดเงาขึ้นทางไหน 
     -  ถาแสงอาทิตย สองตนไม สองเสาธง จะเกิดเงาหรือไม เพราะอะไร 
 2.  แบงกลุมนักเรียนออกเปน 7 กลุม กลุมละ 7 คน 
 3.  นักเรียนแตละกลุมชวยกันเตรียมวัสดุอุปกรณ การทดลอง คือไฟฉาย แกนกระดาษ 
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ชําระ แกวน้ํา แกวน้ําใสน้ําชา 
 4.  ครูอธิบายขั้นตอนการทดลอง และใหนักเรียนปฏิบัติการทดลอง ดังนี้ 
     4.1  นําแกนกระดาษชําระมาตั้งไวบนโตะ สองไฟฉายไปยังแกนกระดาษชําระ สังเกต 
และบันทึกผล 
     4.2  เปลี่ยนจากแกนกระดาษชําระ เปนแกวน้ํา แกวน้ําใสน้ําชา  สังเกตและบันทึกผล 
 5.  ครูนําอภิปรายจากผลการทดลอง และถามนักเรียนวา 
     -  เมื่อสองไฟฉายไปยังแกนกระดาษชําระนักเรียนสังเกตเห็นอะไรบาง 
     -  เมื่อสองไฟฉายไปยังแกวน้ํานักเรียนสังเกตเห็นอะไรบาง 
     -  เมื่อสองไฟฉายไปยังแกวน้ําใสน้ําชานักเรียนสังเกตเห็นอะไรบาง 
     -  วัตถุทั้ง 3 ชนิดนี้ ใหผลแตกตางกันอยางไร 
     -  วัตถุที่ทําใหเกิดเงา เปนตัวกลางชนิดใด 
     -  ทําไมแกนกระดาษชําระจึงมองเห็นเงา ไดชัดเจนกวา แกวน้ํา  แกวน้ําใสชา  
     -  ทําไมแกวน้ําจึงสังเกตไมเห็นเงาเลย 
     -  นักเรียนจะสรุปผลการทดลองวาอยางไร 
ขั้นสรุป 
 ครูและนักเรียนรวมกันสรุปเพื่อใหไดขอสรุปวา  เงาเกิดจากการที่แสงเดินทางผาน 
ตัวกลางทึบแสงไมได จึงทําใหเกิดเงาที่ดานหลังของวัตถุ 

 
สื่อการเรียนการสอน 
 1.  ไฟฉาย 
 2.  แกนกลางกระดาษชําระ 
 3.  แกวน้ํา 
 4.  แกวน้ําใสน้ําชา ¾ ของแกว 
 
การวัดและการประเมินผล 
 1.  สังเกตจากการซักถาม และการตอบคําถามของนักเรียน 
 2.  สังเกตจากการอภิปรายของนักเรียน 
 3.  สังเกตจากการปฏิบัติงานกลุม ในการทําการทดลอง 
 4.  ตรวจการบันทึกผลการทดลอง 
 5.  ตรวจสรุปผลการทดลอง 



 151

แผนการสอนวิชาสรางเสริมประสบการณชีวิต   ช้ันประถมศึกษาปที่ 5  
หนวยที่ 6 พลังงานและสารเคมี   หนวยยอยที่ 2 แสง  เวลา  39  คาบ 
เร่ืองที่ 6 การสะทอนของแสง     เวลาเรียน  6  คาบ 
………………………………………………………………………………………………………. 
สาระสําคัญ 
 การสะทอนของแสงเกิดจากการที่แสงเดินทางไปกระทบกับตัวกลางทึบแสง ตัวกลาง
ทึบแสงที่มีลักษณะผิวหนาตางกันจะสะทอนแสงไดแตกตางกัน โดยตัวกลางทึบแสงที่มีผิวหนา
เรียบ และเปนมัน จะสะทอนแสงไดดีที่สุด 
จุดประสงค 
 1.  นักเรียนสามารถทดลองและเปรียบเทียบไดวา การสะทอนของแสงซึ่งเกิดจากการที่ 
แสงไปกระทบตัวกลางทึบแสง ที่มีลักษณะผิวหนาตางกัน จะทําใหเกิดการสะทอนของแสงแตก
ตางกัน 
 2.  นักเรียนสามารถอธิบายไดวาตัวกลางทึบแสงที่มีลักษณะผิวหนาเรียบและเปนมัน จะ 
ทําใหเกิดการสะทอนของแสงไดดีที่สุด 
 3.  นักเรียนสามารถสรุปผลการทดลองได 
เนื้อหา 
 การสะทอนของแสงเกิดจากการที่แสงเดินทางไปกระทบตัวกลางทึบแสง 
กิจกรรมการเรียนการสอน 
ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
 1.  ครูและนักเรียนรวมสนทนาและทบทวนบทเรียน โดยใชคําถาม ดังนี้ 
     -  จากการเรียนรูของนักเรียน ตัวกลางมีกี่ประเภท อะไรบาง 
     -  เมื่อแสงเดินทางมาเจอตัวกลางทึบแสง นักเรียนคิดวาแสงนั้นจะเปนอยางไร 
     -  ถาตัวกลางทึบแสงมีพื้นผิวหนาแตกตางกัน แสงที่ปรากฏจะคลายกัน หรือแตก 
ตางกัน อยางไร 
     -  ถาเราจะทําการทดลองเกี่ยวกับเรื่องการสะทอนของแสง นักเรียนคิดวาเราจะตั้ง 
คําถามที่ตองการตรวจสอบวาอยางไร 
ขั้นสอน 
 1.  แบงกลุมนักเรียนออกเปน  7 กลุม กลุมละ 7 คน 
 2.  นักเรียนแตละกลุมชวยกันเตรียมวัสดุอุปกรณการทดลอง  มี   กระดาษขาว  
มวนผาเช็ดตัว  กระจกเงา กระดาษตะกั่วที่มีรอยยับ เทปใส กระดาษดํา กระดาษแข็ง มีดโกน  
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ไฟฉาย  
 3.  ใหนักเรียนแตละกลุมตัดกระดาษดํา เปนรูปวงกลมขนาดเทากระจกหนาของไฟฉาย  
ใชมีดโกนกรีดตรงกลางกระดาษดําเปนเสนตรง แลวนําไปปดบนไฟฉายติดดวยเทปใส 
 4.  ครูนําอภิปรายเกี่ยวกับลักษณะผิวหนา ของ กระจกเงา มวนผาเช็ดตัว กระดาษแข็ง 
กระดาษตะกั่วที่มีรอยยับ โดยใชคําถามวา 
     -  ผิวหนาของกระจกมีลักษณะเปนอยางไร 
     -  ผิวหนาของมวนผาเช็ดตัวมีลักษณะอยางไร 
     -  ผิวหนาของกระดาษแข็ง มีลักษณะเปนอยางไร 
     -  ผิวหนาของกระดาษตะกั่วมีลักษณะเปนอยางไร 
     -  ลักษณะผิวหนาของวัตถุทั้ง 4 ชนิด เหมือนหรือแตกตางกันอยางไร  เมื่ออภิปราย 
แลวใหนักเรียนบันทึกผลลงในตาราง 
 

                ตารางแสดงลักษณะของผิวหนาของวัตถุทั้ง 4 ชนิด 
ลักษณะของผิวหนา วัตถุ 

เรียบ ขรุขระ เปนมัน ไมเปนมัน 
กระจก 
มวนผาเช็ดตัว 
กระดาษแข็ง 
กระดาษตะกั่วที่มีรอยยับ 

    

 
 5.  ใหนักเรียนปฏิบัติการทดลอง ตามลําดับขั้นตอนดังนี้ 
     5.1  วางกระจกเงาบนกระดาษขาว แลวใชไฟฉายสอง ดังรูป  สังเกตแสงไฟฉายที่ 
ปรากฏบนกระจกเงา และกระดาษขาว บันทึกผลลงในตาราง 
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     5.2  ใหนักเรียนปฏิบัติเหมือนขอ 5.1 แตเปล่ียนจากกระจกเงา เปน มวนผาเช็ดตัว  
กระดาษแข็ง และกระดาษตะกั่ว  สังเกตแสงไฟฉาย ทั้ง 2 ตําแหนง  บันทึกผลลงในตาราง 
 
           ตารางบันทึกผลการทดลอง 
 

แสงที่ปรากฏ วัตถุ 
บนวัตถุ บนกระดาษขาว 

กระจกเงา 
มวนผาเช็ดตัว 
กระดาษแข็ง 
กระดาษตะกั่วที่มีรอยยับ 

  

 
 6.  นําอภิปรายผลจากการทดลอง 
     -  แสงไฟฉายที่ปรากฏบนกระจกเงา มีลักษณะอยางไร 
     -  แสงไฟฉายที่ปรากฏบนมวนผาเช็ดตัว มีลักษณะอยางไร 
     -  แสงไฟฉายที่ปรากฏบนกระดาษแข็ง มีลักษณะอยางไร 
     -  แสงไฟฉายที่ปรากฏบนกระดาษตะกั่วมีรอยยับมีลักษณะอยางไร 
     -  แสงไฟฉายที่ปรากฏบนวัตถุทั้ง 4 ชนิด มีความแตกตางกันอยางไร 
     -  วัตถุใดที่ทําใหเกิดแสงปรากฏบนกระดาษขาวที่วัตถุวางทับอยูชัดเจนที่สุด  
เพราะเหตุใด 
     -  วัตถุชนิดใดบางที่มองแสงบนกระดาษขาวไมชัด 
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     -  นักเรียนคิดวาวัตถุใดที่มองเห็นแสงบนกระดาษขาวชัดเจน มีผิวหนาเปนอยางไร 
     -  นักเรียนจะสรุปผลการทดลองวาอยางไร 
ขั้นสรุป 
 ครูและนักเรียนรวมกันสรุปเพื่อใหไดขอสรุปวา การสะทอนของแสงเกิดจากการที่แสง
เดินทางไปกระทบกับตัวกลางทึบแสง ที่มีลักษณะผิวหนาตางกัน โดยตัวกลางทึบแสงที่มีลักษณะ
ผิวหนาเรียบและเปนมัน จะสะทอนแสงไดดีที่สุด 
 
สื่อการเรียนการสอน 
 1.  กระดาษดําขนาดเทากระดาษวาดเขียนแผนใหญ 
 2.  กระดาษดํารูปวงกลม ขนาดเทากระจกหนาของไฟฉาย 
 3.  กระดาษขาว  ขนาด 20 x 20 เซนติเมตร 
 4.  กระดาษแข็ง  ขนาด 20 x 20 เซนติเมตร 
 5.  กระดาษตะกั่วที่มีรอยยับ  ขนาด 20 x 20 เซนติเมตร 
 6.  กระจกเงา  ขนาด 20 x 20 เซนติเมตร 
 7.  ผาเช็ดตัวมวนขนาดกลาง หรือขนาดใหญ 
 8.  ไฟฉาย 
 9.  คัตเตอร หรือมีดโกน 
 10.  เทปใส 
การวัดและการประเมินผล 
  1.  สังเกตจากการซักถาม และการตอบคําถามของนักเรียน 
             2.  สังเกตจากการอภิปรายของนักเรียน 
             3.  สังเกตจากการปฏิบัติงานกลุม  ในการทําการทดลอง 
 4.  ตรวจการบันทึกผลการทดลอง 
 5.  ตรวจสรุปผลการทดลอง 
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แผนการสอนวิชาสรางเสริมประสบการณชีวิต   ช้ันประถมศึกษาปที่ 5  
หนวยที่ 6 พลังงานและสารเคมี   หนวยยอยที่ 2 แสง  เวลา  39  คาบ 
เร่ืองที่ 7 การหักเหของแสง                  เวลาเรียน  3  คาบ 
………………………………………………………………………………………………………. 
สาระสําคัญ 
 การหักเหของแสง เกิดจากการที่แสงเคลื่อนที่จากตัวกลางชนิดหนึ่งไปยังตัวกลางอีก 
ชนิดหนึ่ง 
จุดประสงค 
 1.  นักเรียนสามารถทดลอง และอธิบายไดวา แสงเดินทางผานตัวกลางตางชนิดกันจะ 
เกิดการหักเห 
 2.  นักเรียนสามารถสรุปผลการทดลองได 
เนื้อหา 
 แสงเคลื่อนที่จากตัวกลางตางชนิดกันจะเกิดการหักเห 
กิจกรรมการเรียนการสอน 
ขั้นนําเขาสูบทเรียน 

ครูและนักเรียนรวมสนทนาและทบทวนเกี่ยวกับการเดินทางของแสง  โดยถาม 
นักเรียนวา  
     -  นักเรียนยังคงจําการทดลองเกี่ยวกับการเดินทางของแสงได  ใหนักเรียนบอก 
ลักษณะการเดินทางของแสงเปนอยางไร 
     -  นักเรียนคิดวาจะเปนไปไดหรือไมที่แสงจะไมเดินทางเปนเสนตรง เพราะเหตุใด 
     -  ถาเราจะทดลองเกี่ยวกับเรื่องการเดินทางของแสงที่ไมเปนเสนตรง เราจะตั้ง 
คําถามที่ตองการจะตรวจสอบวาอยางไร 
ขั้นสอน 
 1.  แบงกลุมนักเรียน ออกเปน 7 กลุม  กลุมละ 7 คน  ใหจัดเตรียมอุปกรณในการทดลอง
ใหพรอม 
 2.  ครูอธิบายขั้นตอนการทดลอง แลวใหนักเรียนปฏิบัติการทดลอง  ดังนี้ 
     2.1  ใหนักเรียนตัดกระดาษแข็งขนาด 15 x 15 เซนติเมตร แลวกรีดเสนตรงเปนแนว 
บางๆ พอใหแสงลอดผานได 
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     2.2  นํากระดาษที่เตรียมไววางบนโตะในแนวตั้งโดยใชดินน้ํามันเปนฐานในการวาง
จัดตําแหนงใหรูตรงกัน และเมื่อสองไฟฉาย จะเห็นวาแสงลอดผานกระดาษทั้งสองเปนแนวเสน
ตรงเดียวกันโดยตลอด  ดังรูป 

  
     2.3  นําแกวน้ําใสน้ํา วางขวางลําแสงไฟ ระหวางแผนกระดาษทั้งสองแผน  ดังรูป 
สังเกตลําแสงของไฟฉายที่ลอดผานกระดาษแผนที่สอง  บันทึกผลการทดลอง 

  
 3.  ครูและนักเรียนอภิปรายผลการทดลองรวมกัน  โดยใชคําถาม ดังนี้ 
     -  กอนวางแกวน้ําแสงเดินทางเปนอยางไร ผานตัวกลางอะไร 
     -  หลังวางแกวน้ําแลว การเดินทางของแสงผานตัวกลางอะไร 
     -  แสงที่เรามองเห็น หลังจากวางแกวน้ํา มีลักษณะเปนอยางไร 
     -  แสงที่ไมเดินทางเปนเสนตรง แตเบนไปจากแนวเดิมเรียกวาแสงหักเห  นักเรียน 
คิดวาเพราะเหตุใดแสงจึงเกิดการหักเห 
     -  นักเรียนจะสรุปผลการทดลองวาอยางไร 
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ขั้นสรุป 
 ครูและนักเรียนรวมกันสรุปเพื่อใหไดขอสรุปวา การหักเหของแสงเกิดจากการที่แสง 
การเดินทางของแสงผานตัวกลางชนิดเดียวกันจะมีลักษณะเปนเสนตรง  แตถาแสงเดินทางผาน 
ตัวกลางตางชนิดกันจะเกิดการหักเห 
สื่อการเรียนการสอน 
 1.  กระดาษแข็ง ขนาด 15 x 15 เซนติเมตร 
 2.  ดินน้ํามัน 
 3.  แกวใสน้ํา  ¾ ของแกว 
 4.  ไฟฉาย 
การวัดและการประเมินผล 
 1.  สังเกตจากการซักถาม และการตอบคําถามของนักเรียน 
 2.  สังเกตจากการอภิปรายของนักเรียน 
 3.  สังเกตจากการปฏิบัติงานกลุม  ในการทําการทดลอง 
 4.  ตรวจการบันทึกผลการทดลอง 
 5.  ตรวจสรุปผลการทดลอง 
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แผนการสอนวิชาสรางเสริมประสบการณชีวิต   ช้ันประถมศึกษาปที่ 5  
หนวยที่ 6 พลังงานและสารเคมี   หนวยยอยที่ 2 แสง  เวลา  39  คาบ 
เร่ืองที่ 8 การหักเหของแสง                  เวลาเรียน  3  คาบ 
………………………………………………………………………………………………………. 
สาระสําคัญ 
 การหักเหของแสงเกิดขึ้นเมื่อแสงเคลื่อนที่จากตัวกลางชนิดหนึ่งไปยังตัวกลางอีก 
ชนิดหนึ่ง 
จุดประสงค 
 1.  นักเรียนสามารถทดลองและสรุปเกี่ยวกับการหักเหของแสง 
 2.  นักเรียนสามารถสรุปผลการทดลองได 
เนื้อหา 
 แสงเคลื่อนที่จากตัวกลางตางชนิดกันจะเกิดการหักเห 
กิจกรรมการเรียนการสอน 
ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
 ครูและนักเรียนรวมสนทนาโดยครูถามนักเรียนวา 
     -  จากการทดลองในชั่วโมงที่แลวใหนักเรียนอธิบายเรื่องการหักเหของแสง 
ขั้นสอน 
 1.  แบงกลุมนักเรียนออกเปน 7 กลุม กลุมละ 7 คน เพื่อทําการทดลองเพิ่มเติมเกี่ยวกับ
การหักเหของแสง  ตามลําดับขั้นตอน ดังนี้ 
     1.1  ลางขวดใหสะอาด แลวปดดวยกระดาษดํา  ¾ ของรอบขวด (3 ดาน) 

1.2 ใสน้ําที่ผสมสีดําลงไปใหระดับน้ําต่ํากวารูที่เจาะเล็กนอย ดังรูป 
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     1.3  ลากเสนในแนวดิ่งใหตั้งฉากกับระดับน้ํา 
     1.4  ใสควันลงในขวดเหนือระดับน้ํา 
     1.5  ฉายไฟตรงชองที่เจาะไวลงไปในน้ําตรงจุดตัดระหวางเสนตั้งฉากกับระดับน้ํา   
สังเกตลําแสง 
     1.6  วาดภาพทางเดินของแสง ซ่ึงควรจะได   ดังรูป 
  

 
 2.  ครูตั้งคําถามเพื่อนําไปสูการอภิปรายผลการทดลอง ดังนี้ 
     -  เมื่อลากเสนประตอลําแสงที่ฉายมากระทบผิวน้ํา ใหเปนเสนตรงแนวเดียวกัน  
ลําแสงจากไฟฉายที่กระทบผิวน้ํา กับลําแสงที่ผานน้ํา แสงมีลักษณะเปนอยางไร 
     -  ลําแสงจากไฟฉายที่ผานลงไปในน้ํามีลักษณะเปนอยางไร 
     -  อากาศกับน้ําสิ่งใดมีความหนาแนนมากกวากัน 
     -  จากการทดลองผลปรากฏวาเมื่อลําแสงของไฟฉายเดินทางจากตัวกลางที่มีความ 
หนาแนนนอย ไปสูตัวกลางที่มีความหนาแนนมากกวา จะเกิดการหักเหอยางไร 
     -  มีปรากฏการณใดบางที่เกิดขึ้นจากการหักเหของแสงเมื่อผานจากน้ํามาสูอากาศ 
     -  นักเรียนจะสรุปผลการทดลองวาอยางไร 
ขั้นสรุป 
 ครูและนักเรียนรวมกันสรุปเพื่อใหไดขอสรุปวา  การหักเหของแสงเกิดขึ้นเมื่อแสง
เคลื่อนที่จากตัวกลางชนิดหนึ่งไปยังอีกตัวกลางชนิดหนึ่ง 
 
สื่อการเรียนการสอน 
 1.  ขวดเหลี่ยม 
  2.  น้ํา 

 3.  กระดาษดํา 
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 4.  สีดํา (สีน้ํา สีฝุน) 
 5.  ธูป 
 6.  ไมขีด 
 7.  ดินสอ 
 8.  ไมบรรทัด 
 9.  กระดาษสมุด 

การวัดและการประเมินผล 
 1.  สังเกตจากการซักถาม และการตอบคําถามของนักเรียน 
 2.  สังเกตจากการอภิปรายของนักเรียน 
 3.  สังเกตจากการปฏิบัติงานกลุม ในการทําการทดลอง 
 4.  ตรวจการบันทึกผลการทดลอง 
 5.  ตรวจสรุปผลการทดลอง 
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แผนการสอนวิชาสรางเสริมประสบการณชีวิต   ช้ันประถมศึกษาปที่ 5  
หนวยที่ 6 พลังงานและสารเคมี   หนวยยอยที่ 2 แสง  เวลา  39  คาบ 
เร่ืองที่ 9 แสงอาทิตย                   เวลาเรียน  3  คาบ 
……………………………………………………………………………………………………….
. 
สาระสําคัญ 
 แสงอาทิตยประกอบดวยแสงสีตางๆคือ  มวง  คราม  น้ําเงิน  เขียว  เหลือง  แสด  และ
แดง 
จุดประสงค 
 1.  นักเรียนสามารถทดลองและสรุปเกี่ยวกับสีตางๆ ซ่ึงเปนสวนประกอบของแสง
อาทิตยได 
 2.  นักเรียนสามารถสรุปผลการทดลองได 
เนื้อหา 
 แสงอาทิตยประกอบดวยแสงสีตางๆ  คือ  มวง  คราม  น้ําเงิน  เขียว  เหลือง  แสด  และ
แดง 
กิจกรรมการเรียนการสอน 
ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
 ครูและนักเรียนรวมสนทนาและครูถามนักเรียนวา 
     -  แสงแดดมีสีหรือไม ถามีสี แสงแดดมีสีอะไร 
ขั้นสอน 
 1.  แบงกลุมนักเรียนออกเปน 7 กลุม  กลุมละ 7 คน  เพื่อศึกษาวา  
 2. ใหแตละกลุมชวยกันเตรียมวัสดุอุปกรณการทดลอง 
 3.  ครูอธิบายขั้นตอนการทดลอง และใหนักเรียนปฏิบัติการทดลอง  โดย 
     3.1  นําแทงปริซึมสามเหลี่ยมมารับแสงอาทิตย จัดมุมรับแสงใหเหมาะสม จนเกิดการ 
หักเห สังเกตแสงที่ผานปริซึมออกมา  ดังรูป   บันทึกผล 
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 3.2  มองผานปริซึมโดยวางปริซึมใหชิดตา และมองดานขางของแทงปริซึม โดยหันไป 
ทางที่สวาง  ดังรูป  สังเกตและบันทึกผล 

  
3.3  จุมหลอดกาแฟในน้ําสบู แลวเปาใหเปนฟอง  สังเกตและบันทึกผล 

 
    ตารางบันทึกผลการทดลอง 

การทดลอง ส่ิงที่สังเกตได 
เมื่อนําปริซึมรับแสงอาทิตย 
เมื่อมองผานปริซึม 
เมื่อมองดูฟองสบู 
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 4.  ครูตั้งคําถามเพื่อนําไปสูการอภิปราย  ดังนี้ 
     -  แถบแสงที่เกิดจากปริซึมมีลักษณะเปนอยางไร 
     -  แถบแสงที่มองจากดานขางปริซึมและที่ฟองสบู เหมือนหรือตางกันอยางไร 
     -  จากการที่นักเรียนไดทดลองมา แสงแดดประกอบดวยแสงสีอะไรบาง 
     -  นักเรียนจะสรุปผลการทดลองวาอยางไร 
ขั้นสรุป 
 ครูและนักเรียนรวมกันสรุปเพื่อใหไดขอสรุปวา  แสงแดดซึ่งมองเห็นวาไมมีสีนั้น ที่แท
จริงประกอบดวย แสงสีตางๆ คือ มวง คราม น้ําเงิน เขียว เหลือง แสด และแดง 

 
สื่อการเรียนการสอน 
 1.  ปริซึม 
 2.  น้ําสบู 
 3.  หลอดกาแฟ 

 
การวัดและการประเมินผล 
 1.  สังเกตจากการซักถาม และการตอบคําถามของนักเรียน 
 2   สังเกตจากการอภิปรายของนักเรียน 
 3. สังเกตจากการปฏิบัติงานกลุม ในการทําการทดลอง 
 4. ตรวจการบันทึกผลการทดลอง 
 5.  ตรวจสรุปผลการทดลอง 
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แผนการสอนวิชาสรางเสริมประสบการณชีวิต   ช้ันประถมศึกษาปที่ 5  
หนวยที่ 6 พลังงานและสารเคมี   หนวยยอยที่ 2 แสง  เวลา  39  คาบ 
เร่ืองที่ 10 รุงกินน้ํา                   เวลาเรียน 3  คาบ 
………………………………………………………………………………………………………. 
สาระสําคัญ 
 รุงกินน้ําเกิดไดเมื่อมีแสงอาทิตย และมีละอองน้ํา  และเกิดในทิศทางตรงกันขามกับดวง
อาทิตยเสมอ 
จุดประสงค 
 1.  นักเรียนสามารถทดลองและสรุปเกี่ยวกับการเกิดรุงกินน้ําได 
 2.  นักเรียนสามารถสรุปผลการทดลองได 
เนื้อหา 
 รุงกินน้ําเกิดขึ้นจากการที่แสงแดดสองผานละอองน้ําและเกิดขึ้นทิศทางตรงกันขามกับ
ดวงอาทิตย  รุงกินน้ําจะเกิดขึ้นหลังฝนตกใหมๆเพราะมีละอองน้ําเหลืออยูในบรรยากาศ 
กิจกรรมการเรียนการสอน 
ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
 ครูและนักเรียนรวมสนทนาโดยครูถามนักเรียนวา 
     -  นักเรียนเคยเห็นรุงกินน้ําบางไหม 
     -  ถาเคยเห็นรุงกินน้ํามีสีอะไรบาง 
     -  นักเรียนเห็นรุงกินน้ําเกิดขึ้นตอนไหน 
     -  นักเรียนคิดวารุงกินน้ําเกิดขึ้นไดอยางไร 
     -  ถาเราจะทําการทดลองเกี่ยวกับการเกิดรุงกินน้ํา นักเรียนคิดวาเราจะตั้งคําถาม 
ที่ตองการตรวจสอบวาอยางไร 
ขั้นสอน 
 1.  แบงกลุมนักเรียนออกเปน 7 กลุม กลุมละ 7 คน  
 2.  ใหนักเรียนแตละกลุมชวยกันเตรียมวัสดุอุปกรณการทดลอง 
 3.  ครูอธิบายขั้นตอนการทดลอง และใหนักเรียนปฏิบัติการทดลอง  ดังนี้ 
     3.1  ใหนักเรียนหันหนาไปทางดวงอาทิตย ฉีดน้ําขึ้นไปในอากาศ  สังเกตละอองน้ํา 
     3.2  ใหนักเรียนหันหลังใหดวงอาทิตย ฉีดน้ําขึ้นไปในอากาศ  สังเกตละอองน้ํา 
 4.  ครูถามนักเรียนเพื่อนําไปสูการอภิปรายผลการทดลอง  ดังนี้ 
     -  เมื่อหันหนาไปทางดวงอาทิตย แลวฉีดน้ําขึ้นไปในอากาศ นักเรียนสังเกตเห็น 
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อะไรบาง 
     -  เมื่อหันหลังใหดวงอาทิตย แลวฉีดน้ําขึ้นไปในอากาศ นักเรียนสังเกตเห็นอะไรบาง 
     -  ผลการทดลองทั้งสองครั้ง เหมือนกัน หรือแตกตางกันอยางไร 
     -  นักเรียนคิดวาเพราะเหตุใด เมื่อหันหลังใหดวงอาทิตย จึงเห็นสีรุงในละอองน้ําที่ 
ฉีดขึ้นไป 
     -  ทําไมเราจึงมองเห็นรุงกินน้ําหลังฝนตก และมีแสงแดด 
     -  นักเรียนคิดวาละอองน้ําที่ฉีดขึ้นไปในอากาศ เปรียบเหมือนกับอะไร 
     -  นักเรียนจะสรุปผลการทดลองนี้วาอยางไร 
ขั้นสรุป 
 ครูและนักเรียนรวมกันสรุปเพื่อใหไดขอสรุปวา รุงกินน้ําเกิดขึ้นจากการที่แสงแดดสอง
ผานละอองน้ํา และเกิดขึ้นในทิศทางตรงกันขามกับดวงอาทิตย ในธรรมชาติรุงกินน้ําเกิดขึ้นหลัง 
ฝนตกใหมๆ เพราะยังมีละอองน้ําเหลืออยูในบรรยากาศ เมื่อแสงแดดสองผานละอองน้ําจะหักเห 
ทําใหเกิดสีตางๆ เชนเดียวกับปริซึม 
สื่อการเรียนการสอน 
 กระบอกฉีดน้ํา 
การวัดและการประเมินผล 
 1.  สังเกตจากการซักถาม และการตอบคําถามของนักเรียน 
 2.  สังเกตจากการอภิปรายของนักเรียน 
 3.  สังเกตจากการปฏิบัติงานกลุมในการทําการทดลอง 
 4.  ตรวจการบันทึกผลการทดลอง 
 5.  ตรวจสรุปผลการทดลอง 
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